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Áðü ôï ìáãåõôéêü
ìéêñüêïóìï ðïõ ìáò
áðïêáëýðôïõí ôá ìéêñïóêüðéá
þò ôïí ðïëý ìáêñéíü êüóìï ôùí Üóôñùí
ðïõ ìåëåôÜìå ìå ôá ôçëåóêüðéá, ï
êüóìïò ìáò õðáêïýåé óå êáíüíåò ðïõ
ðñïóðáèïýìå íá ìåëåôÞóïõìå êáé íá
êáôáíïÞóïõìå. Ïé ãíþóåéò
ðïõ áðïêôÜìå ìáò

âïçèïýí íá ðáñåìâáßíïõìå óôï ðåñéâÜëëïí, íá åðéíïïýìå
ôå÷íéêÝò êáé íá êáôáóêåõÜæïõìå ìç÷áíÝò ðïõ äéåõêïëýíïõí
ôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò êáé ðïëëÝò öïñÝò óþæïõí áêüìá
êáé áíèñþðéíåò æùÝò. Ìå ôéò ãíþóåéò áõôÝò äéáôõðþíïõìå
èåùñßåò, ìå ôéò ïðïßåò åñìçíåýïõìå Üëëá öáéíüìåíá ðïõ
äåí åßíáé åýêïëï íá ìåëåôÞóïõìå ïýôå ìå ôá ðéï åîåëéãìÝíá
üñãáíá ðáñáôÞñçóçò.

Ôï âáóéêü åñãáëåßï ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ êüóìïõ ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé
åßíáé ç åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäïò. Ìå ôï ðïëýôéìï áõôü åñãáëåßï, ôç
ìåèïäéêÞ ðáñáôÞñçóç, ÷ôßóáìå üëç ôç ãíþóç óôçí ïðïßá óôçñßæåôáé ï
ðïëéôéóìüò ìáò.

Áõôü ôï ðïëýôéìï åñãáëåßï,
ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäï, ðñïóðáèïýí íá óïõ ìåôáäþóïõí ôá
âéâëßá ôçò óåéñÜò «Åñåõíþ êáé Áíáêáëýðôù». Ìå ôç âïÞèåéÜ
ôïõò êáé ôçí êáèïäÞãçóç ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ
èá ìåëåôÜò ôá  öõóéêÜ öáéíüìåíá, èá èÝôåéò
åñùôÞìáôá êáé èá äéáôõðþíåéò õðïèÝóåéò. Ìå
ðåéñÜìáôá êáé ìåèïäéêÝò ðáñáôçñÞóåéò èá
åëÝã÷åéò áí ïé õðïèÝóåéò óïõ åßíáé óùóôÝò. 
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Èá óõæçôÜò êáé èá óõãêñßíåéò ôéò ðáñáôçñÞóåéò óïõ ìå áõôÝò
ôùí óõììáèçôþí êáé óõììáèçôñéþí óïõ êáé èá êáôáëÞãåéò óå
óõìðåñÜóìáôá ðïõ èá åðéâåâáéþíïõí Þ èá áðïññßðôïõí ôéò
õðïèÝóåéò óïõ êáé èá óå ïäçãïýí óå íÝåò. 

Âáóéêüò âïçèüò óôçí ðñïóðÜèåéÜ óïõ íá åñåõíÞóåéò ìåèïäéêÜ ôá öáéíüìåíá ôïõ
êüóìïõ ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé, åêôüò áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ, èá åßíáé
êáé ôï ÔåôñÜäéï Åñãáóéþí. Óå áõôü èá âñßóêåéò ôéò ïäçãßåò ãéá ôá ðåéñÜìáôá ðïõ
èá êÜíåéò üëç ôç ÷ñïíéÜ, óå áõôü èá óçìåéþíåéò ðáñáôçñÞóåéò êáé

óõìðåñÜóìáôá. Ôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðåñéãñÜöåé èá ôá
ïëïêëçñþíåéò óôï ó÷ïëåßï, ìðïñåßò üìùò íá ôá

åðáíáëáìâÜíåéò êáé óôï óðßôé.

Åãþ ôé ñüëï ðáßæù;

Ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ ðåñéëáìâÜíåé êåßìåíá ó÷åôéêÜ ìå ôá
öáéíüìåíá ðïõ ìåëåôÜò óôï ó÷ïëåßï. Êåßìåíá ãéá

åðéóôçìïíéêÝò áíáêáëýøåéò, ìýèïõò êáé ëïãïôå÷íéêÜ
áðïóðÜóìáôá, ðåñéãñáöÝò ãéá êáôáóêåõÝò êáé åîçãÞóåéò
ãéá «ðåñßåñãåò» êáôáóêåõÝò, áêüìç êáé êüìéêò
äéáóêåäáóôéêÜ...
Ãéá íá Ý÷ïõí ïé «áíáêáëýøåéò» óïõ åíäéáöÝñïí,
Ýíá âáóéêü êáíüíá ðñÝðåé íá ôïí
óåâáóôåßò. Ìç

âéÜæåóáé íá
äéáâÜóåéò ôá

êåßìåíá óôï
âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ, ãéáôß èá

÷Üóåéò ôç ìáãåßá, ôç ìáãåßá ôçò áíáêÜëõøçò. ¼óï
åíäéáöÝñïíôá êáé áí âñßóêåéò ôá êåßìåíá, ðñÝðåé íá Ý÷åéò
õðïìïíÞ êáé íá ôá äéáâÜæåéò, áöïý ðñþôá ïëïêëçñþóåéò
ôçí åñåõíçôéêÞ äïõëåéÜ óôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí. Èá
êáôáëÞãåéò ðñþôá óôá óõìðåñÜóìáôÜ óïõ êáé ìåôÜ ìðïñåßò
íá äéáâÜæåéò ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ. Èá ôï ìåëåôÜò, üðïôå
âñßóêåéò ÷ñüíï êáé ðÜíôá áöïý ïëïêëçñþóåéò ôá ðåéñÜìáôÜ
óïõ.

Êáé êÜôé áêüìç... ðïëý óçìáíôéêü. Ìçí ðñïóðáèÞóåéò íá
ìÜèåéò ôá êåßìåíá áð’ Ýîù. Èá óå êïõñÜóïõí ÷ùñßò
ëüãï. Ç ìáãåßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, ç ìáãåßá
ôçò áíáêÜëõøçò äå ÷ñåéÜæåôáé áðïóôÞèéóç,
÷ñåéÜæåôáé êÝöé, ìåñÜêé, õðïìïíÞ êáé åðéìïíÞ...
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Âéâëßï ìáèçôÞ 

Ïñãáíéóìüò Åêäüóåùò Äéäáêôéêþí Âéâëßùí
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Õðïõñãåßï ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí
Ðáéäáãùãéêü Éíóôéôïýôï

Ç èåñìïêñáóßá ôïõ
÷ñþìáôïò

¸÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé üôé ôï
÷ñþìá ìéáò öëüãáò äåí åßíáé ðÜíôá
ôï ßäéï. Ç öëüãá óôï êáìéíÝôï Ý÷åé
÷áñáêôçñéóôéêÝò ìðëå ðåñéï÷Ýò,

åíþ ç öëüãá óôï ôæÜêé åßíáé
êßôñéíç. Ôï ÷ñþìá ôçò öëüãáò

ðñïäßäåé... ôç èåñìïêñáóßá ôçò.
Ôï ìðëå ÷ñþìá ðïõ âëÝðåéò
óôçí åéêüíá áíôéóôïé÷åß óå
õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá áðü
ôï êßôñéíï.
Ìå âÜóç ôï ÷ñþìá

ìðïñïýìå åýêïëá íá
õðïëïãßóïõìå ôçí
åðéöáíåéáêÞ èåñìïêñáóßá åíüò Üóôñïõ, áêüìá
êáé áí áõôü âñßóêåôáé ðïëý ìáêñéÜ áðü ôç Ãç.
Äåí Ý÷ïõìå ðáñÜ íá äïýìå ôï ÷ñþìá ôïõ! 
Ìå åéäéêÝò öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò Þ êÜìåñåò

ìðïñïýìå íá åíôïðßóïõìå óôï óêïôÜäé ôá èåñìÜ
óþìáôá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìðïñïýìå, ãéá

ðáñÜäåéãìá, íá åíôïðßóïõìå áíèñþðïõò Þ æþá óå
Ýíá óêïôåéíü ÷þñï. Ç ðëçñïöïñßá áõôÞ áðïôõðþíåôáé
óôçí ïèüíç ìå âÜóç ôï ÷ñþìá ðïõ áíôéóôïé÷åß óå êÜèå

èåñìïêñáóßá.
Ìå áíôßóôïé÷ï ôñüðï ìðïñåßò íá «äåéò» ôç äéáöïñåôéêÞ

èåñìïêñáóßá ðïõ Ý÷ïõí ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôüò
ìáò. 

ÈåñìÜ êáé øõ÷ñÜ ... óõíáéóèÞìáôá!

Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá ìðïñåß íá ðåñéãñÜøåé ìå ðïëý
ðáñáóôáôéêü ôñüðï ôç... èÝñìç Þ ôçí øõ÷ñüôçôá óôéò
ó÷Ýóåéò ôùí áíèñþðùí. Ïé ðáñáêÜôù åêöñÜóåéò åßíáé

åíäåéêôéêÝò:
«ÐÝñáóå áñêåôÞ þñá, ìÝ÷ñé íá óðÜóåé ï ðÜãïò êáé

íá æåóôáèïýí ïé ó÷Ýóåéò ôïõò».
«Åßíáé êáêüò, øõ÷ñüò êáé áíÜðïäïò!»

«ÂñÞêå êáôáöýãéï óôç æåóôáóéÜ ôçò ïéêïãÝíåéÜò
ôïõ».
«Ìáò ÷áéñÝôçóå ìå øõ÷ñüôçôá».
«ÈåñìÞ ðáñÜêëçóç: íá êëåßíåôå ôçí ðüñôá,
êáèþò âãáßíåôå».
«Óáò óôÝëíù ôéò ðéï èåñìÝò åõ÷Ýò ìïõ».
«ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá!»

«Óå èåñìïðáñáêáëþ íá ìå áêïýóåéò».
«Áõôü êáé áí Þôáí êáõôü íÝï».
«Ôïí Ýêáøåò ìå áõôü ðïõ åßðåò óôï äéåõèõíôÞ ôïõ». 
«Êñýá ÷Ýñéá, æåóôÞ êáñäéÜ!»
«ÁíôÜëëáîáí èåñìÞ ÷åéñáøßá».
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Èåñìïêñáóßá - Èåñìüôçôá: 
Äýï Ýííïéåò äéáöïñåôéêÝò 

Ç éóôïñßá ôïõ èåñìïìÝôñïõ

Áí áêïõìðÞóïõìå Ýíá óþìá ìå ôï ÷Ýñé ìáò, ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå áí
åßíáé æåóôü Þ êñýï. Ùóôüóï, ç õðïêåéìåíéêÞ áõôÞ åêôßìçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò äåí åßíáé áêñéâÞò. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ åíüò ïñãÜíïõ ìå ôï
ïðïßï íá ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå áíôéêåéìåíéêÜ êáé ìå áêñßâåéá ôç
èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá åíôïðßóïõìå Ýíá öõóéêü öáéíüìåíï, ðïõ, üôáí
ìåôáâÜëëåôáé ç èåñìïêñáóßá, íá ìåôáâÜëëåôáé êáé áõôü ìå ïìáëü ôñüðï, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýìå íá

ôï ìåôñÞóïõìå. 
Ï ðñþôïò ðïõ ðñïóðÜèçóå íá âñåé Ýíá ôÝôïéï öáéíüìåíï Þôáí ï Ãáëéëáßïò, ôï
1592. Ôï èåñìüìåôñï ðïõ êáôáóêåýáóå ëåéôïõñãïýóå ìå áÝñá ðïõ Þôáí
êëåéóìÝíïò ìÝóá óå Ýíá óùëÞíá. Êáèþò ôï èåñìüìåôñï üìùò ëåéôïõñãïýóå ìå

áÝñá, åðçñåáæüôáí áðü ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ êáéñïý. 
Ï ÖåñäéíÜñäïò Â´ ôùí Ìåäßêùí Ýëõóå ôï 1654 ôï

ðñüâëçìá áõôü êáôáóêåõÜæïíôáò Ýíá êëåéóôü
èåñìüìåôñï ðïõ ëåéôïõñãïýóå ìå íåñü.
Áñãüôåñá, êáôáóêåõÜóôçêáí êáé èåñìüìåôñá
ðïõ ëåéôïõñãïýóáí ìå ïéíüðíåõìá. Ôï 1714 ï

Ãåñìáíüò öõóéêüò Daniel Fahrenheit
÷ñçóéìïðïßçóå, áíôß ãéá ïéíüðíåõìá, õäñÜñãõñï

öôéÜ÷íïíôáò Ýíá ðéï áêñéâÝò èåñìüìåôñï. ÓÞìåñá,
åêôüò áðü ôá èåñìüìåôñá ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå õãñü,

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé äéÜöïñïé Üëëïé ôýðïé èåñìïìÝôñùí,
üðùò ôá èåñìüìåôñá ìå äéìåôáëëéêü Ýëáóìá êáé ôá

ðõñüìåôñá, ðïõ åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ðïëý õøçëÝò
èåñìïêñáóßåò.

Ç èåñìïêñáóßá åßíáé ìéá Ýííïéá ðïõ ìáò âïçèÜ íá ðåñéãñÜøïõìå ðüóï èåñìü
Þ øõ÷ñü åßíáé Ýíá óþìá. ¼ôáí Ýíá óþìá åßíáé èåñìü, ëÝìå üôé Ý÷åé õøçëÞ
èåñìïêñáóßá, üôáí åßíáé øõ÷ñü, ëÝìå üôé Ý÷åé ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá. Ôç
èåñìïêñáóßá ôç ìåôñÜìå ìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá. 

¼ðùò üëåò ïé áëëáãÝò ãýñù ìáò, Ýôóé êáé ç áëëáãÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ïöåßëåôáé óôçí åíÝñãåéá. Ìßá áðü ôéò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò åßíáé ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá. ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá ïíïìÜæïõìå
ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôùí ìïñßùí ëüãù ôùí óõíå÷þí êáé ôõ÷áßùí
êéíÞóåþí ôïõò. Ôç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ôçí áíôéëáìâáíüìáóôå áðü ôç

èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò. ¼óï ðåñéóóüôåñç èåñìéêÞ åíÝñãåéá Ý÷åé Ýíá
óþìá, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ. Ç áýîçóç Þ ç ìåßùóç
ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò, Üñá êáé ç áýîçóç Þ ç ìåßùóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ ãßíåôáé ìå ôç ñïÞ åíÝñãåéáò. ¼ôáí óôï óþìá ðñïóöÝñåôáé åíÝñãåéá, ç èåñìéêÞ
åíÝñãåéÜ ôïõ, Üñá êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, áõîÜíåôáé. Áíôßèåôá, üôáí ôï óþìá ÷Üíåé åíÝñãåéá, ç
èåñìéêÞ ôïõ åíÝñãåéá, Üñá êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, ìåéþíåôáé. Ôçí åíÝñãåéá, üôáí ñÝåé áðü Ýíá óþìá
ðñïò Ýíá Üëëï ëüãù äéáöïñåôéêÞò èåñìïêñáóßáò, ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. Ç èåñìüôçôá ñÝåé
ðÜíôïôå áðü ôá óþìáôá ìå õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðñïò ôá óþìáôá ìå ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá.

ÈÅÑÌÏØÕ×ÑÏ 

Ôï ðåôñÝëáéï êáé ç ðïëéïñêßá ôçò ÁèÞíáò 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðïëéïñêßáò ôçò ÁèÞíáò, ôï 480 ð.×., ïé Áèçíáßïé

äéáðßóôùóáí Ýíôñïìïé üôé ïé ðåñóéêÝò äõíÜìåéò ðïõ ðïëéïñêïýóáí ôçí ðüëç åß÷áí

óôç äéÜèåóÞ ôïõò Ýíá «íÝï» ðáíßó÷õñï üðëï. Ôá âÝëç ôùí ôïîïôþí ðïõ åß÷áí

ðáñáôá÷èåß ãýñù áðü ôá áèçíáúêÜ ôåß÷ç, åß÷áí ðñïçãïõìÝíùò åìðïôéóôåß ìå

Ýíá... ìõóôçñéþäåò êáé éäéáßôåñá åýöëåêôï õãñü. Ôï áðïôÝëåóìá Þôáí

êáôáóôñïöéêü, êáèþò äåêÜäåò öëåãüìåíåò âïëßäåò ðåñíïýóáí ðÜíù áðü ôá

ôåß÷ç, ðñïêáëþíôáò ôåñÜóôéåò êáôáóôñïöÝò óôçí ðüëç. Ïé Áèçíáßïé, Ýôóé, Ýãéíáí

ìÜñôõñåò ôçò ðñþôçò óôñáôéùôéêÞò ÷ñÞóçò ôïõ ðåôñåëáßïõ, ðïõ Ý÷åé êáôáãñáöåß óôçí éóôïñßá.

Ôá êëÜóìáôá ôïõ ðåôñåëáßïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò êáýóéìá óå ðïëëÜ

ìç÷áíÞìáôá. Ç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ðåôñåëáßïõ ãßíåôáé óå

êáõóôÞñåò Þ óå êéíçôÞñåò åóùôåñéêÞò êáýóçò. Ç áîéïðïßçóç ôçò åíÝñãåéáò

ôïõ ðåôñåëáßïõ ãßíåôáé êáèþò áõôü êáßãåôáé.

Ôï ðåôñÝëáéï äçìéïõñãÞèçêå áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò.

Ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï ðåôñÝëáéï ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åíÝñãåéá ðïõ ïé

ìéêñïïñãáíéóìïß áðïèÞêåõóáí áðü ôïí ¹ëéï êáé ôçí ôñïöÞ ôïõò.

Óôç äéÜñêåéá åêáôïììõñßùí ÷ñüíùí êáé ìå ôç âïÞèåéá ôçò åíÝñãåéáò ôçò Ãçò, ôçò

ãåùèåñìßáò, ôá ìüñéá ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ìåôáôñÜðçêáí óôá ìüñéá ôùí

÷çìéêþí åíþóåùí ðïõ áðïôåëïýí ôï ðåôñÝëáéï. ¼ôáí ôï ðåôñÝëáéï

êáßãåôáé, ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óå üëá áõôÜ

ôá ìüñéá ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ êáé èåñìéêÞ åíÝñãåéá.

Ôï ðåôñÝëáéï êéíåß ìç÷áíÝò!

Ôá êõñéüôåñá êáýóéìá, ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êßíçóç

ìåãÜëùí ìç÷áíçìÜôùí,

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï

áñãü ðåôñÝëáéï. Óå

êÜèå

ìç÷Üíçìá

÷ñçóéìïðïéåßôáé

äéáöïñåôéêü êëÜóìá

ôïõ áñãïý

ðåôñåëáßïõ.

Ôï ðåôñÝëáéï èåñìáßíåé

Ç èÝñìáíóç ôùí óðéôéþí ãßíåôáé áðü óõóôÞìáôá êåíôñéêÞò èÝñìáíóçò. ÁõôÜ

ëåéôïõñãïýí ìå æåóôü íåñü, ôï ïðïßï êõêëïöïñåß óôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá. Ç

èÝñìáíóç ôïõ íåñïý ãßíåôáé óôïõò ëÝâçôåò áðü êáõóôÞñåò. Óôç ÷þñá ìáò

÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò êáýóéìï êõñßùò ôï ðåôñÝëáéï èÝñìáíóçò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá

ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò êáýóéìï ôï öõóéêü áÝñéï, ãéáôß ç ÷ñÞóç

ôïõ ðñïêáëåß ìéêñüôåñç ñýðáíóç.

Ôï ðåôñÝëáéï ùò ðçãÞ åíÝñãåéáò

Ôá áðïèÝìáôá ôïõ ðåôñåëáßïõ 

åßíáé ðåñéïñéóìÝíá

Ôï ðåôñÝëáéï åßíáé ìéá ðïëýôéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò. Ìå ôç

÷ñÞóç ôïõ ðåôñåëáßïõ êáëýðôïõìå ðåñßðïõ ôï 50% ôùí

åíåñãåéáêþí ìáò áíáãêþí.

Äõóôõ÷þò, ôá áðïèÝìáôá

ðåôñåëáßïõ äåí åßíáé áíåîÜíôëçôá. Ãéá íá

äçìéïõñãçèïýí ôá êïéôÜóìáôá, ðïõ óÞìåñá

êáôáíáëþíïõìå ìå ãïñãïýò ñõèìïýò, ÷ñåéÜóôçêáí

åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Áí ç åîüñõîç êáé ç êáôáíÜëùóç

ôïõ ðåôñåëáßïõ óõíå÷éóôåß ìå ôï óçìåñéíü ñõèìü, ôá

áðïèÝìáôá ðåôñåëáßïõ èá åîáíôëçèïýí óýíôïìá.

Óýìöùíá ìå ôçí ðéï áéóéüäïîç åêôßìçóç, ôçí åêôßìçóç ôïõ ÏÐÅÊ, ôá

áðïèÝìáôá åðáñêïýí ãéá ìüëéò 80 ÷ñüíéá. 

Ãé’ áõôü ðñïóðáèïýìå íá ðåñéïñßóïõìå üóï åßíáé äõíáôüí ôçí êáôáíÜëùóç

ðåôñåëáßïõ. ÐáñÜëëçëá, áíáæçôïýìå Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.

Ôï ðåôñÝëáéï ìáãåéñåýåé

ÌåñéêÜ áðü ôá åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ ÷ñçóéìïðïéïýí ùò

êáýóéìï ôï ðåôñÝëáéï. Ôá åñãïóôÜóéá áõôÜ

ïíïìÜæïíôáé èåñìïçëåêôñéêÜ. ¸íá

óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò, ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýìå óôá óðßôéá ìáò,

ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ìåôáôñïðÞ ôçò

åíÝñãåéáò ôïõ ðåôñåëáßïõ óå çëåêôñéêÞ.

Êáèþò ôá èåñìïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá

ðñïêáëïýí ìåãÜëç ñýðáíóç, ãßíåôáé

ðñïóðÜèåéá íá êáôáóêåõáóôïýí üóï ôï

äõíáôüí ðåñéóóüôåñá õäñïçëåêôñéêÜ

åñãïóôÜóéá.

Ãéá ôç ìáãåéñéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ êáé

êáìéíÝôá. Óôá êáìéíÝôá êáßãåôáé âïõôÜíéï, ðñïúüí ôçò

êëáóìáôéêÞò áðüóôáîçò ôïõ ðåôñåëáßïõ.
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Ðáíôïý ãýñù ìáò õðÜñ÷åé ýëç.
¼ëá ôá óþìáôá, óôåñåÜ, õãñÜ Þ

áÝñéá, ìéêñÜ Þ ìåãÜëá åßíáé
öôéáãìÝíá áðü ýëç, üðùò êáé åìåßò

ïé ßäéïé. Ç ýëç ìðïñåß íá åßíáé óêëçñÞ óáí
ôï áôóÜëé, ìáëáêÞ óáí ôçí ðëáóôåëßíç, áüñáôç
üðùò ï áÝñáò, üìïñöç üóï Ýíá ëïõëïýäé. Ï êüóìïò
ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé áðïôåëåßôáé áðü õëéêÜ óþìáôá.
Ìüíï óôï êåíü äåí õðÜñ÷åé ýëç. 

Ï Üíèñùðïò åäþ êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá ðñïóðÜèçóå íá
áîéïðïéÞóåé ôçí ýëç. Ôç ÷ñçóéìïðïßçóå ùò ôñïöÞ,

êáôáóêåýáóå áðü áõôÞí åíäýìáôá êáé êáôáëýìáôá, ôçí
åðåîåñãÜóôçêå, ãéá íá êáôáóêåõÜóåé åñãáëåßá êáé

áíôéêåßìåíá ðïõ êÜíïõí ôç æùÞ ôïõ ðéï åýêïëç. 

¼óï ïé ãíþóåéò êáé ïé ôå÷íéêÝò ôïõ åîåëßóóïíôáí, ç
åðåîåñãáóßá ôçò ýëçò ãéíüôáí ïëïÝíá êáé ðéï óýíèåôç. Ç ýëç åßíáé
áêüìç êáé óÞìåñá åîßóïõ ðïëýôéìç. Ç áîéïðïßçóç ôùí ðñþôùí õëþí

áðïôåëåß ôç âÜóç ãéá ôçí ðáñáãùãÞ üëùí ôùí õëéêþí áãáèþí ðïõ
áðïëáìâÜíïõìå. 

ÕËÉÊÁ ÓÙÌÁÔÁ 



ÌåñéêÝò öïñÝò ç ðñïóðÜèåéá ôïõ
áíèñþðïõ íá êáôáíïÞóåé ôéò

éäéüôçôåò ôçò ýëçò êáé íá ôçí
«ôéèáóåýóåé» Þôáí... ðáñÜîåíç. ¸ôóé

ôï Ìåóáßùíá ïé áë÷çìéóôÝò
áíáæçôïýóáí ôñüðïõò, ãéá íá

ìåôáôñÝøïõí ôçí ýëç áðü ìßá ìïñöÞ
óå ìßá Üëëç. Ïé áë÷çìéóôÝò

÷ñçóéìïðïéïýóáí ðåñßåñãåò
ìåèüäïõò, óôéò ïðïßåò

åíáëëÜóóïíôáí ç åðéóôçìïíéêÞ
ãíþóç êáé ç ìáãåßá. ÂáóéêÞ åðéäßùîç ôùí áë÷çìéóôþí Þôáí íá

ìåôáôñÝøïõí ìßá êïéíÞ ðÝôñá óå ðïëýôéìï ÷ñõóÜöé. Åßíáé óßãïõñá
ðåñéôôü íá áíáöÝñïõìå üôé äåí ôá êáôÜöåñáí ðïôÝ!

Äåí Ý÷ïõí üëåò ïé ðñþôåò ýëåò
ôçí ßäéá «áîßá», êáèþò Üëëåò

ìïñöÝò ýëçò åßíáé
óðáíéüôåñåò êáé Üëëåò ü÷é. Ç

áîßá ôçò ðñþôçò ýëçò
åîáñôÜôáé áðü ôï ðüóï åýêïëá
ìðïñïýìå íá ôçí áîéïðïéÞóïõìå. Ï

öõóéêüò ðëïýôïò ìéáò ÷þñáò, ôá
áðïèÝìáôá óå ðñþôåò ýëåò åßíáé

êáèïñéóôéêÜ ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ ôçò
áíÜðôõîç.

Ç ýëç áðïôåëåß ìßá áðü ôéò äýï ðéï âáóéêÝò Ýííïéåò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí. Ç
äåýôåñç åîßóïõ âáóéêÞ Ýííïéá åßíáé ç åíÝñãåéá. Ç ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóç åßíáé
ðïëý óôåíÞ. Åêìåôáëëåõüìáóôå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðåñéêëåßåé ç

ýëç, üôáí êáßìå Ýíá êïììÜôé îýëïõ Þ ìßá ðïóüôçôá
öõóéêïý áåñßïõ. Ç èåñìüôçôá ðïõ åêëýåôáé êáôÜ ôçí
êáýóç åßíáé Ýíá ìÝñïò áõôÞò ôçò åíÝñãåéáò. ¸íá ðïëý
ìåãáëýôåñï ìÝñïò áõôÞò ôçò «êñõììÝíçò» óôçí ýëç
åíÝñãåéáò áðåëåõèåñþíåôáé óå Ýíá ðõñçíéêü
åñãïóôÜóéï. Ç ýëç êáé ç åíÝñãåéá áðïôåëïýí óôçí
ïõóßá ôéò äýï üøåéò ôïõ ßäéïõ íïìßóìáôïò! Ç ýëç ìðïñåß
íá ìåôáôñáðåß óå åíÝñãåéá êáé ç åíÝñãåéá óå ýëç. ÁõôÞ ç
óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç áðïôåëåß ôç âÜóç ôçò éóïññïðßáò óôï
óýìðáí.
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Áí êïéôÜîïõìå ãýñù ìáò, èá äéáðéóôþóïõìå üôé ìáò ðåñéâÜëëåé Ýíá ìåãÜëï ðëÞèïò äéáöïñåôéêþí
õëéêþí óùìÜôùí. Êáé üìùò, áõôü ôï ôåñÜóôéï ðëÞèïò äéáöïñåôéêþí õëéêþí óùìÜôùí
ðñïÝñ÷åôáé áðü 92 ìüíï óôïé÷åßá! Áò ðÜñïõìå üìùò ôá ðñÜãìáôá ìå ôç óåéñÜ. 
Ôá ðåñéóóüôåñá óþìáôá ãýñù ìáò áðïôåëïýíôáé áðü ìßãìáôá. Áí äéá÷ùñßóïõìå ôá
óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò êáé áñ÷ßóïõìå íá ôåìá÷ßæïõìå Ýíá áðü áõôÜ óå üëï êáé

ìéêñüôåñá êïììÜôéá, èá öôÜóïõìå êÜðïéá óôéãìÞ óôï ìüñéï, ôï
ìéêñüôåñï ôìÞìá åíüò óõóôáôéêïý ðïõ äéáôçñåß ôéò éäéüôçôÝò ôïõ. Ç

æÜ÷áñç, ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé ãëõêéÜ. Êáé ôï ìüñéï ôçò
æÜ÷áñçò åßíáé ãëõêü. Ï óßäçñïò Ýëêåôáé áðü ôï
ìáãíÞôç. Êáé ôï ìüñéï ôïõ óéäÞñïõ Ýëêåôáé áðü
ôï ìáãíÞôç...
Ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé áðü áêüìç ìéêñüôåñá óùìáôßäéá, ôá Üôïìá. Ôá
êáèáñÜ óþìáôá ÷ùñßæïíôáé óå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò: óôá óôïé÷åßá,
óôá ïðïßá ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá åßäïò áôüìùí êáé óôéò
÷çìéêÝò åíþóåéò, óôéò ïðïßåò ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé áðü
äéáöïñåôéêÜ Üôïìá. 
¼ðùò áêñéâþò üëï ôï ðëïýóéï ëåîéëüãéü ìáò ðñïêýðôåé áðü ôá 24

ãñÜììáôá ôïõ áëöÜâçôïõ, üðùò ç ìáãåõôéêÞ ìïõóéêÞ ðïëõìïñößá
ðñïêýðôåé áðü ôéò 7 íüôåò, Ýôóé êáé üëç ç ðïéêéëßá ôùí õëéêþí óùìÜôùí
ðñïêýðôåé áðü 92 ìüíï äéáöïñåôéêÜ óôïé÷åßá. 

ÄïìÞ ôçò ýëçò

Ôá ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá ôçò ýëçò

¹äç áðü ôïí 5 áéþíá ð.×. ï Äçìüêñéôïò, ÷ùñßò íá Ý÷åé óôç äéÜèåóÞ ôïõ êáíÝíá
áðü ôá óýã÷ñïíá üñãáíá, õðïóôÞñéæå üôé, áí ôåìá÷ßóïõìå ôçí ýëç óå ïëïÝíá êáé
ìéêñüôåñá êïììÜôéá, èá öôÜóïõìå êÜðïôå óå Ýíá áäéáßñåôï óùìáôßäéï. Ïíüìáóå
áõôü ôï óùìáôßäéï Üôïìï, áðü ôï óôåñçôéêü «á» êáé ôç ëÝîç «ôÝìíù» ðïõ óçìáßíåé

êüâù, äéáéñþ. Ç ëÝîç, ëïéðüí, Ü-ôïìï, óçìáßíåé áõôü ðïõ äåí êüâåôáé, äå äéáéñåßôáé. 
Ï Äçìüêñéôïò åß÷å äßêéï. Ç ýëç áðïôåëåßôáé áðü ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá, ôüóï ìéêñÜ ðïõ
äéóåêáôïììýñéá áðü áõôÜ ÷ùñïýí óôï êåöÜëé ìéáò êáñößôóáò. Áí ìðïñïýóáìå íá
ôåìá÷ßóïõìå Ýíá õëéêü óþìá óôá ðéï ìéêñÜ êïììÜôéá ôïõ, ôá ïðïßá üìùò äéáôçñïýí ôéò
éäéüôçôÝò ôïõ, èá öôÜíáìå óôá ìüñéÜ ôïõ. Ìéêñáßíïíôáò Ýíá äéóåêáôïììýñéï ðåñßðïõ öïñÝò
êáé ðáñáôçñþíôáò ðñïóåêôéêÜ, èá áíáêáëýðôáìå åðßóçò üôé êáé ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé áðü
ìéêñüôåñá óùìáôßäéá ýëçò, ðïõ ïíïìÜæïõìå Üôïìá.
ÁëëÜ êáé ôá Üôïìá áðïôåëïýíôáé áðü áêüìç ìéêñüôåñá óùìáôßäéá –óå áõôü ï Äçìüêñéôïò äåí åß÷å äßêéï– ôá
ðñùôüíéá êáé ôá íåôñüíéá, ðïõ áðïôåëïýí ôïí ðõñÞíá ôïõ áôüìïõ, êáé ôá çëåêôñüíéá, ðïõ ðåñéóôñÝöïíôáé ãýñù
áðü ôïí ðõñÞíá.
Ôá ðñùôüíéá êáé ôá íåôñüíéá áðïôåëïýíôáé êáé áõôÜ áðü ìéêñüôåñá óùìáôßäéá, ôá êïõÜñê. ÓÞìåñá èåùñïýìå ôá
çëåêôñüíéá êáé ôá êïõÜñê èåìåëéþäç Þ áëëéþò óôïé÷åéþäç óùìáôßäéá áðü ôá ïðïßá áðïôåëåßôáé ç ýëç óå üëåò ôéò
ìïñöÝò ôçò. Åßíáé åêðëçêôéêü áëëÜ ðñáãìáôéêü! Ôï ôåñÜóôéï ðëÞèïò ôùí äéáöïñåôéêþí õëéêþí óùìÜôùí
áðïôåëåßôáé áðü 3 ìüíï äéáöïñåôéêÜ óùìáôßäéá ýëçò, ôá çëåêôñüíéá êáé äýï äéáöïñåôéêÜ êïõÜñê. 
Óôéò åéêüíåò ìðïñåßò íá äåéò óå äéáäï÷éêÝò ìåãåèýíóåéò Ýíá êïõôÜêé áëïõìéíßïõ êáé íá äéáðéóôþóåéò ðüóï
äéáöïñåôéêÞ öáßíåôáé óôï ìéêñïóêüðéï ç «ëåßá» åðéöÜíåéá ôïõ ìåôÜëëïõ.
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Ôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá õëéêÜ óþìáôá

Ôá õëéêÜ óþìáôá ôá äéáêñßíïõìå åýêïëá óå óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá, áíÜëïãá ìå ôçí êáôÜóôáóç
óôçí ïðïßá âñßóêïíôáé. Ôá ìüñéá üëùí ôùí õëéêþí óùìÜôùí êéíïýíôáé óõíå÷þò êáé ôõ÷áßá ðñïò
üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò.

Óôá óôåñåÜ óþìáôá ôá ìüñéá êéíïýíôáé ðïëý êïíôÜ ôï Ýíá óôï Üëëï êáé êïíôÜ óå
ìüíéìåò èÝóåéò ôéò ïðïßåò äåí áëëÜæïõí, Ýôóé þóôå ïýôå íá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò
ïýôå íá áðïìáêñýíïíôáé.
Óôá õãñÜ óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé áëëÜæïíôáò óõíå÷þò èÝóåéò, áëëÜ ðáñáìÝíïõí
êïíôÜ ôï Ýíá óôï Üëëï ÷ùñßò íá ðëçóéÜæïõí Þ íá áðïìáêñýíïíôáé ìåôáîý ôïõò.

Óôá áÝñéá óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé åëåýèåñá áëëÜæïíôáò óõíå÷þò èÝóåéò, ÷ùñßò
íá ðëçóéÜæïõí ðïëý ìåôáîý ôïõò, ìðïñïýí üìùò íá áðïìáêñýíïíôáé ôï Ýíá áðü ôï

Üëëï üóï åßíáé äõíáôü.

Ðþò óõìâïëßæïõìå ôéò ÷çìéêÝò åíþóåéò

Ôá óôïé÷åßá áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá åßäïò
áôüìùí. ÊÜèå Üôïìï óõìâïëßæåôáé ìå Ýíá Þ

ðåñéóóüôåñá
ãñÜììáôá. Ôï Üôïìï

ôïõ ïîõãüíïõ, ãéá
ðáñÜäåéãìá, óõìâïëßæåôáé ìå ôï ãñÜììá Ï, ôïõ ÷ñõóïý ìå

ôá ãñÜììáôá Au, åíþ ôïõ õäñáñãýñïõ ìå ôá ãñÜììáôá Hg.
Êáèþò ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá åßäïò áôüìùí,

ï óõìâïëéóìüò ôïõò åßíáé ßäéïò ìå áõôüí ôïõ áôüìïõ áðü ôï
ïðïßï áðïôåëïýíôáé. Ôï ïîõãüíï óõìâïëßæåôáé ìå ôï ãñÜììá Ï,

ï ÷ñõóüò ìå ôá ãñÜììáôá Au ê.ï.ê.
Ïé ÷çìéêÝò åíþóåéò áðïôåëïýíôáé áðü äéáöïñåôéêÜ Üôïìá. Óõìâïëßæïíôáé ìå ôï

óõíäõáóìü ôùí ïíïìáóéþí ôùí áôüìùí ðïõ áðïôåëïýí ôï ìüñéü ôïõò. Ôá
ãñÜììáôá äçëþíïõí ôï Üôïìï ðïõ åìöáíßæåôáé óôï ìüñéï êáé Ýíáò áñéèìüò

äßðëá óôï ãñÜììá óõìâïëßæåé ôï ðëÞèïò êÜèå öïñÜ ôùí áôüìùí. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôï ìüñéï ôïõ íåñïý áðïôåëåßôáé áðü äýï Üôïìá õäñïãüíïõ Ç êáé Ýíá Üôïìï

ïîõãüíïõ Ï, ïðüôå óõìâïëßæåôáé ìå H2O. Ôï ìüñéï ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ

Üíèñáêá áðïôåëåßôáé áðü Ýíá Üôïìï Üíèñáêá C êáé äýï Üôïìá Ï, ïðüôå
óõìâïëßæåôáé ìå CÏ2. Ôï ìüñéï ôçò áììùíßáò áðïôåëåßôáé áðü Ýíá Üôïìï

áæþôïõ Í êáé ôñßá Üôïìá õäñïãüíïõ Ç, Üñá óõìâïëßæåôáé ìå ÍÇ3.

õãñü

áÝñéï

óôåñåü
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Áí ñßîåéò ìéá ìáôéÜ óôï äùìÜôéü óïõ, èá äéáðéóôþóåéò üôé åßíáé ãåìÜôï áðü
õëéêÜ óþìáôá ìå äéÜöïñá ìåãÝèç, ó÷Þìáôá êáé ÷ñþìáôá. ÊÜðïéá áðü
áõôÜ ôá áíôéëáìâÜíåóáé åýêïëá, åíþ êÜðïéá Üëëá, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôïí áÝñá ðïõ áíáðíÝåéò, ðéï äýóêïëá. Ãéá íá
ìðïñïýìå íá ìåëåôÞóïõìå ôá õëéêÜ óþìáôá, âáóéæüìáóôå óôéò
÷áñáêôçñéóôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò. Ï üãêïò, ç ìÜæá êáé ç
ðõêíüôçôá åßíáé ïé ðéï âáóéêÝò ÷áñáêôçñéóôéêÝò éäéüôçôåò
ôùí õëéêþí óùìÜôùí. 

¼ãêïò

¼ãêïò åíüò óþìáôïò ïíïìÜæåôáé ï ÷þñïò ðïõ áõôü êáôáëáìâÜíåé.

ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ åßíáé ôï êõâéêü ìÝôñï (1m3), ï üãêïò åíüò
êýâïõ ìå áêìÞ 1m. Õðïäéáßñåóç ôïõ êõâéêïý ìÝôñïõ åßíáé ôï êõâéêü

åêáôïóôü (1cm3 Þ 1ml). Ìßá áêüìç óõíçèéóìÝíç ìïíÜäá ìÝôñçóçò åßíáé

ôï ëßôñï (1l). ¸íá ëßôñï áíôéóôïé÷åß óå 1000 cm3. Ãéá íá õðïëïãßóïõìå ôïí üãêï åíüò
óþìáôïò, ðñÝðåé íá ìåôñÞóïõìå ôéò äéáóôÜóåéò ôïõ Þ íá ôï âõèßóïõìå óå Ýíáí

ïãêïìåôñéêü óùëÞíá êáé íá ìåôñÞóïõìå ôïí üãêï ôïõ íåñïý ðïõ åêôïðßæåôáé.
Ï üãêïò ôùí óôåñåþí êáé ôùí õãñþí åßíáé óôáèåñüò, åíþ ï üãêïò ôùí áåñßùí ìåôáâÜëëåôáé

áíÜëïãá ìå ôï ÷þñï óôïí ïðïßï áõôÜ âñßóêïíôáé. Ôï ó÷Þìá ôùí óôåñåþí åßíáé åðßóçò óôáèåñü,
åíþ ôï ó÷Þìá ôùí õãñþí êáé ôùí áåñßùí ìåôáâÜëëåôáé áíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá ôïõ äï÷åßïõ ðïõ ôá

ðåñéÝ÷åé.

Éäéüôçôåò ôùí õëéêþí óùìÜôùí

¸íá ðïëýôéìï ðñüôõðï

Ç ìÝôñçóç ôçò ìÜæáò ãßíåôáé óå óýãêñéóç ìå óþìáôá ãíùóôÞò ìÜæáò. Ðáëéüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáí äéÜöïñá
ðñüôõðá. Áðü ôï 1875 ç ìÝôñçóç ôçò ìÜæáò ãßíåôáé óå óýãêñéóç ìå ôï ðñüôõðï ÷éëéüãñáììï ðïõ öõëÜóóåôáé
óôï Ãñáöåßï ÌÝôñùí êáé Óôáèìþí óôï Ðáñßóé. Ôï ðïëýôéìï áõôü ðñüôõðï åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü êñÜìá

ðëáôßíáò êáé éñéäßïõ êáé öõëÜóóåôáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óå óôáèåñÝò óõíèÞêåò ðßåóçò êáé èåñìïêñáóßáò.
ÁíôßãñáöÜ ôïõ õðÜñ÷ïõí óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ êüóìïõ. 
Áðü ôüôå ðïõ ï Üíèñùðïò îåêßíçóå ôï åìðüñéï, õðÞñ÷å ç áíÜãêç ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ìÜæáò ôùí

åìðïñåõìÜôùí êáé ôçí êáèéÝñùóç ðñïôýðùí. Óôçí Áñ÷áßá ÅëëÜäá, Þäç áðü ôïí 5ï áéþíá ð.×., õðÞñ÷å
Ýíáò ÷þñïò, ï Èüëïò, óôçí Áñ÷áßá ÁãïñÜ êÜôù áðü ôçí Áêñüðïëç, üðïõ öõëÜóóïíôáí ïé ðñüôõðåò
ìïíÜäåò ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò. 
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ÌÜæá

Ç ìÜæá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé ôï ðïóü ôçò ýëçò áðü ôï ïðïßï áõôü
áðïôåëåßôáé. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò åßíáé ôï ÷éëéüãñáììï Þ êéëü (Kg).
×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óõ÷íÜ ôï õðïðïëëáðëÜóéü ôïõ, ôï ãñáììÜñéï (1 g).
¸íá êéëü áðïôåëåßôáé áðü 1000 g. ÐïëëáðëÜóéï ôïõ êéëïý åßíáé ï ôüíïò (1 t).
¸íáò ôüíïò áðïôåëåßôáé áðü 1000 Kg. ÌåôñÜìå ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò
óõãêñßíïíôÜò ôç ìå óþìáôá ãíùóôÞò ìÜæáò, ôá ïðïßá ïíïìÜæïíôáé óôáèìÜ.
Ôï üñãáíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôç ìÝôñçóç ïíïìÜæåôáé æõãüò óýãêñéóçò.
Ç ìÜæá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí, äå ìåôáâÜëëåôáé, üðïõ
êáé áí âñßóêåôáé ôï óþìá.

Ç ìÜæá åíüò õëéêïý óþìáôïò åßíáé ôï Üèñïéóìá ôçò ìÜæáò ôùí
ìïñßùí ôïõ. ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ìÜæá ôùí ìïñßùí êáé ôï
ðëÞèïò ôïõò, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç ìÜæá ôïõ óþìáôïò.



Ðõêíüôçôá

Óôçí åñþôçóç «ðïéï áíôéêåßìåíï
Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá: Ýíá

óéäåñÝíéï Þ Ýíá ÷Üñôéíï;» ðïëëïß áðáíôïýí ÷ùñßò íá óêåöôïýí ðïëý
üôé ôï óéäåñÝíéï áíôéêåßìåíï Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá. Êé
üìùò, ìéá åöçìåñßäá ðïõ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíç áðü
÷áñôß Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá áðü ìéá óéäåñÝíéá

ðáñáìÜíá. Ãéá íá Ý÷åé íüçìá ç åñþôçóç, ðñÝðåé
íá óõãêñßíïõìå ôç ìÜæá äýï áíôéêåéìÝíùí ðïõ
Ý÷ïõí ôïí ßäéï üãêï. ¸íá óéäåñÝíéï óþìá ìå

üãêï 1 cm3 Ý÷åé ìÜæá 7,8 g, åíþ Ýíá
÷Üñôéíï óþìá ìå ôïí ßäéï üãêï Ý÷åé ìÜæá

1 g. Ç ýëç óôï óéäåñÝíéï óþìá åßíáé ðéï
ðõêíÞ áðü ôçí ýëç óôï ÷Üñôéíï, üðùò ëÝìå áëëéþò ç

ðõêíüôçôá ôïõ óéäåñÝíéïõ óþìáôïò åßíáé ìåãáëýôåñç
áðü áõôÞí ôïõ ÷Üñôéíïõ. Ç ðõêíüôçôá åíüò óþìáôïò

åêöñÜæåé ôçí ðïóüôçôá ìÜæáò óôç ìïíÜäá ôïõ üãêïõ.
ÌïíÜäåò ìÝôñçóçò ôçò ðõêíüôçôáò åßíáé ôï ãñáììÜñéï

áíÜ êõâéêü åêáôïóôü (g/cm3) Þ ôï ÷éëéüãñáììï áíÜ

êõâéêü ìÝôñï (Kg/m3). Óôï äéðëáíü ðßíáêá ìðïñåßò íá äåéò
êáé íá óõãêñßíåéò ôçí ðõêíüôçôá äéáöüñùí õëéêþí.
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ÕËÉÊÏ ÖÕÓÉÊÇ
ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ

ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ

(g/cm3)

÷ñõóüò óôåñåü 19,3

õäñÜñãõñïò õãñü 13,6 

ìüëõâäïò óôåñåü 11,3 

÷áëêüò óôåñåü 8,9 

óßäçñïò óôåñåü 7,8 

áëïõìßíéï óôåñåü 2,7 

ãëõêåñßíç õãñü 1,26 

íåñü õãñü 1

ðÜãïò óôåñåü 0,92 

ðåôñÝëáéï õãñü 0,85 

ïéíüðíåõìá õãñü 0,80 

öåëëüò óôåñåü 0,24 

ïîõãüíï áÝñéï 0,0014

Üæùôï áÝñéï 0,0003 

ÅîåôÜæïíôáò ôï ìéêñüêïóìï, áíáêáëýðôïõìå üôé ôá
óþìáôá ìå ôç ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá áðïôåëïýíôáé
áðü ìüñéá ìå ìåãáëýôåñç ìÜæá Þ áðü ìüñéá ðïõ
âñßóêïíôáé ðéï êïíôÜ ôï Ýíá óôï Üëëï.

ÃëùóóÜñé...

• ¼ãêïò åíüò óþìáôïò ïíïìÜæåôáé ï ÷þñïò ðïõ áõôü
êáôáëáìâÜíåé. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ åßíáé ôï

êõâéêü ìÝôñï (1 m3). 
• Ç ìÜæá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé ôï ðïóü ôçò

ýëçò áðü ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò
ôçò ìÜæáò åßíáé ôï ÷éëéüãñáììï Þ êéëü (1 Kg).

• Ç ðõêíüôçôá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé ôçí
ðïóüôçôá ìÜæáò ôïõ óþìáôïò óôç ìïíÜäá ôïõ
üãêïõ. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ðõêíüôçôáò åßíáé

ôï ÷éëéüãñáììï áíÜ êõâéêü ìÝôñï (1 Kg/m3).
• Ìüñéï åßíáé ôï ìéêñüôåñï ôìÞìá åíüò õëéêïý
ðïõ äéáôçñåß ôéò éäéüôçôÝò ôïõ. 
• ¢ôïìï ïíïìÜæåôáé ôï óùìáôßäéï ðïõ
áðïôåëåßôáé áðü ôïí ðõñÞíá êáé ôá çëåêôñüíéá
ðïõ ðåñéóôñÝöïíôáé ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá. Ï
ðõñÞíáò áðïôåëåßôáé áðü ðñùôüíéá êáé íåôñüíéá.

• Óôïé÷åßá ïíïìÜæïíôáé ôá êáèáñÜ óþìáôá ðïõ
áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá ìüíï åßäïò áôüìùí. 

• ×çìéêÝò åíþóåéò ïíïìÜæïíôáé ôá êáèáñÜ
óþìáôá ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü äéáöïñåôéêÜ

Üôïìá. 
• ÊïõÜñê ïíïìÜæïíôáé ôá èåìåëéþäç

óùìáôßäéá áðü ôá ïðïßá áðïôåëåßôáé
ç ýëç. 

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ï üãêïò, ç ìÜæá êáé ç ðõêíüôçôá åßíáé
ïé ðéï âáóéêÝò éäéüôçôåò ôùí õëéêþí
óùìÜôùí. 

• Ôá õëéêÜ óþìáôá áðïôåëïýíôáé áðü ìüñéá.
Ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé áðü Üôïìá. Ôá Üôïìá
áðïôåëïýíôáé áðü ðñùôüíéá, íåôñüíéá êáé
çëåêôñüíéá. Ôá ðñùôüíéá êáé ôá íåôñüíéá
áðïôåëïýíôáé áðü êïõÜñê.

• Áðü ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï êéíïýíôáé ôá ìüñéá
åíüò õëéêïý óþìáôïò åîáñôÜôáé áí áõôü åßíáé
óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ áÝñéá êáôÜóôáóç. 

• Ôá êáèáñÜ óþìáôá ÷ùñßæïíôáé óå äýï
êýñéåò êáôçãïñßåò: óôá óôïé÷åßá êáé

óôéò ÷çìéêÝò åíþóåéò.
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ÌÉÃÌÁÔÁ

ÊáèçìåñéíÜ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÜ áíôéêåßìåíá, ðïõ
åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü äéáöïñåôéêÜ õëéêÜ.
ÏñéóìÝíá áðü ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé
êáèáñÝò ïõóßåò. Ïé êáèáñÝò ïõóßåò ìðïñåß íá åßíáé
÷çìéêÜ óôïé÷åßá Þ ÷çìéêÝò åíþóåéò. Ôï ïîõãüíï ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç óõãêüëëçóç ôùí ìåôÜëëùí,
ôï áëïõìßíéï áðü ôï ïðïßï êáôáóêåõÜæïíôáé ðüñôåò êáé
ðáñÜèõñá, ï ÷áëêüò óôá óýñìáôá ôùí çëåêôñéêþí
åãêáôáóôÜóåùí, ï õäñÜñãõñïò óôï èåñìüìåôñï åßíáé
÷çìéêÜ óôïé÷åßá.
Ôï êáèáñü ïéíüðíåõìá ðÜëé, üðùò êáé ôï áðïóôáãìÝíï
íåñü êáé ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá åßíáé ÷çìéêÝò åíþóåéò.
Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ùóôüóï ôá áíôéêåßìåíá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå äåí åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü êáèáñÝò
ïõóßåò áëëÜ áðü ìßãìáôá êáèáñþí ïõóéþí.

Óôç óõóêåõáóßá ðïëëþí ôõðïðïéçìÝíùí
ðñïúüíôùí ìðïñïýìå íá äéáâÜóïõìå ôá
óõóôáôéêÜ ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç
óõóêåõáóßá åíüò áíáøõêôéêïý äéáâÜæïõìå ôá
åîÞò óõóôáôéêÜ: íåñü, æÜ÷áñç, äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá, êáñáìåëü÷ñùìá, êáöåÀíç,
öùóöïñéêü ïîý, áñùìáôéêÝò ïõóßåò. Ôï
áíáøõêôéêü, äçëáäÞ, åßíáé Ýíá ìßãìá ïõóéþí
ðïõ ìÜëéóôá äåí åßíáé üëåò óôçí ßäéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ôï íåñü åßíáé õãñü, ç æÜ÷áñç
óôåñåÞ, åíþ ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áÝñéï. 
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Ôá ðåñéóóüôåñá õëéêÜ ãýñù ìáò åßíáé ìßãìáôá.  Ïé ôñïöÝò, ôá ñïý÷á,
ôá ïéêïäïìéêÜ õëéêÜ, ôá ðåñéóóüôåñá ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá  ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé ìßãìáôá. Ôá ìßãìáôá áðïôåëïýíôáé áðü äýï Þ
ðåñéóóüôåñåò êáèáñÝò ïõóßåò. Ïé ïõóßåò áõôÝò åßíáé ôá óõóôáôéêÜ ôïõ
ìßãìáôïò. ¸íá ìßãìá äéáôçñåß ôéò éäéüôçôåò ðïõ Ý÷ïõí êáé ôá óõóôáôéêÜ
ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï áëÜôé åßíáé áëìõñü. Ôï ìßãìá ðïõ öôéÜ÷íïõìå
áíáìåéãíýïíôáò áëÜôé ìå íåñü, ôï áëáôüíåñï, åßíáé êé áõôü áëìõñü. Ç
æÜ÷áñç åßíáé ãëõêéÜ. Ï êáöÝò Ý÷åé óêïýñï ÷ñþìá. Ôï ìßãìá ðïõ

öôéÜ÷íïõìå, üôáí áíáìåéãíýïõìå íåñü ìå êáöÝ êáé æÜ÷áñç Ý÷åé
ôéò éäéüôçôåò ôùí óõóôáôéêþí ôïõ, Ý÷åé óêïýñï ÷ñþìá êáé
ãëõêéÜ ãåýóç.

ÊÜðïéåò öïñÝò ÷ñåéáæüìáóôå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá
áðü ôá óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò.

Ôüôå ðñÝðåé íá äéá÷ùñßóïõìå
ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò.
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ìÝèïäïé
äéá÷ùñéóìïý. ¢ëëåò åßíáé ðéï
áðëÝò êáé åöáñìüæïíôáé
êáèçìåñéíÜ, åíþ Üëëåò åßíáé ðéï
óýíèåôåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôç âéïìç÷áíßá.

Óå Üëëá ìßãìáôá ìðïñïýìå íá áíáãíùñßóïõìå ôá
óõóôáôéêÜ ìå ôï ìÜôé Þ ìå ôï ìéêñïóêüðéï, åíþ óå Üëëá

äåí ìðïñïýìå íá ôá äéáêñßíïõìå. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
óôï óêõñüäåìá, óôï ìðåôüí ìå ôï ïðïßï

êáôáóêåõÜæåôáé ï óêåëåôüò ôùí óðéôéþí ìáò
ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ:
÷áëßêéá, Üììï êáé ôóéìÝíôï. Áíôßèåôá óôï

áëáôüíåñï äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå
ôá óõóôáôéêÜ, ãéáôß ôï áëÜôé Ý÷åé äéáëõèåß

óôï íåñü. Áí üìùò ôï íåñü åîáôìéóôåß,
ôüôå èá äïýìå ôï áëÜôé íá êáôáêÜèåôáé óôï

äï÷åßï.  

Óôçí êïõæßíá ôïõ óðéôéïý ìáò
öôéÜ÷íïõìå óõ÷íÜ ìßãìáôá ìå ôá
÷Ýñéá ìáò Þ ìå åéäéêÝò óõóêåõÝò.

Ç óáëÜôá, ôï
ëáäüîéäï, ï ÷õìüò

ðïñôïêáëéïý, ç
ìáãéïíÝæá, ôï ôóÜé åßíáé

ôÝôïéá ìßãìáôá.
Áíáìåéãíýïíôáò äýï Þ

ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò
öôéÜ÷íïõìå Ýíá ìßãìá.



Ïé ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò  ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß áðü ôçí
áíÜìåéîç äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí êáèáñþí ïõóéþí. Ïé ïõóßåò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí áíÜìåéîç
êáèáñþí ïõóéþí ïíïìÜæïíôáé ìßãìáôá. 
Ïé êáèáñÝò ïõóßåò áðü ôçí áíÜìåéîç ôùí ïðïßùí ðñïêýðôïõí ôá ìßãìáôá, ôá óõóôáôéêÜ äçëáäÞ
ôïõ ìßãìáôïò, ìðïñåß íá åßíáé ÷çìéêÜ óôïé÷åßá Þ ÷çìéêÝò åíþóåéò. 
Ôá ìßãìáôá ðïõ äåí Ý÷ïõí åíéáßá óýóôáóç, ôá ìßãìáôá äçëáäÞ óôá ïðïßá ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò ìå ãõìíü ìÜôé Þ ìå ôï ìéêñïóêüðéï ïíïìÜæïíôáé åôåñïãåíÞ.
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Äéá÷ùñßæïíôáò ôá óõóôáôéêÜ ôùí
ìéãìÜôùí

ÐïëëÝò öïñÝò ÷ñåéáæüìáóôå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá
áðü ôá óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò. Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé íá äéá÷ùñßóïõìå ôá
óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò, åðéëÝãïíôáò ôçí

êáôÜëëçëç ìÝèïäï. ÌåñéêÝò ìÝèïäïé
äéá÷ùñéóìïý åßíáé áðëÝò êáé åöáñìüæïíôáé

êáèçìåñéíÜ áêüìç êáé óôï óðßôé, Üëëåò åßíáé
ðéï óýíèåôåò êáé åöáñìüæïíôáé óå åéäéêÝò åãêáôáóôÜóåéò.

¼ôáí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ìçôÝñá Þ ï ðáôÝñáò óïõ
ìáãåéñåýïõí öáêÝò ðñÝðåé, ðñéí ôéò âñÜóïõí, íá áöáéñÝóïõí
ôá ðåôñáäÜêéá áðü ôï ìßãìá. Áíáêáôåýïõí áñãÜ ôï ìßãìá ìå
ôéò öáêÝò, ìÝ÷ñé íá äïõí Ýíá ðåôñáäÜêé êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï

áöáéñïýí. Ç áðëÞ áõôÞ ìÝèïäïò äéá÷ùñéóìïý ïíïìÜæåôáé
äéáëïãÞ. ¢ëëç áðëÞ ìÝèïäïò äéá÷ùñéóìïý åßíáé ç äéÞèçóç Þ
öéëôñÜñéóìá. Óôï óðßôé ôç ìÝèïäï áõôÞ ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå,
üôáí ìå ôï óïõñùôÞñé îå÷ùñßæïõìå ôá óôåñåÜ êïììáôÜêéá

óôï ÷õìü Þ üôáí åôïéìÜæïõìå êáöÝ ößëôñïõ. Ðáñáäåßãìáôá
ðéï óýíèåôùí ìåèüäùí äéá÷ùñéóìïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

óå åéäéêÝò åãêáôáóôÜóåéò åßíáé ç öõãïêÝíôñéóç, ç áðüóôáîç,
ç ÷ñùìáôïãñáößá.

ÁíáêéíÞóôå êáëÜ ðñéí áðü ôç ÷ñÞóç 

Óå üëåò ó÷åäüí ôéò óõóêåõáóßåò ôùí öõóéêþí ÷õìþí öñïýôùí ðïõ
êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï äéáâÜæïõìå ôç óýóôáóç «ÁíáêéíÞóôå êáëÜ ðñéí áðü
ôç ÷ñÞóç». Ôçí ßäéá óýóôáóç ðáñáôçñïýìå êáé óå ðïëëÜ óïêïëáôïý÷á ãÜëáôá.

Ãéáôß üìùò åßíáé áðáñáßôçôï íá áíáêéíÞóïõìå ôá õãñÜ áõôÜ, ðñéí ôá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå; 

Áí áöÞóïõìå Ýíá ÷õìü öñïýôùí ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óå Ýíá äéÜöáíï
äï÷åßï, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ äï÷åßïõ óõãêåíôñþíåôáé

Ýíá óôåñåü óôñþìá. Óôç ÷çìåßá ôï óôåñåü áõôü ðïõ óõãêåíôñþíåôáé óôïí
ðõèìÝíá ôïõ äï÷åßïõ ïíïìÜæåôáé ßæçìá. Ç áíáêßíçóç åßíáé, ëïéðüí, áðáñáßôçôç,

ãéá íá áíáêáôåõôåß ôï ßæçìá ðÜëé ìå ôï õãñü êáé íá ãßíïõí ïé ÷õìïß Þ ôá
óïêïëáôïý÷á ãÜëáôá ãåõóôéêÜ êáé áðïëáõóôéêÜ.

Ìåëåôþíôáò ôá ìßãìáôá



Óêïõðßäéá, Ýíá ìßãìá ðïõ ìðïñåß íá åßíáé êáé ÷ñÞóéìï... 

Ôá óêïõðßäéá ðïõ êáôáëÞãïõí êáèçìåñéíÜ óôïõò êÜäïõò åßíáé Ýíá
åôåñïãåíÝò ìßãìá ìå ðïëëÜ êáé äéáöïñåôéêÜ óõóôáôéêÜ. Ðáñüôé ôá

óêïõðßäéá öáßíïíôáé ìå ðñþôç ìáôéÜ Ü÷ñçóôá, ðåñéëáìâÜíïõí ðïëëÜ
áíôéêåßìåíá ðïõ ìðïñåß ìå ôçí êáôÜëëçëç åðåîåñãáóßá íá ãßíïõí
ðÜëé ÷ñÞóéìá. Ãéá íá ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå üìùò ôá
óõóôáôéêÜ áõôÜ, ðñÝðåé íá ôá îå÷ùñßóïõìå, ìå Üëëá ëüãéá ðñÝðåé
íá äéá÷ùñßóïõìå ôá ÷ñÞóéìá óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò. Ï

äéá÷ùñéóìüò ìðïñåß íá ãßíåé ìå
ìç÷áíéêÜ ìÝóá óôá êÝíôñá åðåîåñãáóßáò

áðïññéììÜôùí, ìðïñåß üìùò íá ãßíåé óå
Ýíá ðñþôï óôÜäéï êáé áðü åìÜò ôïõò
ßäéïõò óôï óðßôé. Ç ðéï áðëÞ ìÝèïäïò
äéá÷ùñéóìïý óôçí ïðïßá ìðïñïýìå íá
óõììåôÝ÷ïõìå üëïé åßíáé ç äéáëïãÞ. Ðñéí
ðåôÜîïõìå ôá óêïõðßäéá, äéáëÝãïõìå
äéÜöïñá ÷ñÞóéìá õëéêÜ, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ãõáëß, ÷áñôß, áëïõìßíéï êáé
ôá óõëëÝãïõìå óôïí áíôßóôïé÷ï êÜäï. Ìå
ôïí ôñüðï áõôü ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ ôï
êüóôïò åðåîåñãáóßáò ôùí
áðïññéììÜôùí. Óå ðïëëÝò ÷þñåò
åöáñìüæåôáé êáé ï äéá÷ùñéóìüò ôùí
áðïññéììÜôùí óå áíüñãáíá êáé
ïñãáíéêÜ, óå õðïëåßììáôá äçëáäÞ
ôñïöþí, ôá ïðïßá óõãêåíôñþíïíôáé óå
åéäéêïýò êÜäïõò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ùò æùïôñïöÝò. 
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Ôá ìßãìáôá áðïôåëïýíôáé áðü ôá äïìéêÜ óùìáôßäéá,
ð.÷. ìüñéá, ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ Ý÷ïõí áíáìåé÷èåß.
Áí ìðïñïýóáìå íá ìéêñýíïõìå, èá âëÝðáìå üëá áõôÜ
ôá óùìáôßäéá íá êéíïýíôáé áíáìåìéãìÝíá ìåôáîý ôïõò
óõíå÷þò êáé ôõ÷áßá.
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Ôá ìßãìáôá ðïõ Ý÷ïõí åíéáßá óýóôáóç, ôá ìßãìáôá äçëáäÞ óôá ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, áêüìç êáé áí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìéêñïóêüðéï,

ïíïìÜæïíôáé ïìïãåíÞ Þ áëëéþò äéáëýìáôá. ÐïëëÜ áðü ôá õëéêÜ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ åßíáé äéáëýìáôá. Ôï êñáóß, ôï áëáôüíåñï, ï áÝñáò

ðïõ áíáðíÝïõìå, áêüìç êáé ôá ìðñïýíôæéíá êÝñìáôá åßíáé äéáëýìáôá! Óôá
äéáëýìáôá  ôï óõóôáôéêü ôï ïðïßï ðåñéÝ÷åôáé óôï ìßãìá óå ìåãáëýôåñç

ðïóüôçôá  ïíïìÜæåôáé äéáëýôçò. Ôá õðüëïéðá óõóôáôéêÜ ôïõ ïíïìÜæïíôáé
äéáëõìÝíåò ïõóßåò. 

ÁÝñéá êáé óôåñåÜ äéáëýìáôá

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ôç ëÝîç «äéÜëõìá» ôç
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôá õãñÜ ïìïãåíÞ ìßãìáôá. Äåí
åßíáé üìùò üëá ôá äéáëýìáôá õãñÜ. ÕðÜñ÷ïõí êáé

áÝñéá êáé óôåñåÜ äéáëýìáôá.
Ï áÝñáò ðïõ áíáðíÝïõìå, üôáí åßíáé êáèáñüò,

åßíáé Ýíá ïìïãåíÝò ìßãìá, Ýíá äéÜëõìá. Ôá ÷ñõóÜ
êïóìÞìáôá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü ïìïãåíÞ ìßãìáôá

ìåôÜëëùí, åßíáé äçëáäÞ óôåñåÜ äéáëýìáôá. Ï êáèáñüò
÷ñõóüò åßíáé Ýíá ðïëý ìáëáêü ìÝôáëëï. Áí ôá

êïóìÞìáôá êáôáóêåõÜæïíôáí áðü êáèáñü ÷ñõóü, èá
öèåßñïíôáí ãñÞãïñá. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïõò

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìßãìáôá, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ÷ñõóü êáé Üëëá ìÝôáëëá,
óõíÞèùò ÷áëêü. Ôá ìßãìáôá ôùí ìåôÜëëùí ïíïìÜæïíôáé êñÜìáôá.

Áí êïéôÜîåéò ðñïóåêôéêÜ ìå Ýíá ìåãåèõíôéêü öáêü Ýíá ÷ñõóü äá÷ôõëßäé, èá
äåéò óôï åóùôåñéêü ôïõ ìßá óöñáãßäá êáé äßðëá óçìåéùìÝíï Ýíáí áñéèìü,

ðïõ ìáò äåß÷íåé ðüóï ÷ñõóü ðåñéÝ÷åé ôï êñÜìá.
Óôïõò áèëçôéêïýò áãþíåò ï ðñþôïò íéêçôÞò ðáßñíåé ÷ñõóü ìåôÜëëéï, ï
äåýôåñïò áñãõñü êáé ï ôñßôïò ëÝìå üôé ðáßñíåé ÷Üëêéíï ìåôÜëëéï. Óôçí

ðñáãìáôéêüôçôá üìùò ôï ìåôÜëëéï ôïõ ôñßôïõ íéêçôÞ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï
áðü ìðñïýíôæï, Ýíá ïìïãåíÝò êñÜìá áðü ÷áëêü êáé êáóóßôåñï, äçëáäÞ Ýíá óôåñåü äéÜëõìá!

Æåóôü Þ êñýï

Ç ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ äéáëýåôáé óå Ýíá äéáëýôç äåí åßíáé áðåñéüñéóôç. Áí
ðñïóèÝôïõìå óõíå÷þò æÜ÷áñç óôï ôóÜé, êÜðïéá óôéãìÞ ç æÜ÷áñç äå äéáëýåôáé ðéá
êáé áñ÷ßæåé íá óõãêåíôñþíåôáé óôïí ðõèìÝíá ôïõ ðïôçñéïý. Ç ðïóüôçôá ðïõ

êáôáêÜèåôáé ïíïìÜæåôáé ßæçìá.
Ç ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ ìðïñåß íá äéáëõèåß óå Ýíá äéáëýôç åîáñôÜôáé
áðü ôïí üãêï êáé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýôç. ¼óï ðåñéóóüôåñïò åßíáé ï

äéáëýôçò êáé üóï áõîÜíåé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç ðïóüôçôá ôçò ïõóßáò ðïõ
ìðïñåß íá äéáëõèåß óå áõôüí. Óôï æåóôü ôóÜé, ãéá ðáñÜäåéãìá, äéáëýåôáé ðåñéóóüôåñç æÜ÷áñç áð´ üôé
óôï êñýï. Áí, ëïéðüí, ðñïôéìÜò ôï ôóÜé óïõ ðïëý ãëõêü, èá ðñÝðåé íá ôï ðßíåéò æåóôü. Ðñïóï÷Þ
üìùò óôá äüíôéá! Ç ðïëëÞ æÜ÷áñç ìðïñåß íá êÜíåé ôï ôóÜé ðéï íüóôéìï, êÜíåé üìùò êáêü óôá äüíôéá óïõ.

Äéáëýìáôá

Ãéá íá åîçãÞóïõìå ôç ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôçí ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ äéáëýåôáé óå
Ýíá äéáëýôç êáé óôç èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýìáôïò, ìåëåôÜìå êáé ðÜëé ôï ìéêñüêïóìï. ¼ôáí ç
èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé, áõîÜíåôáé êáé ç ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá êéíïýíôáé ôá ìüñéá óôá óôåñåÜ, óôá
õãñÜ êáé óôá áÝñéá, ïðüôå êáé äéåõêïëýíåôáé ç áíÜìåéîÞ ôïõò ìå ôá ìüñéá ôïõ äéáëýôç.



Íåñü, ï ðáãêüóìéïò äéáëýôçò

Ôï íåñü åßíáé Ýíáò ðïëý óõíçèéóìÝíïò
äéáëýôçò, êáèþò åßíáé ðÜñá ðïëëÝò ïé
ïõóßåò  ðïõ äéáëýïíôáé óå áõôü. Ëüãù
ôçò óõ÷íÞò ÷ñÞóçò ôïõ ùò äéáëýôç, ôï
íåñü ïíïìÜæåôáé êáé ðáãêüóìéïò
äéáëýôçò. Óôï íåñü äéáëýïíôáé óôåñåÝò,
õãñÝò áëëÜ êáé áÝñéåò ïõóßåò. Óôï
èáëáóóéíü íåñü, ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé
äéáëõìÝíåò ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò
ïõóßåò. Ïé âáóéêüôåñåò áðü áõôÝò åßíáé
ôï áëÜôé, ðïõ äßíåé óôï íåñü ôçò

èÜëáóóáò ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ áëìõñÞ ãåýóç áëëÜ êáé ôï
ïîõãüíï. ×Üñç óôï ïîõãüíï ðïõ åßíáé äéáëõìÝíï óôï
íåñü åðéâéþíïõí ôá øÜñéá, áöïý ôï äéá÷ùñßóïõí áðü ôï
íåñü ìå ôá âñÜã÷éÜ ôïõò.

Ç åõêïëßá ìå ôçí ïðïßá äéáëýïíôáé ïé ïõóßåò óôï íåñü
ïöåßëåôáé óôç óýíèåóç ôïõ ìïñßïõ ôïõ. Ôï ìüñéï ôïõ íåñïý
áðïôåëåßôáé áðü äýï Üôïìá õäñïãüíïõ êáé Ýíá Üôïìï
ïîõãüíïõ (Ç2Ï). Ôá Üôïìá áõôÜ åßíáé óõíäåäåìÝíá ìå ôÝôïéï

ôñüðï, þóôå íá ìðïñïýí åýêïëá ôá ìüñéá ôïõ íåñïý íá
åéó÷ùñïýí óôá ìüñéá Þ óôá Üôïìá Üëëùí ïõóéþí ôá ïðïßá äéáëýïíôáé ó’

áõôü.
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Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôá ìßãìáôá ðñïêýðôïõí áðü ôçí áíÜìåéîç äýï Þ
ðåñéóóüôåñùí ïõóéþí.

• Oé ïõóßåò áðü ôéò ïðïßåò áðïôåëåßôáé Ýíá ìßãìá
ïíïìÜæïíôáé óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò.

• Ôá ìßãìáôá äéáêñßíïíôáé óå åôåñïãåíÞ êáé
ïìïãåíÞ. ÅôåñïãåíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá ìßãìáôá óôá

ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ
ôïõò, åíþ ïìïãåíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá ìßãìáôá óôá

ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá
óõóôáôéêÜ ôïõò.
• Ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé êáé
äéáëýìáôá.
• Óôá õãñÜ äéáëýìáôá äéáêñßíïõìå ôï äéáëýôç
êáé ôç äéáëõìÝíç ïõóßá.
• Ç ðïóüôçôá ôçò äéáëõìÝíçò ïõóßáò ðïõ
ìðïñåß íá äéáëõèåß óå Ýíá äéáëýôç åîáñôÜôáé
áðü ôçí ðïóüôçôá, ôç èåñìïêñáóßá, ôï åßäïò
ôïõ äéáëýôç êáé áðü ôï åßäïò ôçò ïõóßáò.
• Ç ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ äéáëýåôáé

óå Ýíá äéáëýôç äåí åßíáé áðåñéüñéóôç. Ç
ðïóüôçôá ðïõ êáôáêÜèåôáé ïíïìÜæåôáé

ßæçìá.
• Ôá ìßãìáôá äéá÷ùñßæïíôáé óôá

óõóôáôéêÜ ôïõò ìå äéÜöïñåò öõóéêÝò
ìåèüäïõò, üðùò ôï öéëôñÜñéóìá, ç

áðüóôáîç êá.

ÃëùóóÜñé...

• Ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé ïé ïõóßåò ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ôçí áíÜìåéîç ÷çìéêþí
óôïé÷åßùí Þ ÷çìéêþí åíþóåùí.

• Äéáëýìáôá Þ ïìïãåíÞ ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé ôá
ìßãìáôá óôá ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, áêüìç êáé áí
÷ñçóéìïðïéïýìå ìéêñïóêüðéï.

• Äéáëýôçò ïíïìÜæåôáé ôï óõóôáôéêü ôï ïðïßï
ðåñéÝ÷åôáé óôï äéÜëõìá óå ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá.

• ÄéáëõìÝíåò ïõóßåò ïíïìÜæïíôáé ôá õðüëïéðá
óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò åêôüò ôïõ äéáëýôç.

• ÅôåñïãåíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá ìßãìáôá óôá ïðïßá
ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò ìå
ãõìíü ìÜôé Þ ìå ôï ìéêñïóêüðéï.

• ºæçìá ïíïìÜæåôáé ç åðéðëÝïí ðïóüôçôá
óôåñåÞò ïõóßáò ðïõ ðñïóèÝôïõìå êáé

äå äéáëýåôáé, áëëÜ êáôáêÜèåôáé
óôïí ðõèìÝíá ôïõ äï÷åßïõ.



Ãéá íá áîéïðïéÞóåé ôçí åíÝñãåéá,
êáôáóêåýáóå äéÜöïñåò
óõóêåõÝò êáé ìç÷áíÝò, Üëëåò
áðëÝò êáé Üëëåò ðéï óýíèåôåò.
Êáôáóêåýáóå ðëïßá,

áíåìüìõëïõò,
íåñüìõëïõò,

êÜôïðôñá.
Áîéïðïßçóå

Ýôóé ôçí
åíÝñãåéá ôïõ

áíÝìïõ ðïõ
öõóÜ, ôï íåñü

ðïõ ñÝåé ïñìçôéêÜ
êáé ôçí åíÝñãåéá

ðïõ áêôéíïâïëåß ï
¹ëéïò.

Ï Üíèñùðïò, åäþ êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá,
áãùíßæåôáé äéáñêþò, ãéá íá åëÝãîåé êáé
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôçí åíÝñãåéá,
ðñïêåéìÝíïõ íá êÜíåé ôç æùÞ ôïõ ðéï
åýêïëç.
Ðñéí áðü ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá êáôÜöåñå íá
áíÜøåé öùôéÜ êáé áîéïðïßçóå ôçí
åíÝñãåéá, ãéá íá æåóôáèåß, ãéá íá
öùôßóåé ôïõò ÷þñïõò ðïõ æïýóå êáé
ãéá íá øÞóåé ôçí ôñïöÞ ôïõ.

ÅÍÅÑÃÅÉÁ
¼ëåò ïé óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ,
áðü ôéò ðéï ìéêñÝò þò ôéò ðéï ìåãÜëåò ÷ñåéÜæïíôáé
åíÝñãåéá, ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí. ×ùñßò åíÝñãåéá äå
ãßíåôáé êáìßá áëëáãÞ óôç öýóç!

ÐáñáôÞñçóå óôç
öýóç äéÜöïñåò

ðçãÝò åíÝñãåéáò,
ôïí ¹ëéï, ôïí

Üíåìï, ôï íåñü óôá
ðïôÜìéá êáé óôéò

ëßìíåò...



Ìðïñåß ïé óõóêåõÝò êáé ïé ìç÷áíÝò ðïõ
êáôáóêåõÜæïõìå, íá åßíáé óÞìåñá

ðïëý ðéï óýíèåôåò áðü ôéò ðáëéÝò,
ìðïñåß íá ëåéôïõñãïýí ðéï

ðïëýðëïêá...

...ç äéáðßóôùóç üìùò äåí Üëëáîå:
×ùñßò åíÝñãåéá äå ãßíåôáé êáìéÜ áëëáãÞ

óôç öýóç!

Ç ðñáãìáôéêÞ åðáíÜóôáóç üìùò
óôçí áîéïðïßçóç ôùí

äéáöüñùí ìïñöþí
åíÝñãåéáò
îåêßíçóå, ìüëéò
ðñéí áðü äýï
áéþíåò, ìå ôçí
åîÝëéîç ôçò
ôå÷íïëïãßáò.
ÊáôáóêåõÜóáìå

óýíèåôåò
óõóêåõÝò, ðïõ
êáèçìåñéíÜ

ìåôáôñÝðïõí ôçí
åíÝñãåéá áðü ìßá ìïñöÞ óå
ìßá Üëëç, äéåõêïëýíïíôáò ôç
æùÞ ìáò. 

×ñçóéìïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá, ãéá íá ìáãåéñÝøïõìå ôï
öáãçôü ìáò, ãéá íá äéáìïñöþóïõìå ôéò êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò

äéáâßùóçò, ãéá íá åðéêïéíùíÞóïõìå, íá ìåôáêéíçèïýìå, íá
øõ÷áãùãçèïýìå...

ÁëëáãÝò ëüãù ôçò åíÝñãåéáò äå ãßíïíôáé ìüíï óôï
ìáêñüêïóìï áëëÜ êáé óôï ìéêñüêïóìï.

Ïé óõíå÷åßò êéíÞóåéò ôùí óùìáôéäßùí ôïõ ìéêñüêïóìïõ
ïöåßëïíôáé óôçí åíÝñãåéá ôçí ïðïßá áõôÜ Ý÷ïõí áðü ôç óôéãìÞ

ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ óýìðáíôïò. ×Üñç óôçí åíÝñãåéá ðïõ
ïöåßëåôáé óôéò äõíÜìåéò ìåôáîý ôùí óôïé÷åéùäþí óùìáôéäßùí,

ôùí çëåêôñïíßùí êáé ôùí êïõÜñê, óõãêñïôïýíôáé ôá ìåãáëýôåñá
óùìáôßäéá: ôá ðñùôüíéá, ôá íåôñüíéá, ôá Üôïìá êáé ôá ìüñéá.
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ÕðïâÜèìéóç ôçò åíÝñãåéáò

Ìå ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò óå ìïñöÝò
ðïõ äåí ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå. ¼ðùò ëÝìå äéáöïñåôéêÜ, ç åíÝñãåéá
õðïâáèìßæåôáé. 

Ç åíÝñãåéá áðü ôï ðåôñÝëáéï ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åýêïëá. ¼ôáí
üìùò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ðåôñÝëáéï ãéá ôçí êßíçóç ôïõ öïñôçãïý, ç
åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé. ÌåôáôñÝðåôáé óå èåñìéêÞ åíÝñãåéá óôç ìç÷áíÞ
ôïõ áõôïêéíÞôïõ Þ óôá åëáóôéêÜ, êáèþò áõôÜ ôñßâïíôáé óôï ïäüóôñùìá.
Ôçí åíÝñãåéá áõôÞ äåí ìðïñïýìå íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå åýêïëá.

Ï áíåìéóôÞñáò ëåéôïõñãåß ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß åýêïëá. ÊáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ üìùò ç åíÝñãåéá
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìéêÞ åíÝñãåéá, äçëáäÞ õðïâáèìßæåôáé. 

Ç åíÝñãåéá ðïõ áðïäßäåôáé ìå ôç ìïñöÞ èåñìüôçôáò êáôÜ ôçí êáýóç ôïõ ðåôñåëáßïõ ðñïÝñ÷åôáé
áðü ôç äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôïõ óôá Üôïìá áðü ôá ïðïßá áõôÜ áðïôåëïýíôáé. Óôá ìüñéá ôïõ
ðåôñåëáßïõ Ý÷åé áðïèçêåõôåß åíÝñãåéá ðïõ ðñïÞëèå áðü ôïí ¹ëéï ðñéí åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Ç
åíÝñãåéá áõôÞ åëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôçí êáýóç, üôáí ïé äõíÜìåéò ðïõ óõãêñáôïýí ôá Üôïìá
Üíèñáêá, õäñïãüíïõ êáé ïîõãüíïõ, áðü ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé ôá ìüñéá ôïõ ðåôñåëáßïõ, ðáýïõí

íá õðÜñ÷ïõí êáé ôá ìüñéá äéáóðþíôáé.

Ç åíÝñãåéá óôç öýóç áëëÜæåé äéáñêþò ìïñöÞ. ÊÜðïéåò öïñÝò ôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí áëëáãþí áõôþí åßíáé åõåñãåôéêÜ, üðùò óôç âñï÷Þ, óôïí

Üíåìï, óôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí êáé ôùí æþùí, åíþ êÜðïéåò Üëëåò åßíáé
êáôáóôñïöéêÜ, üðùò óôéò ðõñêáãéÝò, óôïõò óåéóìïýò, óôïõò ôõöþíåò.

ÐïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç
ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç.

Ç åíÝñãåéá óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ

ÓõóêåõÝò êáé ìç÷áíÝò:
ìåôáôñïðåßò
åíÝñãåéáò

¼ëåò ïé óõóêåõÝò êáé ïé
ìç÷áíÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí
êáèçìåñéíÞ æùÞ, ìåôáôñÝðïõí åíÝñãåéá, ãéá íá
ëåéôïõñãÞóïõí.
Ôï êáìéíÝôï ìåôáôñÝðåé ôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá óå èåñìéêÞ êáé
öùôåéíÞ. Ï öïýñíïò ìåôáôñÝðåé ôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá óå
èåñìéêÞ êáé öùôåéíÞ, ôï áõôïêßíçôï ìåôáôñÝðåé ôç ÷çìéêÞ
åíÝñãåéá óå èåñìéêÞ êáé êéíçôéêÞ, åíþ ôï ôñõðÜíé ôçí çëåêôñéêÞ
óå êéíçôéêÞ êáé èåñìéêÞ.
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ÌåôáöïñÜ ôçò åíÝñãåéáò

Äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëï êáé ïéêïíïìéêü íá ìåôáôñÝðïõìå ôçí åíÝñãåéá
óôï ÷þñï ðïõ ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Óå ìåãÜëá åñãïóôÜóéá ôåñÜóôéåò

ðïóüôçôåò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðïíôáé óå ìïñöÝò ðïõ ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå åýêïëá êáé ìåôáöÝñïíôáé ìåôÜ ìå äéÜöïñïõò

ôñüðïõò.
Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ãéá

ðáñÜäåéãìá, ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü
áðü ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ, åíþ ôï

ðåôñÝëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï ìå
âõôßá Þ ìÝóá áðü áãùãïýò.

ÅíÝñãåéá åðß ðëçñùìÞ

ÎÝñåéò üôé ç åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé. Äå äçìéïõñãåßôáé, äåí ðáñÜãåôáé, äåí êáôáíáëþíåôáé, äåí
îïäåýåôáé! ÌåôáôñÝðåôáé ìå äéÜöïñåò óõóêåõÝò óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ
÷ñÞóéìç êáé õðïâáèìßæåôáé óôáäéáêÜ óå èåñìüôçôá. Ôé ìåôñÜ, ëïéðüí, ï
ìåôñçôÞò ôçò ÄÅÇ; ÌÝóá áðü ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ öôÜíåé óôï
óðßôé ìáò ÷ñÞóéìç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Ç åíÝñãåéá
áõôÞ ìåôáôñÝðåôáé óôéò äéÜöïñåò çëåêôñéêÝò
óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé
õðïâáèìßæåôáé óå èåñìüôçôá. Ï ìåôñçôÞò
ìåôñÜ ôçí «ðïóüôçôá» åíÝñãåéáò ðïõ
ìåôáôñÝðåôáé, ðïõ õðïâáèìßæåôáé óôï óðßôé ìáò.
Êáé ç ÄÅÇ ìáò ÷ñåþíåé áíôßóôïé÷á.

ÌïñöÝò åíÝñãåéáò

Óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá ïíüìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí
ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ôá äéÜöïñá «ðñüóùðá» ôçò

åíÝñãåéáò ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò åíÝñãåéáò.
Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôá ïñõêôÜ êáýóéìá êáé ïé ôñïöÝò ôçí

ïíïìÜæïõìå ÷çìéêÞ, ôçí åíÝñãåéá ðïõ ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü ôá
çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá çëåêôñéêÞ, ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí

ðõñçíéêÞ ó÷Üóç ðõñçíéêÞ, åíþ ôçí åíÝñãåéá ôïõ öùôüò öùôåéíÞ.  

Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ìåôáäßäåôáé áðü Ýíá èåñìüôåñï óå Ýíá Üëëï
øõ÷ñüôåñï óþìá ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé

Ýíá óþìá ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ Þ ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé óå áõôü ôçí
ïíïìÜæïõìå äõíáìéêÞ. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò êßíçóÞò ôïõ
ôçí ïíïìÜæïõìå êéíçôéêÞ. Ôéò äýï ôåëåõôáßåò ìïñöÝò, ôçí êéíçôéêÞ êáé ôç
äõíáìéêÞ, ôéò ïíïìÜæïõìå âáóéêÝò ìïñöÝò åíÝñãåéáò. 

Óôï ìéêñüêïóìï, Ý÷ïõìå ôéò âáóéêÝò ìüíï ìïñöÝò åíÝñãåéáò: ôç äõíáìéêÞ,
ðïõ ïöåßëåôáé óôéò äõíÜìåéò ìåôáîý ôùí óùìáôéäßùí êáé 
ôçí êéíçôéêÞ, ðïõ ïöåßëåôáé óôéò óõíå÷åßò êéíÞóåéò ôùí óùìáôéäßùí.
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Ç åíÝñãåéá óôç öýóç áðïèçêåýåôáé ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Ôéò «áðïèÞêåò» åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå
ðçãÝò åíÝñãåéáò. Ï ¹ëéïò, ôá êïéôÜóìáôá ðåôñåëáßïõ êáé ãáéáíèñÜêùí, ôï íåñü ðïõ ðÝöôåé ïñìçôéêÜ
åßíáé ðçãÝò åíÝñãåéáò.

ÁðïèÞêåò åíÝñãåéáò
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ÅëáôÞñéá: 
áðïèÞêåò åíÝñãåéáò 

ÅíÝñãåéá áðïèçêåýåôáé êáé óôá
åëáôÞñéá, üôáí áõôÜ åßíáé

óõìðéåóìÝíá Þ ôåíôùìÝíá. ¼ôáí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, êïõñäßæïõìå Ýíá

îõðíçôÞñé Þ Ýíá ðáéäéêü ðáé÷íßäé,
áðïèçêåýåôáé åíÝñãåéá, ðïõ

ìåôáôñÝðåôáé óôáäéáêÜ óå êéíçôéêÞ,
üóï ëåéôïõñãåß

ôï ñïëüé Þ ôï
ðáé÷íßäé. 

ÐïëëÝò öïñÝò áðïèçêåýïõìå åìåßò åíÝñãåéá,
ãéá íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áñãüôåñá. 
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôñüðïé, ãéá íá
áðïèçêåõôåß ç åíÝñãåéá. Ç áðïèçêåõìÝíç
÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçò ìðáôáñßáò, ãéá

ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß
óå çëåêôñéêÞ óå ðïëëÝò
óõóêåõÝò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå
êáèçìåñéíÜ, åíþ ç áðïèçêåõìÝíç

÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ ðåôñåëáßïõ
ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå èåñìéêÞ
êáé êéíçôéêÞ åíÝñãåéá óôïí

êéíçôÞñá åíüò áõôïêéíÞôïõ. 

Åßíáé ç åíÝñãåéá áíåîÜíôëçôç;

Ôá áðïèÝìáôá ôçò Ãçò óå ÷ñÞóéìåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíá, åíþ ç óõíå÷Þò ìåôáôñïðÞ ÷ñÞóéìçò åíÝñãåéáò
óå õðïâáèìéóìÝíåò ìïñöÝò åðéâáñýíåé ôï ðåñéâÜëëïí. Ãé’ áõôü
ðñÝðåé üëïé ìáò íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá óùóôÜ, ìå
ìÝôñï.

Ìéá âáóéêÞ áñ÷Þ

Ç åíÝñãåéá äåí åìöáíßæåôáé áðü ôï ôßðïôá ïýôå åîáöáíßæåôáé. Ç óõíïëéêÞ
åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé. Äåí ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå åíÝñãåéá,
ìðïñïýìå üìùò íá ôç ìåôáôñÝøïõìå óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ

÷ñÞóéìç êáé íá ùöåëçèïýìå áðü ôç ìåôáôñïðÞ áõôÞ. Ç åíÝñãåéá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò ðçãÝò åíÝñãåéáò, ôéò

«áðïèÞêåò» ðïõ õðÜñ÷ïõí óôç öýóç Þ ðïõ åìåßò ïé ßäéïé Ý÷ïõìå äçìéïõñãÞóåé.
Ç åíÝñãåéá áðïèçêåýåôáé ìå êÜðïéá ìïñöÞ, ìåôáôñÝðåôáé áðü ôç ìéá ìïñöÞ
óôçí Üëëç êáé ìåôáêéíåßôáé óõíå÷þò. 

Ç âáóéêÞ áñ÷Þ ôçò äéáôÞñçóçò ôçò åíÝñãåéáò éó÷ýåé ðáíôïý óôï óýìðáí. Éó÷ýåé óôï
ìáêñüêïóìï, üðïõ ôá óþìáôá êéíïýíôáé, áóêïýí äõíÜìåéò ìåôáîý ôïõò êáé áëëÜæïõí
èÝóåéò êáé óýóôáóç. Éó÷ýåé êáé óôï ìéêñüêïóìï, üðïõ ôá óùìáôßäéá êéíïýíôáé óõíå÷þò êáé
óõãêñïôïýí ìåãáëýôåñá óùìáôßäéá, ëüãù ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé ìåôáîý ôïõò. Ç
åíÝñãåéá ôïõ óýìðáíôïò, áðü ôçí áñ÷Þ ôçò äçìéïõñãßáò Ýùò êáé óÞìåñá, ðáñáìÝíåé

óôáèåñÞ. Áðëþò áëëÜæåé ìïñöÝò ìåôáâÜëëïíôáò óõíå÷þò ôïí êüóìï ìáò...



ÅíÝñãåéá áðü ôéò ôñïöÝò 

Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå ôçí ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò.
ÄéáöïñåôéêÝò ôñïöÝò ìÜò äßíïõí äéáöïñåôéêÞ ðïóüôçôá åíÝñãåéáò. Óôéò

óõóêåõáóßåò ôùí ðåñéóóüôåñùí ôñïößìùí ìðïñïýìå íá âñïýìå
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷åé ìßá óõãêåêñéìÝíç
ðïóüôçôá êÜèå ôñïöÞò. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ôï

kiloJoule (kJ). Ðáëáéüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýóáí ðåñéóóüôåñï ôç ÷éëéïèåñìßäá

(kcal) ùò ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò. Óå
ðïëëÝò óõóêåõáóßåò ôñïößìùí áíáãñÜöïíôáé êáé ïé äýï ìïíÜäåò ìÝôñçóçò:
4,2 kJ áíôéóôïé÷ïýí óå 1 kcal.

Äïêßìáóå íá áó÷ïëçèåßò ìå ôï áãáðçìÝíï óïõ Üèëçìá Ý÷ïíôáò ìåßíåé ÷ùñßò ôñïöÞ ãéá ðïëëÝò þñåò.
Åßíáé óßãïõñï üôé èá åãêáôáëåßøåéò óýíôïìá ôçí ðñïóðÜèåéá, íéþèïíôáò íá óïõ ëåßðåé åíÝñãåéá! Ï
áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé Ýíáò áêïýñáóôïò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ôçí ðáßñíïõìå
áðü ôéò ôñïöÝò. 

Ìðïñïýìå íá ìåëåôÞóïõìå ôéò äéáäï÷éêÝò
ìåôáôñïðÝò ôçò åíÝñãåéáò óôï
ìéêñüêïóìï. Ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé
áðïèçêåõìÝíç óôá ìüñéá ôùí ôñïöþí
åëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôçí ðÝøç, üôáí

áõôÜ äéáóðþíôáé. Ôçí åíÝñãåéá áõôÞ ôçí
ïíïìÜæïõìå âéïëïãéêÞ. Ç âéïëïãéêÞ åíÝñãåéá
ìåôáôñÝðåôáé óôç óõíÝ÷åéá óå Üëëåò ìïñöÝò.
Óå èåñìéêÞ åíÝñãåéá, ãéá íá äéáôçñçèåß ç
èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôüò ìáò. Óå ÷çìéêÞ
åíÝñãåéá, ãéá ôç äçìéïõñãßá ôùí ìïñßùí
êáé ôùí êõôôÜñùí ôïõ óþìáôüò ìáò Þ
ôùí ìïñßùí ëßðïõò ðïõ áðïèçêåýåôáé.
Óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ãéá ôçí
åðéêïéíùíßá ôïõ åãêåöÜëïõ ìå ôá
äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôüò ìáò. Óå
êéíçôéêÞ åíÝñãåéá êáôÜ ôéò êéíÞóåéò
ôïõ óþìáôüò ìáò. Êáé, áêüìç, óå
èåñìüôçôá ðïõ åêðÝìðåôáé áðü ôï
óþìá ìáò ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí.
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ÔñïöÝò êáé åíÝñãåéá



ÊáèçìåñéíÝò åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý

Ãéá üëåò ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ÷ñåéáæüìáóôå
åíÝñãåéá. Áêüìç êáé áí êáèüìáóôå üëç ôç ìÝñá,
÷ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá, ãéá íá áíáðíÝïõìå, ãéá ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ, ôçò êáñäéÜò êáé ôùí
Üëëùí ïñãÜíùí. ¸íáò Üíäñáò ìå ìÜæá 70 kg
÷ñåéÜæåôáé åíÝñãåéá ðåñßðïõ 8800 kJ ôç ìÝñá, åíþ ìéá
ãõíáßêá ìå ìÜæá 60 kg ðåñßðïõ 7100 kJ.
Ç óõíïëéêÞ üìùò åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå êÜèå
ìÝñá åîáñôÜôáé áðü ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, êÜðïéïò ðïõ åñãÜæåôáé óå ãñáöåßï ãéá 8
þñåò ÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí 1350 kJ, åíþ Ýíáò áèëçôÞò
ðïõ ðñïðïíåßôáé Ýíôïíá ãéá 6 þñåò 10800 kJ. 
Áíôßóôïé÷ç ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ óþìáôüò ìáò ðñÝðåé íá
åßíáé êáé ç åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå êáèçìåñéíÜ áðü
ôéò ôñïöÝò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï áèëçôÞò ðñÝðåé íá
êáôáíáëþíåé ôñïöÝò ðëïýóéåò óå åíÝñãåéá óå
ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá áðü ôïí
åñãáæüìåíï óå ãñáöåßï, ðïõ ðñÝðåé
íá ôñþåé ìéêñüôåñç ðïóüôçôá.
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Äßáéôá: ïéêïíïìßá åíÝñãåéáò

Áí ç åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå ìå ôï öáãçôü ìáò åßíáé ðåñéóóüôåñç áðü áõôÞ ðïõ
ìáò åßíáé áðáñáßôçôç, áí ôñþìå ðåñéóóüôåñï áð’ üóï ðñÝðåé, ï ïñãáíéóìüò ìáò

áðïèçêåýåé ôçí ðáñáðáíßóéá åíÝñãåéá äçìéïõñãþíôáò ëßðïò. Ðá÷áßíïõìå! ¼ôáí êÜíïõìå äßáéôá,
öñïíôßæïõìå íá ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ ôñþìå ëéãüôåñç åíÝñãåéá áðü áõôÞ ðïõ

÷ñåéáæüìáóôå. Ï ïñãáíéóìüò ìáò áíôéäñÜ óôçí «ïéêïíïìßá» åíÝñãåéáò. ÐåéíÜìå! Ï
ïñãáíéóìüò ìáò ðáßñíåé ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé áðü ôçí «áðïèÞêç» ðïõ Ý÷åé
äçìéïõñãÞóåé, ôï ëßðïò, ïðüôå áäõíáôßæïõìå.
Ïé åîáíôëçôéêÝò äßáéôåò åßíáé åðéêßíäõíåò ãéá ôçí õãåßá ìáò. Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ åßíáé

áõôÞ ðïõ åîáóöáëßæåé üôé èá ðáßñíïõìå êÜèå ìÝñá üóç åíÝñãåéá åßíáé áðáñáßôçôç ïýôå
ðåñéóóüôåñç ïýôå ëéãüôåñç.

¢ñóç âáñþí:
Ï ðéï áäýíáôïò

êåñäßæåé

Óå êÜðïéá áèëÞìáôá ïé áèëçôÝò
õðïâÜëëïíôáé óå åîáíôëçôéêÞ äßáéôá

áñêåôÝò çìÝñåò ðñéí áðü ôïí êñßóéìï
áãþíá, ðáñüëï ðïõ áõôü ôïõò óôåñåß

ðïëýôéìç åíÝñãåéá ãéá ôçí ôåëéêÞ
ðñïóðÜèåéá. Áõôü óõìâáßíåé óå

áèëÞìáôá, óôá ïðïßá ôï óùìáôéêü
âÜñïò ôïõ áèëçôÞ åðçñåÜæåé ôï ôåëéêü

áðïôÝëåóìá. Áí äýï áèëçôÝò ôçò
Üñóçò âáñþí, ãéá ðáñÜäåéãìá, Ý÷ïõí ôçí ßäéá

åðßäïóç óôïí áãþíá, êåñäßæåé ï ðéï
«áäýíáôïò». 

ÓêÝøïõ ðüóï äýóêïëï åßíáé íá êáôáâÜëïõí ïé
ìáèçôÝò ôç ìåãáëýôåñç ðñïóðÜèåéá, åíþ

Ý÷ïõí ìåßíåé íçóôéêïß ãéá
ðïëëÝò çìÝñåò!

• ÁíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå
ôïí ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå äßíïõìå óôçí

åíÝñãåéá äéÜöïñá ïíüìáôá. Ôá «ðñüóùðá»
áõôÜ ôçò åíÝñãåéáò ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò

åíÝñãåéáò.
• ÄéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé ç

èåñìüôçôá, ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ç êéíçôéêÞ
êáé ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá, ç ðõñçíéêÞ, ç
÷çìéêÞ, ç èåñìéêÞ êáé ç öùôåéíÞ åíÝñãåéá.
• Ç êéíçôéêÞ êáé ç äõíáìéêÞ åßíáé ïé äýï
âáóéêÝò ìïñöÝò åíÝñãåéáò. 
• Ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óõíå÷þò áðü
ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç. 
• Ìå ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ç åíÝñãåéá
õðïâáèìßæåôáé, ìåôáôñÝðåôáé äçëáäÞ óå

ìïñöÝò ðïõ äåí ìðïñïýìå íá
áîéïðïéÞóïõìå.

• Ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá óôç öýóç
äéáôçñåßôáé, ç åíÝñãåéá äåí åìöáíßæåôáé

áðü ôï ôßðïôá ïýôå åîáöáíßæåôáé.
• Ïé êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý

ìáò óå åíÝñãåéá êáëýðôïíôáé áðü ôéò
ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

ÃëùóóÜñé...

• ÐçãÝò ïíïìÜæïõìå ôéò «áðïèÞêåò»
åíÝñãåéáò.

• ÌïñöÝò ïíïìÜæïõìå ôá äéáöïñåôéêÜ
«ðñüóùðá» ìå ôá ïðïßá åìöáíßæåôáé êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé ç åíÝñãåéá. 

• ÕðïâÜèìéóç ôçò åíÝñãåéáò ïíïìÜæïõìå
ôç ìåôáôñïðÞ ôçò óå ìïñöÝò ðïõ äåí
ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå.   

• KiloJoule (kJ) ïíïìÜæïõìå ôç ìïíÜäá
ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò. Óôá ôñüöéìá

ðïëëÝò öïñÝò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé
ìéá ðáëáéüôåñç ìïíÜäá

ìÝôñçóçò, ç ÷éëéïèåñìßäá
(kcal).



Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò áñ÷ßæåé áðü ôï óôüìá ìáò, üôáí ôñþìå.
Óôç óõíÝ÷åéá, êÜèå ìðïõêéÜ áêïëïõèåß ìéá äéáäñïìÞ ðïõ
äéáñêåß ðåñßðïõ 30 þñåò, ðåñíþíôáò ìÝóá áðü äéÜöïñá
üñãáíá ôïõ óþìáôüò ìáò. Ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí áõôþí,
ìáæß ìå ïñéóìÝíá Üëëá üñãáíá ðïõ åßíáé ÷ñÞóéìá ãéá ôçí
ðÝøç ôùí ôñïöþí, ôï ïíïìÜæïõìå ðåðôéêü óýóôçìá.

×ùñßò ôñïöÞ äåí áíôÝ÷åé êáíåßò ìáò
ðïëý êáéñü. Ãéá íá êéíïýìáóôå, íá
ìéëÜìå, íá áíáðíÝïõìå, ãéá ôç
ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò êáé üëùí ôùí
Üëëùí ïñãÜíùí ôïõ óþìáôüò ìáò
áëëÜ êáé ãéá íá áíáðôýîïõìå ôá ïóôÜ
êáé ôïõò ìýò ìáò, ÷ñåéáæüìáóôå
åíÝñãåéá êáé ðñþôåò ýëåò, ôéò ïðïßåò
ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò. 

Ïé ðñùôåÀíåò Ý÷ïõí ìåãÜëç èñåðôéêÞ áîßá êáé åßíáé
áðáñáßôçôåò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ ïñãáíéóìïý.

Ç óçìáóßá ôïõò öáßíåôáé êáé áðü ôçí
ïíïìáóßá ðïõ ôïõò Ýäùóáí ïé

åðéóôÞìïíåò. Ç ïíïìáóßá áõôÞ
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åëëçíéêÞ ëÝîç

«ðñþôåéïò», ðïõ óçìáßíåé áõôüí
ðïõ êáôÝ÷åé ôçí ðñþôç èÝóç. Ï

Üíèñùðïò ðáßñíåé ôéò ðñùôåÀíåò
êõñßùò áðü ôá æþá êáé ôá

ðñïúüíôá ôïõò, äçëáäÞ áðü ôï
êñÝáò, ôï ãÜëá êáé ôá áâãÜ. Ðïëý

óçìáíôéêÝò üìùò åßíáé êé ïé öõôéêÝò
ðñùôåÀíåò ðïõ ðáßñíïõìå

êõñßùò áðü ôá üóðñéá.

Ôá âáóéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí
ôñïößìùí åßíáé ïé ðñùôåÀíåò,
ïé õäáôÜíèñáêåò, ôá ëßðç, ôá
Üëáôá êáé ôá é÷íïóôïé÷åßá, ïé
âéôáìßíåò êáé ïé öõôéêÝò ßíåò.

ÐÅÐÔÉÊÏ

ÓÕÓÔÇÌÁ



Ïé õäáôÜíèñáêåò åßíáé ìßá áðü ôéò êõñéüôåñåò
ðçãÝò åíÝñãåéáò ãéá ôïí áíèñþðéíï

ïñãáíéóìü. Âñßóêïíôáé êõñßùò óôï ñýæé,
óôá ìáêáñüíéá, óôéò ðáôÜôåò, óôï øùìß
áëëÜ êáé óôá öñïýôá, óôéò ñßæåò ôùí
öõôþí êáé óôá üóðñéá.

Ãéá ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
ïñãáíéóìïý ìáò åßíáé áðáñáßôçôá

êáé óôïé÷åßá, üðùò ôï áóâÝóôéï, ðïõ
åßíáé ÷ñÞóéìï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí

ïóôþí êáé ôùí äïíôéþí êáé
é÷íïóôïé÷åßá, üðùò ï óßäçñïò, ðïõ

âïçèÜ óôç ìåôáöïñÜ ôïõ ïîõãüíïõ
óôá êýôôáñá, ï öþóöïñïò, ôï

ìáãíÞóéï, ôï íÜôñéï êáé ôï êÜëéï. Óå
áêüìç ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò

÷ñåéáæüìáóôå óôïé÷åßá,
üðùò ôï öèüñéï, ôï

éþäéï, ï
øåõäÜñãõñïò

êáé ï ÷áëêüò.

Áíáãêáßåò ãéá
ôçí áîéïðïßçóç
ôùí ôñïöþí
áðü ôïí
ïñãáíéóìü,
áëëÜ êáé ãéá
ðïëëÝò Üëëåò
ëåéôïõñãßåò,

üðùò ç Üìõíá
ôïõ ïñãáíéóìïý

ìáò áðÝíáíôé óôéò
ëïéìþîåéò, åßíáé êáé ïé

âéôáìßíåò. 

Óôá óõóôáôéêÜ ôùí ôñïöþí
ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ïé öõôéêÝò ßíåò,

ïõóßåò ôéò ïðïßåò äåí áðïññïöÜ ï
ïñãáíéóìüò ìáò. Ðáñüëá áõôÜ, ìáò

åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìåò, ãéáôß äéåõêïëýíïõí
ôç äéÜâáóç ôçò ôñïöÞò

ìÝóá áðü ôá
üñãáíá ôïõ

ðåðôéêïý
óõóôÞìáôïò.

Ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá ôñïöþí, êáèþò ãéá

ôçí áíÜðôõîç êáé ëåéôïõñãßá ôïõ
ïñãáíéóìïý ìáò åßíáé áðáñáßôçôá óôç
óùóôÞ áíáëïãßá üëá ôá
óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí. 
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Ôá äüíôéá ìáò 
- Ç áñ÷Þ ôïõ ôáîéäéïý ôçò ôñïöÞò

Ôá äüíôéá åßíáé ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôá ïðïßá êüâïõìå êáé
ìáóÜìå ôéò ôñïöÝò. Ôá äüíôéá âñßóêïíôáé óôçí ðÜíù êáé óôçí êÜôù óéáãüíá ôçò
óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò. Ç ïäïíôïóôïé÷ßá ìáò áðïôåëåßôáé áðü êïðôÞñåò,

êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé ãïìößïõò. Óôïí Üíèñùðï áíáðôýóóïíôáé äýï ãåíéÝò
äïíôéþí. Ôá ðñþôá äüíôéá ðïõ Ý÷åé Ýíá ðáéäß ïíïìÜæïíôáé íåïãéëÜ. Ðåñßðïõ óôçí

çëéêßá ôùí Ýîé ÷ñüíùí ôá íåïãéëÜ äüíôéá áñ÷ßæïõí íá ðÝöôïõí. Óôç èÝóç ôïõò âãáßíïõí
ôá ìüíéìá äüíôéá. 

ÐñïóÝ÷ù ôá äüíôéá ìïõ

Ôá äüíôéá ìáò åßíáé áðü ôá ðéï áíèåêôéêÜ êáé óêëçñÜ ìÝñç
ôïõ óþìáôüò ìáò. Ç óùóôÞ öñïíôßäá ôùí äïíôéþí îåêéíÜ áðü
ôç äéáôñïöÞ ìáò. Êáëü åßíáé íá êáôáíáëþíïõìå ôñïöÝò
ðëïýóéåò óå áóâÝóôéï, üðùò ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá êáé íá
áðïöåýãïõìå ôá ðïëëÜ ãëõêÜ. Áí öÜìå êÜðïéï ãëõêü, åßíáé
óçìáíôéêü ìåôÜ íá âïõñôóßóïõìå êáëÜ ôá äüíôéá ìáò. ¼óï
áíèåêôéêÜ êé áí åßíáé ôá äüíôéá ìáò, õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá
óðÜóïõí. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá ðñÝðåé ï ïäïíôßáôñïò íá
óõìðëçñþóåé ìå óõíèåôéêü õëéêü ôï ìÝñïò ôïõ äïíôéïý ðïõ
Ýóðáóå, êáèþò ôá ìüíéìá äüíôéá äåí áíáðôýóóïíôáé ðëÝïí. Ãéá íá
áðïöåýãïõìå ôÝôïéåò äõóÜñåóôåò êáôáóôÜóåéò, äå óðÜìå ìå ôá äüíôéá ìáò óêëçñÜ õëéêÜ êáé
åðéóêåðôüìáóôå ðñïëçðôéêÜ ôïí ïäïíôßáôñï. ÐñÝðåé íá èõìüìáóôå ðÜíôá üôé Ýíá ðñüâëçìá
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß åõêïëüôåñá, áí åíôïðéóôåß Ýãêáéñá.
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Ôï óùóôü âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí

ÌåôÜ áðü êÜèå ãåýìá, óôá ïýëá êáé ãýñù áðü ôá äüíôéá ìÝíïõí õðïëåßììáôá ôñïöÞò.
Óôï õãñü êáé æåóôü áõôü ðåñéâÜëëïí áíáðôýóóïíôáé âáêôÞñéá, ðïõ ìðïñïýí íá
êáôáóôñÝøïõí ôá äüíôéá ìáò. Ïé âáóéêÝò áóèÝíåéåò ôùí äïíôéþí êáé ôùí ïýëùí åßíáé ç
ôåñçäüíá êáé ç ïõëßôéäá. Ôï âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü ìÝôñï ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôïõò ãéáôß áðïìáêñýíïíôáé ôá õðïëåßììáôá ôùí ôñïöþí êáèþò êáé ôá
ïîÝá ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôçí áäáìáíôßíç. Äåí áñêåß üìùò íá ðëÝíïõìå ôá äüíôéá ìáò,
ðñÝðåé íá ôá ðëÝíïõìå êáé óùóôÜ. Ïé åéêüíåò äåß÷íïõí ôï óùóôü ôñüðï
âïõñôóßóìáôïò ôùí äïíôéþí. Ç ïäïíôüâïõñôóá ðñÝðåé íá êéíåßôáé ðÜíù - êÜôù ìå
êõêëéêÝò êéíÞóåéò êáé ü÷é áñéóôåñÜ - äåîéÜ. Åðßóçò
öñïíôßæïõìå íá âïõñôóßæïõìå óùóôÜ üëá ôá äüíôéá, ü÷é
ìüíïí ôá ìðñïóôéíÜ. Ôï óùóôü âïýñôóéóìá äéáñêåß ðåñßðïõ
5 ëåðôÜ. Ãéá ôï óùóôü êáèáñéóìü ôùí äïíôéþí ìáò
ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå åêôüò áðü ôçí
ïäïíôüâïõñôóá êáé ôï åéäéêü ïäïíôéêü íÞìá.

¸íáò ôñáðåæßôçò óôï óôüìá ìáò…

Ïé ïíïìáóßåò ôùí äïíôéþí äåí åßíáé ôõ÷áßåò. Ïé êïðôÞñåò
ïíïìÜæïíôáé Ýôóé, åðåéäÞ êüâïõí ôçí ôñïöÞ. Ïé êõíüäïíôåò
ðáßñíïõí ôï üíïìÜ ôïõò áðü ôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ ëÝîç
«êýùí», ðïõ óçìáßíåé óêýëïò, êáèþò óôï óêýëï ôá äüíôéá
áõôÜ åßíáé éäéáßôåñá ìåãÜëá. Ïé ãïìößïé ïíïìÜæïíôáé êáé ôñáðåæßôåò, ãéáôß Ý÷ïõí
ìåãÜëç åðéöÜíåéá, «ôñÜðåæá», Ýôóé þóôå íá åßíáé ðéï åýêïëç ç ìÜóçóç ôùí ôñïöþí. Ïé
ôåëåõôáßïé ãïìößïé ïíïìÜæïíôáé êáé óùöñïíéóôÞñåò Þ öñïíéìßôåò, åðåéäÞ ôïõò
áðïêôÜìå, ìåôÜ ôï 20ü Ýôïò ôçò çëéêßáò ìáò, üôáí ðëÝïí åßìáóôå… öñüíéìïé.

Ç ìÜóçóç äçìéïõñãåß ìßãìáôá

Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí óôåñåþí ôñïöþí ìåôÜ ôç ìÜóçóç óôï óôüìá ìáò áðïêáëýðôåé
üôé, üôáí ìáóÜìå, ç ôñïöÞ ôåìá÷ßæåôáé óå ìéêñüôåñá êïììÜôéá êáé ìåôáôñÝðåôáé
óå ìßãìá Þ äéÜëõìá ìå ôá õãñÜ ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò. ¸ôóé
äéåõêïëýíåôáé óôç óõíÝ÷åéá ç äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôçò

ôñïöÞò óôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.



Ìüëéò áñ÷ßóåéò íá ìáóÜò, ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò îåêéíÜ. ÊÜèå
ìðïõêéÜ áêïëïõèåß ìéá äéáäñïìÞ, ðïõ äéáñêåß ðåñßðïõ
ôñéÜíôá þñåò. Óôçí åéêüíá ìðïñåßò íá ðáñáêïëïõèÞóåéò ôï
ôáîßäé ôçò ôñïöÞò ìÝóá áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá ìÜèåéò ãéá ôç ëåéôïõñãßá
êáèåíüò áðü áõôÜ.
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Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò óõíå÷ßæåôáé 

•
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•
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Ôï ôáîßäé áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ

Ìå ôçí ðñïóäïêßá ôçò ôñïöÞò, ôçí åéêüíá, ôçí ïóìÞ êáé ôç ãåýóç ôçò, áñ÷ßæåé ç
ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ãéá ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò. Óôïõò áäÝíåò, êõñßùò óôï óõêþôé
êáé óôï ðÜãêñåáò, ðáñÜãïíôáé ìüñéá ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ áíôéäñïýí ìå ôá ìüñéá ôùí ôñïöþí, ãéá íá
ôá äéáóðÜóïõí. ÊÜðïéá áðü ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá êáé ôéò åíþóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç äéÜóðáóç
ôùí ðñùôåúíþí, áðïññïöþíôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü, äéï÷åôåýïíôáé óôï áßìá êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

ôç óýíèåóç Üëëùí ìïñßùí áðü ôá ïðïßá äçìéïõñãïýíôáé êýôôáñá áðáñáßôçôá, ãéá íá áíáðôõ÷èåß êáé íá
óõíôçñçèåß ï ïñãáíéóìüò. ¢ëëá ðÜëé áðïâÜëëïíôáé óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ áÝñéá êáôÜóôáóç ùò Ü÷ñçóôá. Óõã÷ñüíùò
ìå ôç äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôùí õäáôáíèñÜêùí åëåõèåñþíåôáé ÷çìéêÞ åíÝñãåéá, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå
äéÜöïñåò ìïñöÝò.
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Ç ãåýóç

Ôï ìÝëé åßíáé ãëõêü, ôï ëåìüíé îéíü, ôá öéóôßêéá áëìõñÜ, åíþ ôï
öÜñìáêï ðéêñü... Ç ãåýóç åßíáé ìßá áðü ôéò âáóéêÝò ìáò áéóèÞóåéò.
Ðþò üìùò êáôáëáâáßíïõìå ôéò ãåýóåéò;
Ôï üñãáíï ìå ôï ïðïßï áéóèáíüìáóôå ôç ãåýóç åßíáé ç ãëþóóá.
ÐÜíù óôç ãëþóóá õðÜñ÷ïõí ìéêñÜ åîïãêþìáôá, ïé «èçëÝò», ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ôïõò ãåõóôéêïýò êÜëõêåò. ÁõôÜ ôá ìéêñÜ ïñãáíßäéá
áíé÷íåýïõí ôç ãåýóç êáé óôÝëíïõí ôï áíôßóôïé÷ï åñÝèéóìá óôïí
åãêÝöáëï. Ðåñßðïõ 10.000 ãåõóôéêïß êÜëõêåò ðïõ âñßóêïíôáé óôç
ãëþóóá ìÜò âïçèïýí íá áíáãíùñßæïõìå ôéò ôÝóóåñéò âáóéêÝò

ãåýóåéò: ãëõêü, ðéêñü, îéíü, áëìõñü.
Ïé ãåýóåéò áõôÝò áíé÷íåýïíôáé óå ôÝóóåñéò äéáöïñåôéêÝò
ðåñéï÷Ýò ôçò ãëþóóáò. Óôï ìðñïóôéíü ìÝñïò áíé÷íåýåôáé
êõñßùò ôï ãëõêü. Óôá äýï ðëÜãéá ôï áëìõñü, ðéï ðßóù ôï
îéíü êáé óôï ðßóù ìÝñïò ôçò ãëþóóáò ôï ðéêñü.

Ãéáôß «ãïõñãïõñßæåé» ôï óôïìÜ÷é
ìáò;

Óßãïõñá êÜðïéá óôéãìÞ Ý÷åéò êé åóý áêïýóåé
ôï óôïìÜ÷é óïõ íá «äéáìáñôýñåôáé» ãéá ôçí

Ýëëåéøç ôñïöÞò. ÐïëëÝò öïñÝò, üôáí äåí
Ý÷åéò öÜåé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôï

óôïìÜ÷é óïõ «ãïõñãïõñßæåé». Ðþò üìùò
äçìéïõñãåßôáé ï ðåñßåñãïò áõôüò Þ÷ïò;

Ï ïéóïöÜãïò, ôï óôïìÜ÷é, ôï ëåðôü êáé ôï
ðá÷ý Ýíôåñï âñßóêïíôáé óå äéáñêÞ êßíçóç.

Ìå ôéò êéíÞóåéò áõôÝò ç ôñïöÞ «ðçãáßíåé» äéáñêþò ðñïò ôá êÜôù êáé áíáìåéãíýåôáé ìå
äéÜöïñá õãñÜ, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç äéÜóðáóÞ ôçò. Ïé êéíÞóåéò áõôÝò äå

óôáìáôïýí, üôáí äåí õðÜñ÷åé ôñïöÞ óôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò.
Ôï óôïìÜ÷é, ôï ðá÷ý êáé ôï ëåðôü Ýíôåñï óõíå÷ßæïõí íá êéíïýíôáé, áêüìç êé üôáí ìÝóá

ôïõò õðÜñ÷åé ìüíï áÝñáò, ïðüôå äçìéïõñãåßôáé ï ðåñßåñãïò Þ÷ïò, ôï
«ãïõñãïýñéóìá», ðïõ ìáò èõìßæåé üôé åßíáé þñá ãéá ôï åðüìåíï ãåýìá.

ðéêñü îéíü áëìõñü ãëõêü

Ìå ôá
åíôåñéêÜ õãñÜ 

ôï ðá÷ýññåõóôï õãñü
äéáóðÜôáé áêüìç
ðåñéóóüôåñï. Ôá
÷ñÞóéìá èñåðôéêÜ
óôïé÷åßá ðåñíÜíå

óôï áßìá.
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Ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç êáé ôçí êáëÞ õãåßá ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò åßíáé âáóéêü íá öñïíôßæïõìå, þóôå ç
êáèçìåñéíÞ ìáò äéáôñïöÞ íá åßíáé õãéåéíÞ, éóïññïðçìÝíç êáé íá ðåñéëáìâÜíåé óôç óùóôÞ ðïóüôçôá
üëá ôá áðáñáßôçôá óôïé÷åßá. Ìåëåôþíôáò ôç óýóôáóç ôùí ôñïöþí åðéëÝãïõìå áõôÝò ðïõ èá ìáò
äþóïõí ÷ñÞóéìá óõóôáôéêÜ êáé ôçí áíáãêáßá åíÝñãåéá êáé êáèïñßæïõìå ôçí ðïóüôçôá ðïõ èá
êáôáíáëþóïõìå. Óôéò óõóêåõáóßåò ôùí ðåñéóóüôåñùí ôñïößìùí áíáãñÜöïíôáé ðëçñïöïñßåò ãéá ôç

óýóôáóÞ ôïõò, ôçí ðïóüôçôá ôùí ðñùôåúíþí êáé õäáôáíèñÜêùí ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óå 100 g, ôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå
ëßðïò áëëÜ êáé ôçí åíÝñãåéá ðïõ èá ìáò äþóåé ç êáôáíÜëùóÞ ôïõò. Åßíáé öáíåñü üôé ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå ôéò
ôñïöÝò ôùí ïðïßùí ôá ìüñéá ìå ôç äéÜóðáóÞ ôïõò ìáò äßíïõí õðåñâïëéêÞ ðïóüôçôá êÜðïéùí óõóôáôéêþí Þ
ðåñéÝ÷ïõí âëáâåñÝò ïõóßåò. 

ÉóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ

ÓéôçñÜ 

Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá óéôçñÜ ðïõ êáëëéåñãïýíôáé óÞìåñá Ý÷ïõí ðñïÝëèåé
áðü çðåßñïõò äéáöïñåôéêÝò áðü ôç äéêÞ ìáò. Ôï óéôÜñé ôï êáëëéåñãïýóáí óôç

Ìåóïðïôáìßá ðñéí 10.000 ÷ñüíéá. ×éëéåôßåò áñãüôåñá Ýöôáóå óôçí Åõñþðç êáé
áðü åêåß ïé Åõñùðáßïé Üðïéêïé äéÝäùóáí ôçí êáëëéÝñãåéÜ ôïõ óôçí ÁìåñéêÞ, ôç

Í. ÁöñéêÞ êáé ôçí Áõóôñáëßá. 

ÃÜëá 

Áðü ôá âÜèç ôùí áéþíùí ï Üíèñùðïò äéáðßóôùóå üôé ôï ãÜëá åßíáé åîáéñåôéêÞ
ôñïöÞ ôüóï ãéá ôç âñåöéêÞ, üóï êáé ãéá üëåò ôéò çëéêßåò. ÐñÜãìáôé, óå üëï ôïí
êüóìï ôï ãÜëá äéáöüñùí æþùí áðïôåëïýóå ðÜíôïôå ìÝñïò ôçò äéáôñïöÞò ôïõ

áíèñþðïõ. Ðéï äéáäåäïìÝíï ãÜëá åßíáé ôï áãåëáäéíü, ôï ïðïßï öôÜíåé óôï
óðßôé ìáò ïìïãåíïðïéçìÝíï, Ý÷ïíôáò äçëáäÞ õðïóôåß åðåîåñãáóßá, þóôå ôï

ëßðïò ôïõ íá êáôáíÝìåôáé ïìïéüìïñöá êáé ü÷é ìüíï óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ.

ÊñÝáò

Ãéá ôïí ðñùôüãïíï Üíèñùðï, ôï êõíÞãé Þôáí ï âáóéêüò ôñüðïò åîáóöÜëéóçò
ôçò ôñïöÞò. ÓÞìåñá êáëýðôïõìå ôéò äéáôñïöéêÝò ìáò áíÜãêåò óå êñÝáò ìå ôçí

êôçíïôñïößá. Ôï êñÝáò Ý÷åé óçìáíôéêüôáôç èñåðôéêÞ áîßá, êáèþò åßíáé ðçãÞ
ðëïýóéá óå ðñùôåÀíåò êáé óßäçñï.

Öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ

Ôï êáèçìåñéíü ìáò äéáéôïëüãéï ðñÝðåé áðáñáßôçôá íá ðåñéëáìâÜíåé áñêåôÜ
öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ. Ïé óõãêåêñéìÝíåò ïìÜäåò ôñïößìùí áðïôåëïýí ðïëýôéìï

óýììá÷ï ãéá ôçí õãåßá ìáò, êáèþò åßíáé ðëïýóéåò óå âéôáìßíåò, ìÝôáëëá,
é÷íïóôïé÷åßá êáé öõôéêÝò ßíåò. Ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ ìðïñïýí íá

êáôáíáëùèïýí öñÝóêá, áðïîçñáìÝíá, óå ìïñöÞ ÷õìïý Þ ìáãåéñåìÝíá. Ãéá íá
ðÜñïõìå üëåò ôéò âéôáìßíåò ôïõò, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ôá ôñþìå öñÝóêá. 
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ÕãéåéíÝò
óõíÞèåéåò...

• Ç äéáôñïöÞ ìáò ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíåé üëá ôá åßäç ôñïöþí.
• ÐñÝðåé íá ôñþìå êÜèå ìÝñá öñïýôá
êáé ëá÷áíéêÜ, áöïý áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí
ðïëýôéìåò âéôáìßíåò. 
• ÐñïôéìÜìå ôï øùìß ïëéêÞò áëÝóåùò. 
• ÐñÝðåé íá
êáôáíáëþíïõìå

êáèçìåñéíÜ ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá,
ôá ïðïßá åßíáé ç âáóéêüôåñç ðçãÞ
áóâåóôßïõ.

• Óôç äéáôñïöÞ ìáò ðñÝðåé íá
óõìðåñéëáìâÜíïíôáé
èáëáóóéíÝò ôñïöÝò, üóðñéá,
ñýæé êáé ðñÜóéíá öõëëþäç
ëá÷áíéêÜ.

• Áðïöåýãïõìå íá
êáôáíáëþíïõìå ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò ôñïöþí, ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
ðá÷õóáñêßá.

• ÊáèçìåñéíÜ ÷ñåéÜæåôáé íá ðßíïõìå ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìå 8
ðïôÞñéá íåñü.

• ÐñÝðåé íá ôñþìå áñãÜ êáé íá ìáóÜìå êáëÜ ôçí ôñïöÞ. 

Ðñüóèåôá
ôñïößìùí

¼ëá ó÷åäüí ôá
óõóêåõáóìÝíá
ôñüöéìá ðïõ

êáôáíáëþíïõìå êáèçìåñéíÜ
ðåñéÝ÷ïõí ðñüóèåôåò ïõóßåò. Ïé ïõóßåò
áõôÝò åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôç
óõíôÞñçóç ôùí ôñïößìùí áëëÜ êáé ãéá
ôç âåëôßùóç ôçò ãåýóçò êáé ôçò
åìöÜíéóÞò ôïõò. ×ùñßò áõôÝò, ôá
ðåñéóóüôåñá ôñüöéìá äå èá Ýöôáíáí
ðïôÝ óôá ñÜöéá åíüò êáôáóôÞìáôïò Þ
áí Ýöôáíáí, èá Ýðñåðå íá
êáôáíáëùèïýí áìÝóùò. Óôá
ðåñéå÷üìåíá êÜèå óõóêåõáóßáò
áíáãñÜöïíôáé ôá ðñüóèåôá ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ôá ôñüöéìá. Ç ÷ñÞóç áõôþí
ôùí ïõóéþí åßíáé áðáñáßôçôç óôá
ðåñéóóüôåñá óõóêåõáóìÝíá ôñüöéìá.
ÊÜðïéåò áð’ áõôÝò üìùò äåí åßíáé
ðÜíôïôå áâëáâåßò ãéá ôïí ïñãáíéóìü
ìáò. Ãé’ áõôü, áí Ý÷ïõìå ôç äõíáôüôçôá
íá êáôáíáëþíïõìå öñÝóêá ôñüöéìá,
ðñÝðåé íá ôá ðñïôéìÜìå áðü ôá
óõóêåõáóìÝíá. 

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôá âáóéêÜ üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé ôá äüíôéá,
ïé óéåëïãüíïé áäÝíåò, ï öÜñõããáò, ï ïéóïöÜãïò, ôï

óôïìÜ÷é, ôï ëåðôü êáé ôï ðá÷ý Ýíôåñï, ôï óõêþôé, ç
÷ïëçäü÷ïò êýóôç êáé ôï ðÜãêñåáò.

• Ìå ôá äüíôéá êüâåôáé êáé ðïëôïðïéåßôáé ç
ôñïöÞ. ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ëåéôïõñãßá

ôïõò ôá äüíôéá ÷ùñßæïíôáé óå êïðôÞñåò,
êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé ãïìößïõò.
• ÐñÝðåé íá öñïíôßæïõìå ôá äüíôéá ìáò
âïõñôóßæïíôÜò ôá ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá.
Áêüìç ðñÝðåé íá åðéóêåðôüìáóôå ôïí
ïäïíôßáôñï ôáêôéêÜ ãéá ðñïëçðôéêïýò
ëüãïõò.
• Ôï óÜëéï, ðïõ åêêñßíåôáé áðü ôïõò
óéåëïãüíïõò áäÝíåò, äéáóðÜ ôï Üìõëï êáé
âïçèÜ óôç äçìéïõñãßá ôçò ìðïõêéÜò, ç
ïðïßá ìÝóá áðü ôïí ïéóïöÜãï ðåñíÜ óôï

óôïìÜ÷é. Åêåß ìåôáôñÝðåôáé óå
ðá÷ýññåõóôï ÷õëü ìå ôçí åðßäñáóç ôùí

óôïìá÷éêþí õãñþí.
• Óôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá

áðåéêïíßæïíôáé ôá åßäç ôùí ôñïöþí êáé ç
óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá

êáôáíáëþíïõìå êáèÝíá áðü áõôÜ. 
• Ç éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá

ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá ôñïöþí.

ÃëùóóÜñé...

• Ðåðôéêü óýóôçìá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï
ôùí ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá ãßíåôáé ç ðÝøç.

• ÐÝøç ïíïìÜæåôáé ç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá ï
ïñãáíéóìüò ìáò ðáßñíåé áðü ôéò ôñïöÝò ôá
÷ñÞóéìá óôïé÷åßá.

• ÍåïãéëÜ ïíïìÜæïíôáé ôá ðñþôá äüíôéá ðïõ áðïêôÜ
Ýíá ðáéäß, ôá ïðïßá áíôéêáèéóôþíôáé ðåñßðïõ óôçí
çëéêßá ôùí Ýîé ÷ñüíùí.

• Ìüíéìá ïíïìÜæïíôáé ôá äüíôéá ðïõ áíôéêáèéóôïýí ôá
íåïãéëÜ.

• Ôï óõêþôé åßíáé áäÝíáò, ï ïðïßïò ðáñÜãåé ôç ÷ïëÞ. 
• Ç ÷ïëÞ åêêñßíåôáé óôï äùäåêáäÜêôõëï, ôï áñ÷éêü

ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, êáé äéáóðÜ ôá ëßðç. 
• Ôï ðÜãêñåáò åßíáé áäÝíáò, ï ïðïßïò ðáñÜãåé

÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ åêêñßíïíôáé óôï
äùäåêáäÜêôõëï.
• Óôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá áðåéêïíßæåôáé

ç óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá
êáôáíáëþíïõìå ôéò äéÜöïñåò

ôñïöÝò. 
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ÕøçëÝò êáé ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò óôç öýóç: óôçí áñéóôåñÞ
öùôïãñáößá âëÝðåéò óå ëÞøç ìå åéäéêÞ öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ôïí

¹ëéï, üðïõ åðéêñáôåß ðïëý õøçëÞ èåñìïêñáóßá. Óôç äåîéÜ
öùôïãñáößá âëÝðåéò ðáãüâïõíá óôï âüñåéï ðüëï, üðïõ ç

èåñìïêñáóßá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ. Ãéá ôçí
áíèñþðéíç æùÞ ïé èåñìïêñáóßåò áõôÝò åßíáé

áêñáßåò. Ç èåñìïêñáóßá óôçí ïðïßá ï Üíèñùðïò
íéþèåé Üíåôá åßíáé ðåñßðïõ 20 ïC. 

Ìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá, ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ìå áêñßâåéá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
óþìáôüò ìáò. Ç öõóéïëïãéêÞ èåñìïêñáóßá ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ðåñßðïõ 37 ïC. Ìå èáõìáóôü
ôñüðï ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò äéáôçñåß ôç èåñìïêñáóßá áõôÞ óôáèåñÞ, åêôüò êáé áí åßìáóôå
Üññùóôïé. Èåñìüìåôñá äå ÷ñçóéìïðïéïýìå üìùò ìüíï, ãéá íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá
ôïõ óþìáôüò ìáò. Ôá âëÝðïõìå ãýñù ìáò êáèçìåñéíÜ: óôï óðßôé, óôá üñãáíá ôïõ áõôïêéíÞôïõ,
óôá øõãåßá...

ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ

Ç èåñìüôçôá åßíáé ìéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò.
Ç âáóéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò ãéá ôç Ãç åßíáé
ï ¹ëéïò. Ôï ÷åéìþíá ç åíÝñãåéá ðïõ
öôÜíåé óå ìáò áðü ôïí ¹ëéï åßíáé
ëéãüôåñç áð' ü,ôé ôï êáëïêáßñé, ãé’ áõôü
ç èåñìïêñáóßá åßíáé ÷áìçëüôåñç. Ôï
÷åéìþíá ÷ñåéáæüìáóôå óõìðëçñùìáôéêÞ
åíÝñãåéá, ãéá íá èåñìÜíïõìå ôïõò
÷þñïõò óôïõò ïðïßïõò æïýìå.
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ÁëëáãÝò óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí õëéêþí äåí ðáñáôçñïýìå ìüíï
ìåôÜ ôçí Ýêñçîç åíüò çöáéóôåßïõ. 
¸íá áðü ôá õëéêÜ ðïõ áëëÜæåé óõíå÷þò öõóéêÞ êáôÜóôáóç ãýñù
ìáò åßíáé ôï íåñü. ¼ôáí ç èåñìïêñáóßá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ, ôï íåñü
áðü õãñü ãßíåôáé óôåñåü. Êáèþò ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé, ï
ðÜãïò ëéþíåé, äçëáäÞ ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ íåñïý áëëÜæåé
ðÜëé. Íåñü óôç öýóç õðÜñ÷åé êáé óå áÝñéá ìïñöÞ. Ï áÝñáò ðïõ
ìáò ðåñéâÜëëåé ðåñéÝ÷åé õäñáôìïýò, íåñü óå áÝñéá ìïñöÞ. Ç
óõíå÷Þò áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ íåñïý ðñïêáëåß
ðïëëÜ áðü ôá êáéñéêÜ öáéíüìåíá, ôç âñï÷Þ, ôï ÷éüíé, ôï ÷áëÜæé. 

Ìßá âáóéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí, ôçí ïðïßá áíôéëáìâáíüìáóôå ìå
ôéò áéóèÞóåéò ìáò, åßíáé ç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. ¢ëëá óþìáôá
åßíáé óôåñåÜ, Üëëá õãñÜ êáé Üëëá áÝñéá.
Ôá óôåñåÜ Ý÷ïõí ïñéóìÝíï üãêï êáé óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá. Ôá õãñÜ
Ý÷ïõí ïñéóìÝíï üãêï, äåí Ý÷ïõí üìùò óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá.
Ðáßñíïõí ôï ó÷Þìá ôïõ äï÷åßïõ óôï ïðïßï âñßóêïíôáé. Ôá áÝñéá,
ôÝëïò, äåí Ý÷ïõí ïýôå ïñéóìÝíï üãêï ïýôå óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá.

ÁíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí, Ýíá õëéêü ìðïñåß íá
åßíáé óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç. Ôá

ðåôñþìáôá êáé ôá ìÝôáëëá óôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò åßíáé
óôåñåÜ. Óôï åóùôåñéêü ôçò Ãçò üìùò, üðïõ ïé

óõíèÞêåò åßíáé äéáöïñåôéêÝò, ôá ßäéá
õëéêÜ âñßóêïíôáé óå õãñÞ

öõóéêÞ êáôÜóôáóç.
Óôéò åêñÞîåéò ôùí

çöáéóôåßùí,
ôåñÜóôéåò

ðïóüôçôåò
ðåôñùìÜôùí êáé
ìåôÜëëùí óå õãñÞ öõóéêÞ

êáôÜóôáóç áíáâëýæïõí áðü ôï åóùôåñéêü ôçò
Ãçò. Óôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôçí åðéöÜíåéá

ôçò Ãçò, ôá õëéêÜ áõôÜ áëëÜæïõí 
óéãÜ - óéãÜ öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíïíôáé óôåñåÜ.



Ç èåñìïêñáóßá ôïõ
÷ñþìáôïò

¸÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé üôé ôï
÷ñþìá ìéáò öëüãáò äåí åßíáé ðÜíôá
ôï ßäéï. Ç öëüãá óôï êáìéíÝôï Ý÷åé
÷áñáêôçñéóôéêÝò ìðëå ðåñéï÷Ýò,

åíþ ç öëüãá óôï ôæÜêé åßíáé
êßôñéíç. Ôï ÷ñþìá ôçò öëüãáò

ðñïäßäåé... ôç èåñìïêñáóßá ôçò.
Ôï ìðëå ÷ñþìá ðïõ âëÝðåéò
óôçí åéêüíá áíôéóôïé÷åß óå
õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá áðü
ôï êßôñéíï.
Ìå âÜóç ôï ÷ñþìá

ìðïñïýìå åýêïëá íá
õðïëïãßóïõìå ôçí
åðéöáíåéáêÞ èåñìïêñáóßá åíüò Üóôñïõ, áêüìá
êáé áí áõôü âñßóêåôáé ðïëý ìáêñéÜ áðü ôç Ãç.
Äåí Ý÷ïõìå ðáñÜ íá äïýìå ôï ÷ñþìá ôïõ! 
Ìå åéäéêÝò öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò Þ êÜìåñåò

ìðïñïýìå íá åíôïðßóïõìå óôï óêïôÜäé ôá èåñìÜ
óþìáôá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìðïñïýìå, ãéá

ðáñÜäåéãìá, íá åíôïðßóïõìå áíèñþðïõò Þ æþá óå
Ýíá óêïôåéíü ÷þñï. Ç ðëçñïöïñßá áõôÞ áðïôõðþíåôáé
óôçí ïèüíç ìå âÜóç ôï ÷ñþìá ðïõ áíôéóôïé÷åß óå êÜèå

èåñìïêñáóßá.
Ìå áíôßóôïé÷ï ôñüðï ìðïñåßò íá «äåéò» ôç äéáöïñåôéêÞ

èåñìïêñáóßá ðïõ Ý÷ïõí ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôüò
ìáò. 
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Èåñìïêñáóßá - Èåñìüôçôá: 
Äýï Ýííïéåò äéáöïñåôéêÝò 

Ç èåñìïêñáóßá åßíáé ìéá Ýííïéá ðïõ ìáò âïçèÜ íá ðåñéãñÜøïõìå ðüóï èåñìü
Þ øõ÷ñü åßíáé Ýíá óþìá. ¼ôáí Ýíá óþìá åßíáé èåñìü, ëÝìå üôé Ý÷åé õøçëÞ
èåñìïêñáóßá, üôáí åßíáé øõ÷ñü, ëÝìå üôé Ý÷åé ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá. Ôç
èåñìïêñáóßá ôç ìåôñÜìå ìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá. 

¼ðùò üëåò ïé áëëáãÝò ãýñù ìáò, Ýôóé êáé ç áëëáãÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ïöåßëåôáé óôçí åíÝñãåéá. Ìßá áðü ôéò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò åßíáé ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá. ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá ïíïìÜæïõìå
ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôùí ìïñßùí ëüãù ôùí óõíå÷þí êáé ôõ÷áßùí
êéíÞóåþí ôïõò. Ôç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ôçí áíôéëáìâáíüìáóôå áðü ôç

èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò. ¼óï ðåñéóóüôåñç èåñìéêÞ åíÝñãåéá Ý÷åé Ýíá
óþìá, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ. Ç áýîçóç Þ ç ìåßùóç
ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò, Üñá êáé ç áýîçóç Þ ç ìåßùóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ ãßíåôáé ìå ôç ñïÞ åíÝñãåéáò. ¼ôáí óôï óþìá ðñïóöÝñåôáé åíÝñãåéá, ç èåñìéêÞ
åíÝñãåéÜ ôïõ, Üñá êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, áõîÜíåôáé. Áíôßèåôá, üôáí ôï óþìá ÷Üíåé åíÝñãåéá, ç
èåñìéêÞ ôïõ åíÝñãåéá, Üñá êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, ìåéþíåôáé. Ôçí åíÝñãåéá, üôáí ñÝåé áðü Ýíá óþìá
ðñïò Ýíá Üëëï ëüãù äéáöïñåôéêÞò èåñìïêñáóßáò, ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. Ç èåñìüôçôá ñÝåé
ðÜíôïôå áðü ôá óþìáôá ìå õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðñïò ôá óþìáôá ìå ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá.

ÈÅÑÌÏØÕ×ÑÏ 



ÈåñìÜ êáé øõ÷ñÜ ... óõíáéóèÞìáôá!

Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá ìðïñåß íá ðåñéãñÜøåé ìå ðïëý
ðáñáóôáôéêü ôñüðï ôç... èÝñìç Þ ôçí øõ÷ñüôçôá óôéò
ó÷Ýóåéò ôùí áíèñþðùí. Ïé ðáñáêÜôù åêöñÜóåéò åßíáé

åíäåéêôéêÝò:
«ÐÝñáóå áñêåôÞ þñá, ìÝ÷ñé íá óðÜóåé ï ðÜãïò êáé

íá æåóôáèïýí ïé ó÷Ýóåéò ôïõò».
«Åßíáé êáêüò, øõ÷ñüò êáé áíÜðïäïò!»

«ÂñÞêå êáôáöýãéï óôç æåóôáóéÜ ôçò ïéêïãÝíåéÜò
ôïõ».
«Ìáò ÷áéñÝôçóå ìå øõ÷ñüôçôá».
«ÈåñìÞ ðáñÜêëçóç: íá êëåßíåôå ôçí ðüñôá,
êáèþò âãáßíåôå».
«Óáò óôÝëíù ôéò ðéï èåñìÝò åõ÷Ýò ìïõ».
«ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá!»

«Óå èåñìïðáñáêáëþ íá ìå áêïýóåéò».
«Áõôü êáé áí Þôáí êáõôü íÝï».
«Ôïí Ýêáøåò ìå áõôü ðïõ åßðåò óôï äéåõèõíôÞ ôïõ». 
«Êñýá ÷Ýñéá, æåóôÞ êáñäéÜ!»
«ÁíôÜëëáîáí èåñìÞ ÷åéñáøßá».
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Ç éóôïñßá ôïõ èåñìïìÝôñïõ

Áí áêïõìðÞóïõìå Ýíá óþìá ìå ôï ÷Ýñé ìáò, ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå áí
åßíáé æåóôü Þ êñýï. Ùóôüóï, ç õðïêåéìåíéêÞ áõôÞ åêôßìçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò äåí åßíáé áêñéâÞò. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ åíüò ïñãÜíïõ ìå ôï
ïðïßï íá ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå áíôéêåéìåíéêÜ êáé ìå áêñßâåéá ôç
èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá åíôïðßóïõìå Ýíá öõóéêü öáéíüìåíï, ðïõ, üôáí
ìåôáâÜëëåôáé ç èåñìïêñáóßá, íá ìåôáâÜëëåôáé êáé áõôü ìå ïìáëü ôñüðï, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýìå íá

ôï ìåôñÞóïõìå. 
Ï ðñþôïò ðïõ ðñïóðÜèçóå íá âñåé Ýíá ôÝôïéï öáéíüìåíï Þôáí ï Ãáëéëáßïò, ôï
1592. Ôï èåñìüìåôñï ðïõ êáôáóêåýáóå ëåéôïõñãïýóå ìå áÝñá ðïõ Þôáí
êëåéóìÝíïò ìÝóá óå Ýíá óùëÞíá. Êáèþò ôï èåñìüìåôñï üìùò ëåéôïõñãïýóå ìå

áÝñá, åðçñåáæüôáí áðü ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ êáéñïý. 
Ï ÖåñäéíÜñäïò Â´ ôùí Ìåäßêùí Ýëõóå ôï 1654 ôï

ðñüâëçìá áõôü êáôáóêåõÜæïíôáò Ýíá êëåéóôü
èåñìüìåôñï ðïõ ëåéôïõñãïýóå ìå íåñü.
Áñãüôåñá, êáôáóêåõÜóôçêáí êáé èåñìüìåôñá
ðïõ ëåéôïõñãïýóáí ìå ïéíüðíåõìá. Ôï 1714 ï

Ãåñìáíüò öõóéêüò Daniel Fahrenheit
÷ñçóéìïðïßçóå, áíôß ãéá ïéíüðíåõìá, õäñÜñãõñï

öôéÜ÷íïíôáò Ýíá ðéï áêñéâÝò èåñìüìåôñï. ÓÞìåñá,
åêôüò áðü ôá èåñìüìåôñá ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå õãñü,

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé äéÜöïñïé Üëëïé ôýðïé èåñìïìÝôñùí,
üðùò ôá èåñìüìåôñá ìå äéìåôáëëéêü Ýëáóìá êáé ôá

ðõñüìåôñá, ðïõ åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ðïëý õøçëÝò
èåñìïêñáóßåò.
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ÁíÜðïäá óôï ìïíüäñïìï: ôá øõêôéêÜ ìç÷áíÞìáôá

Ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá æåóôÜ óôá êñýá óþìáôá. Ôé óõìâáßíåé üìùò óôï øõãåßï; Åäþ ç ñïÞ
èåñìüôçôáò åßíáé áíÜðïäá óôï ìïíüäñïìï åíÝñãåéáò. Áðü ôï êñýï åóùôåñéêü ôïõ
øõãåßïõ áíôëïýìå èåñìüôçôá. Ãé’ áõôü êáé ôá øõãåßá áëëéþò ïíïìÜæïíôáé áíôëßåò

èåñìüôçôáò. 
Ôá øõãåßá ëåéôïõñãïýí ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Áí êïéôÜîåéò ôçí

ðßóù ðëåõñÜ åíüò øõãåßïõ, èá äåéò Ýíá ìåôáëëéêü ðëÝãìá. Áí
ðëçóéÜóåéò ôï ÷Ýñé óïõ óôï ðëÝãìá, èá äéáðéóôþóåéò üôé åßíáé æåóôü.

Óôï øõãåßï ç èåñìüôçôá áíáãêÜæåôáé ìå åéäéêü ìç÷áíéóìü íá ðÜåé
áíÜðïäá óôï ìïíüäñïìï åíÝñãåéáò, áðü ôï êñýï åóùôåñéêü ôïõ

øõãåßïõ, óôï ðåñéâÜëëïí ðïõ åßíáé ðéï æåóôü. Ç áíÜðïäç ðïñåßá åßíáé
ëïéðüí äõíáôÞ áëëÜ ìüíï ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêïý ìç÷áíéóìïý, ðïõ

ëåéôïõñãåß ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå íá ðÜìå áíÜðïäá óôï
ìïíüäñïìï ôçò åíÝñãåéáò, ðñÝðåé üìùò íá ðëçñþóïõìå ôï ôßìçìá. 

Ôá ðñþôá øõãåßá ïéêéáêÞò ÷ñÞóçò êõêëïöüñçóáí óôçí áãïñÜ ôï 1933
ðåñßðïõ êáé êüóôéæáí ìßá ìéêñÞ ðåñéïõóßá. 

Èåñìïêñáóßá êáé èåñìüôçôá óôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá óþìáôá

Óå üëåò ôéò èåñìïêñáóßåò, ôá ìüñéá üëùí ôùí óùìÜôùí êéíïýíôáé
óõíå÷þò êáé ôõ÷áßá ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Ïé êéíÞóåéò áõôÝò ôùí
ìïñßùí åßíáé äéáöïñåôéêÝò óôá óôåñåÜ, ôá õãñÜ êáé ôá áÝñéá óþìáôá.
Óôá óôåñåÜ óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé ðïëý êïíôÜ ôï Ýíá óôï Üëëï êáé
êïíôÜ óå ìüíéìåò èÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí êáé äåí ôéò áëëÜæïõí, Ýôóé þóôå ïýôå
íá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò ïýôå íá áðïìáêñýíïíôáé.

Óôá õãñÜ óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé áëëÜæïíôáò óõíå÷þò èÝóåéò, áëëÜ ðáñáìÝíïõí êïíôÜ
ôï Ýíá óôï Üëëï, Ýôóé þóôå ïýôå íá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò ïýôå íá áðïìáêñýíïíôáé. Óôá
áÝñéá óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé åëåýèåñá áëëÜæïíôáò óõíå÷þò èÝóåéò, ÷ùñßò íá
ðëçóéÜæïõí ðïëý ìåôáîý ôïõò, ìðïñïýí üìùò íá áðïìáêñýíïíôáé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï üóï
ôïõò åßíáé äõíáôü.
¼ôáí áðü Ýíá óþìá áðïâÜëëåôáé èåñìüôçôá, ôá ìüñéÜ ôïõ
êéíïýíôáé ìå ìéêñüôåñåò ôá÷ýôçôåò. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ
åëáôôþíåôáé. Áíôßèåôá, üôáí óå Ýíá óþìá ðñïóöÝñåôáé
èåñìüôçôá, ôá ìüñéÜ ôïõ êéíïýíôáé ìå ìåãáëýôåñåò
ôá÷ýôçôåò. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé.

õãñü

áÝñéï

-270 ïC 0 oC 37 ïC 100 oC 1200 ïC

óôåñåü
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Ôï éáôñéêü èåñìüìåôñï

Ïé ãéáôñïß ãíþñéæáí áðü êáéñü ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé
ç ðëçñïöïñßá ãéá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò ôïõ
áóèåíïýò, ôá èåñìüìåôñá üìùò ðïõ åß÷áí óôç äéÜèåóÞ
ôïõò Þôáí ìåãÜëá êáé äýó÷ñçóôá. ÌÝ÷ñé êáé åßêïóé
ëåðôÜ ÷ñåéÜæïíôáí ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ôç
ëýóç Ýäùóå ôï 1866 ï Âñåôáíüò ãéáôñüò Thomas Klifford
Allbut êáôáóêåõÜæïíôáò Ýíá èåñìüìåôñï ìå ìÞêïò 15
åêáôïóôþí, ðïõ ÷ñåéáæüôáí
ìüíï 5 ëåðôÜ, ãéá íá
êáôáãñÜøåé ôç èåñìïêñáóßá
ôïõ áóèåíïýò. Ìå áõôü ôï
éáôñéêü èåñìüìåôñï, ç ëÞøç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ

áóèåíïýò Ýãéíå ðïëý åýêïëç ãéá ôïõò ãéáôñïýò. Óôá èåñìüìåôñá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ç
óôÜèìç óôï ëåðôü óùëçíÜêé áíåâáßíåé Þ êáôåâáßíåé áíÜëïãá ìå ôç
èåñìïêñáóßá. Óôï éáôñéêü èåñìüìåôñï ç óôÜèìç ôïõ õäñáñãýñïõ
áíåâáßíåé, áëëÜ, ãéá íá êáôÝâåé, ðñÝðåé íá «ôéíÜîïõìå» ôï èåñìüìåôñï. Áí
äå óõíÝâáéíå áõôü, äå èá ìðïñïýóáìå íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá
ìáò ìå áêñßâåéá, áöïý ç óôÜèìç ôïõ õãñïý èá Ýðåöôå, ìüëéò
áðïìáêñýíáìå ôï èåñìüìåôñï áðü ôï óþìá ìáò.

Ìå ôç âïÞèåéá ôùí åéêüíùí ìðïñåßò íá êáôáëÜâåéò ôç äéáöïñåôéêÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ éáôñéêïý èåñìïìÝôñïõ. Óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ ëåðôïý
óùëÞíá, êïíôÜ óôï ìéêñü äï÷åßï ìå ôïí õäñÜñãõñï, õðÜñ÷åé Ýíá óôÝíåìá. ¼ôáí ç
èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé, ï õäñÜñãõñïò ðéÝæåôáé êáé ðåñíÜ áðü ôï
óôÝíåìá óôï ëåðôü óùëÞíá. Ôï óôÝíåìá åßíáé ôÝôïéï, þóôå ç
áíôßóôñïöç ðïñåßá íá åßíáé ðéï äýóêïëç. Ìüíï ìå
ôï «ôßíáãìá» ï õäñÜñãõñïò ðåñíÜ ðÜëé
óôï ìéêñü äï÷åßï.

2500 oC 15 000 000 ïC 1 000 000 000 ïC



÷ñõóüò 1063 ïC

÷áëêüò 1083 ïC

óßäçñïò 1535 ïC
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Ôéò æåóôÝò êáëïêáéñéíÝò çìÝñåò, ãéá íá äñïóéóôïýìå, âÜæïõìå ðáãÜêéá óôï
ðïôÞñé ìå ôï íåñü ìáò. Êáèþò ôï íåñü åßíáé èåñìüôåñï áðü ôïí ðÜãï,
ñÝåé èåñìüôçôá áðü ôï íåñü ðñïò ôá ðáãÜêéá. Ï ðÜãïò áðïññïöÜ

èåñìüôçôá êáé ëéþíåé, áðü óôåñåüò ãßíåôáé õãñüò. ¼ìïéá, áëëÜ
óå äéáöïñåôéêÞ èåñìïêñáóßá, ëéþíåé ç óïêïëÜôá, üôáí ôçí

áöÞóïõìå óå æåóôü ìÝñïò êáé ôï êåñß, üôáí êáßåé ôï öõôßëé
ôïõ. Ç ìåôáôñïðÞ ôùí óôåñåþí óùìÜôùí óå õãñÜ

ïíïìÜæåôáé ôÞîç. ÊÜèå óôåñåü óþìá ìåôáôñÝðåôáé óå
õãñü óå ìéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá, ç ïðïßá

ïíïìÜæåôáé èåñìïêñáóßá ôÞîçò. Ôï êáèáñü íåñü Ý÷åé
èåñìïêñáóßá ôÞîçò 0 ïC. ¼óç þñá äéáñêåß ç ôÞîç, ç

èåñìïêñáóßá äéáôçñåßôáé óôáèåñÞ.
Ôï áíôßóôñïöï öáéíüìåíï, ç ìåôáôñïðÞ åíüò õãñïý

óå óôåñåü, ïíïìÜæåôáé ðÞîç. ÊáôÜ ôçí ðÞîç ôï
óþìá áðïâÜëëåé èåñìüôçôá óôï ðåñéâÜëëïí. ¼ôáí,
ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïðïèåôïýìå ôçí ðáãïèÞêç óôçí

êáôÜøõîç, áðü ôï èåñìüôåñï íåñü áðïâÜëëåôáé
èåñìüôçôá óôïí ðéï øõ÷ñü áÝñá, ðïõ âñßóêåôáé

ìÝóá óôçí êáôÜøõîç. Ôï íåñü óôáäéáêÜ áðü õãñü
ãßíåôáé óôåñåü. ¼óç þñá äéáñêåß ç ðÞîç, ç

èåñìïêñáóßá äéáôçñåßôáé óôáèåñÞ. ÊÜèå õãñü óþìá
ìåôáôñÝðåôáé óå óôåñåü óå ìéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá,

ðïõ ïíïìÜæåôáé èåñìïêñáóßá ðÞîçò. Ãéá êÜèå óþìá ïé
èåñìïêñáóßåò ôÞîçò êáé ðÞîçò åßíáé ßóåò.

Èåñìïêñáóßåò ôÞîçò - ðÞîçò

Ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò - ðÞîçò êÜèå êáèáñÞò ïõóßáò åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ïõóßá. Óôïí ðßíáêá ìðïñåßò íá äéáâÜóåéò
ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò - ðÞîçò ìåñéêþí ãíùóôþí êáèáñþí ïõóéþí.

TÞîç - ÐÞîç

ÏÕÓÉÁ
ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ
ÔÇÎÇÓ - ÐÇÎÇÓ 

ïîõãüíï -219 ïC

ïéíüðíåõìá -114 ïC

õäñÜñãõñïò -39 ïC

áðïóôáãìÝíï íåñü 0 ïC

æÜ÷áñç 180 ïC

ìüëõâäïò 327 ïC

áëÜôé 801 ïC  
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×õôÞñéá

Ôá ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå
êáèçìåñéíÜ Ý÷ïõí ôá ðéï ðåñßåñãá ó÷Þìáôá. Ìßá

áðü ôéò ìåèüäïõò ìå ôçí ïðïßá
åðåîåñãáæüìáóôå êáé äßíïõìå ìïñöÞ óôá

ìÝôáëëá åßíáé ç
÷ýôåõóç.

Ç ÷ýôåõóç
ãßíåôáé óå åéäéêÝò
åãêáôáóôÜóåéò,

óôá ÷õôÞñéá.
Åêåß ïé ôå÷íßôåò
êáôáóêåõÜæïõí

áñ÷éêÜ Ýíá
êáëïýðé áðü

Ýíá õëéêü, ðïõ
åßíáé éäéáßôåñá

áíèåêôéêü óôéò
õøçëÝò èåñìïêñáóßåò. Óôç óõíÝ÷åéá,

èåñìáßíïõí ôï ìÝôáëëï, ìÝ÷ñé íá ãßíåé õãñü êáé ôï ÷ýíïõí óôï
êáëïýðé, áðü ôï ïðïßï ôï áöáéñïýí, üôáí ãßíåé ðÜëé óôåñåü. Ç

÷ýôåõóç äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ãéá ôçí åðåîåñãáóßá ôùí
ìåôÜëëùí, áëëÜ êáé ãéá ôç ìïñöïðïßçóç ôïõ ãõáëéïý, ôïõ êåñéïý êáé ôùí ðëáóôéêþí. 

Ç åðåîåñãáóßá ôùí ìåôÜëëùí åßíáé ãíùóôÞ Þäç áðü ôç íåïëéèéêÞ åðï÷Þ. Ôï ðüóï óçìáíôéêÞ Þôáí
ç ôÝ÷íç áõôÞ óôçí áñ÷áéüôçôá öáßíåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá, ìéá èÝóç óôï
äùäåêÜèåï åß÷å ï «Ýíäïîïò ôå÷íßôçò», ï ¹öáéóôïò, ãéïò ôïõ Äßá êáé ôçò ¹ñáò, èåüò ôçò öùôéÜò

êáé ôçò ìåôáëëïõñãßáò.

Ôï ãõáëß: ëßãç Üììïò êáé ðïëëÞ èåñìüôçôá

Ç ðñþôç ýëç êÜèå ãõÜëéíïõ áíôéêåßìåíïõ åßíáé Ýíá ìßãìá ìå âáóéêüôåñï
óõóôáôéêü ôçí Üììï. Ôï ìßãìá áõôü èåñìáßíåôáé óå åéäéêïýò êëéâÜíïõò êáé
ëéþíåé óå ðïëý õøçëÞ èåñìïêñáóßá. Ïé õáëïõñãïß ðïõ äïõëåýïõí ìå
ðáñáäïóéáêü ôñüðï ðáßñíïõí, ìå ôç âïÞèåéá åíüò óùëÞíá, ïñéóìÝíç ðïóüôçôá
áðü ôï ëéùìÝíï ìßãìá êáé öõóþíôáò ìÝóá áðü ôï óùëÞíá äßíïõí óôï ãõáëß ôï
ó÷Þìá ðïõ åðéèõìïýí. Óôç óõíÝ÷åéá, áöÞíïõí ôï ãõáëß íá êñõþóåé, ïðüôå áõôü
ãßíåôáé óôåñåü.
Åêôüò áðü ôï ãõáëß ðïõ êáôáóêåõÜæïõìå ôå÷íçôÜ, õðÜñ÷ïõí óôç öýóç êáé êïéôÜóìáôá öõóéêïý ãõáëéïý.

Ôá êïéôÜóìáôá áõôÜ äçìéïõñãÞèçêáí ðñéí áðü
÷éëéÜäåò ÷ñüíéá ÷Üñç óôéò õøçëÝò èåñìïêñáóßåò ðïõ
áíáðôý÷èçêáí óå ïñéóìÝíåò çöáéóôåéïãåíåßò

ðåñéï÷Ýò. Ï Üíèñùðïò
áíáêÜëõøå êáé åðåîåñãÜóôçêå
ôá êïéôÜóìáôá áõôÜ ðïëý ðñéí

ìÜèåé íá êáôáóêåõÜæåé ôå÷íçôÜ
ôï ãõáëß. Ìéá áðü ôéò ðñþôåò

ãíùóôÝò ÷ñÞóåéò ôïõ öõóéêïý
ãõáëéïý Þôáí ç êáôáóêåõÞ ôçò áé÷ìÞò

ãéá ôá âÝëç êõíçãþí
êáé ðïëåìéóôþí.
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ÕëéêÜ:
• 100 ãñáììÜñéá    

ìðéóêüôá óáâáãéÜñ 
• 2,5 öëéôæÜíéá æÜ÷áñç 
• 100 ãñáììÜñéá êáêÜï 

• 1 óïêïëÜôá êïõâåñôïýñá 
• 1 ðïôÞñé áëåýñé 

• 1 ëßôñï ãÜëá 
• óáíôéãß
• ëéêÝñ 
-Ñß÷íåôå óå ìéá êáôóáñüëá ôç æÜ÷áñç, ôï áëåýñé êáé ôï êáêÜï êáé áíáêáôåýåôå.
-ÐñïóèÝôåôå ôï ãÜëá êáé ôç óïêïëÜôá êïõâåñôïýñá êáé áíáêáôåýåôå ìå îýëéíç
êïõôÜëá óå ìÝôñéá èåñìïêñáóßá. 
-Ìüëéò ëéþóåé ç óïêïëÜôá êïõâåñôïýñá, ñß÷íåôå ëßãï ëéêÝñ.
-Óõíå÷ßæåôå ôï áíáêÜôåìá ãñÞãïñá, ìÝ÷ñé íá ðÞîåé ç êñÝìá.
-ÂÜæåôå ôá óáâáãéÜñ, óðáóìÝíá, óå ìðïëÜêéá êáé ñß÷íåôå åðÜíù ôïõò ôçí
êñÝìá. 

-Ôá âÜæåôå óôï øõãåßï. 
-Áöïý êñõþóåé ëßãï ç óïêïëÜôá, ôá ãáñíßñåôå ìå óáíôéãß êáé ôá ôïðïèåôåßôå îáíÜ óôï

øõãåßï, ãéá íá ðÞîåé ôï ðñïöéôåñüë.
-Ìðïñåßôå, åÜí èÝëåôå, íá ãáñíßñåôå ôï ðñïöéôåñüë ìå ìáõñïêÝñáóï Þ îçñïýò êáñðïýò.

ÔÞîç êáé ðÞîç áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ...

¼ôáí óå Ýíá óôåñåü óþìá ðñïóöÝñåôáé èåñìüôçôá, ïé ôá÷ýôçôåò
ôùí ìïñßùí ôïõ ìåãáëþíïõí. Ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé êáé ôá
ìüñéá áðïìáêñýíïíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï áðü ôéò ìüíéìåò èÝóåéò
ôïõò. Óå êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ èåñìïêñáóßá, ôá ìüñéá
åãêáôáëåßðïõí ôéò èÝóåéò áõôÝò êáé áñ÷ßæïõí íá ìåôáêéíïýíôáé êáé
íá áëëÜæïõí èÝóåéò, Ýôóé üìùò þóôå ç ìåôáîý ôïõò áðüóôáóç íá

ìçí áëëÜæåé, ÷ùñßò äçëáäÞ íá ðëçóéÜæïõí Þ íá áðïìáêñýíïíôáé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï. Ôï óþìá Ý÷åé ãßíåé õãñü.
ÁõôÞ ôç äéáäéêáóßá ïíïìÜæïõìå ôÞîç ôïõ óôåñåïý óþìáôïò. ¼óç þñá äéáñêåß ç ôÞîç, ç èåñìïêñáóßá äå
ìåôáâÜëëåôáé.
Ç áíôßóôñïöç äéáäéêáóßá, ç ìåôáôñïðÞ äçëáäÞ åíüò õãñïý óþìáôïò óå óôåñåü, ïíïìÜæåôáé ðÞîç. ¼ôáí Ýíá
õãñü áðïâÜëëåé èåñìüôçôá, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ åëáôôþíïíôáé. Ç èåñìïêñáóßá ìåéþíåôáé, ùóüôïõ
óå êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ èåñìïêñáóßá ôá ìüñéá ðáãéäåýïíôáé êáé êéíïýíôáé ðéá ìüíï ãýñù áðü ìüíéìåò
èÝóåéò. Ôï óþìá Ý÷åé ãßíåé óôåñåü. ¼óç þñá äéáñêåß ç ðÞîç, ç èåñìïêñáóßá äå ìåôáâÜëëåôáé. 

Ç ôÞîç êáé ç ðÞîç öôéÜ÷íïõí ðñïöéôåñüë
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Ôï íåñü óôç öýóç

Óôéò èåñìïêñáóßåò ðïõ åðéêñáôïýí óôç Ãç, ôï íåñü åßíáé ôï
ìüíï õëéêü ðïõ õðÜñ÷åé óôç öýóç êáé óôéò ôñåéò öõóéêÝò

êáôáóôÜóåéò.
¼ôáí ôï íåñü Ý÷åé áÝñéá ìïñöÞ, âñßóêåôáé óå áÝñéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ôüôå ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí ïíïìáóßá «õäñáôìïß».

Äéáðéóôþíïõìå ôçí ýðáñîÞ ôïõò, üôáí áõôïß ìåôáôñÝðïíôáé óå
õãñü óôéò êñýåò åðéöÜíåéåò ôùí ôæáìéþí.

Íåñü õðÜñ÷åé óå õãñÞ ìïñöÞ óôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò áëëÜ êáé
êÜôù áðü áõôÞ. Ïé õäñáôìïß õðü åéäéêÝò óõíèÞêåò ìåôáôñÝðïíôáé
óå ðÜãï êáé áéùñïýíôáé óôçí áôìüóöáéñá Þ ôïõò âëÝðïõìå åðÜíù
óôá öõôÜ. Ôüôå ôïõò ïíïìÜæïõìå «ðÜ÷íç». Ôï íåñü, ôÝëïò,
ðáñáôçñåßôáé óôç öýóç óå óôåñåÞ ìïñöÞ óôïõò ðüëïõò Þ óôéò
øçëÝò âïõíïêïñöÝò.
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¼ôáí Ýíá õãñü áðïññïöÜ èåñìüôçôá, Ýíá ìÝñïò ôïõ
áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé áÝñéï. Ôï
öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé åîÜôìéóç. Ç åîÜôìéóç ãßíåôáé
ìüíï áðü ôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý êáé ü÷é áðü üëç ôç
ìÜæá ôïõ.
¼ôáí èåñìáßíïõìå Ýíá õãñü, áõôü áðïññïöÜ èåñìüôçôá. Ç
èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç
èåñìïêñáóßá, ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôï õãñü, áõôü áñ÷ßæåé
óôáäéáêÜ íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé áðü õãñü íá
ãßíåôáé áÝñéï. Ç áëëáãÞ áõôÞ ãßíåôáé óå üëç ôç ìÜæá ôïõ
õãñïý êáé ü÷é, üðùò óôçí åîÜôìéóç, ìüíï áðü ôçí åëåýèåñç
åðéöÜíåéÜ ôïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé âñáóìüò.
¼óï äéáñêåß ï âñáóìüò, ç èåñìïêñáóßá ôïõ õãñïý äå

ìåôáâÜëëåôáé, ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç åíÝñãåéáò.
Ç áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ ïíïìÜæåôáé
óõìðýêíùóç Þ õãñïðïßçóç. ÊáôÜ ôçí õãñïðïßçóç ôï áÝñéï
áðïâÜëëåé åíÝñãåéá êáé ãßíåôáé õãñü.

ÅîÜôìéóç, Âñáóìüò êáé Õãñïðïßçóç

ÁëõêÝò 

Ôï áëÜôé åßíáé ìßá ïõóßá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. ÊÜèå Üíèñùðïò óôç äéÜñêåéá
åíüò ÷ñüíïõ ôñþåé ìå ôï öáãçôü ôïõ ðåñßðïõ 6 êéëÜ áëÜôé. Ôï áëÜôé äå íïóôéìßæåé

áðëÜ ôá öáãçôÜ, áëëÜ åßíáé áðáñáßôçôï êáé ãéá ôçí
ðÝøç êáé ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò. ×ñçóéìïðïéåßôáé áêüìç ùò
óõíôçñçôéêü ôùí ôñïößìùí. ÊñÝáò, øÜñéá, åëéÝò
äéáôçñïýíôáé ìå áëÜôé. 
Áðü ðïý ðáßñíïõìå üìùò ôï áëÜôé; Óôç ÷þñá ìáò
êáé óå Üëëåò ìåóïãåéáêÝò ÷þñåò ðáßñíïõìå áëÜôé
áðü ôï íåñü ôçò èÜëáóóáò. ÊïíôÜ óôçí
áêñïãéáëéÜ êáôáóêåõÜæïíôáé äåîáìåíÝò ìå ðïëý
ìéêñü âÜèïò êáé ìåãÜëç åðéöÜíåéá, ðïõ
ïíïìÜæïíôáé áëõêÝò. Ãåìßæïõìå ôéò áëõêÝò ìå
èáëáóóéíü íåñü êáé áöÞíïõìå ôï íåñü íá

åîáôìéóôåß óôïí Þëéï, ãéá íá ìáæÝøïõìå ôï
áëÜôé.
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Ç èåñìïêñáóßá ôïõ áíèñþðéíïõ
óþìáôïò, üôáí åßìáóôå õãéåßò,

äéáôçñåßôáé ðåñßðïõ óôáèåñÞ óôïõò 
37 ïC, áêüìá êáé áí ç èåñìïêñáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé ðïëý õøçëüôåñç Þ
ðïëý ÷áìçëüôåñç. Ðþò åðéôõã÷Üíåôáé
üìùò áõôü;
Ôéò æåóôÝò êáëïêáéñéíÝò ìÝñåò ç
èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôüò ìáò áñ÷ßæåé íá
áõîÜíåôáé. Ôüôå ìéêñÜ óôáãïíßäéá íåñïý
âãáßíïõí áðü ôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò
ó÷çìáôßæïíôáò ôïí éäñþôá. Êáèþò ï éäñþôáò
åîáôìßæåôáé, áðïññïöÜ èåñìüôçôá áðü ôï
óþìá ìáò ÷áìçëþíïíôáò ôç èåñìïêñáóßá óå
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá. Áíôßèåôá, ôéò êñýåò
÷åéìùíéÜôéêåò ìÝñåò ôï óþìá ìáò ÷Üíåé

èåñìüôçôá, ïðüôå ç èåñìïêñáóßá ôïõ áñ÷ßæåé
íá ìåéþíåôáé. Ôüôå, ïé ìéêñÝò ôñß÷åò ðïõ
âñßóêïíôáé óôï äÝñìá óçêþíïíôáé
åãêëùâßæïíôáò áÝñá, ðïõ ëåéôïõñãåß
èåñìïìïíùôéêÜ, ìåéþíïíôáò ôéò áðþëåéåò
èåñìüôçôáò. ÐáñÜëëçëá, üôáí ç åîùôåñéêÞ
èåñìïêñáóßá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ,
ðåñéïñßæïíôáé ïé ëåéôïõñãßåò óôï óþìá ìáò,

Ýôóé þóôå íá åîïéêïíïìåßôáé åíÝñãåéá.

Ç öõóéêÞ ôçò… ìðïõãÜäáò

Ãéá íá óôåãíþóïõí ôá ñïý÷á, ðñÝðåé íá åîáôìéóôåß ôï íåñü
ðïõ áõôÜ Ý÷ïõí áðïññïöÞóåé êáôÜ ôï ðëýóéìï. ¼ëïé

îÝñïõìå üôé, ãéá íá óôåãíþóïõí ãñçãïñüôåñá ôá
öñåóêïðëõìÝíá ñïý÷á, äåí ðñÝðåé íá ôá áöÞóïõìå
äéðëùìÝíá, áëëÜ íá ôá áðëþóïõìå. ÐñÜãìáôé, üóï

ìåãáëýôåñç åßíáé ç åðéöÜíåéá áðü ôçí ïðïßá ãßíåôáé ç
åîÜôìéóç ôüóï ðéï ãñÞãïñá åîáôìßæåôáé ôï íåñü.
Åðßóçò, Ý÷ïõìå üëïé ðáñáôçñÞóåé üôé ôá ñïý÷á
óôåãíþíïõí ðéï ãñÞãïñá ìéá ìÝñá ðïõ öõóÜåé,

ðáñÜ ìéá ìÝñá ðïõ Ý÷åé Üðíïéá. Áõôü óõìâáßíåé,
ãéáôß ôï ñåýìá áÝñá ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôùí

ñïý÷ùí âïçèÜåé óôçí ôá÷ýôåñç åîÜôìéóç ôïõ
íåñïý ðïõ Ý÷ïõí áðïññïöÞóåé ôá ñïý÷á.  

ÔÝëïò, ìðïñïýìå åýêïëá íá äéáðéóôþóïõìå üôé
Ýíá ñïý÷ï ðïõ ðëýíáìå ìå æåóôü íåñü óôåãíþíåé

ãñçãïñüôåñá áðü Ýíá ßäéï ñïý÷ï ðïõ ðëýíáìå ìå
êñýï íåñü, áöïý üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç

èåñìïêñáóßá ôïõ õãñïý, ôüóï ãñçãïñüôåñá
åîáôìßæåôáé.

Éäñþôáò: ôï øõêôéêü õãñü ôïõ
áíèñþðéíïõ óþìáôïò
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Ôï èÜìðùìá ôùí ôæáìéþí

Áí ðáñáôçñÞóåéò ôï ðßóù ôæÜìé ôùí ðåñéóóüôåñùí áõôïêéíÞôùí, èá äéáðéóôþóåéò
üôé ìïéÜæåé ìå áõôü ôçò öùôïãñáößáò. ÐÜíù óôï ôæÜìé Þ áêüìç êáé ìÝóá óå áõôü åßíáé
ôïðïèåôçìÝíï Ýíá ëåðôü óýñìá ðïõ äéáññÝåôáé áðü ñåýìá, üôáí áíïßîïõìå Ýíá
äéáêüðôç. Óôïí áÝñá ãýñù ìáò õðÜñ÷ïõí õäñáôìïß. Óôïí êëåéóôü ÷þñï ôïõ
áõôïêéíÞôïõ ïé õäñáôìïß åßíáé ðåñéóóüôåñïé áðü ü,ôé Ýîù áðü áõôü, êáèþò óå
áõôïýò ðïõ õðÜñ÷ïõí ïýôùò Þ Üëëùò óôçí áôìüóöáéñá ðñïóôßèåíôáé êáé áõôïß ðïõ

åêðíÝïõí ïé åðéâÜôåò. Ôéò êñýåò ìÝñåò ïé õäñáôìïß áõôïß
óõìðõêíþíïíôáé óôá ôæÜìéá ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ðåñéïñßæïíôáò ôçí ïñáôüôçôá. 
Ï ïäçãüò åíåñãïðïéþíôáò ôï äéáêüðôç ðïõ åßíáé
óõíäåäåìÝíïò ìå ôï óõñìáôÜêé óôï ôæÜìé êëåßíåé Ýíá
êýêëùìá, ðïõ ôñïöïäïôåß ìå çëåêôñéêü ñåýìá ôï óõñìáôÜêé.
¸ôóé ôï ôæÜìé èåñìáßíåôáé êáé ôï íåñü ðïõ Ý÷åé óõãêåíôñùèåß
óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ åîáôìßæåôáé. Ï ïäçãüò
ìðïñåß íá äåé ìÝóá áðü áõôü êáé óõíå÷ßæåé
ôçí ðïñåßá ôïõ ìå áóöÜëåéá.

Èåñìïêñáóßåò âñáóìïý

Ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý êÜèå êáèáñÞò ïõóßáò åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ïõóßá. Óôïí ðßíáêá ìðïñåßò íá
äéáâÜóåéò ôç èåñìïêñáóßá âñáóìïý êÜðïéùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ïõóéþí.
Ðáñáôçñþíôáò ôéò èåñìïêñáóßåò âñáóìïý ìðïñåßò íá êáôáëÜâåéò ãéáôß

êÜðïéåò ïõóßåò âñßóêïíôáé óôç öýóç ðÜíôïôå óå áÝñéá ìïñöÞ, åíþ êÜðïéåò Üëëåò
åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ôéò ìåôáôñÝøïõìå óå áÝñéï.

ÏÕÓÉÁ
ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

ÂÑÁÓÌÏÕ 

Þëéï -269 ïC

Üæùôï -196 ïC

ïîõãüíï -183 ïC

ïéíüðíåõìá 78 ïC

áðïóôáãìÝíï íåñü 100 ïC

õäñÜñãõñïò 357 ïC

÷ñõóüò 2660 ïC  
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ÅîÜôìéóç, âñáóìüò êáé õãñïðïßçóç áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ...

Ìå ôçí ðñïóöïñÜ èåñìüôçôáò óå Ýíá õãñü óþìá êáé ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ ìåãáëþíïõí. ÊÜðïéá ìüñéá áðü
ôçí åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý áðïìáêñýíïíôáé áðü ôá Üëëá êáé äéá÷Ýïíôáé óôï ÷þñï

ðïõ ðåñéâÜëëåé ôï õãñü, óå áÝñéá ìïñöÞ.  Ôç ìåôáôñïðÞ áõôÞ ïíïìÜæïõìå
åîÜôìéóç. Ç åîÜôìéóç ãßíåôáé ìüíï áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý.

¼ôáí ôá ìüñéá ðïõ áðïìáêñýíïíôáé áðü ôá Üëëá, äå äéá÷Ýïíôáé ìüíï
áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý áëëÜ áðü üëï ôïí üãêï ôïõ, ôï öáéíüìåíï

ïíïìÜæåôáé âñáóìüò. Ôï áíôßóôñïöï öáéíüìåíï ïíïìÜæåôáé
õãñïðïßçóç Þ óõìðýêíùóç åíüò áåñßïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü

ðáñáôçñåßôáé, üôáí ôï áÝñéï áðïâÜëëåé èåñìüôçôá êáé ìåéþíåôáé
áñêåôÜ ç èåñìïêñáóßá ôïõ. Ôüôå ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ
ìéêñáßíïõí, ôá ìüñéá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò êáé ó÷çìáôßæïõí

óôáãüíåò.

Êïëüíéåò: åõôõ÷þò ðïõ êÜðïéá õãñÜ
åîáôìßæïíôáé åýêïëá

ÊÜðïéá õãñÜ åîáôìßæïíôáé åõêïëüôåñá áðü êÜðïéá Üëëá
óôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôï ðåñéâÜëëïí. Ôá
õãñÜ áõôÜ ïíïìÜæïíôáé ðôçôéêÜ. Ôï ïéíüðíåõìá,

âáóéêü óõóôáôéêü ìéáò
êïëüíéáò, åßíáé Ýíá ðôçôéêü
õãñü ðïõ åîáôìßæåôáé
ãñÞãïñá. Åêôüò áðü
ïéíüðíåõìá üìùò ç êïëüíéá
ðåñéÝ÷åé êáé äåêÜäåò áéèÝñéá Ýëáéá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ
ïóìÞ. ¢ëëá áðü áõôÜ åîáôìßæïíôáé ãñçãïñüôåñá êáé Üëëá
ðéï áñãÜ. Áöïý ãßíïõí áÝñéá, ôá áéèÝñéá Ýëáéá öôÜíïõí
ìÝ÷ñé ôç ìýôç ìáò áëëÜ êáé ìÝ÷ñé ôç ìýôç ôùí áíèñþðùí
ðïõ ðëçóéÜæïõìå. Ôá áéóèçôÞñéá üñãáíá óôï åóùôåñéêü
ôçò ìýôçò áíé÷íåýïõí ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôïõò ïóìÞ êáé
óôÝëíïõí óôïí åãêÝöáëï...  åõ÷Üñéóôá ìçíýìáôá! Êáèþò ôá
áéèÝñéá Ýëáéá åßíáé äéáëõìÝíá óôï ïéíüðíåõìá, åéó÷ùñïýí

óôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò êáé áíáìåéãíýïíôáé ìå äéÜöïñá
óõóôáôéêÜ ôïõ óþìáôüò ìáò. Ãé' áõôü êáé ç ßäéá êïëüíéá

ìðïñåß íá «ìõñßæåé» äéáöïñåôéêÜ, áíÜëïãá ìå ôï ðïéïò ôç
öïñÜ.



54

¼ôáí Ýíá óþìá áðïññïöÜ èåñìüôçôá, üôáí èåñìáßíåôáé, ìåãáëþíåé óå üëåò ôïõ ôéò
äéáóôÜóåéò. 
Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé äéáóôïëÞ. Ôï áíôßèåôï óõìâáßíåé,
üôáí Ýíá óþìá áðïâÜëëåé èåñìüôçôá, üôáí øý÷åôáé. Ôüôå
ìéêñáßíåé óå üëåò ôïõ ôéò äéáóôÜóåéò. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé óõóôïëÞ. ¼ëá ôá óþìáôá, óôåñåÜ, õãñÜ êáé
áÝñéá, äéáóôÝëëïíôáé Þ óõóôÝëëïíôáé, üôáí
ìåôáâÜëëåôáé ç èåñìïêñáóßá.
ÄéáöïñåôéêÜ óôåñåÜ êáé õãñÜ
äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé óå äéáöïñåôéêü
âáèìü óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò, åíþ üëá ôá
áÝñéá äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé ðåñßðïõ óôïí
ßäéï âáèìü óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ
ôçò èåñìïêñáóßáò.

Óõìðôþóåéò ìå ìåãÜëç óçìáóßá

Óôçí ïéêïäïìÞ åßíáé óçìáíôéêü íá ãíùñßæïõìå ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí õëéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ç
áýîçóç Þ ç ìåßùóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôï
ðåñéâÜëëïí ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ äéáóôïëÞ Þ óõóôïëÞ
óôá õëéêÜ áõôÜ. 
Óôç ÷þñá ìáò ï óêåëåôüò ôùí ðåñéóóüôåñùí
êôçñßùí êáôáóêåõÜæåôáé áðü óêõñüäåìá. Ôï
óêõñüäåìá, Ýíá ìßãìá áðü ôóéìÝíôï, Üììï, ÷áëßêéá
êáé íåñü, ìåôáöÝñåôáé óôçí ïéêïäïìÞ ìå åéäéêÜ
ï÷Þìáôá êáé ÷ýíåôáé óå Ýíá êáëïýðé ðïõ Ý÷ïõí
êáôáóêåõÜóåé ïé ïéêïäüìïé. ÌåôÜ áðü ìåñéêÝò
çìÝñåò, üôáí ôï óêõñüäåìá ãßíåé óôåñåü, ôï
êáëïýðé áöáéñåßôáé. Ç áíôï÷Þ ôïõ óêõñïäÝìáôïò
äåí åßíáé üìùò éêáíïðïéçôéêÞ. Ãé' áõôü, ðñéí ÷õèåß
óôï êáëïýðé, ôïðïèåôïýíôáé óå áõôü ñÜâäïé áðü
áôóÜëé ðïõ åíéó÷ýïõí ôçí êáôáóêåõÞ. Ôï
åíéó÷õìÝíï óêõñüäåìá ïíïìÜæåôáé áëëéþò
ïðëéóìÝíï óêõñüäåìá. Ìðïñïýìå íá
óõíäõÜóïõìå ôï óêõñüäåìá ìå ôï áôóÜëé ìüíï
åðåéäÞ êáé ôá äýï õëéêÜ äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé ôï ßäéï óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò. Áí ç äéáóôïëÞ êáé ç óõóôïëÞ
ôïõò Þôáí äéáöïñåôéêÞ, ï óêåëåôüò ôïõ
êôçñßïõ èá ñÜãéæå êáé èá êáôáóôñåöüôáí ìå
ôç ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò. 
Ãéá ôïí ßäéï ëüãï ï ïäïíôßáôñïò ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôá óöñáãßóìáôá
åéäéêÜ õëéêÜ ðïõ äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé óôïí ßäéï âáèìü ìå
ôá äüíôéá óôéò ßäéåò ìåôáâïëÝò
ôçò èåñìïêñáóßáò. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç, êáèþò  ç
èåñìïêñáóßá óôï óôüìá ìáò ìåôáâÜëëåôáé óçìáíôéêÜ, üôáí
ôñþìå êÜôé ðïëý æåóôü Þ êÜôé ðïëý êñýï, èá õðÞñ÷å êßíäõíïò
íá öýãåé ôï óöñÜãéóìá.

ÄéáóôïëÞ - ÓõóôïëÞ

áÝñéï

óôåñåü

õãñü
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ÄéáóôïëÞ êáé óõóôïëÞ: Ýíáò ðïíïêÝöáëïò
ãéá ôïõò ìç÷áíéêïýò!

Ôï öáéíüìåíï ôçò äéáóôïëÞò êáé ôçò óõóôïëÞò êÜíåé ôçí åñãáóßá ôùí
ìç÷áíéêþí êáôÜ ôç ó÷åäßáóç ôùí êáôáóêåõþí ðïëý äýóêïëç. Ïé ìç÷áíéêïß

ðñÝðåé íá öñïíôßóïõí, þóôå ïé êáôáóêåõÝò ôïõò íá áíôÝ÷ïõí ôçí áëëáãÞ
ôïõ ó÷Þìáôïò, üôáí áëëÜæåé ç èåñìïêñáóßá óôï ðåñéâÜëëïí. Ïé

ìåôáâïëÝò óôéò äéáóôÜóåéò ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé åíôõðùóéáêÝò. Ï
ðýñãïò ôïõ ¢éöåë, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá... øçëþóåé êáôÜ

15 åêáôïóôÜ ìéá ðïëý æåóôÞ ìÝñá, åíþ Ýíá áåñïðëÜíï
ìðïñåß íá áëëÜîåé äéáóôÜóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

ðôÞóçò!  Ôï ìÞêïò ôçò åíôõðùóéáêÞò êñåìáóôÞò
ãÝöõñáò ðïõ åíþíåé ôï Ñßï ìå ôï Áíôßññéï åßíáé

2250 ìÝôñá óôïõò 25 ïC. Ç èåñìïêñáóßá ôçò
ãÝöõñáò ìðïñåß íá êõìáßíåôáé áðü –5 Ýùò

+40 ïC êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò.
Ç ãÝöõñá ìðïñåß íá

äéáóôáëåß óõíïëéêÜ
êáôÜ 130

åêáôïóôÜ!  

ÄéáóôïëÞ êáé óõóôïëÞ áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ

¼ôáí óå Ýíá óôåñåü óþìá ðñïóöÝñåôáé èåñìüôçôá, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ
ìåãáëþíïõí. Ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé êáé ôá ìüñéá áðïìáêñýíïíôáé üëï êáé
ðåñéóóüôåñï áðü ôéò ìüíéìåò èÝóåéò ôïõò. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá êáé ôçí áýîçóç ôùí äéáóôÜóåùí
ôïõ óþìáôïò. 
ÁõôÞ ôçí áýîçóç ôçí ïíïìÜæïõìå äéáóôïëÞ.

Áíôßóôñïöá, üôáí Ýíá óôåñåü óþìá áðïâÜëëåé èåñìüôçôá, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ ìéêñáßíïõí. Ç
èåñìïêñáóßá ôïõ ðÝöôåé êáé ïé áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí ìïñßùí ìåéþíïíôáé. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç
ôùí äéáóôÜóåùí ôïõ óþìáôïò. ÁõôÞ ôç ìåßùóç ôçí ïíïìÜæïõìå óõóôïëÞ.
ÁíÜëïãç ìå áõôÞ ãéá ôá óôåñåÜ åßíáé ç åîÞãçóç ôçò äéáóôïëÞò êáé óõóôïëÞò êáé ãéá ôá õãñÜ êáé ôá áÝñéá.  

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá óþìáôá ìå õøçëüôåñç
èåñìïêñáóßá óôá óþìáôá ìå ÷áìçëüôåñç.

• ÁíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá Ýíá óþìá ìðïñåß íá
åßíáé óôåñåü, õãñü Þ áÝñéï.

• Ç ìåôáôñïðÞ áðü ôç óôåñåÞ óôçí õãñÞ
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ïíïìÜæåôáé ôÞîç, åíþ áðü

ôçí õãñÞ óôç óôåñåÞ, ðÞîç.
• Ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôùí êáèáñþí ïõóéþí

åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá ðÞîçò ôïõò êáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá.
• Ç ìåôáôñïðÞ áðü ôç õãñÞ óôçí áÝñéá
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ãßíåôáé ìå äýï ôñüðïõò,
ôçí åîÜôìéóç êáé ôï âñáóìü.
• Ç åîÜôìéóç ãßíåôáé ìüíï áðü ôçí
åëåýèåñç åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý. Ï
âñáóìüò, áíôßèåôá, ãßíåôáé óå üëç ôç ìÜæá
ôïõ õãñïý. 
• Ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý åßíáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå êáèáñÞ ïõóßá.

• Ç ìåôáôñïðÞ áðü ôçí áÝñéá óôçí õãñÞ
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ïíïìÜæåôáé

õãñïðïßçóç Þ óõìðýêíùóç.
• ¼ôáí Ýíá óôåñåü, õãñü Þ áÝñéï

ðáßñíåé åíÝñãåéá, üôáí èåñìáßíåôáé,
äéáóôÝëëåôáé. Áíôßèåôá, üôáí äßíåé

åíÝñãåéá, üôáí øý÷åôáé,
óõóôÝëëåôáé.

• ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá ïíïìÜæïõìå ôçí êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá ôùí ìïñßùí åíüò óþìáôïò ëüãù ôùí
óõíå÷þí êáé ôõ÷áßùí êéíÞóåþí ôïõò.

• Èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ìüíï üôáí ñÝåé
áðü Ýíá óþìá ó' Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò.

• ÔÞîç ïíïìÜæïõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò
åíüò óþìáôïò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ.

• ÐÞîç ïíïìÜæïõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò
åíüò óþìáôïò áðü õãñÞ óå óôåñåÞ.

• ÅîÜôìéóç ïíïìÜæïõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò åíüò óþìáôïò áðü õãñÞ óå áÝñéá, üôáí áõôü
óõìâáßíåé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò.

• Âñáóìü ïíïìÜæoõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò åíüò óþìáôïò áðü õãñÞ óå áÝñéá, üôáí

áõôü óõìâáßíåé óå üëç ôç ìÜæá ôïõ óþìáôïò. 
• Óõìðýêíùóç Þ õãñïðïßçóç ïíïìÜæïõìå ôç

ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò åíüò
óþìáôïò áðü áÝñéá óå õãñÞ. 

ÃëùóóÜñé...



Ï çëåêôñéóìüò äåí åßíáé äçìéïýñãçìá ôïõ
áíèñþðïõ. ÇëåêôñéêÜ öáéíüìåíá
õðÜñ÷ïõí, üóï õðÜñ÷åé êáé ç Ãç. Óå
ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò ïé Üíèñùðïé
åíôõðùóéÜæïíôáí áðü ôïõò êåñáõíïýò,
ôïõò ïðïßïõò óýìöùíá ìå ôçí åëëçíéêÞ
ìõèïëïãßá Ýñé÷íå ï Äßáò, ãéá íá ôéìùñÞóåé
ôïõò áíèñþðïõò.

ÇëåêôñéêÜ öáéíüìåíá õðÜñ÷ïõí áðü ôç óôéãìÞ ôçò
äçìéïõñãßáò ôïõ óýìðáíôïò. ÊáôÜ ôïí áñ÷éêü
ìåôáó÷çìáôéóìü åíÝñãåéáò óå ìÜæá, ðïõ äçìéïýñãçóå ôï
óýìðáí, äçìéïõñãÞèçêáí êáé çëåêôñéêÜ öïñôßá ðïõ
ïíïìÜóôçêáí Ýôóé, ãéáôß «öïñôþèçêáí» óôá ìéêñïóêïðéêÜ
óùìáôßäéá ôçò ìÜæáò. 

ÇËÅÊÔÑÉÓÌÏÓ

Ãýñù óôá 1800 ï Éôáëüò öõóéêüò Alessandro Volta êáôáóêåýáóå ôçí ðñþôç
ìðáôáñßá, ìå ôçí ïðïßá ìðïñïýóå íá äçìéïõñãÞóåé çëåêôñéêü ñåýìá ìéá
åöáñìïãÞ ôïõ çëåêôñéóìïý ãéá ôá ðåéñÜìáôÜ ôïõ. ÌÝ÷ñé ôüôå Þôáí ãíùóôïß
ìüíï ïé óðéíèÞñåò. Ìðáôáñßåò ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé óÞìåñá ãéá ôç ëåéôïõñãßá
êÜðïéùí óõóêåõþí.

Ï çëåêôñéóìüò ðÞñå ôï üíïìÜ ôïõ áðü ôï Þëåêôñïí, ôçí
åëëçíéêÞ ïíïìáóßá ãéá ôï êå÷ñéìðÜñé. Åäþ êáé ÷éëéÜäåò

÷ñüíéá Þôáí ãíùóôü üôé ôï êå÷ñéìðÜñé, üôáí ôñßâåôáé ìå Ýíá
ýöáóìá, áðïêôÜ çëåêôñéêÝò éäéüôçôåò.
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ÐñÜãìáôé, ç áíáêÜëõøç ôïõ çëåêôñéóìïý Üëëáîå ôç æùÞ ôùí áíèñþðùí êáé
Ýöåñå ìéá êáéíïýñãéá åðï÷Þ. Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìåôáöÝñåé åýêïëá

ìåãÜëá ðïóÜ åíÝñãåéáò áðü ôï Ýíá ìÝñïò óôï Üëëï. Ìå ôç ëåéôïõñãßá
ôùí ðñþôùí åñãïóôáóßùí ôçò ÄÅÇ ôá êåñéÜ êáé ïé ëÜìðåò ðåôñåëáßïõ

áíôéêáôáóôÜèçêáí óôáäéáêÜ áðü ôïõò çëåêôñéêïýò ëáìðôÞñåò. Ïé
ðüëåéò Ýãéíáí öùôåéíÝò êáé ðéï áóöáëåßò.

Ïé ðåñéóóüôåñåò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò üìùò ëåéôïõñãïýí ìå ñåýìá áðü
ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ. Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá áðü ôá
åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ óôá óðßôéá ìáò. Åêåß ìå ôéò çëåêôñéêÝò

óõóêåõÝò, ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå
Üëëåò ìïñöÝò, åîõðçñåôþíôáò ôéò äéÜöïñåò áíÜãêåò
ìáò. Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå
èåñìüôçôá óôï èåñìïóßöùíá Þ óôï ìÜôé ôçò
çëåêôñéêÞò êïõæßíáò, óå öùò óôéò ëÜìðåò Þ óôçí
ôçëåüñáóç, óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá óôïõò áíåìéóôÞñåò Þ
óôï ðëõíôÞñéï.

Káé óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ, ôï çëåêôñéêü ñåýìá Üëëáîå ôéò óõíÞèåéÝò ìáò. Ôï öáãçôü ôñþãåôáé
æåóôü ìå ôï ðÜôçìá åíüò äéáêüðôç êáé äéáôçñåßôáé óôï øõãåßï ãéá áñêåôÝò çìÝñåò ÷ùñßò ôï
öüâï ôçò áëëïßùóçò êáé ÷ùñßò íá åßíáé áðáñáßôçôï íá ôñïöïäïôïýìå ôï øõãåßï äéáñêþò ìå
ðÜãï. Ôï çëåêôñéêü óßäåñï áíôéêáèéóôÜ ôï óßäåñï ìå ôá êÜñâïõíá, ç çëåêôñéêÞ óêïýðá êáé ôï

ðëõíôÞñéï ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí êÜíïõí ôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý åõêïëüôåñåò. Ôï
ñáäéüöùíï, ç ôçëåüñáóç êáé ôï êéíçôü ôçëÝöùíï ìáò öÝñíïõí óå åðáöÞ ìå ôïí
õðüëïéðï êüóìï.

Óôç ÷þñá ìáò ôï çëåêôñéêü ñåýìá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1889
ãéá ôï öùôéóìü ôïõ éóôïñéêïý êÝíôñïõ ôçò ÁèÞíáò. Ôï 1905

çëåêôñïöùôßæïíôáé ïé ðåñéóóüôåñïé äñüìïé ôçò ðñùôåýïõóáò, áëëÜ ìÝ÷ñé ôï
1950 ìüíï 823 ðüëåéò êáé ÷ùñéÜ, áðü ôá 11.600 ðïõ õðÞñ÷áí, åß÷áí ñåýìá ãéá

êÜðïéåò þñåò êáé ìå áñêåôÝò äéáêïðÝò. Ðáñüëç ôç äõóêïëßá ãéá ôçí
ïëïêëÞñùóç ôïõ äéêôýïõ, ç ÷ñÞóç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò Üëëáîå ôçí

åéêüíá ôçò ÷þñáò. Åßíáé åíôõðùóéáêü üôé, áí êáé ç éóôïñßá ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñÞ, ç êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï

âáèìü áðü áõôü.
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ÊÜèå óþìá, óôåñåü, õãñü Þ áÝñéï, ôá áóôÝñéá, ïé ðëáíÞôåò, ç îçñÜ, ç
èÜëáóóá, ç áôìüóöáéñá, áêüìç êáé ï Üíèñùðïò, áðïôåëåßôáé áðü

ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá. Áõôüò ï êüóìïò, ï ìéêñüò ðïõ ìáò
óõãêñïôåß, åßíáé áüñáôïò áêüìç êáé ìå ôï ìéêñïóêüðéï. Áí Þìáóôå Ýíá

äéóåêáôïììýñéï öïñÝò ìéêñüôåñïé, ßóùò íá âëÝðáìå ôá ìåãáëýôåñá
óùìáôßäéá, ôá ìüñéá... Þ êáé ôá Üôïìá áðü ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé ôá ìüñéá. Ôá Üôïìá åßíáé ôüóï ìéêñÜ,

ðïõ áêüìç êáé ôï êåöÜëé ìéáò êáñößôóáò áðïôåëåßôáé áðü 100.000.000.000.000.000.000 áðü áõôÜ.
Áêüìç üìùò êáé ôá Üôïìá, áí êáé åßíáé ôüóï ìéêñÜ, áðïôåëïýíôáé áðü ðéï ìéêñÜ óùìáôßäéá, ôá

ðñùôüíéá, ôá íåôñüíéá êáé ôá çëåêôñüíéá. Ôá ðñùôüíéá êáé ôá íåôñüíéá áðïôåëïýí ôïí ðõñÞíá ôïõ
áôüìïõ. Ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá êéíïýíôáé ôá çëåêôñüíéá. Ôá ðñùôüíéá êáé ôá çëåêôñüíéá åßíáé óùìáôßäéá

öïñôéóìÝíá êáé ìÜëéóôá ìå áíôßèåôï öïñôßï. Ôï öïñôßï ôùí ðñùôïíßùí åßíáé èåôéêü, åíþ  ôùí
çëåêôñïíßùí áñíçôéêü. 

Óôáôéêüò çëåêôñéóìüò

Ôá õëéêÜ ãýñù ìáò åßíáé
çëåêôñéêÜ ïõäÝôåñá,

áöïý ôï èåôéêü öïñôßï
ôùí ðñùôïíßùí óôïí
ðõñÞíá åßíáé ßóï ìå ôï

áñíçôéêü öïñôßï ôùí
çëåêôñïíßùí ðïõ êéíïýíôáé ãýñù

áðü áõôüí. Ôï èåôéêü öïñôßï
âñßóêåôáé óôïí ðõñÞíá êáé äåí ìðïñåß íá

ìåôáêéíçèåß áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï. Óå
êÜðïéá óþìáôá üìùò ìðïñïýí íá áðïóðáóôïýí
ìå ôñéâÞ çëåêôñüíéá êáé íá ìåôáöåñèïýí óå Ýíá Üëëï

óþìá. Ôï óþìá áðü ôï ïðïßï «Ýöõãáí» çëåêôñüíéá, öïñôßæåôáé èåôéêÜ, áöïý ôá
ðñùôüíéá åßíáé ðåñéóóüôåñá áðü ôá çëåêôñüíéá, åíþ ôï óþìá óôï ïðïßï «ðÞãáí»

ôá çëåêôñüíéá öïñôßæåôáé áñíçôéêÜ, áöïý ôá çëåêôñüíéá åßíáé ðåñéóóüôåñá áðü ôá
ðñùôüíéá. Êáèþò ôá áíôßèåôá öïñôßá Ýëêïíôáé, ôá äýï óþìáôá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý

ôïõò. Áí ðÜëé ðëçóéÜóïõìå äýï üìïéá öïñôéóìÝíá óþìáôá, áõôÜ áðùèïýíôáé. 
Ôá çëåêôñüíéá óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ìåôáêéíïýíôáé ìå ôñéâÞ áðü Ýíá óþìá óå Ýíá

Üëëï, äåí ìðïñïýí üìùò íá ìåôáêéíçèïýí åëåýèåñá ìÝóá óôï óþìá óôï ïðïßï
âñßóêïíôáé, äå «ñÝïõí» ìÝóá óôï õëéêü, áëëÜ åßíáé óôáèåñÜ, üðùò ëÝìå áëëéþò, åßíáé

óôáôéêÜ óôï õëéêü. Ôá çëåêôñéêÜ öáéíüìåíá ðïõ ïöåßëïíôáé óå óôáôéêÜ öïñôßá
ïíïìÜæïíôáé öáéíüìåíá ôïõ óôáôéêïý çëåêôñéóìïý. 

Çëåêôñüíéá: äéáñêþò óå êßíçóç
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Ôï çëåêôñéêü ñåýìá

Óå êÜðïéá õëéêÜ ôá çëåêôñüíéá äåí êéíïýíôáé ãýñù áðü
óõãêåêñéìÝíï ðõñÞíá, áëëÜ ìðïñïýí íá êéíçèïýí áðü ôï
Ýíá Üôïìï óôï Üëëï. Ôá çëåêôñüíéá áõôÜ ôá ïíïìÜæïõìå
åëåýèåñá çëåêôñüíéá. Óôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá ç
ðçãÞ áíáãêÜæåé ôá çëåêôñüíéá áõôÜ íá êéíïýíôáé, íá
ñÝïõí, ðñïò ìéá êáôåýèõíóç. Ç êßíçóç ôùí åëåýèåñùí
çëåêôñïíßùí ïíïìÜæåôáé çëåêôñéêü ñåýìá. Ôá
çëåêôñüíéá äåí ìðïñïýìå íá ôá äïýìå, Üñá äåí
ìðïñïýìå íá äïýìå êáé ôï çëåêôñéêü ñåýìá.
Êáôáëáâáßíïõìå ôçí ýðáñîÞ ôïõ áðü ôá
áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ.

ÐáñÜôïëìá ðåéñÜìáôá

Ãýñù óôá 1700 ï Stephen Gray áíáêÜëõøå üôé ôï çëåêôñéêü öïñôßï ðåñíÜ êáé ìÝóá áðü
ôï áíèñþðéíï óþìá. ¸êáíå Ýíá ðåßñáìá, ðïõ óÞìåñá ìáò öáßíåôáé ëßãï ðáñÜîåíï.
ÊñÝìáóå Ýíá åííéÜ÷ñïíï áãüñé ïñéæüíôéá. ÊÜôù áðü ôç ìýôç ôïõ ôïðïèÝôçóå Ýíá óêáìíß,
ðÜíù óôï ïðïßï õðÞñ÷áí êïììáôÜêéá ÷áñôéïý. Óôç óõíÝ÷åéá áêïýìðçóå óôéò ðáôïýóåò
ôïõ áãïñéïý ìßá ãõÜëéíç ñÜâäï, ôçí ïðïßá åß÷å ðñïçãïõìÝíùò ôñßøåé ìå ìÜëëéíï
ýöáóìá. Ôá êïììáôÜêéá ÷áñôéïý ðåôÜ÷ôçêáí ðñïò ôï ðñüóùðï ôïõ áãïñéïý, ôï ïðïßï
ï Gray ïíüìáóå «çëåêôñéêü Üíèñùðï».
Áñãüôåñá, ïé åðéóôÞìïíåò Ýêáíáí õðïèÝóåéò üôé ïé ìéêñïß óðéíèÞñåò ðïõ
ðáñáôçñïýóáí óôá ðåéñÜìáôá êáé ïé êåñáõíïß ïöåßëïíôáé óôï ßäéï öáéíüìåíï. Ãéá íá ôï
áðïäåßîåé áõôü ï Benjamin Franklin, åðéäßùîå íá ðÝóåé Ýíáò êåñáõíüò ðÜíù óå Ýíá
÷áñôáåôü. Óôéò 15 Éïõíßïõ ôïõ 1752, ìßá ìÝñá ìå êáôáéãßäá, Üöçóå ìáæß ìå ôï ãéï ôïõ Ýíá
÷áñôáåôü íá óçêùèåß. Ãéá êáëÞ ôïõ ôý÷ç, ôï ó÷ïéíß ôïõ ÷áñôáåôïý Þôáí áêüìç óôåãíü,
üôáí Ýðåóå êïíôÜ Ýíáò êåñáõíüò. ¸ôóé, ï Franklin áéóèÜíèçêå ìüíï Ýíá äõíáôü ÷ôýðçìá.
¸íáò Üëëïò åðéóôÞìïíáò ðïõ Ýêáíå ôï ßäéï ðåßñáìá, Ý÷áóå ôç æùÞ ôïõ.

O Äçìüêñéôïò

Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò öéëüóïöïé åßíáé áðü ôïõò ðñþôïõò ðïõ ðñïóðÜèçóáí íá äþóïõí áðáíôÞóåéò óå
åñùôÞìáôá ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôç öýóç êáé ôç äïìÞ ôçò ýëçò. Ï Ëåýêéððïò áðü ôç Ìßëçôï êáé ï

ìáèçôÞò ôïõ Äçìüêñéôïò (460-370 ð.×) áðü ôá ¢âäçñá Þôáí ïé ðñþôïé ðïõ
õðïóôÞñéîáí üôé ç ýëç äåí ìðïñåß íá äéáéñåßôáé åð' Üðåéñïí. Ï Äçìüêñéôïò

ðñþôïò éó÷õñßóôçêå üôé ç ýëç áðïôåëåßôáé áðü ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá ðïõ
äå äéáéñïýíôáé. Ôá óùìáôßäéá áõôÜ ôá ïíüìáóå Üôïìá (Üôïìï: á óôåñçôéêü +
ôÝìíù), ðïõ óçìáßíåé ôá Üôìçôá, ôá áäéáßñåôá. 
Ï Äçìüêñéôïò êáé ï Ëåýêéððïò ðáñïõóßáæáí ôç èåùñßá áõôÞ óôïõò ìáèçôÝò
ôïõò áíáöÝñïíôáò ùò ðáñÜäåéãìá ôçí Üììï: «ÂëÝðåôå åêåßíç ôçí áììïõäéÜ;

Áðü ìáêñéÜ äßíåé ôçí åíôýðùóç áðëùìÝíïõ óåíôïíéïý, óôåñåïý êáé
óõìðáãïýò. Áí ðÜìå üìùò êïíôÜ, èá äïýìå ðùò ç ðáñáëßá áðïôåëåßôáé áðü

Üðåéñïõò ìéêñïýò êüêêïõò Üììïõ. Áêñéâþò, ëïéðüí, üðùò ç ðáñáëßá åßíáé
öôéáãìÝíç áðü îå÷ùñéóôïýò êüêêïõò Üììïõ, Ýôóé êáé üëá üóá õðÜñ÷ïõí ãýñù
ìáò, ôá Ý÷åé ÷ôßóåé ç öýóç ìå ìéêñÜ, áüñáôá óùìáôßäéá, ôá Üôïìá...» Áêüìá êáé
óÞìåñá, ðáñüôé ãíùñßæïõìå üôé ôá «Üôïìá» áðïôåëïýíôáé êáé áõôÜ áðü

ìéêñüôåñá óùìáôßäéá, äéáôçñïýìå ôçí ïíïìáóßá ðïõ êáèéÝñùóå ï Äçìüêñéôïò.



ÐáñÜëëçëç óýíäåóç

Óôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
óõíäÝïíôáé ðáñÜëëçëá, Ýôóé þóôå ïé åðáöÝò êÜèå

óõóêåõÞò íá óõíäÝïíôáé áðåõèåßáò ìå ôïõò ðüëïõò
ôçò ðçãÞò. ¸ôóé äçìéïõñãïýíôáé ðïëëÜ, áíåîÜñôçôá

çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá, ïðüôå, áêüìç êáé áí
áðïóõíäÝóïõìå ìéá óõóêåõÞ, ïé õðüëïéðåò

åîáêïëïõèïýí íá ëåéôïõñãïýí. Ïé çëåêôñéêÝò
óõóêåõÝò êáé ïé ëÜìðåò óôá óðßôéá ìáò åßíáé

óõíäåäåìÝíåò ðáñÜëëçëá. 
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Ãéá íá åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí, ãéá íá Ý÷ïõìå çëåêôñéêü ñåýìá, áðáñáßôçôç
ðñïûðüèåóç åßíáé ç ýðáñîç åíüò êëåéóôïý çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò. Ôá âáóéêÜ óôïé÷åßá ôïõ çëåêôñéêïý
êõêëþìáôïò åßíáé: ïé áãùãïß, ìÝóá áðü ôïõò ïðïßïõò ñÝåé ôï çëåêôñéêü ñåýìá, ç ðçãÞ ðïõ áíáãêÜæåé ôá
åëåýèåñá çëåêôñüíéá íá êéíçèïýí, ï äéáêüðôçò ìå ôïí ïðïßï ìðïñïýìå íá äéáêüøïõìå ôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò,
üðïôå ôï åðéèõìïýìå, êáé ç çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ.

Óýíäåóç óå óåéñÜ

Óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ïé çëåêôñéêÝò
óõóêåõÝò óõíäÝïíôáé ç ìßá ìåôÜ ôçí Üëëç. Áí
áðïóõíäÝóïõìå ìßá óõóêåõÞ, ç ñïÞ ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò äéáêüðôåôáé êáé ïé
õðüëïéðåò óõóêåõÝò óôáìáôïýí íá
ëåéôïõñãïýí. Ôç óýíäåóç óå óåéñÜ
÷ñçóéìïðïéïýóáí ðáëéüôåñá óôá ëáìðÜêéá
ôïõ ÷ñéóôïõãåííéÜôéêïõ äÝíäñïõ. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
üìùò äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ïýôå åêåß ãéáôß, êÜèå öïñÜ ðïõ
«êáéãüôáí» Ýíá ëáìðÜêé, Ýóâçíáí êáé ôá õðüëïéðá.

Ôï çëåêôñéêü êýêëùìá
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ÌéêñïóêïðéêÜ êõêëþìáôá

¼ëåò ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò, áðü
ôéò ðéï áðëÝò þò ôéò ðéï óýíèåôåò,
ëåéôïõñãïýí ÷Üñç óôç ñïÞ ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. ÎÝñåéò üìùò
üôé ãéá ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý

ñåýìáôïò åßíáé áðáñáßôçôç ç ýðáñîç
êõêëùìÜôùí. Óå ó÷Ýóç ìå ôá êõêëþìáôá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôï öùôéóìü ôïõ óðéôéïý
ìáò, ôá êõêëþìáôá ôùí çëåêôñïíéêþí óõóêåõþí
åßíáé ðïëý ðéï ìéêñÜ óå ìÝãåèïò. Åßíáé ôüóï
ìéêñïóêïðéêÜ, ðïõ åêáôïíôÜäåò áðü áõôÜ
÷ùñïýí óå ìéá ðëáêÝôá ðéï ìéêñÞ êáé áðü ôï ðéï
ìéêñü ìáò íý÷é. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé äåí åßíáé

äõíáôüí ôá êõêëþìáôá áõôÜ íá
êáôáóêåõáóôïýí ìå êáëþäéá êáé äéáêüðôåò,

üðùò áõôïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôá óðßôéá
ìáò.

Ç ôå÷íïëïãßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êáôáóêåõÞ áõôþí ôùí êõêëùìÜôùí åßíáé
åíôõðùóéáêÞ. Áñ÷éêÜ ôá êõêëþìáôá ó÷åäéÜæïíôáé óå ìåãÜëç êëßìáêá. Óôç óõíÝ÷åéá ôï

ó÷Ýäéï óìéêñýíåôáé êáôÜ ÷éëéÜäåò öïñÝò. Ôï
ìéêñïóêïðéêü áõôü ó÷Ýäéï áðïôõðþíåôáé óå ìéá ëåðôÞ

ðëÜêá ðõñéôßïõ. Ç ðëÜêá áõôÞ øåêÜæåôáé ìå áôìïýò
ìåôÜëëùí. Ôá ìüñéá ôùí ìåôÜëëùí ðñïóêïëëþíôáé óôéò

ãñáììÝò ôïõ ó÷åäßïõ, öôéÜ÷íïíôáò ìéêñïóêïðéêïýò
áãùãïýò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Áêüìá êáé
ìßá ôñß÷á Þ Ýíáò êüêêïò óêüíçò áñêåß, ãéá íá
êáôáóôñÝøåé ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá! Ãé' áõôü

êáé óôá åñãïóôÜóéá áõôÜ ïé óõíèÞêåò ðïõ
åðéêñáôïýí åßíáé ðéï áõóôçñÝò áêüìç êáé áðü

áõôÝò ðïõ åðéêñáôïýí óôá ÷åéñïõñãåßá.
ÌÜóêåò êáé åéäéêÝò óôïëÝò ãéá ôïõò

åñãáæïìÝíïõò, üðùò êáé åéäéêÝò óõóêåõÝò
êáèáñéóìïý ôïõ áÝñá, áíÞêïõí óôïí

áõôïíüçôï åîïðëéóìü ôÝôïéùí ìïíÜäùí.
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Ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá äåí êéíïýíôáé ìå
ôçí ßäéá åõêïëßá óå üëá ôá õëéêÜ. Ç ñïÞ ôïõ

çëåêôñéêïý ñåýìáôïò åßíáé óå Üëëá õëéêÜ
åõêïëüôåñç êáé óå Üëëá äõóêïëüôåñç. Ôá

õëéêÜ, ìÝóá áðü ôá ïðïßá ôï çëåêôñéêü ñåýìá
ñÝåé åýêïëá, ïíïìÜæïíôáé áãùãïß. Áãùãïß åßíáé üëá ôá

ìÝôáëëá, üðùò ï óßäçñïò, ôï áëïõìßíéï, ï ÷áëêüò êáé Üëëá.
Áãùãüò åßíáé êáé ï ãñáößôçò. 

Ôá õëéêÜ ìÝóá áðü ôá ïðïßá äåí åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ïíïìÜæïíôáé ìïíùôÝò. ÌïíùôÝò åßíáé ôï
îýëï, ôï ýöáóìá, ôï ãõáëß êáé ôá ðëáóôéêÜ. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ

ôùí êõêëùìÜôùí åßíáé áðáñáßôçôïé ôüóï ïé áãùãïß üóï êáé ïé
ìïíùôÝò. Ïé áãùãïß ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, üôáí åßíáé åðéèõìçôÞ ç

åýêïëç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí, åíþ ïé ìïíùôÝò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí ðñïóôáóßá ìáò áðü áõôÞ. Áðü áãùãïýò

êáôáóêåõÜæåôáé, ëïéðüí, ôï åóùôåñéêü ôùí êáëùäßùí, ãéá íá
ìðïñåß íá ñÝåé ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìÝóá áðü áõôÜ, åíþ ïé ìïíùôÝò

ìÜò ðñïóôáôåýïõí ðåñéâÜëëïíôáò ôïõò áãùãïýò.

ÅöáñìïãÝò ôùí áãùãþí

Ïé áãùãïß ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò åßíáé áðáñáßôçôïé, üðïõ åßíáé åðéèõìçôÞ ç ñïÞ ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, óôá êáëþäéá, óôï åóùôåñéêü ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí, óôá óýñìáôá ôçò

ÄÅÇ... Ç åðéëïãÞ ôïõ õëéêïý ôùí áãùãþí åîáñôÜôáé áðü ôï ðüóï åýêïëá ðñÝðåé íá
ñÝåé ôï çëåêôñéêü ñåýìá áëëÜ êáé áðü ôï êüóôïò ôïõ õëéêïý. Ï
÷ñõóüò êáé ï Üñãõñïò, ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé ðïëý êáëïß áãùãïß ôïõ

çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ôá õëéêÜ áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí
êáôáóêåõÞ ìéêñþí âõóìÜôùí, ìå ôá ïðïßá óõíäÝïíôáé ìåôáîý ôïõò

åõáßóèçôåò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò, üðùò åßíáé ôá åðéóôçìïíéêÜ üñãáíá
ìÝôñçóçò Þ ôá áêñéâÜ ç÷çôéêÜ óõóôÞìáôá. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç åðéëïãÞ ôùí
õëéêþí áõôþí ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ìåãáëýôåñùí êáëùäßùí åßíáé ïéêïíïìéêÜ
áóýìöïñç. Óôá êáëþäéá ôçò ÄÅÇ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ÷áëêüò êáé Ýíá
êñÜìá áëïõìéíßïõ. Ôï ìÞêïò ôùí êáëùäßùí ðïõ äéáèÝôåé ç ÄÅÇ åßíáé ôüóï
ìåãÜëï, þóôå ôá ìÝôáëëá, áðü ôá ïðïßá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá ôá êáëþäéÜ
ôçò, åßíáé Ýíá áðü ôá âáóéêÜ ðåñéïõóéáêÜ ôçò óôïé÷åßá.

Ïé çìéáãùãïß

ÏñéóìÝíá õëéêÜ óôç öýóç óõìðåñéöÝñïíôáé Üëëïôå ùò
áãùãïß êáé Üëëïôå ùò ìïíùôÝò áíÜëïãá ìå ôç

èåñìïêñáóßá êáé Üëëïõò ðáñÜãïíôåò. Ôá õëéêÜ áõôÜ
ïíïìÜæïíôáé çìéáãùãïß. ÔÝôïéá õëéêÜ åßíáé ôï ðõñßôéï,

ðïõ âñßóêïõìå óå áöèïíßá óôçí Üììï êáé ôï ãåñìÜíéï.
Ïé çìéáãùãïß ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êáôáóêåõÞ

çëåêôñïíéêþí åîáñôçìÜôùí ðïõ ïíïìÜæïíôáé äßïäïé,
÷Üñç óôéò ïðïßåò ëåéôïõñãïýí ïé çëåêôñïíéêÝò

óõóêåõÝò.

Áãùãïß êáé ìïíùôÝò
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ÌïíùôÝò: «íôýíïíôáò» ôïõò áãùãïýò

Ç ðéï äéáäåäïìÝíç åöáñìïãÞ ôùí ìïíùôþí åßíáé ç ÷ñÞóç ôïõò ùò
ðåñßâëçìá ôùí áãùãþí. Ôï ðåñßâëçìá ôùí êáëùäßùí ôùí çëåêôñéêþí
óõóêåõþí åßíáé óõíÞèùò äéðëü. ÊÜèå êáëþäéï
ðåñéâÜëëåôáé áðü ðëáóôéêü ìïíùôÞ, åíþ äýï, ôñßá Þ
êáé ðåñéóóüôåñá êáëþäéá ôïðïèåôïýíôáé óå äåýôåñï
ðëáóôéêü ðåñßâëçìá, óõíÞèùò ëåõêü Þ ìáýñï. Êáé
ïé äýï áãùãïß ôïõ çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò äçëáäÞ
âñßóêïíôáé ìÝóá óôï ßäéï êáëþäéï. 
Ôï åîùôåñéêü ôìÞìá ìéáò ðñßæáò, åðßóçò,
ìïíþíåôáé. Ðáëéüôåñá, óôéò ðñßæåò
÷ñçóéìïðïéïýíôáí ôï îýëï êáé ç ðïñóåëÜíç.
Óôéò ìÝñåò ìáò ôüóï óôéò ðñßæåò üóï êáé óôá öéò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéÜöïñá óõíèåôéêÜ õëéêÜ ìå ðïëý êáëÝò

ìïíùôéêÝò éäéüôçôåò. ¼ôáí óôï óðßôé õðÜñ÷ïõí ìéêñÜ ðáéäéÜ, ç
ðñïóôáóßá áõôÞ äåí åßíáé áñêåôÞ. Óôéò ðñßæåò ôüôå ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýìå åéäéêÝò

ðñïóôáôåõôéêÝò ôÜðåò áðü ìïíùôéêü õëéêü.
Çìüíùóå Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá óôç óôÞñéîç ôùí áãùãþí ôïõ äéêôýïõ ôçò ÄÅÇ óôéò êïëüíåò. Åêåß
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åéäéêÜ ìïíùôéêÜ åîáñôÞìáôá áðü ãõáëß Þ ðïñóåëÜíç. ÌïíùôéêÜ õëéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
åðßóçò óôéò ëáâÝò ôùí åñãáëåßùí ôùí çëåêôñïëüãùí êáèþò êáé óôï ðåñßâëçìá ðïëëþí çëåêôñéêþí
óõóêåõþí.

¸íáò ðïëýôéìïò áãùãüò...

Ôï áíèñþðéíï óþìá åßíáé áãùãüò ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò
ìÝóá áðü ôï óþìá ìáò åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç. Ãé’ áõôü êáé ïé áãùãïß
óôá êõêëþìáôá ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí ðñÝðåé íá ìïíþíïíôáé
ðñïóåêôéêÜ. ¼óï åðéêßíäõíç åßíáé ç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò
ìÝóá áðü ôï óþìá ìáò, üôáí ç ÝíôáóÞ ôïõ åßíáé ìåãÜëç, ôüóï
ðïëýôéìç ìðïñåß íá åßíáé ðïëëÝò öïñÝò ç ñïÞ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò
ìå ìéêñÞ Ýíôáóç. 
Ôï áíèñþðéíï óþìá äéáññÝåôáé óõíå÷þò áðü ñåýìá. ÌÝóù ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò
ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìåôáöÝñåé åíôïëÝò êáé ðëçñïöïñßåò áðü êáé ðñïò ôïí åãêÝöáëï.
¼,ôé âëÝðïõìå êáé ü,ôé áêïýìå ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÜ óÞìáôá, ðïõ ìåôáäßäïíôáé
óôïí åãêÝöáëï. Ïé åíôïëÝò óôïõò äéÜöïñïõò ìõò ìåôáöÝñïíôáé åðßóçò ìå
çëåêôñéêÜ óÞìáôá. Óôçí éáôñéêÞ ôá çëåêôñéêÜ óÞìáôá óôï áíèñþðéíï óþìá
áîéïðïéïýíôáé êáé äßíïõí óôïõò ãéáôñïýò ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò. Ìå ôï
çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá åíôïðßæïíôáé ôá çëåêôñéêÜ óÞìáôá óôïí åãêÝöáëï,
åíþ óôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá áðïôõðþíåôáé ôï çëåêôñéêü ñåýìá ðïõ
äéåãåßñåé ôï ìõ ôçò êáñäéÜò. Óå êÜèå óýóðáóç
ðïõ êÜíåé ï ìõò ó÷çìáôßæåôáé Ýíá «áé÷ìçñü
óçìåßï». ¼ôáí ç êáñäéÜ åßíáé õãéÞò, ôá
«áé÷ìçñÜ» áõôÜ óçìåßá åßíáé ïìïéüìïñöá,
êÜôé ðïõ äå óõìâáßíåé, üôáí õðÜñ÷ïõí
êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá.
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Ãéá ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá êýêëùìá åßíáé áðáñáßôçôç ìéá
çëåêôñéêÞ ðçãÞ. ÇëåêôñéêÝò ðçãÝò åßíáé ïé ìðáôáñßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôá
ìéêñÜ êõêëþìáôá êáé óôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò êáé ïé ãåííÞôñéåò ôùí
åñãïóôáóßùí ôçò ÄÅÇ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôï ôåñÜóôéï êýêëùìá ôïõ äéêôýïõ
ôçò ÷þñáò ìáò.

Ïé çëåêôñéêÝò ðçãÝò, ïé ìðáôáñßåò êáé ïé ãåííÞôñéåò, äåí «ðáñÜãïõí» çëåêôñüíéá,
áëëÜ áíáãêÜæïõí ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá ôùí áãùãþí íá êéíïýíôáé ïìáäéêÜ ðñïò ìéá
êáôåýèõíóç. Ôçí ïìáäéêÞ áõôÞ êßíçóç ïíïìÜæïõìå çëåêôñéêü ñåýìá.

Ïé ìðáôáñßåò

Ïé ìðáôáñßåò áðïôåëïýí ôçí çëåêôñéêÞ ðçãÞ óå ðïëëÝò áðü ôéò
óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. Óôéò ìðáôáñßåò ãßíåôáé
ìåôáôñïðÞ ÷çìéêÞò åíÝñãåéáò óå çëåêôñéêÞ. Ïé ðåñéóóüôåñåò
ìðáôáñßåò áðïôåëïýíôáé áðü äýï çëåêôñüäéá, ðïõ åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíá áðü äéáöïñåôéêÜ åßäç ìåôÜëëùí. ÁíÜìåóá óôá
çëåêôñüäéá õðÜñ÷åé Ýíá õãñü, ï çëåêôñïëýôçò. Ìßá ÷çìéêÞ
áíôßäñáóç áíáãêÜæåé ôá çëåêôñüíéá íá êéíçèïýí áðü ôï Ýíá

çëåêôñüäéï óôï Üëëï. Ïé ìðáôáñßåò Ý÷ïõí äýï ðüëïõò ðïõ ôïõò
ïíïìÜæïõìå èåôéêü êáé áñíçôéêü. Ôá êáëþäéá ôïõ êõêëþìáôïò óõíäÝïíôáé
óôïõò äýï ðüëïõò ôçò ìðáôáñßáò.
Ïé ìðáôáñßåò åßíáé äéáèÝóéìåò óå äéÜöïñåò ìïñöÝò êáé äéÜöïñá ìåãÝèç.
¢ëëåò ìðáôáñßåò åßíáé ðëáêÝ, Üëëåò êõëéíäñéêÝò, åíþ Üëëåò Ý÷ïõí ó÷Þìá
êïõìðéïý. ¢ëëåò Ý÷ïõí ìéêñü êáé Üëëåò ìåóáßï Þ ìåãÜëï ìÝãåèïò. Ïé
åðáíáöïñôéæüìåíåò ìðáôáñßåò åßíáé ðéï áêñéâÝò, áëëÜ ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ðïëëÝò öïñÝò, áöïý öïñôéóôïýí.  
ÅðåéäÞ ïé ìðáôáñßåò ðåñéÝ÷ïõí ìÝôáëëá êáé Üëëåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, äåí ðñÝðåé
íá ðåôéïýíôáé óôá óêïõðßäéá, áëëÜ íá óõëëÝãïíôáé óå îå÷ùñéóôïýò êÜäïõò êáé
íá äßíïíôáé ãéá áíáêýêëùóç.

HëåêôñéêÝò ðçãÝò

¸íá ôåñÜóôéï êýêëùìá

¼ëç ç ÅëëÜäá åßíáé Ýíá ôåñÜóôéï, óýíèåôï çëåêôñéêü
êýêëùìá. Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá åñãïóôÜóéá ôçò

ÄÅÇ âñßóêïíôáé óôç Âüñåéï ÅëëÜäá. Ç
çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá µåôáöÝñåôáé óå üëç ôç

÷þñá ìå åíáÝñéá, õðüãåéá, áêüìç êáé
õðïèáëÜóóéá êáëþäéá. Áí ðáñáôçñÞóåéò ôï
ãåùãñáöéêü áíÜãëõöï ôçò ÷þñáò ìáò, ìå ôá
ðïëëÜ âïõíÜ êáé ôá áðïìáêñõóìÝíá íçóéÜ, èá

êáôáëÜâåéò ðüóï äýóêïëç åßíáé ç ðñïóðÜèåéá ôçò
ÄÅÇ íá çëåêôñïäïôÞóåé üëç ôç ÷þñá.

Ôï äßêôõï ìåôáöïñÜò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò áðü ôá åñãïóôÜóéá ôçò
ÄÅÇ óôá ìåãÜëá áóôéêÜ êÝíôñá êáé óôéò âéïìç÷áíßåò áðïôåëåßôáé áðü

ãñáììÝò, ðïõ ôï óõíïëéêü ìÞêïò ôïõò îåðåñíÜ ôá 10.000 ÷éëéüìåôñá. Ôï
óõíïëéêü ìÞêïò ôùí ãñáììþí ôïõ äéêôýïõ äéáíïìÞò îåðåñíÜ ôá 170.000 ÷éëéüìåôñá.
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Ç ãåííÞôñéá

Ïé ðåñéóóüôåñåò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá áðü ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ. Ç

ôçëåüñáóç, ï áíåëêõóôÞñáò, ôï ðëõíôÞñéï êáé ôï
øõãåßï åßíáé óõíäåäåìÝíá óôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ. Ôï

äßêôõï ôçò ÄÅÇ åßíáé Ýíá ôåñÜóôéï çëåêôñéêü
êýêëùìá. Áí áêïëïõèïýóåò ôá êáëþäéá ðïõ

îåêéíïýí áðü ôï óðßôé óïõ, èá êáôÝëçãåò óå êÜðïéï
áðü ôá åñãïóôÜóéá çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ç ðçãÞ

óôá ôåñÜóôéá áõôÜ êõêëþìáôá ðïõ öôÜíïõí ìÝ÷ñé ôï óðßôé ìáò åßíáé ç
ãåííÞôñéá óôï åñãïóôÜóéï ôçò ÄÅÇ. Äåí åßíáé üìùò üëåò ïé
ãåííÞôñéåò ôüóï ìåãÜëåò. ÌéêñÝò öáóáñéüæéêåò ãåííÞôñéåò

Ý÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé óå êÜðïéï ðáíçãýñé Þ óå êÜðïéá
õðáßèñéá êáíôßíá. Ïé ìéêñÝò áõôÝò ãåííÞôñéåò ëåéôïõñãïýí ìå

ðåôñÝëáéï, ìåôáôñÝðïíôáò ôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ ðåôñåëáßïõ
óå çëåêôñéêÞ. Ïé ãåííÞôñéåò óôá åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ

ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá áðü ôçí êáýóç ëéãíßôç Þ ìå ôçí
åíÝñãåéá ôïõ íåñïý ðïõ ðÝöôåé áðü øçëÜ. Ïé ãåííÞôñéåò åßíáé,

ëïéðüí, ìç÷áíÝò ðïõ ìåôáôñÝðïõí åíÝñãåéá óå çëåêôñéêÞ êáé
èÝôïõí óå êßíçóç ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá ôïõ êõêëþìáôïò.

¢ëëïôå ïé ãåííÞôñéåò âñßóêïíôáé êïíôÜ óôéò çëåêôñéêÝò
óõóêåõÝò êáé Üëëïôå ðïëý ìáêñéÜ. ÃåííÞôñéåò

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé óôéò áíåìïãåííÞôñéåò, ðïõ âëÝðïõìå óå
ðïëëÜ íçóéÜ. Ôïí Ýëéêá óôéò áíåìïãåííÞôñéåò êéíåß ï Üíåìïò.

Ïé óõóêåõÝò áõôÝò ìåôáôñÝðïõí äçëáäÞ ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá
ôïõ áíÝìïõ óå çëåêôñéêÞ.

Ïé öùôïâïëôáúêïß ìåôáôñïðåßò

ÊÜðïéåò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá áðü ôï öùò
ôïõ ¹ëéïõ. Ç çëåêôñéêÞ ðçãÞ óôéò óõóêåõÝò áõôÝò åßíáé ï

öùôïâïëôáúêüò ìåôáôñïðÝáò, ðïõ Ý÷åé Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ìðëå
ìåôáëëéêü ÷ñþìá. Óå áõôüí ç åíÝñãåéá áðü ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ

ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ. Ïé öùôïâïëôáúêïß ìåôáôñïðåßò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò ùò çëåêôñéêÞ ðçãÞ óå ìéêñÝò

óõóêåõÝò, üðùò ñïëüãéá, áñéèìïìç÷áíÝò, ðáéäéêÜ
ðáé÷íßäéá. Óå ìåãáëýôåñåò äéáôÜîåéò ìðïñïýí ùóôüóï íá
ôñïöïäïôÞóïõí

áêüìç êáé ìéêñïýò
ïéêéóìïýò. 
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Ïé äéáêüðôåò åßíáé áðáñáßôçôï óôïé÷åßï
êÜèå çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò. Ôïõò

ðáñáôçñïýìå ðáíôïý ãýñù ìáò, óå
üëåò ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò êáé óå

êÜèå çëåêôñéêü êýêëùìá. Ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ
äéáêüðôç ìðïñïýìå åýêïëá íá áíïßãïõìå êáé íá

êëåßíïõìå ôï çëåêôñéêü êýêëùìá, íá äéáêüðôïõìå
äçëáäÞ ãéá üóï äéÜóôçìá åðéèõìïýìå ôç ñïÞ ôïõ

çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

ÄéáêïðÞ ìå... áÝñá

Ç äéáêïðÞ ôçò ñïÞò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ãßíåôáé ìå ôçí ðáñåìâïëÞ ôïõ
áôìïóöáéñéêïý áÝñá óå Ýíá óçìåßï ôïõ ìåôáëëéêïý áãùãïý. Óôá óõíçèéóìÝíá
êõêëþìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ ç ðáñåìâïëÞ åëÜ÷éóôïõ áÝñá
áñêåß, ãéá íá äéáêïðåß ç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí. Óôïí áôìïóöáéñéêü
áÝñá ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá åßíáé åëÜ÷éóôá, ïðüôå äåí åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôïõ

çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ìÝóá áðü áõôüí. 
Ãéá ôç äéáêïðÞ åíüò çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò åßíáé áðáñáßôçôï íá ìçí Ýñ÷åôáé ï Üíèñùðïò óå
åðáöÞ ìå ôï ìåôáëëéêü áãùãü. Ãé’ áõôü ïé äéáêüðôåò óôá êõêëþìáôá ôçò ÄÅÇ
êáôáóêåõÜæïíôáé áðü ìïíùôéêü õëéêü, óôï ïðïßï ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá åßíáé ëßãá, þóôå íá
ìçí åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ìÝóá áðü áõôü.

¸íáò… áíÜðïäïò äéáêüðôçò

Ôï öùò óôï åóùôåñéêü ôïõ øõãåßïõ áíÜâåé,
ìüíïí üôáí ç ðüñôá åßíáé áíïé÷ôÞ. Ðþò

ãßíåôáé üìùò áõôü; 
Óôçí ðüñôá ôïõ øõãåßïõ õðÜñ÷åé Ýíáò

äéáêüðôçò ìå ôïí ïðïßïí áíÜâåé êáé óâÞíåé
ôï öùò óôï åóùôåñéêü ôïõ øõãåßïõ. Ôï

äéáêüðôç áõôü ôïí ÷åéñßæåôáé... ç ðüñôá ôïõ
øõãåßïõ. ¼ôáí êëåßíïõìå ôçí ðüñôá, áõôÞ

ðéÝæåé ôï äéáêüðôç, ôï êýêëùìá áíïßãåé êáé ôï
öùò óâÞíåé. ¼ôáí ðÜëé áíïßãïõìå ôçí ðüñôá

ôïõ øõãåßïõ, áõôÞ ðáýåé íá ðéÝæåé ôï äéáêüðôç, ôï êýêëùìá êëåßíåé
êáé ôï öùò áíÜâåé. Ï äéáêüðôçò áõôüò äçëáäÞ ëåéôïõñãåß

«áíÜðïäá», äéáêüðôåé ôï êýêëùìá, üôáí åßíáé ðáôçìÝíïò êáé êëåßíåé
ôï êýêëùìá, üôáí ôïí áöÞóïõìå!

Äéðëïß... áíÜðïäïé äéáêüðôåò

Ôï öùò óôï åóùôåñéêü ôïõ áõôïêéíÞôïõ áíÜâåé, üôáí áíïßãïõìå ìßá áðü ôéò ðüñôåò. Óå
êÜèå ðüñôá åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò Ýíáò äéáêüðôçò ðïõ ëåéôïõñãåß «áíÜðïäá», üìïéïò
äçëáäÞ ìå áõôüí óôçí ðüñôá ôïõ øõãåßïõ. Ïé äýï äéáêüðôåò åßíáé óõíäåäåìÝíïé

ðáñÜëëçëá. Áñêåß, ëïéðüí, íá åßíáé Ýíáò áðü ôïõò äýï äéáêüðôåò êëåéóôüò,
ãéá íá êëåßóåé ôï êýêëùìá, ïðüôå ôï öùò öùôßæåé ôï åóùôåñéêü ôïõ
áõôïêéíÞôïõ. Ôï áíáììÝíï öùò óôï åóùôåñéêü ôïõ áõôïêéíÞôïõ ìÜò
ðñïåéäïðïéåß üôé êÜðïéá ðüñôá åßíáé áíïé÷ôÞ!

Äéáêüðôçò
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¸íá ìéêñü ìðÝñäåìá

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ, üôáí óâÞíïõìå ôï öùò, ëÝìå
óõ÷íÜ «êëåßíù ôï äéáêüðôç». Áíôßóôïé÷á, üôáí èÝëïõìå
íá Ý÷ïõìå öùò óå Ýíá óêïôåéíü ÷þñï, ëÝìå «áíïßãù ôï
äéáêüðôç». Ôþñá ðéá îÝñåéò üôé ïé åêöñÜóåéò áõôÝò äåí
åßíáé óùóôÝò. ¼ôáí ëÝìå «êëåßíù ôï äéáêüðôç»,
áíïßãïõìå ôï êýêëùìá, áíôßèåôá, üôáí ëÝìå «áíïßãù
ôï äéáêüðôç», êëåßíïõìå ôï êýêëùìá ðïõ ìåôáöÝñåé
åíÝñãåéá óôç ëÜìðá. ÊÜèå öïñÜ, ëïéðüí, ðïõ èá
÷ñçóéìïðïéåßò ôïõò äéáêüðôåò óôï óðßôé, èá
óêÝöôåóáé áõôÞ ôç ìéêñÞ áíáðïäéÜ êáé èá...
÷áìïãåëÜò!

Äéáêüðôåò ðïõ ðñïóôáôåýïõí 

Ôá ìåãÜëá çëåêôñéêÜ øáëßäéá êüâïõí ðÜíù áðü ÷ßëéá öýëëá
÷áñôéïý ìáæß. Ç ÷ñÞóç ôïõò åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç. Ãéá ôçí
ðñïóôáóßá ôïõ ÷åéñéóôÞ ôá ìç÷áíÞìáôá áõôÜ ëåéôïõñãïýí,
ìüíïí áí äýï äéáêüðôåò, ôïðïèåôçìÝíïé óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá,
ðáôçèïýí ôáõôü÷ñïíá. Ïé äýï áõôïß äéáêüðôåò åßíáé
óõíäåäåìÝíïé óå óåéñÜ óôï çëåêôñéêü êýêëùìá, ïðüôå, ãéá íá
êëåßóåé ôï êýêëùìá, ðñÝðåé êáé ïé äýï äéáêüðôåò íá åßíáé êëåéóôïß.
Ãéá íá ãßíåé áõôü, ðñÝðåé ï ÷åéñéóôÞò íá ôïðïèåôÞóåé Ýíá ÷Ýñé óå
êÜèå äéáêüðôç, ïðüôå åßíáé óßãïõñï üôé ôá ÷Ýñéá ôïõ âñßóêïíôáé
ìáêñéÜ áðü ôç ëåðßäá.
Äéáêüðôåò ðñïóôáóßáò åßíáé ôïðïèåôçìÝíïé êáé óôá ðëõíôÞñéá. Áí ç
ðüñôá ôïõ ðëõíôçñßïõ åßíáé áíïé÷ôÞ, äå ëåéôïõñãåß ôï ðëõíôÞñéï.

ÄéáöïñåôéêÜ èá êéíäõíåýáìå íá ãåìßóåé ôï óðßôé íåñü.

Äéáêüðôåò äéðëÞò äéáäñïìÞò

Óå õðíïäùìÜôéá, óå äéáäñüìïõò Þ óå êëéìáêïóôÜóéá õðÜñ÷ïõí
óõ÷íÜ äýï äéáêüðôåò óå äýï äéáöïñåôéêÜ óçìåßá. Óôï

õðíïäùìÜôéï ï Ýíáò äéáêüðôçò åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò óõíÞèùò äßðëá óôçí ðüñôá êáé ï
Üëëïò êïíôÜ óôï êñåâÜôé, åíþ óôï äéÜäñïìï ôïðïèåôïýíôáé äýï äéáêüðôåò óôéò äýï

Üêñåò ôïõ. Ïé äéáêüðôåò áõôïß ïíïìÜæïíôáé äéáêüðôåò äéðëÞò äéáäñïìÞò Þ 
áëÝ-ñåôïýñ. Ç óõíäåóìïëïãßá ôïõ êõêëþìáôïò åßíáé ôÝôïéá, þóôå íá ìðïñïýìå íá

áíÜâïõìå êáé íá óâÞíïõìå ôï öùò
÷ñçóéìïðïéþíôáò üðïéïí áðü ôïõò äýï

äéáêüðôåò ìáò åîõðçñåôåß
êÜèå öïñÜ.
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Ôï âáóéêüôåñï óôïé÷åßï êÜèå çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò åßíáé ç çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ, ðïõ åßíáé
óõíäåäåìÝíç óå áõôü. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ áíáêáëýöèçêå ôï çëåêôñéêü ñåýìá,

êáôáóêåõÜóôçêå ðëÞèïò çëåêôñéêþí óõóêåõþí êáé ìç÷áíçìÜôùí, ðïõ êÜíïõí ôç æùÞ ìáò
ðéï åýêïëç êáé ðéï Üíåôç. 

ÅíÝñãåéá çëåêôñéêïý ñåýìáôïò

ÅíÝñãåéá ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ïíïìÜæïõìå ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ðïõ
Ý÷ïõí ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá, êáèþò êéíïýíôáé ïìáäéêÜ ðñïò ìßá

êáôåýèõíóç óôï çëåêôñéêü êýêëùìá. 
Ãéá íá åîçãÞóïõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå

èåñìéêÞ êáé öùôåéíÞ óôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôï
èåñìïóßöùíá êáé óôïí çëåêôñéêü ëáìðôÞñá, ðñÝðåé íá ìåëåôÞóïõìå ôï ìéêñüêïóìï. Óôçí

ðåñßðôùóç ôïõ èåñìïóßöùíá, ôá êéíïýìåíá åëåýèåñá çëåêôñüíéá «óõãêñïýïíôáé» ìå ôá Üôïìá
ôïõ áãùãïý, ðïõ âñßóêåôáé óôï åóùôåñéêü ôïõ èåñìïóßöùíá, áõîÜíïõí ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõò êáé

åðïìÝíùò ôç èåñìïêñáóßá ôïõ áãùãïý. Ç èåñìüôçôá áðü ôïí áãùãü ìåôáäßäåôáé óôï íåñü.
Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ëáìðôÞñá, ôá êéíïýìåíá åëåýèåñá çëåêôñüíéá èåñìáßíïõí ìå ôïí ßäéï

ôñüðï ôïí áãùãü óôï åóùôåñéêü ôïõ ëáìðôÞñá êáé äéåãåßñïõí ôá çëåêôñüíéá ôùí áôüìùí ôïõ,
Ýôóé þóôå áõôÜ íá åêðÝìðïõí öùò.

Ïé ðñþôåò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò

Ôá ðñþôá ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí ðïõ êáôáóêåõÜóôçêáí, ãéá íá áðáëëÜîïõí ôéò ãõíáßêåò áðü
ôçí êïðéáóôéêÞ äïõëåéÜ ôïõ ðëõóßìáôïò äåí Ýìïéáæáí êáèüëïõ ìå ôá óçìåñéíÜ. Ó' Ýíá

ðëõíôÞñéï ôïõ 1904 ï êÜäïò Þôáí îýëéíïò êáé ï çëåêôñéêüò êéíçôÞñáò äåí Þôáí
åíóùìáôùìÝíïò ó' áõôü, áëëÜ  Ýðñåðå íá óôåñåþíåôáé óå êÜðïéïí ôïß÷ï êïíôÜ óôï

ðëõíôÞñéï. ¸îé ÷ñüíéá áñãüôåñá, ôï 1910, êáôáóêåõÜóôçêå ðëõíôÞñéï ðïõ
Ýóôåéâå ôá ñïý÷á, êáèþò áõôÜ ðéÝæïíôáí áíÜìåóá óå äýï êõëßíäñïõò, åíþ ôï

1914 ï êéíçôÞñáò åíóùìáôþíåôáé óôï ðëõíôÞñéï.
Åêåßíç ôçí åðï÷Þ õðÞñ÷å ðëõíôÞñéï óå åëÜ÷éóôá óðßôéá óôçí Åõñþðç, áöïý ç

óýíäåóç óôï çëåêôñéêü äßêôõï Þôáí ðñïíüìéï ëßãùí êáé ôï êüóôïò ôçò
çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ðïëý õøçëü.

Ôï ðñþôï çëåêôñéêü øõãåßï êáôáóêåõÜóôçêå óôéò ÇÐÁ ôï 1911.
Ôï ðñþôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí óôçí Åõñþðç
êáôáóêåõÜóôçêå áñêåôÜ ÷ñüíéá áñãüôåñá,
ðåñßðïõ ôï 1929, åíþ ôçí ßäéá ðåñßðïõ åðï÷Þ

êõêëïöüñçóáí êáé ïé ðñþôåò çëåêôñéêÝò óêïýðåò.

Ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ìåôáôñÝðïõí ôçí åíÝñãåéá

Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá áðü ôá åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ
óôï óðßôé ìáò. Åêåß ç åíÝñãåéá ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ìåôáôñÝðåôáé
óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç. Ç ìåôáôñïðÞ áõôÞ
ãßíåôáé ìå ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò. Ç åíÝñãåéá ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò
ìåôáôñÝðåôáé óå öùôåéíÞ óôïõò ëáìðôÞñåò, óå èåñìéêÞ óôï èåñìïóßöùíá,
ôçí çëåêôñéêÞ êïõæßíá êáé ôçí ôïóôéÝñá, óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá óôïí
áíåìéóôÞñá êáé ôï ìßîåñ. 

ÇëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
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Ìßá óçìáíôéêÞ åöåýñåóç: ç ëÜìðá ðõñÜêôùóçò

Ç ðñþôç ëÜìðá ðõñÜêôùóçò öþôéæå ôï åñãáóôÞñéï ôïõ
Áìåñéêáíïý åöåõñÝôç Thomas Edison áðü ôéò 19 þò ôéò

21 Ïêôùâñßïõ ôïõ 1879. Ôéò ëÜìðåò êáé
ôá ëáìðÜêéá ðõñÜêôùóçò ôá

÷ñçóéìïðïéïýìå êáé óÞìåñá. Ç
êáôáóêåõÞ ôïõò Ý÷åé âåëôéùèåß, äå
äéáöÝñïõí üìùò óçìáíôéêÜ áðü ôç
ëÜìðá ðïõ êáôáóêåýáóå ï Edison.
Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ðåñíÜ áðü ôï

ðïëý ëåðôü óõñìáôÜêé ôçò
ëÜìðáò, ôï ïðïßï èåñìáßíåôáé,

ðõñáêôþíåôáé êáé öùôßæåé. ¼ôáí
ç ëÜìðá åßíáé áíáììÝíç, ç

èåñìïêñáóßá óôï óõñìáôÜêé
åßíáé ðïëý õøçëÞ. Ãé’ áõôü ôï

óõñìáôÜêé êáôáóêåõÜæåôáé
áðü âïëöñÜìéï, Ýíá ìÝôáëëï ðïõ

ëéþíåé óôïõò 3400 ïC. Ãéá íá ìçí êáßãåôáé ôï
óõñìáôÜêé, äåí õðÜñ÷åé áÝñáò ìÝóá óôç ëÜìðá áëëÜ áÝñéá

ìå ôá ïðïßá äåí åßíáé äõíáôÞ ç êáýóç.
ÓÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé äéÜöïñïõò Üëëïõò, ðéï óýã÷ñïíïõò ôýðïõò

ëáìðôÞñùí. Óå ÷þñïõò üìùò óôïõò ïðïßïõò åðéèõìïýìå «èåñìü» öùôéóìü Þ
óå ÷þñïõò óôïõò ïðïßïõò áíÜâïõìå êáé óâÞíïõìå óõ÷íÜ ôá öþôá, ïé

ëáìðôÞñåò ðõñÜêôùóçò åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí ôçí ðéï óõíçèéóìÝíç
åðéëïãÞ. ËáìðôÞñåò ðõñÜêôùóçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðßóçò óôéò ðåñéóóüôåñåò

öùôåéíÝò ðçãÝò, ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá áðü ìðáôáñßåò.

Ìðëáê Üïõô

Ôï ðüóï åîáñôçìÝíïé åßìáóôå áðü ôï çëåêôñéêü ñåýìá ôï
êáôáëáâáßíïõìå, ìüíïí üôáí ôï óôåñçèïýìå. Ôï 1998

óçìåéþèçêå ãåíéêÞ
äéáêïðÞ ñåýìáôïò  óôçí

ÁèÞíá. ÄéáâÜæïíôáò ôï
áðüóðáóìá ôçò

åöçìåñßäáò
êáôáëáâáßíåéò ôéò

óõíÝðåéåò ðïõ Ý÷åé ãéá
ôç æùÞ ôçò ðüëçò, ìéá
ôÝôïéá áðñïåéäïðïßçôç

äéáêïðÞ. ÁèÞíá, ÌÜñôéïò 1998

Ðüëç 
óôï
óêïôÜäé!

Êáé îáöíéêÜ óêïôÜäé. Ç ÁèÞíá
óå ãåíéêü ìðëáê áïõô ðïõ

ðáñáôçñÞèçêå ÷ôåò âñÜäõ óôéò
9 êáé 20 ôï âñÜäõ ëüãù
õðåñöüñôùóçò ôïõ äéêôýïõ. Ôá
öþôá óôá óðßôéá êáé óôïõò
äñüìïõò Ýóâçóáí, ôá öáíÜñéá
íÝêñùóáí, ï çëåêôñéêüò êáé ôá
ôñüëåú áêéíçôïðïéÞèçêáí! ×Üïò
óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò. Ç Ðõñï-
óâåóôéêÞ Õðçñåóßá äÝ÷ôçêå

äåêÜäåò êëÞóåéò ãéá ôïí áðå-
ãêëùâéóìü áíèñþðùí áðü ôá
áóáíóÝñ. Ï çëåêôñéêüò áêéíç-
ôïðïéÞèçêå ãéá ðåñéóóüôåñåò
áðü äýï þñåò, åíþ ïé åôáéñßåò
êéíçôÞò ôçëåöùíßáò ëåéôïýñ-
ãçóáí ìå óõóôÞìáôá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò. Ç êáôÜóôáóç óôá
íïóïêïìåßá Þôáí êáëÞ, áöïý óå
üëá ëåéôïýñãçóáí Ýãêáéñá ïé
ãåííÞôñéåò...
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Ôï áíèñþðéíï óþìá åßíáé áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò. Áí ñåýìá ìåãÜëçò Ýíôáóçò ðåñÜóåé ìÝóá áðü
ôï óþìá ìáò, ï êßíäõíïò ìüíéìçò âëÜâçò åßíáé éäéáßôåñá
ìåãÜëïò. 

Ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá, êáèþò êéíïýíôáé ïìáäéêÜ ðñïò
ìéá êáôåýèõíóç, ðñïêáëþíôáò ôï çëåêôñéêü ñåýìá, áêïëïõèïýí

êÜèå öïñÜ ôçí åõêïëüôåñç ðïñåßá, ôçí ðïñåßá äçëáäÞ ìå ôç
ìéêñüôåñç áíôßóôáóç.

Ôï óþìá ìáò Ý÷åé ìéêñÞ áíôßóôáóç óå ó÷Ýóç ìå áõôÞ ôùí
óõíçèéóìÝíùí êõêëùìÜôùí ãé’ áõôü ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå íá
áðïôåëåß ôï óþìá ìáò ìÝñïò åíüò çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò. Åßíáé
ëïéðüí áðáñáßôçôï íá ÷åéñéæüìáóôå ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé
óýíåóç ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò
ðñïöýëáîçò ðïõ áíáãñÜöïíôáé óå ðïëëÝò áðü áõôÝò.

Êåñáõíüò: Ýíá åðéêßíäõíï öáéíüìåíï

Äåí êéíäõíåýïõìå ìüíï áðü ôï çëåêôñéêü ñåýìá ðïõ ñÝåé óôá êõêëþìáôá ôïõ
óðéôéïý ìáò. Êßíäõíïò õðÜñ÷åé êáé áðü ôá çëåêôñéêÜ öáéíüìåíá óôç öýóç. ¸íá
áðü ôá ðéï åíôõðùóéáêÜ áëëÜ êáé åðéêßíäõíá öáéíüìåíá åßíáé êáé ï êåñáõíüò. Ãéá
íá ðñïóôáôåõôåßò áðü ôïí êåñáõíü, ðñÝðåé íá èõìÜóáé ôá åîÞò:

Ç êáëýôåñç ðñïóôáóßá åßíáé íá âñßóêåóáé ìÝóá óôï óðßôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
êáôáéãßäáò, óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ üìùò ìáêñéÜ áðü ôï ôçëÝöùíï! Ðåñßðïõ ôï
1% ôùí áíèñþðùí ðïõ Ý÷áóáí ôç æùÞ ôïõò áðü ÷ôýðçìá êåñáõíïý ìéëïýóáí

åêåßíç ôç óôéãìÞ óôï ôçëÝöùíï. Áí âñßóêåóáé Ýîù, íá ìåßíåéò ìÝóá óôï áõôïêßíçôï ìå ôá
ðáñÜèõñá êëåéóôÜ. ÐïôÝ ìçí áíáæçôÞóåéò ðñïóôáóßá êÜôù áðü ôï ìïíáäéêü äÝíôñï ôçò ðåñéï÷Þò, üðïõ

âñßóêåóáé. Åðßóçò, ðñÝðåé íá ìåßíåéò ìáêñéÜ áðü áãùãïýò, üðùò ïé óõñìÜôéíïé öñÜêôåò, ïé ìåôáëëéêïß óùëÞíåò Þ
áêüìç êáé ôá ìåôáëëéêÜ ðïäÞëáôá.

Çëåêôñéêü ñåýìá, ìéá
åðéêßíäõíç õðüèåóç

Çëåêôñïðëçîßá êáé ðñþôåò âïÞèåéåò

Ïé ìýåò óôï óþìá ìáò ðáßñíïõí åíôïëÝò áðü ôïí
åãêÝöáëï ìå áóèåíÞ çëåêôñéêÜ óÞìáôá. Áí
áêïõìðÞóïõìå Ýíá êáëþäéï óôï ïðïßï Ý÷åé öèáñåß ï
ìïíùôÞò, ôï óþìá ìáò ãßíåôáé ìÝñïò ôïõ

êõêëþìáôïò. Áí ôï ñåýìá ðïõ äéáññÝåé ôï
óþìá ìáò åßíáé éó÷õñü, ï ìõò ôçò êáñäéÜò äåí
ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé óùóôÜ. Ôï öáéíüìåíï
ïíïìÜæåôáé çëåêôñïðëçîßá êáé ìðïñåß íá Ý÷åé
ùò óõíÝðåéá ôçí áíáéóèçóßá Þ áêüìç êáé ôç
äéáêïðÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò êáñäéÜò. 
Óå ðåñßðôùóç çëåêôñïðëçîßáò ðñÝðåé íá

ðñïóöÝñïõìå ãñÞãïñá âïÞèåéá. Ðñïóï÷Þ üìùò, äåí ðëçóéÜæïõìå ðïôÝ
ôïí Üíèñùðï ðïõ äéáññÝåôáé áðü ñåýìá, ðñéí êáôåâÜóïõìå ôï ãåíéêü

äéáêüðôç. Áëëéþò, êéíäõíåýïõìå êáé ïé ßäéïé. Áí äåí îÝñïõìå ðïý åßíáé ï ãåíéêüò
äéáêüðôçò, áðïìáêñýíïõìå ôïí Üíèñùðï ðïõ êéíäõíåýåé áðü ôï çëåêôñéêü êýêëùìá
÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ìïíùôÞ: Ýíá óêïõðüîõëï Þ ìßá îýëéíç êáñÝêëá. Óôç óõíÝ÷åéá
ðñÝðåé íá êáëÝóïõìå ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò êáé íá öùíÜîïõìå êÜðïéïí ìåãáëýôåñï.
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ÁóöÜëåéá: Ýíáò áõôüìáôïò äéáêüðôçò

Ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá áêïëïõèïýí êÜèå öïñÜ ôçí åõêïëüôåñç
ðïñåßá, ôçí ðïñåßá äçëáäÞ ìå ôç ìéêñüôåñç áíôßóôáóç. Ôçí ðïñåßá
áõôÞ, üôáí äåí åßíáé åðéèõìçôÞ, ôçí ïíïìÜæïõìå âñá÷õêýêëùìá. Áðü
ôá âñá÷õêõêëþìáôá ìÜò ðñïóôáôåýïõí ïé áóöÜëåéåò ðïõ

äéáêüðôïõí ôï êýêëùìá êáé åìðïäßæïõí ôç
ñïÞ ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí, üôáí ç
Ýíôáóç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ãßíåé
ðïëý ìåãÜëç. Ìå áðëÜ ëüãéá, ç áóöÜëåéá
åßíáé Ýíáò áõôüìáôïò äéáêüðôçò ðïõ
ðñïóôáôåýåé ôï êýêëùìá. ÕðÜñ÷ïõí äýï
åéäþí áóöÜëåéåò: ïé ôçêüìåíåò, ðïõ

óõíÞèùò âéäþíïíôáé óå ìßá âÜóç ðïñóåëÜíçò êáé ïé áõôüìáôåò.
Ïé ôçêüìåíåò áóöÜëåéåò Ý÷ïõí óôï åóùôåñéêü ôïõò Ýíá ëåðôü óõñìáôÜêé, áðü ôï
ïðïßï ðåñíÜ ôï ñåýìá ôïõ êõêëþìáôïò. ¼ôáí ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò õðåñâåß ìéá
óõãêåêñéìÝíç ôéìÞ, ôï óõñìáôÜêé áõôü ëéþíåé äéáêüðôïíôáò ôï êýêëùìá. Ïé áõôüìáôåò áóöÜëåéåò

áðïôåëïýíôáé áðü äýï ëåðôÝò ìåôáëëéêÝò ðëÜêåò êïëëçìÝíåò ìåôáîý ôïõò. ¼ôáí ôï
êýêëùìá èåñìáíèåß ðÜíù áðü Ýíá áóöáëÝò üñéï, ôüôå ïé ðëÜêåò áõôÝò ëõãßæïõí
áíïßãïíôáò ôï êýêëùìá êáé äéáêüðôïíôáò Ýôóé ôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò. Ôï ìéêñü
áõôü åîÜñôçìá ôïõ çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò ðÞñå ôçí ïíïìáóßá ôïõ áðü ôç
ëåéôïõñãßá ðïõ Ý÷åé. ÐñïóöÝñåé «áóöÜëåéá» áðü ôï âñá÷õêýêëùìá êáé ôçí
õðåñöüñôùóç.

• ¼ôáí ôñßâïõìå äýï óþìáôá, ìåôáöÝñïíôáé
çëåêôñüíéá áðü ôï Ýíá óþìá óôï Üëëï. Ôá óþìáôá

ôüôå öïñôßæïíôáé çëåêôñéêÜ. ¼ôáí äýï óþìáôá åßíáé
öïñôéóìÝíá üìïéá, áðùèïýíôáé, åíþ üôáí åßíáé

öïñôéóìÝíá äéáöïñåôéêÜ, Ýëêïíôáé.
• Óå êÜðïéá õëéêÜ, ïñéóìÝíá çëåêôñüíéá ðïõ

ïíïìÜæïíôáé åëåýèåñá çëåêôñüíéá, ìðïñïýí íá
êéíçèïýí áðü ôï Ýíá Üôïìï óôï Üëëï. Óôï êëåéóôü
çëåêôñéêü êýêëùìá ç ðçãÞ áíáãêÜæåé ôá
åëåýèåñá çëåêôñüíéá óôá õëéêÜ áõôÜ íá
êéíçèïýí. 
• Ãéá íá áíÜøåé Ýíá ëáìðÜêé, ðñÝðåé íá
åíþóïõìå ôéò åðáöÝò ôïõ ìå ôïõò ðüëïõò ìéáò
ìðáôáñßáò. ¸÷ïõìå ôüôå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü
êýêëùìá.
• Ãéá íá äéáêüøïõìå åýêïëá êáé ãéá üóï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá èÝëïõìå ôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò óå Ýíá

êýêëùìá, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò äéáêüðôåò.
• Áí ôï óþìá ìáò áðïôåëÝóåé ìÝñïò åíüò

êõêëþìáôïò, õðÜñ÷åé óïâáñüò êßíäõíïò
çëåêôñïðëçîßáò.

• Ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò êÜíïõí ôç æùÞ ìáò
ðéï åýêïëç. ÊÜðïéåò áðü áõôÝò ëåéôïõñãïýí

ìå åíÝñãåéá áðü ìðáôáñßåò, ïé ðåñéóóüôåñåò
üìùò ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá áðü ôï

äßêôõï ôçò ÄÅÇ.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

ÃëùóóÜñé...

• Ôá Üôïìá åßíáé ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá áðü
ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé ôá óþìáôá. 

• Ôá Üôïìá áðïôåëïýíôáé áðü ôïí ðõñÞíá êáé ôá
çëåêôñüíéá, ðïõ êéíïýíôáé ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá.
Ï ðõñÞíáò áðïôåëåßôáé áðü ðñùôüíéá êáé íåôñüíéá.

• Áãùãïß ïíïìÜæïíôáé ôá õëéêÜ ìÝóá áðü ôá ïðïßá
åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

• ÌïíùôÝò ïíïìÜæïíôáé ôá õëéêÜ ìÝóá áðü ôá ïðïßá äåí
åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

• Çëåêôñéêü ñåýìá ïíïìÜæïõìå ôçí êßíçóç ôùí
åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí ôùí áãùãþí.

• Ç çëåêôñéêÞ ðçãÞ áíáãêÜæåé ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá
íá êéíçèïýí ðñïêáëþíôáò ôï çëåêôñéêü ñåýìá.

• Äéáêüðôçò ïíïìÜæåôáé ôï óôïé÷åßï åíüò
çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò, ìå ôï ïðïßï ìðïñïýìå

íá äéáêüðôïõìå ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò..
• Ïé áóöÜëåéåò ìáò ðñïóôáôåýïõí

áðü ôá âñá÷õêõêëþìáôá.



ÖÙÓ

Ï ¹ëéïò åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç ðçãÞ öùôüò ãéá ôç
Ãç. ×ùñßò ôï öùò ôïõ äå èá õðÞñ÷å æùÞ óôïí
ðëáíÞôç ìáò. Äåí åßíáé, ëïéðüí, ôõ÷áßï üôé ï ¹ëéïò
ëáôñåýôçêå óáí èåüò áðü üëïõò ó÷åäüí ôïõò ëáïýò.
Óýìöùíá ìå Ýíá ìýèï ï ¹ëéïò åß÷å öôåñÜ êáé
ôáîßäåõå óôïí ïõñáíü áðü ôçí áíáôïëÞ ðñïò ôç
äýóç ðÜíù óå Ýíá Üñìá áðü öùôéÜ. Ï ÷éôþíáò ôïõ
Þôáí áðü öùò êáé óôï ÷Ýñé ôïõ êñáôïýóå Ýíá ôüîï.
Ìå áõôü Ýñé÷íå ôá âÝëç ôïõ, ðïõ äåí Þôáí Üëëá áðü
ôéò çëéá÷ôßäåò. 
ÓÞìåñá äåí ðéóôåýïõìå ðéá óå ìýèïõò. Ìå ôç âïÞèåéá
ôçò åðéóôÞìçò Ý÷ïõìå åîçãÞóåé ðïëëÜ öáéíüìåíá ðïõ
Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï öùò.

Óôï âáóßëåéï ôùí öõôþí êáé ôùí
æþùí õðÜñ÷ïõí êáé æùíôáíÝò

öùôåéíÝò ðçãÝò. ¸íá áðü ôá æþá
ðïõ åêðÝìðïõí öùò åßíáé ç

ðõãïëáìðßäá. Ìå ôï öùò ôçò, ç
ðõãïëáìðßäá ãïçôåýåé ôï ôáßñé ôçò. 
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ÎÝñïõìå üôé ï ¹ëéïò åßíáé Ýíá áóôÝñé. Ôá áóôÝñéá
åêðÝìðïõí öùò, ãé’ áõôü ôá ïíïìÜæïõìå áõôüöùôá
óþìáôá. Ç Ãç åßíáé Ýíáò ðëáíÞôçò. Ïé ðëáíÞôåò
öùôßæïíôáé áðü ôá áóôÝñéá, ãé’  áõôü ôïõò
ïíïìÜæïõìå åôåñüöùôá óþìáôá. Ç Ãç öùôßæåôáé áðü
ôïí ¹ëéï. Åßíáé êé áõôÞ, üðùò êé ï äïñõöüñïò ôçò, ç
ÓåëÞíç, Ýíá åôåñüöùôï óþìá. Óôç öùôïãñáößá,
áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò ÓåëÞíçò, ìðïñåßò íá äåéò ôç
Ãç íá öùôßæåôáé áðü ôïí ¹ëéï.

Ðïëëïß Üíèñùðïé áéóèÜíïíôáé Üâïëá óôï óêïôÜäé. ÊÜðïéïõò ôïõò
öïâßæåé êéüëáò. Óôá óêïôåéíÜ äåí ìðïñïýìå íá ðñïóáíáôïëéóôïýìå, äåí
îÝñïõìå ôé õðÜñ÷åé êáé ôé óõìâáßíåé ãýñù ìáò. Ôá êåñéÜ, ôá êáíôÞëéá, ôá
ëõ÷íÜñéá êáé ïé ëÜìðåò åßíáé öùôåéíÝò ðçãÝò ðïõ ï Üíèñùðïò
êáôáóêåýáóå, ãéá íá ìðïñåß íá óõíå÷ßæåé ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ áêüìç
êáé ìåôÜ ôç äýóç ôïõ ¹ëéïõ.

Óôá ôñïðéêÜ äÜóç
õðÜñ÷ïõí ìáíéôÜñéá ðïõ

öùôßæïõí, üìùò êáíåßò äåí
îÝñåé áí áõôü ôïõò
÷ñçóéìåýåé óå êÜôé.

ÊÜðïéá åßäç æþùí ôçò èÜëáóóáò åßíáé
åðßóçò öùôåéíÝò ðçãÝò. Ìå ôï öùò
ðïõ åêðÝìðïõí ðñïóåëêýïõí ôá
èçñÜìáôÜ ôïõò. 



ÄéÜäïóç ôïõ öùôüò

ÊÜèå öùôåéíÞ ðçãÞ åêðÝìðåé öùò ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá.
Óõ÷íÜ, ãéá íá áðåéêïíßóïõìå ôçí åõèýãñáììç äéÜäïóç ôïõ öùôüò, ó÷åäéÜæïõìå öùôåéíÝò áêôßíåò
Þ öùôåéíÝò äÝóìåò. 

Ðéï ãñÞãïñá äå ãßíåôáé...

Ôßðïôå äåí ìðïñåß íá êéíçèåß ðéï ãñÞãïñá áðü ôï öùò! Ôï âáóéêü
áõôü íüìï ôçò öõóéêÞò äéáôýðùóå ðñþôïò ï Ãåñìáíüò öõóéêüò

Albert Einstein. Ç ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá êéíåßôáé ôï öùò åßíáé ôüóï ìåãÜëç,
ðïõ äõóêïëåõüìáóôå íá ôçí áíôéëçöèïýìå. Ôï öùò äéáíýåé óå Ýíá
äåõôåñüëåðôï 300.000 ÷éëéüìåôñá! ÁõôÞ åßíáé ðåñßðïõ ç áðüóôáóç áíÜìåóá
óôç Ãç êáé ôç ÓåëÞíç. Ôï öùò äçëáäÞ ðïõ áíáêëÜôáé óôç ÓåëÞíç öôÜíåé óôç
Ãç ìüëéò ìåôÜ áðü Ýíá äåõôåñüëåðôï.
Ï ¹ëéïò áðÝ÷åé áðü ôç Ãç 150.000.000 ÷éëéüìåôñá, äçëáäÞ ÷ñåéÜæïíôáé
ðåñßðïõ 8,3 ëåðôÜ, ãéá íá öôÜóåé ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ óôç Ãç. 
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Öùò êáé ãéïñôÝò

Ôï öùò äçìéïõñãÞèçêå, óýìöùíá ìå ôç äéÞãçóç ôçò ÐáëáéÜò ÄéáèÞêçò, ôçí ðñþôç ìÝñá
ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ êüóìïõ. «Íá ãßíåé ôï öùò», åßðå ï Èåüò.
Êáé Ýãéíå öùò. Êáé áðü ôüôå ôáõôßóôçêå ìå êáèåôß êáëü. Äåí åßíáé ôõ÷áßï, ëïéðüí, üôé
óõíáíôÜìå ôï öùò, ùò óýìâïëï, óå ðïëëÝò ãéïñôÝò ôçò èñçóêåßáò ìáò. Ôá ×ñéóôïýãåííá

åßíáé óõíäåäåìÝíá ìå ôï öùò, áöïý ï ×ñéóôüò åßíáé ï ¹ëéïò ôçò Äéêáéïóýíçò, ðïõ
öùôßæåé üëï ôïí êüóìï. Óôç ãéïñôÞ ôùí Öþôùí ôï öùò ó÷åôßæåôáé ìå ôïí ðíåõìáôéêü
öùôéóìü. Óôïí åïñôáóìü ôïõ ÐÜó÷á ðÜëé êõñéáñ÷åß ôï öùò. Ïé ðéóôïß áêïëïõèïýí ôïí
åðéôÜöéï ìå êáôÜíõîç êñáôþíôáò óêïõñü÷ñùìá êåñéÜ êáé öáíáñÜêéá. Ç ÁíÜóôáóç
ãéïñôÜæåôáé ìå ëáìðñüôçôá áðü ôïõò ðéóôïýò, ïé ïðïßïé êñáôïýí ëåõêÜ áíáììÝíá
êåñéÜ.
Ôï öùò óõìâïëßæåé åðßóçò ôç èåôéêÞ äéÜèåóç. Ôï ãéïñôéíü óðßôé åßíáé ðÜíôïôå
êáôÜöùôï êáé óôéò ìåãÜëåò ãéïñôÝò ïé ðëáôåßåò êáé ôá äçìüóéá êôÞñéá åßíáé
öùôáãùãçìÝíá. ÔÝëïò, áò ìçí îå÷íÜìå üôé ìå ðõñïôå÷íÞìáôá êáé ðïëý÷ñùìá
öþôá ãéïñôÜæïõìå ìåãÜëá êáé óðïõäáßá ãåãïíüôá.

Öùôüíéá Þ çëåêôñïìáãíçôéêü êýìá;

Óôï ìéêñüêïóìï èåùñïýìå üôé ôï öùò Ý÷åé äýï ìïñöÝò. ¢ëëïôå ôï
áíôéìåôùðßæïõìå ìå ôç ìïñöÞ óùìáôéäßùí ðïõ ïíïìÜæïõìå öùôüíéá. Ôá
öùôüíéá äåí Ý÷ïõí ìÜæá áëëÜ ìüíïí åíÝñãåéá. ¢ëëïôå ðÜëé áíôéìåôùðßæïõìå
ôï öùò ùò êýìá çëåêôñïìáãíçôéêü, öùôåéíü êýìá, ôï ïðïßï ìåôáöÝñåé
åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå ìÜëéóôá íá áíôéìåôùðßæïõìå ôï öùò êáé ìå ôéò äýï

ìïñöÝò óõã÷ñüíùò, ìå ôç ìïñöÞ ôïõ êýìáôïò êáé ìå ôç ìïñöÞ ôùí óùìáôéäßùí. Äåí
ðñÝðåé üìùò íá îå÷íÜìå üôé ôï öùò åßíáé ìßá ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ ôçí ïíïìÜæïõìå öùôåéíÞ åíÝñãåéá.
Ôçí åõèýãñáììç äéÜäïóç ôïõ öùôüò ìðïñïýìå íá ôçí åîçãÞóïõìå ìåëåôþíôáò ôï ìéêñüêïóìï, åßôå èåùñÞóïõìå
üôé ôï öùò åßíáé êýìá åßôå ôï áíôéìåôùðßóïõìå ìå ôç ìïñöÞ óùìáôéäßùí. Ôüóï ôá êýìáôá üóï êáé ôá öùôüíéá
êéíïýíôáé åõèýãñáììá óôï êåíü, áí äå óõíáíôÞóïõí óôï äñüìï ôïõò ìåãáëýôåñá õëéêÜ óùìáôßäéá Þ óþìáôá ìå
ôá ïðïßá èá áëëçëåðéäñÜóïõí, ïðüôå èá óôáìáôÞóïõí Þ èá áëëÜîïõí ôçí ðïñåßá ôïõò.



ÊáôÜ âÜèïò åßìáé æÞôçìá öùôüò  (Ã. ÓåöÝñçò)

Ôï öùò Ý÷åé åìðíåýóåé ðïéçôÝò, æùãñÜöïõò,
öéëïóüöïõò êáé åðéóôÞìïíåò. Ç óôåíÞ ó÷Ýóç

üìùò êáèåíüò áðü åìÜò ìå ôï öùò
öáíåñþíåôáé êáé ìÝóá áðü äéÜöïñåò

åêöñÜóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. 
¸ôóé, ëÝìå óå êÜðïéïí ðïõ ïé ãíþóåéò ôïõ
ìáò åßíáé ÷ñÞóéìåò, üôé «÷ñåéáæüìáóôå ôá

öþôá ôïõ», üôé «ïé éäÝåò ôïõ èá öùôßóïõí Þ
èá ñßîïõí öùò óôçí õðüèåóç» Þ óå Üëëåò

ðåñéðôþóåéò, üôáí êÜðïéïò áðïôåëåß ðñüôõðï, ëÝìå üôé
«äßíåé ôï öùôåéíü ðáñÜäåéãìá». ¼ôáí êÜôé íÝï öáíåñþíåôáé,

ëÝìå üôé «Þñèå óôï öùò» Þ üôé «åßäå ôá öþôá ôçò
äçìïóéüôçôáò». ÄéáâÜæïíôáò êáíåßò ôá ðáñáðÜíù, åßíáé

«öùò öáíÜñé» ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí
Ýêöñáóç «åßäå ôï öùò», ãéá íá áíáããåßëïõìå ôç ãÝííçóç

åíüò áíèñþðïõ. 

ÄéÜäïóç ôïõ öùôüò êáé åðéêïéíùíßá:
öñõêôùñßåò êáé öÜñïé

Ç áóôñáðéáßá äéÜäïóç ôïõ öùôüò
óå ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò

áîéïðïéÞèçêå áðü ôïõò áñ÷áßïõò
êéüëáò ÷ñüíïõò ãéá ôçí åðéêïéíùíßá

ôùí áíèñþðùí. Ìå ìåãÜëåò öùôéÝò óå
ðýñãïõò ÷ôéóìÝíïõò óôéò êïñõöÝò ôùí

âïõíþí ìåôáäßäïíôáí áðëÜ ìçíýìáôá óå óýíôïìï
÷ñüíï. Ìå öñõêôùñßåò, üðùò ïíïìÜæïíôáé ïé ðÝôñéíïé

áõôïß ðýñãïé, ëÝãåôáé üôé Ýöôáóå óôçí ÁèÞíá áðü
âïõíïêïñöÞ óå âïõíïêïñöÞ ôï ìÞíõìá ãéá ôçí

ðôþóç ôçò Ôñïßáò.
Ôï öùò ôùí öÜñùí áðü ôçí áñ÷áéüôçôá þò óÞìåñá

âïçèÜ ôïõò íáõôéêïýò íá êáôåõèýíïõí ôá ðëïßá ìå áóöÜëåéá. ¸íá áðü
ôá åðôÜ èáýìáôá ôïõ áñ÷áßïõ êüóìïõ Þôáí êáé ï ôåñÜóôéïò öÜñïò ôçò

ÁëåîÜíäñåéáò ôçò Áéãýðôïõ, ýøïõò 117 ìÝôñùí, ðïõ öþôéæå ãéá
ðåñéóóüôåñá áðü 1500 ÷ñüíéá.
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Öùò êáé õëéêÜ óþìáôá

ÊÜðïéá áíôéêåßìåíá ìðïñåß íá ôá
äéáðåñÜóåé ôï öùò. Ôá áíôéêåßìåíá
áõôÜ ôá ïíïìÜæïõìå äéáöáíÞ. ÊÜðïéá

Üëëá áöÞíïõí ìÝñïò ìüíï ôïõ öùôüò
íá ôá äéáðåñÜóåé êáé ìÜëéóôá ôï

äéáóêïñðßæïõí ìå áðïôÝëåóìá ôá
öùôåéíÜ áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé

ðßóù ôïõò íá ìáò öáßíïíôáé èïëÜ.
Ôá áíôéêåßìåíá áõôÜ ïíïìÜæïíôáé

çìéäéáöáíÞ. ÕðÜñ÷ïõí, ôÝëïò,
êáé êÜðïéá áíôéêåßìåíá ðïõ ôï

öùò äåí ìðïñåß íá ôá
äéáðåñÜóåé. Ôá óþìáôá
áõôÜ ïíïìÜæïíôáé
áäéáöáíÞ. Ðßóù áðü ôá

áäéáöáíÞ óþìáôá
ó÷çìáôßæåôáé óêéÜ.



Ç äéáöÜíåéá óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ

Ôá õëéêÜ, áíÜëïãá ìå ôç äéáöÜíåéÜ ôïõò, âñßóêïõí ðïëëÝò
åöáñìïãÝò óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. Ç ôæáìáñßá ìéáò âéôñßíáò åßíáé

áðüëõôá äéáöáíÞò, ãéá íá öáßíïíôáé ôá åìðïñåýìáôá. Ôá äïêéìáóôÞñéá
üìùò óôï åóùôåñéêü åíüò êáôáóôÞìáôïò åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü

áäéáöáíÞ õëéêÜ ãéá ðñïöáíåßò ëüãïõò! Ç íôïõæéÝñá áëëÜ êáé ôï ôæÜìé
óôï ðáñÜèõñï ôïõ ìðÜíéïõ åßíáé çìéäéáöáíÞ, ãéáôß èÝëïõìå ôï öùò íá

ðåñíÜ ìÝóá áðü áõôÜ ÷ùñßò üìùò íá äéáêñßíåôáé ôï åóùôåñéêü ôïõò.
¼ôáí âñÝ÷åé, ôï ôæÜìé ôïõ áõôïêéíÞôïõ ãßíåôáé çìéäéáöáíÝò. Ìå ôç ÷ñÞóç
ôùí õáëïêáèáñéóôÞñùí áðïìáêñýíåôáé ôï íåñü êáé ôï ôæÜìé ãßíåôáé ðÜëé

äéáöáíÝò. 
Ç äéáöÜíåéá êÜðïéùí õëéêþí åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìïêñáóßá êáé ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôçí
ïðïßá âñßóêïíôáé. Ôï íåñü êáé ôï êåñß, ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé äéáöáíÞ, üôáí
åßíáé õãñÜ, åíþ ãßíïíôáé çìéäéáöáíÞ, üôáí óôåñåïðïéïýíôáé. 

Ôá çëéáêÜ ñïëüãéá

Áðü ðïëý ðáëéÜ ïé Üíèñùðïé
õðïëüãéæáí ôï ÷ñüíï ìåôñþíôáò
ôéò ìÝñåò ðïõ ðåñíïýóáí. Ãéá íá
ìåôñÞóïõí ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
ìéêñüôåñá áðü ìßá ìÝñá,
óôçñß÷ôçêáí óôçí áëëáãÞ ôçò
èÝóçò ôçò óêéÜò ôùí
áíôéêåéìÝíùí êáé
êáôáóêåýáóáí çëéáêÜ
ñïëüãéá.
Êáèþò ç Ãç ãõñßæåé ãýñù áðü ôïí ÜîïíÜ ôçò, ç èÝóç êáé ôï
ìÝãåèïò ôçò óêéÜò ôùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ öùôßæïíôáé áðü ôïí
¹ëéï áëëÜæåé. Ìðïñåß, ëïéðüí, êáíåßò ðïëý åýêïëá íá
êáôáóêåõÜóåé Ýíá çëéáêü ñïëüé. Äåí Ý÷åé ðáñÜ íá óôåñåþóåé
Ýíá ñáâäß óôï Ýäáöïò êáé íá ðáñáêïëïõèåß ôç óêéÜ ôïõ. 
Ôï áñ÷áéüôåñï ãíùóôü çëéáêü ñïëüé ðéóôåýåôáé üôé
êáôáóêåõÜóôçêå óôçí Áßãõðôï ãýñù óôï 1500 ð.×. Ôï ðñþôï

ãíùóôü çëéáêü ñïëüé óôçí
Áñ÷áßá ÅëëÜäá

êáôáóêåõÜóôçêå óôç
ÓðÜñôç áðü ôïí

Áíáîßìáíäñï ôï
ÌéëÞóéï ôï 600 ð.×.
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Ôï öùò ìåôáöÝñåé ðëçñïöïñßá

Ôï öùò, åßôå ôï
áíôéìåôùðßóïõìå ùò
öùôüíéá åßôå ìå ôç ìïñöÞ
êýìáôïò, åßíáé ï

«áããåëéïöüñïò» ôùí
óùìÜôùí. Ïé öùôåéíÝò ðçãÝò
åêðÝìðïõí öùò, ôï ïðïßï ôáîéäåýåé
åõèýãñáììá. ¼ôáí ôï öùò óõíáíôÞóåé
êÜðïéï õëéêü óþìá, åßôå óõíå÷ßæåé ôçí
ðïñåßá ôïõ ðåñíþíôáò ìÝóá áðü áõôü
åßôå áëëÜæåé êáôåýèõíóç åßôå
áðïññïöÜôáé áðü ôï óþìá. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç, áí óôç óõíÝ÷åéá ôï öùò
«öôÜóåé» óôá ìÜôéá ìáò, ìáò
ðëçñïöïñåß ãéá ôçí ýðáñîç, ôç ìïñöÞ
êáé ôéò éäéüôçôåò ôïõ óþìáôïò êáé ôçò
öùôåéíÞò ðçãÞò. Óôï ìéêñüêïóìï ç
ðïñåßá ðïõ áêïëïõèåß ôï öùò,
áöïý óõíáíôÞóåé Ýíá õëéêü
óþìá, ìðïñåß íá åîçãçèåß
åßôå ôï öùò
áíôéìåôùðéóôåß ùò
öùôüíéá åßôå ìå ôç
ìïñöÞ êýìáôïò.
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ÓêéÝò óôç æùãñáöéêÞ

Ç åíáëëáãÞ öùôüò êáé óêéÜò âïçèÜ
ôïõò æùãñÜöïõò íá áíáðáñáóôÞóïõí

åéêáóôéêÜ ôïí êüóìï ðïõ âëÝðïõí.
Ôçí ôå÷íéêÞ ôçò ÷ñÞóçò ôçò óêéÜò óôç

æùãñáöéêÞ ôçí ôåëåéïðïßçóáí ïé
ìåãÜëïé æùãñÜöïé ôçò éôáëéêÞò

ÁíáãÝííçóçò.
Ç ãùíßá ìå ôçí ïðïßá ôï öùò ðÝöôåé

ðÜíù óå Ýíá æùãñáöéóìÝíï áíôéêåßìåíï óå
óõíäõáóìü ìå ôç óêéÜ ðïõ äçìéïõñãåß, äßíåé
ôçí áßóèçóç ôïõ üãêïõ êáé ôïõ áíÜãëõöïõ.

Ç öùôéóìÝíç ðëåõñÜ ôùí ðñïóþðùí áðïêôÜ
ðëáóôéêüôçôá ÷Üñç óôç óêéÜ ôçò áöþôéóôçò

ðëåõñÜò. ÐïëëÝò öïñÝò ï êáëëéôÝ÷íçò
äçìéïõñãåß áôìüóöáéñá ôïðïèåôþíôáò ìéá

ðçãÞ öùôüò åßôå Ýîù åßôå ìÝóá óôïí ðßíáêá
öùôßæïíôáò Þ óêéÜæïíôáò áíôßóôïé÷á âáóéêÜ

ôìÞìáôá ôçò åéêüíáò. Ï ìåãÜëïò Éôáëüò
êáëëéôÝ÷íçò êáé ìç÷áíéêüò Leonardo da Vinci

óå ðïëëïýò ðßíáêåò ÷ñçóéìïðïéïýóå
öùôïóêéÜóåéò. Áðü ôçí ôå÷íéêÞ óôá ó÷ÝäéÜ ôïõ
êáôáëáâáßíïõìå üôé åß÷å ìåëåôÞóåé ðñïóåêôéêÜ

ôç äéÜäïóç ôïõ öùôüò.

Ïé óêéÝò ðáßæïõí èÝáôñï

Ôï 1860 ðåñßðïõ, üôáí ç ïñãÜíùóç èåáôñéêþí ðáñáóôÜóåùí Þôáí
äýóêïëç óôçí ÅëëÜäá, ðïõ ìüëéò åß÷å

áðåëåõèåñùèåß áðü ôïí ôïõñêéêü
æõãü, ï ìðáñìðá-ÃéÜííçò Âñá÷Üëçò

åãêáôÝëåéðå ôçí Êùíóôáíôéíïýðïëç, ãéá íá åãêáôáóôáèåß óôïí ÐåéñáéÜ. Åêåß ßäñõóå
ôï ðñþôï åëëçíéêü èÝáôñï, ôï èÝáôñï óêéþí ôïõ Êáñáãêéüæç. 

Ï Êáñáãêéüæçò åßíáé ï ÷áñáêôçñéóôéêüò ôýðïò ôïõ ôåìðÝëç, ðïõ
êáôáöÝñíåé üìùò íá ôïõò îåãåëÜåé üëïõò êáé äå ÷Üíåé ôï êÝöé ôïõ êáé

ôç äéÜèåóÞ ôïõ ãéá ðåéñÜãìáôá. Óôï èÝáôñï óêéþí ï
êáñáãêéïæïðáß÷ôçò êéíåß ìå íÞìáôá Þ ìðáóôïýíéá ôéò ÷Üñôéíåò Þ

äåñìÜôéíåò öéãïýñåò ðßóù áðü Ýíá ëåõêü ðáíß. Ìéá öùôåéíÞ ðçãÞ
ôïðïèåôåßôáé ðßóù ôïõò. Ïé èåáôÝò ðïõ ðáñáêïëïõèïýí áðü ôçí Üëëç

ìåñéÜ ôïõ ðáíéïý âëÝðïõí ôç óêéÜ áðü ôéò öéãïýñåò êáé áêïýí ôïí
êáñáãêéïæïðáß÷ôç íá ìéëÜ ãéá ëïãáñéáóìü ôùí çñþùí.



Ðáé÷íßäé ìå ôéò óêéÝò      

Ðñéí áðü 200 ÷ñüíéá äåí õðÞñ÷áí öùôïãñáößåò. Áí êÜðïéïò Þèåëå íá
Ý÷åé ìéá åéêüíá ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ, Ýðñåðå íá áðåõèõíèåß óå Ýíá æùãñÜöï

êáé íá êÜíåé ìéá ðáñáããåëßá. ¼ðïéïò äå äéÝèåôå áñêåôÜ ÷ñÞìáôá ãéá êÜôé ôÝôïéï,
Ýðñåðå íá óõìâéâáóôåß ìå Ýíá óêéáãñÜöçìá. Ôá óêéáãñáöÞìáôá Þôáí ãéá ôïõò

áíèñþðïõò ôüôå ü,ôé åßíáé óÞìåñá ãéá ìáò ïé öùôïãñáößåò, ïíïìÜæïíôáí ìÜëéóôá êáé
óéëïõÝôåò. Ç ïíïìáóßá áõôÞ ðñïÞëèå áðü ôï üíïìá ôïõ ôüôå Õðïõñãïý
Ïéêïíïìéêþí ôçò Ãáëëßáò, Etienne de Silhouette, o ïðïßïò ôï 18ï áéþíá êáëïýóå

ôïí êüóìï íá êÜíåé ïéêïíïìßá. ÊáôÜ ôç ãíþìç ôïõ, èá Ýðñåðå íá ãßíïíôáé
ðåñéóóüôåñá óêéáãñáöÞìáôá ðÜñá íá öéëïôå÷íïýíôáé áêñéâïß æùãñáöéêïß
ðßíáêåò. 
Áêüìç êáé óÞìåñá ôï íá äçìéïõñãåßò «óêéÝò» ìå ôá ÷Ýñéá åßíáé Ýíá
äçìïöéëÝò êáé åõ÷Üñéóôï ðáé÷íßäé. Äïêßìáóå ðïéåò áðü ôéò ðéï ðÜíù

öéãïýñåò ìðïñåßò íá ðåôý÷åéò!
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ÓêéÝò óôï äéÜóôçìá      

ÓêéÝò äå äçìéïõñãïýí ôá óþìáôá ìüíï ðÜíù
óôç Ãç. Êáèþò ôá ïõñÜíéá óþìáôá öùôßæïíôáé
áðü ôá áóôÝñéá, äçìéïõñãåßôáé ðßóù ôïõò óêéÜ.
Ðßóù áðü ôç Ãç, ãéá ðáñÜäåéãìá, äçìéïõñãåßôáé
ôåñÜóôéá óêéÜ, êáèþò áõôÞ öùôßæåôáé áðü ôïí
¹ëéï. Ç óêéÜ ôçò Ãçò áðëþíåôáé åêáôïíôÜäåò
÷éëéüìåôñá ìáêñéÜ óôï äéÜóôçìá.
Ç ÓåëÞíç ðåñéóôñÝöåôáé ãýñù áðü ôç Ãç óå
29,5 çìÝñåò. Ç ôñï÷éÜ ôçò åßíáé ôÝôïéá, þóôå
óõíÞèùò ç ÓåëÞíç âñßóêåôáé Ýîù áðü ôç óêéÜ
ôçò Ãçò. ÊÜðïéåò öïñÝò üìùò ç ÓåëÞíç
âñßóêåôáé ìÝóá óôç óêéÜ ôçò Ãçò, ïðüôå
ðáñáôçñïýìå áðü ôç Ãç Ýêëåéøç ÓåëÞíçò.
¼ôáí ðÜëé ç ÓåëÞíç âñßóêåôáé áíÜìåóá óôïí
¹ëéï êáé ôç Ãç, üôáí äçëáäÞ Ý÷ïõìå ÍÝá
ÓåëÞíç, ìðïñåß íá âñåèïýí ôá ôñßá ïõñÜíéá
óþìáôá óôçí ßäéá åõèåßá, ïðüôå ç óêéÜ ôçò
ÓåëÞíçò ðÝöôåé óôç Ãç. Ó' áõôÞí ôç óðÜíéá
ðåñßðôùóç, áí âñéóêüìáóôå óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ
ðÝöôåé ç óêéÜ ôçò ÓåëÞíçò, ðáñáôçñïýìå ôç
ÓåëÞíç íá ìðáßíåé óá ìáýñïò äßóêïò
ìðñïóôÜ áðü ôïí ¹ëéï, Ý÷ïõìå äçëáäÞ
Ýêëåéøç Çëßïõ.
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ÁíÜêëáóç, äéÜ÷õóç êáé
áðïññüöçóç ôïõ öùôüò 

¼ôáí ìéá äÝóìç áêôßíùí öùôüò óõíáíôÞóåé ìßá ëåßá êáé óôéëðíÞ
åðéöÜíåéá, üðùò åßíáé ç åðéöÜíåéá åíüò êáèñÝöôç, áëëÜæåé

ðïñåßá, áíáêëÜôáé. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé êáôïðôñéêÞ
áíÜêëáóç. Ç ãùíßá ðñüóðôùóçò ôùí öùôåéíþí áêôßíùí åßíáé

ßóç ìå ôç ãùíßá áíÜêëáóçò, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá. 
Áí ç åðéöÜíåéá åðÜíù óôçí ïðïßá ðÝöôïõí ïé áêôßíåò åßíáé

ôñá÷éÜ êáé áíþìáëç, ôüôå ïé áêôßíåò áíáêëþíôáé ðñïò
äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò êáé äéáóêïñðßæïíôáé, üðùò

äåß÷íåé ôï ó÷Þìá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé äéÜ÷õóç
ôïõ öùôüò.

Ôá óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá áðïññïöïýí ôï ìåãáëýôåñï
ìÝñïò ôçò öùôåéíÞò áêôéíïâïëßáò. ÂëÝðïõìå ôá

áíôéêåßìåíá áõôÜ óå áíôßèåóç ìå ôï áíïé÷ôü÷ñùìï
ðåñéâÜëëïí. 

Óôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò
ôï öùò êõñßùò áíáêëÜôáé Þ

äéá÷Ýåôáé, åíþ óôéò
óêïõñü÷ñùìåò êõñßùò

áðïññïöÜôáé.

ÁíÜêëáóç ôïõ öùôüò êáé ïäéêÞ áóöÜëåéá

Ôá ï÷Þìáôá ðïõ êõêëïöïñïýí ôç íý÷ôá öùôßæïõí ôï äñüìï ìå ôá
öþôá ôïõò. Ãéá íá ìðïñïýí ïé ïäçãïß íá äéáôçñïýí ôç óùóôÞ
ðïñåßá, ïé äéáãñáììßóåéò óôï äñüìï åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò

áðü åéäéêÜ õëéêÜ, Ýôóé þóôå ôï öùò íá áíáêëÜôáé óôçí
áíôßèåôç êáôåýèõíóç áðü ôçí ïðïßá áõôü Þñèå, äçëáäÞ ðñïò

ôï áõôïêßíçôï ðïõ öùôßæåé ôï äñüìï. Ôá õëéêÜ áõôÜ
ïíïìÜæïíôáé ãé’ áõôü ôï ëüãï «áíáêëáóôéêÜ».

Áðü ðáñüìïéá õëéêÜ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíïé êáé ïé
áíáêëáóôÞñåò óôá ðßóù öþôá ôùí áõôïêéíÞôùí, ôùí

ìïôïóéêëåôþí êáé ôùí ðïäçëÜôùí. Ïé áíáêëáóôÞñåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êáôÜ êáíüíá ãéá ôçí áóöÜëåéÜ ìáò óå óõíèÞêåò ÷áìçëïý öùôéóìïý. Åêôüò áðü ôá ðßóù

öþôá ôùí ï÷çìÜôùí áíáêëáóôéêÜ õëéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí
ðéíáêßäùí ôçò ôñï÷áßáò áëëÜ êáé ôùí ãéëÝêùí ôùí áóôõíïìéêþí ðïõ ñõèìßæïõí ôçí

êõêëïöïñßá. ¸íá ìÝñïò ðïëëþí ñïý÷ùí êáé ðáðïõôóéþí åßíáé åðßóçò êáôáóêåõáóìÝíï
áðü áíáêëáóôéêÜ õëéêÜ. Ç ÷ñÞóç ôïõ ñïõ÷éóìïý áõôïý åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç, üôáí

êõêëïöïñïýìå óå óêïôåéíÜ ìÝñç.



Áíåðéèýìçôç áíÜêëáóç

Ôï Ýíôïíï öùò åßíáé åíï÷ëçôéêü êáé åðéêßíäõíï ãéá ôá ìÜôéá ìáò. Ï ïäçãüò
ðïõ êéíåßôáé óå Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï ìå ôïí Þëéï ìðñïóôÜ ôïõ
áíáãêÜæåôáé íá ìéóïêëåßóåé ôá ìÜôéá, ãéá íá áðïöýãåé ôï åêôõöëùôéêü
öùò. Ï êïëõìâçôÞò óôçí áêñïãéáëéÜ

óêéÜæåé ôá ìÜôéá, ãéá íá áðïöýãåé ôï åíï÷ëçôéêü
öùò. Ìéá äÝóìç öùôüò ðïõ ðÝöôåé áðüôïìá óôá ìÜôéá ìáò

ìðïñåß íá åßíáé ðïëý äõóÜñåóôç. Ôï åêèáìâùôéêü öùò åßíáé åðéêßíäõíï,
éäßùò üôáí ðÝóåé óôá ìÜôéá ìáò îáöíéêÜ. Áõôü óõìâáßíåé óõíÞèùò, üôáí ôï
öùò áíáêëÜôáé óå êÜðïéá ëåßá åðéöÜíåéá ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ ìáò, üôáí
ãéá ðáñÜäåéãìá ðÝóåé îáöíéêÜ óôá ìÜôéá ìáò ìéá Ýíôïíç öùôåéíÞ äÝóìç
ðïõ áíáêëÜóôçêå óôï ôæÜìé åíüò áõôïêéíÞôïõ ðïõ ðÝñáóå ìðñïóôÜ
ìáò. ¼ôáí ç Ýíôáóç ôïõ öùôüò ðïõ ðÝöôåé óôá ìÜôéá ìáò
ìåôáâÜëëåôáé ôüóï áðüôïìá, ôï ìÜôé ìáò äåí ðñïëáâáßíåé íá
ðñïóáñìïóôåß, ïðüôå ðåñíÜ óôï åóùôåñéêü ôïõ ðïëý öùò, ôï ïðïßï
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÝò âëÜâåò. 
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Öùò óôçí ïìß÷ëç

¼ôáí ç õãñáóßá óôçí áôìüóöáéñá åßíáé ìåãÜëç, ôï íåñü
äåí ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé óôçí áÝñéá öÜóç êáé
õãñïðïéåßôáé. Ôá ìéêñÜ óùìáôßäéá õãñïý íåñïý áéùñïýíôáé
óôçí áôìüóöáéñá äçìéïõñãþíôáò Ýíá óýííåöï, ðïõ
âñßóêåôáé êïíôÜ óôï Ýäáöïò. Ôï óýííåöï ôüôå ïíïìÜæåôáé
ïìß÷ëç. Ç ïñáôüôçôá óôçí ïìß÷ëç åßíáé ðåñéïñéóìÝíç,
êáèþò ôï öùò äéá÷Ýåôáé óôá óùìáôßäéá ôïõ íåñïý. Ãéá íá
åßíáé äõíáôÞ ç áóöáëÞò ïäÞãçóç óôçí ïìß÷ëç, ôá
ðåñéóóüôåñá áõôïêßíçôá åßíáé åöïäéáóìÝíá ìå öþôá ïìß÷ëçò,
ðïõ Ý÷ïõí åéäéêü ÷ñþìá êáé åßíáé éäéáßôåñá Ýíôïíá, ãéá íá
ãßíïíôáé ïñáôÜ áðü ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò.

Áðïññüöçóç êáé åíÝñãåéá

Ôï öùò åßíáé åíÝñãåéá. ÊáôÜ ôç äéÝëåõóÞ ôïõ áðü Ýíá çìéäéÜöáíï óþìá, êáôÜ ôçí
áíÜêëáóç Þ ôç äéÜ÷õóç, êõñßùò üìùò êáôÜ ôçí áðïññüöçóÞ ôïõ áðü êÜðïéï óþìá
ðñïêáëåß áýîçóç ôçò åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò. Êõñßùò ðñïêáëåß áýîçóç ôçò
èåñìéêÞò åíÝñãåéáò, êáèþò ôá ìüñéá ôïõ óþìáôïò áíáãêÜæïíôáé íá êéíçèïýí ðéï
ãñÞãïñá. Ôçí áýîçóç ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôçí êáôáëáâáßíïõìå áðü ôçí áýîçóç

ôçò èåñìïêñáóßáò. Ï âáèìüò áðïññüöçóçò ôçò öùôåéíÞò åíÝñãåéáò åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò êáé
ôï ÷ñþìá ôïõ õëéêïý óþìáôïò.
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ÊáèñÝöôåò: áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé óÞìåñá

Ç åêðëÞñùóç ôçò åðéèõìßáò ôùí áíèñþðùí íá ðáñáôçñïýí ôïí åáõôü ôïõò
åßíáé óõíäåäåìÝíç ìå ôïõò êáèñÝöôåò. Ïé êáèñÝöôåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þäç

áðü ôçí áñ÷áéüôçôá. Ïé ðñþôïé áõôïß êáèñÝöôåò äåí Þôáí öôéáãìÝíïé áðü
ãõáëß, üðùò ïé óçìåñéíïß. Ç åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá ãéíüôáí ç áíÜêëáóç Þôáí

óõíÞèùò Ýíáò åîáéñåôéêÜ ëåßïò äßóêïò áðü êÜðïéï ìÝôáëëï. Äßóêïé
öôéáãìÝíïé óõíÞèùò áðü áóÞìé áëëÜ êáé áðü ãõáëéóôåñü ìðñïýíôæï Þôáí

ðïëý óõíçèéóìÝíïé óôçí Åõñþðç óôá ôÝëç ôïõ Ìåóáßùíá. 
Ç ÷ñÞóç ãõáëéïý ìå ìåôáëëéêÞ åðßóôñùóç Üñ÷éóå óôá ôÝëç ôïõ 12ïõ
áéþíá. Ç êáôáóêåõÞ êáèñåöôþí óôçí åðï÷Þ ìáò âáóßæåôáé óôçí ßäéá

ìÝèïäï. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí óýã÷ñïíùí êáèñåöôþí ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìéá ãõÜëéíç åðéöÜíåéá, ðïõ êáëýðôåôáé áðü ôç ìßá ìåñéÜ ìå Ýíá ðïëý

ëåðôü óôñþìá áñãýñïõ Þ áëïõìéíßïõ.

Ìáýñåò ôñýðåò: äåí åßíáé... ìáýñåò êáé ðñïðÜíôùí äåí åßíáé
ôñýðåò!

Ïé ìáýñåò ôñýðåò åßíáé ìéêñÜ óå ìÝãåèïò ïõñÜíéá óþìáôá ìå ôåñÜóôéá ìÜæá, ôá
ïðïßá óôçí áñ÷Þ ôçò æùÞò ôïõò Þôáí õðÝñëáìðñïé Þëéïé, áñêåôÝò öïñÝò

ìåãáëýôåñïé áðü ôï äéêü ìáò. Óôï ôÝëïò ôçò æùÞò åíüò ôÝôïéïõ Þëéïõ üëç ç ìÜæá
ôïõ óõãêåíôñþíåôáé óå Ýíá ðïëý ìéêñü ÷þñï. Ôï ðïëý ðõêíü áõôü óþìá Ýëêåé ìå

ôåñÜóôéá äýíáìç ü,ôé âñåèåß êïíôÜ ôïõ. Ç Ýëîç åßíáé ôüóï ìåãÜëç, þóôå áêüìá êáé
ôï öùò äåí ìðïñåß íá îåöýãåé. Óôï öáéíüìåíï áõôü ïöåßëåôáé ç ïíïìáóßá «ìáýñç

ôñýðá». Ôï öùò áðü ôï ïõñÜíéï áõôü óþìá äåí ìðïñåß íá îåöýãåé, ãéá íá öôÜóåé óôç Ãç, Üñá äåí
ìðïñïýìå íá ôï äïýìå. Êáôáëáâáßíïõìå üìùò ôçí ýðáñîç ôçò ìáýñçò ôñýðáò, êáèþò ðáñáôçñïýìå üôé Ýëêåé

ðñïò ôï ìÝñïò ôçò üëá ôá ïõñÜíéá óþìáôá ðïõ âñßóêïíôáé ãýñù ôçò.

Ï êáèñÝöôçò óôçí ôÝ÷íç

ÊáèñÝöôåò ðáñáôçñïýìå
óõ÷íÜ êáé óå æùãñáöéêïýò

ðßíáêåò öçìéóìÝíùí
êáëëéôå÷íþí. ¢ëëïôå

ìéêñüôåñïé êáé Üëëïôå
ìåãáëýôåñïé óå ìÝãåèïò, ïé

êáèñÝöôåò
áðïôåëïýóáí ðÜíôïôå

ðñüêëçóç ãéá ôï ôáëÝíôï ôïõ
æùãñÜöïõ. ¼ôáí ï æùãñÜöïò

áðåéêïíßæåé Ýíáí êáèñÝöôç, ðñÝðåé ðÝñá
áðü ôï êõñßùò èÝìá íá

êáôáâÜëåé ìåãÜëç
ðñïóðÜèåéá, ãéá íá

áðåéêïíßóåé óùóôÜ êáé ôï
åßäùëï ðïõ öáßíåôáé

óôïí êáèñÝöôç, üðùò
êáé ôï öùò ðïõ

áíáêëÜôáé ó’ áõôüí.
ÊÜðïéïé óýã÷ñïíïé

êáëëéôÝ÷íåò
÷ñçóéìïðïéïýí ôïí êáèñÝöôç

äéáöïñåôéêÜ. Áíôß íá ôïí æùãñáößóïõí, ôïí
÷ñçóéìïðïéïýí ùò õëéêü ãéá ôç óýíèåóÞ ôïõò.
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Ï Ìýèïò ôïõ
ÍÜñêéóóïõ

Óýìöùíá ìå
ôçí åëëçíéêÞ

ìõèïëïãßá ï
ÍÜñêéóóïò Þôáí Ýíáò üìïñöïò

íÝïò, ï ïðïßïò óôáìÜôçóå êÜðïôå óå ìéá
ðçãÞ íá îåäéøÜóåé. Óôï êáèñÝöôéóìá ôùí
íåñþí ôçò ðçãÞò åßäå ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí
åéêüíá ôïõ åáõôïý ôïõ. ÈáìðùìÝíïò áðü
ôçí ßäéá ôïõ ôçí ïìïñöéÜ Ýìåéíå óôï ìÝñïò
áõôü ãéá ðÜíôá. Ï íáñêéóóéóìüò äçëþíåé
áêüìá êáé óÞìåñá ôçí áõôáñÝóêåéá, äçëáäÞ
ôï íá áñÝóåé óå êÜðïéïí íá èáõìÜæåé ôïí
ßäéï ôïõ ôïí åáõôü. 

ËåõêÜ êáé óêïýñá ñïý÷á

Óßãïõñá Ý÷åéò
ðáñáôçñÞóåé üôé ìéá
çëéüëïõóôç ìÝñá
æåóôáßíåóáé ðïëý
ðåñéóóüôåñï, üôáí öïñÜò
ìéá óêïõñü÷ñùìç ðáñÜ
üôáí öïñÜò ìéá
áíïé÷ôü÷ñùìç ìðëïýæá. Ôá
ñïý÷á ìáò, üðùò üëá ôá
áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò,
áðïññïöïýí Ýíá ìÝñïò ôïõ
öùôüò êáé äéá÷Ýïõí Ýíá Üëëï.

ÂëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá ÷Üñç óôï öùò ðïõ öôÜíåé óôá ìÜôéá
ìáò ìåôÜ ôç äéÜ÷õóç óôï áíôéêåßìåíï.
Ôá óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá áðïññïöïýí ôï ìåãáëýôåñï
ìÝñïò ôïõ öùôüò, åíþ ôá áíïé÷ôü÷ñùìá äéá÷Ýïõí ôï
ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ öùôüò. ¸íá ìáýñï ñïý÷ï áðïññïöÜ
ó÷åäüí üëï ôï öùò ðïõ ðÝöôåé ðÜíù ôïõ, äå äéá÷Ýåé ðáñÜ
åëÜ÷éóôï öùò. Ãé’ áõôü äåí Ý÷åé êáíÝíá ÷ñþìá, åßíáé ìáýñï.
Êáèþò ôá óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá áðïññïöïýí
ðåñéóóüôåñï öùò áðü ôá áíïé÷ôü÷ñùìá, èåñìáßíïíôáé
ðåñéóóüôåñï. Ãé’ áõôü êáé æåóôáéíüìáóôå ðéü ðïëý, üôáí
öïñÜìå óêïõñü÷ñùìá ñïý÷á. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï ïé åîùôåñéêïß
ôïß÷ïé ôùí óðéôéþí óôá çëéüëïõóôá åëëçíéêÜ íçóéÜ âÜöïíôáé
ìå ëåõêü ÷ñþìá.

• Ïé öùôåéíÝò ðçãÝò åêðÝìðïõí öùò ðñïò üëåò ôéò
êáôåõèýíóåéò. Ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá.

• Ôï öùò ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå ôç ìïñöÞ
óùìáôéäßùí Þ ìå ôç ìïñöÞ êýìáôïò.

• Ôá óþìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé äéáöáíÞ,
çìéäéáöáíÞ Þ áäéáöáíÞ, áíÜëïãá ìå ôï ðüóï

öùò ðåñíÜ ìÝóá áðü áõôÜ.
• ÁðïôÝëåóìá ôçò åõèýãñáììçò äéÜäïóçò ôïõ

öùôüò åßíáé ç óêéÜ. Áí óôçí ðïñåßá ôùí
öùôåéíþí áêôßíùí âñåèåß Ýíá áäéáöáíÝò óþìá,
ðßóù ôïõ ó÷çìáôßæåôáé óêéÜ.
• ¼ôáí ôï öùò «óõíáíôÜ» ìéá ëåßá åðéöÜíåéá
áëëÜæåé êáôåýèõíóç, áíáêëÜôáé.
• ¼ôáí ôï öùò «óõíáíôÜ» ìéá ôñá÷éÜ
åðéöÜíåéá äéá÷Ýåôáé, áíáêëÜôáé äçëáäÞ óå
ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò.
• ×Üñç óôç äéÜ÷õóç âëÝðïõìå ôá äéÜöïñá

áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò, êáèþò öôÜíïõí óôá
ìÜôéá ìáò êÜðïéåò áðü ôéò öùôåéíÝò áêôßíåò,

ðïõ äéá÷Ýïíôáé, üôáí ðñïóðßðôïõí ó' áõôÜ. 
•  ÌÝñïò ôïõ öùôüò áðïññïöÜôáé áðü ôéò

åðéöÜíåéåò ôùí óùìÜôùí.
•  Óôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò ôï öùò

êõñßùò äéá÷Ýåôáé, åíþ óôéò óêïõñü÷ñùìåò
åðéöÜíåéåò áðïññïöÜôáé.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

ÃëùóóÜñé...

• ÖùôåéíÝò ðçãÝò ïíïìÜæïíôáé ôá óþìáôá
ðïõ áêôéíïâïëïýí öùò.

• ÄéáöáíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá óþìáôá ðïõ
åðéôñÝðïõí óôï öùò íá ôá äéáðåñÜóåé.

• ÇìéäéáöáíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá óþìáôá ðïõ áöÞíïõí
ìÝñïò ìüíï ôïõ öùôüò íá ôá äéáðåñÜóåé.

• ÁäéáöáíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá áíôéêåßìåíá ôá ïðïßá äåí
äéáðåñíÜ ôï öùò.

• Öùôüíéá ïíïìÜæïíôáé ôá óùìáôßäéá ôïõ öùôüò.
• ÁíÜêëáóç ïíïìÜæåôáé ç áëëáãÞ ôçò êáôåýèõíóçò

ôïõ öùôüò, üôáí áõôü óõíáíôÜ ìéá ëåßá åðéöÜíåéá.
• ÄéÜ÷õóç ïíïìÜæåôáé ç áíÜêëáóç ôïõ öùôüò 

óå ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò, üôáí
áõôü óõíáíôÜ ôñá÷éÝò åðéöÜíåéåò.
• Áðïññüöçóç ôïõ öùôüò ïíïìÜæïõìå

ôç ìåôáöïñÜ ôçò åíÝñãåéáò ôïõ
öùôüò óôï óþìá ôï ïðïßï

áõôü óõíáíôÜ.



Ìå ôïí Þ÷ï, ìå ôç öùíÞ ìáò,
åðéêïéíùíïýìå ìå ôïõò Üëëïõò

áíèñþðïõò. Äåí áñêåß üìùò íá
ìðïñïýìå íá ìéëÞóïõìå, ãéá
íá óõíåííïçèïýìå. ÐñÝðåé

íá ãíùñßæïõìå êáé ôïí ßäéï
êþäéêá, íá ìéëÜìå ôçí
ßäéá ãëþóóá. Ãéá íá

ìðïñïýìå íá
åðéêïéíùíïýìå ìå

áíèñþðïõò ðïõ
ìåãÜëùóáí êáé æïõí

óå Üëëåò ÷þñåò,
ìáèáßíïõìå ôç

ãëþóóá ôïõò Þ
ìáèáßíïõí åêåßíïé ôç

äéêÞ ìáò.
Êñüôïò, êñáõãÞ, ìïõñìïýñéóìá,
øßèõñïò, íáíïýñéóìá, èñüéóìá,
ðáöëáóìüò, ìåëùäßá, ãÜâãéóìá,
êïñíÜñéóìá, ìáñóÜñéóìá, öùíÞ,
ïõñëéá÷ôü, ôóéñé÷ôü, ôñßîéìï åßíáé

ìåñéêÝò ìüíï ïíïìáóßåò Þ÷ùí.
¢ëëïé Þ÷ïé ìáò ãáëçíåýïõí êáé
ìáò çñåìïýí, åíþ Üëëïé ìáò
åêíåõñßæïõí êáé ìáò
êïõñÜæïõí. ÌåôÜ ôçí üñáóç, ç
áêïÞ åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç
áßóèçóç, ìå ôçí ïðïßá

áíôéëáìâáíüìáóôå ôï
ðåñéâÜëëïí.  Ôá  áöôéÜ ìáò

äÝ÷ïíôáé óõíå÷þò ìçíýìáôá áðü
ôï ðåñéâÜëëïí, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò
äåí ôá «áêïýìå» óõíåéäçôÜ.

Ç×ÏÓ
Ç ìïõóéêÞ, ç áíèñþðéíç öùíÞ, ôï êåëÜçäéóìá
åíüò ðïõëéïý, ôï âïýéóìá åíüò êïõíïõðéïý, ï
èüñõâïò ìéáò ìç÷áíÞò åßíáé Þ÷ïé.

Ç÷Þóôå ïé óÜëðéããåò... ÊáìðÜíåò âñïíôåñÝò
äïíÞóôå óýãêïñìç ôç ÷þñá, ðÝñá ùò ðÝñá...
ÂïããÞóôå, ôýìðáíá ðïëÝìïõ... ïé öïâåñÝò 
óçìáßåò, îåäéðëùèÞôå óôïí áÝñá!

Á. Óéêåëéáíüò 



Ïé Þ÷ïé äåí åßíáé ðÜíôá åõ÷Üñéóôïé. Óôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò

ôïõò ïíïìÜæïõìå èïñýâïõò êáé ðáßñíïõìå óõ÷íÜ
ìÝôñá, ðïõ ìáò ðñïóôáôåýïõí áðü áõôïýò.

ÌåñéêÜ ôÝôïéá ìÝôñá åßíáé
ç ÷ñÞóç åéäéêþí õëéêþí

óôï ÷ôßóéìï ôùí êôçñßùí,
ç êáôáóêåõÞ ôïß÷ùí êáôÜ

ìÞêïò ôùí
áõôïêéíçôüäñïìùí ðïõ

ðåñíïýí áðü
êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò êáé

ç ôïðïèÝôçóç
óéãáóôÞñùí óôéò

åîáôìßóåéò.

Áðü ôçí áñ÷áéüôçôá áêüìç åîåëéãìÝíïé ëáïß áíÝðôõîáí ôç ìïõóéêÞ. Ç
åðßäñáóç ìéáò ìåëùäßáò óôç äéÜèåóç ôùí áíèñþðùí åßíáé

óçìáíôéêÞ.¸íá ôñáãïýäé ìðïñåß íá ìáò öôéÜîåé ôï
êÝöé Þ íá ìáò ìåëáã÷ïëÞóåé.

Áêüìç êáé ôï ðüóï äõíáôÜ
ðñïôéìÜ êáèÝíáò íá áêïýåé ôç

ìïõóéêÞ äéáöÝñåé. ¢ëëïé
èÝëïõí Ýíôïíïõò  Þ÷ïõò,

ðïõ íá ôïõò «íéþèïõí» óå
üëï ôïõò ôï óþìá. ¢ëëïé ðÜëé

ðñïôéìïýí ôéò óéãáíÝò
ìåëùäßåò. Ç äõíáôÞ ìïõóéêÞ

åßíáé ãé’ áõôïýò åíï÷ëçôéêÞ.

Ìå ôïõò Þ÷ïõò, óôç äéêÞ ôïõò
ãëþóóá âÝâáéá, åðéêïéíùíïýí êáé ôá

æþá. Åìåßò ìðïñåß íá ìçí
êáôáëáâáßíïõìå 

ôç ãëþóóá ôïõò, ãíùñßæïõìå üìùò 
üôé êáé áõôÜ áíôáëëÜóóïõí

ðëçñïöïñßåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò 
ôïí Þ÷ï.
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Ìéá ç÷çôéêÞ ðçãÞ ìå îå÷ùñéóôÞ óçìáóßá: ï ëÜñõããáò

Ôï âáóéêü üñãáíï ïìéëßáò ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ï ëÜñõããáò, ðïõ âñßóêåôáé
óôï åðÜíù Üêñï ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý. Óôï ëÜñõããá âñßóêïíôáé ïé
öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáðíïÞò ïé öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò
áðÝ÷ïõí ðåñßðïõ Ýíá åêáôïóôü ç ìßá áðü ôçí Üëëç. 

¼ôáí ìéëÜìå Þ ôñáãïõäÜìå üìùò, ïé öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò
ôåíôþíïíôáé, ðëçóéÜæïõí ç ìßá ôçí Üëëç êáé ó÷çìáôßæïõí ôç

öùíçôéêÞ ó÷éóìÞ. Ï áÝñáò ðïõ âãáßíåé áðü ôïõò
ðíåýìïíåò ðåñíÜ áðü ôç öùíçôéêÞ ó÷éóìÞ êáé áíáãêÜæåé

ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò íá ôáëáíôþíïíôáé. ¸ôóé

Ôé êïéíü Ý÷ïõí ç êéèÜñá, ôï ñáäéüöùíï,
ôï êïõäïýíé êáé ôï ðáéäß ðïõ

öùíÜæåé;
ÐáñÜãïõí Þ÷ï!
Ôá óþìáôá ðïõ ðáñÜãïõí
Þ÷ï ôá ïíïìÜæïõìå 
ç÷çôéêÝò ðçãÝò.

Ðþò ðáñÜãåôáé ï Þ÷ïò;

ñéíéêÞ 
êïéëüôçôá

öÜñõããáò

öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò

ëÜñõããáò

ðÜíù ÷åßëïò

ãëþóóá

êÜôù ÷åßëïò

äüíôéá

ïõñáíßóêïò

óôïìáôéêÞ 

êïéëüôçôá

ðáñÜãåôáé Ýíáò
éäéüìïñöïò Þ÷ïò, ðïõ
äéáìïñöþíåôáé ôåëéêÜ
óå ïìéëßá ìå ôç
âïÞèåéá ôïõ öÜñõããá,
ôçò óôïìáôéêÞò êáé
ñéíéêÞò êïéëüôçôáò,
ôïõ ïõñáíßóêïõ, ôçò
ãëþóóáò, ôùí äïíôéþí
êáé ôùí ÷åéëéþí, ðïõ
ðáßñíïõí äéÜöïñåò
èÝóåéò.
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ÂëÝðïõìå ôçí ôáëÜíôùóç;

Ç âåëüíá ôïõ ðëåîßìáôïò
ôáëáíôþíåôáé ðáñÜãïíôáò
Þ÷ï. ÐáñáôÞñçóå äéÜöïñá
óþìáôá ðïõ ðáñÜãïõí
Þ÷ï. Ìðïñåßò íá äéáêñßíåéò
ôçí ôáëÜíôùóç ôçò
ç÷çôéêÞò ðçãÞò;

ÐïëëÝò öïñÝò ç
ôáëÜíôùóç ôçò
ç÷çôéêÞò ðçãÞò

äåí åßíáé
åýêïëá ïñáôÞ,

üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá

óôïõò Þ÷ïõò ðïõ
äçìéïõñãåß ç

ìç÷áíÞ ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

Ðáßîå ìå ôïõò Þ÷ïõò 

ÌÜæåøå äéÜöïñá ìéêñïðñÜãìáôá,
üðùò óõíäåôÞñåò, öáóüëéá, ñýæé,
êáñáìÝëåò, ìáêáñüíéá, ðåôñïýëåò êáé
ü,ôé Üëëï ìðïñåßò íá öáíôáóôåßò. ÂÜëå
ôá áíôéêåßìåíá áðü ôï êÜèå åßäïò óå
Ýíá äéáöïñåôéêü ðëáóôéêü êõðåëëÜêé.
ÓêÝðáóÝ ôá ìå áëïõìéíü÷áñôï.
ÓôåñÝùóå ôï áëïõìéíü÷áñôï ìå Ýíá
ëÜóôé÷ï. Ìðïñïýí  ïé ößëïé óïõ íá
êáôáëÜâïõí ôé Ý÷åé ìÝóá ôï êÜèå
êõðåëëÜêé áðü ôïí Þ÷ï ðïõ áêïýãåôáé,
üôáí ôï êïõíÜò;

ÄéáâÜæïíôáò ôïõò Þ÷ïõò

Óå Ýíá Ýíôõðï åßíáé ó÷åôéêÜ
äýóêïëï íá áðïôõðùèïýí ïé
Þ÷ïé. Ãé' áõôü ïé óêéôóïãñÜöïé
óêáñößóôçêáí ëÝîåéò, ãéá íá
ðáñïõóéÜóïõí äéÜöïñïõò Þ÷ïõò. Ç
ëÝîç «ÌÐÏÕÌ», ãéá ðáñÜäåéãìá,

äçëþíåé Ýêñçîç Þ äõíáôü Þ÷ï, åíþ ïé
ëÝîåéò «Á×» Þ «Ù×» äçëþíïõí ðüíï.
Ãíùñßæåéò êé åóý Üëëåò

ðáñüìïéåò ëÝîåéò; KP
AK

ZZ
Z

AX!

ÐáñáãùãÞ ôïõ Þ÷ïõ

Ç ðáñáãùãÞ ôïõ Þ÷ïõ ïöåßëåôáé óôçí ðáëìéêÞ
êßíçóç, óôçí ôáëÜíôùóç êÜðïéïõ õëéêïý óþìáôïò
ðïõ ïíïìÜæïõìå ç÷çôéêÞ ðçãÞ. ÊáôÜ ôçí ðáñáãùãÞ
ôïõ Þ÷ïõ, ôá ìüñéá ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò

åîáíáãêáóìÝíá áðü êÜðïéá áéôßá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíá
÷ôýðçìá, ôáëáíôþíïíôáé üëá ìáæß.
Óôçí åéêüíá âëÝðåéò Ýíá ôýìðáíï ðïõ ðáñÜãåé Þ÷ï ìåôÜ áðü
êÜðïéï ÷ôýðçìá. Ôá ìüñéá ôçò ìåìâñÜíçò, ôáëáíôþíïíôáé êáé
åîáíáãêÜæïõí ôá ìðáëÜêéá ôïõ öåëéæüë íá áíáðçäïýí,
êÜíïíôáò ïñáôÞ ôçí ðáëìéêÞ êßíçóç.
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ÖõóéêÝò ç÷çôéêÝò ðçãÝò

Óßãïõñá Ý÷åé óõìâåß êáé óå óÝíá. Ðñïóðáèåßò íá
êïéìçèåßò êáé ï Þ÷ïò ôïõ ôæéôæéêéïý äå óå áöÞíåé
óå çóõ÷ßá. Äåí åßíáé üìùò üëïé ïé Þ÷ïé óôç
öýóç åíï÷ëçôéêïß. Ôï êåëÜçäéóìá
ôïõ êáíáñéíéïý, ï

ðáöëáóìüò ôïõ êýìáôïò, ôï
èñüéóìá ôùí öýëëùí åßíáé
Þ÷ïé ðïõ ìáò ÷áëáñþíïõí
êáé ìáò çñåìïýí. Ç öýóç
åßíáé ãåìÜôç ç÷çôéêÝò ðçãÝò!

Ï Þ÷ïò ôïõ ÷ïñïý

Óå ðïëëïýò ÷ïñïýò ïé ÷ïñåõôÝò, óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá,
ðáñÜãïõí Þ÷ïõò ÷ôõðþíôáò äõíáôÜ ôá ðüäéá óôï Ýäáöïò,
öùíÜæïíôáò Þ ÷ôõðþíôáò ôá ÷Ýñéá. ¸ôóé äßíïõí ñõèìü êáé Ýíôáóç
óôï ÷ïñü ôïõò. ¢ñá, áðïëáìâÜíïõìå ôïõò ÷ïñïýò ìå ôçí üñáóç
áëëÜ êáé ìå ôçí... áêïÞ! 

Ï Þ÷ïò ôçò âñï÷Þò

Ôá ôñïðéêÜ äÜóç óôïí
Éóçìåñéíü ïíïìÜæïíôáé äÜóç

ôçò âñï÷Þò. Ïé óõ÷íÝò
êáôáññáêôþäåéò âñï÷Ýò

äçìéïõñãïýí êáé óõíôçñïýí
ôçí ðïëý ðõêíÞ âëÜóôçóç

ìå ôá ðáíýøçëá äÝíôñá. Ôá
äÜóç áõôÜ êéíäõíåýïõí

óÞìåñá áðü áíèñþðïõò,
ðïõ ôá åêìåôáëëåýïíôáé

÷ùñßò íá Ý÷ïõí
óõíåéäçôïðïéÞóåé ôç

óçìáóßá ôïõò.
Ïé éèáãåíåßò ôùí ðåñéï÷þí
áõôþí åìðíåýóôçêáí áðü

ôïí Þ÷ï ðïõ êÜíåé ç âñï÷Þ,
êáèþò ðÝöôåé óôï ðõêíü
öýëëùìá ôùí äÝíôñùí êé

Ýöôéáîáí Ýíá ìïõóéêü
üñãáíï, ðïõ ï Þ÷ïò ôïõ

ìïéÜæåé ìå ôïí Þ÷ï ôçò
âñï÷Þò. 

Ìðïñåßò íá áéóèáíèåßò ëßãç
áðü ôç ìáãåßá áõôïý ôïõ

Þ÷ïõ, áí áêïëïõèÞóåéò ôéò
ðáñáêÜôù ïäçãßåò:

1. ×ñçóéìïðïßçóå ôïí
êýëéíäñï áðü Ýíá ÷áñôß
êïõæßíáò ðïõ ôåëåßùóå.

Óçìåßùóå ìå Ýíá
ìáñêáäüñï ðåñßðïõ
ôñéÜíôá êïõêßäåò óå
äéÜöïñá óçìåßá ôïõ

êõëßíäñïõ. 
2. ÆÞôçóå áðü êÜðïéïí

ìåãáëýôåñï íá óïõ
áíïßîåé ìå ìßá ÷ïíôñÞ
âåëüíá ìßá ôñýðá óå

êÜèå êïõêßäá.
3. ÔïðïèÝôçóå ìßá

ïäïíôïãëõößäá óå êÜèå
ôñýðá. ÓðÜóå ôéò Üêñåò

ðïõ åîÝ÷ïõí.
4. Ôýëéîå üëï ôïí êýëéíäñï

ìå ôáéíßá.
5. Êëåßóå ìå Ýíá êïììÜôé
÷áñôüíé êáé ôáéíßá ôç ìßá

ðëåõñÜ ôïõ êõëßíäñïõ.
6. ÂÜëå ìÝóá óôïí êýëéíäñï

ëßãï ñýæé.
7. Êëåßóå êáé ôçí Üëëç

ðëåõñÜ ôïõ êõëßíäñïõ ìå
÷áñôüíé êáé ôáéíßá.

8. ÊñÜôçóå ôïí êýëéíäñï
üñèéï.

9. ÃýñéóÝ ôïí áñãÜ
áíÜðïäá.
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Ôå÷íçôÝò ç÷çôéêÝò ðçãÝò

Ç÷çôéêÝò ðçãÝò äåí õðÜñ÷ïõí ìüíï óôç
öýóç. Êáé ï Üíèñùðïò êáôáóêåõÜæåé
ç÷çôéêÝò ðçãÝò, ìå ôéò ïðïßåò

ðáñÜãïíôáé åõ÷Üñéóôïé Þ÷ïé.
ÔÝôïéåò ðçãÝò õðÜñ÷ïõí óôéò
óõóêåõÝò ðïõ ïíïìÜæïõìå
«ìïõóéêÜ üñãáíá».  ÁíÜëïãá
ìå ôïí ôñüðï
ðïõ ðáñÜãåôáé

ï Þ÷ïò, ôá
ìïõóéêÜ üñãáíá
äéáêñßíïíôáé óå
ðíåõóôÜ, Ýã÷ïñäá,
êñïõóôÜ.

Óôá ðíåõóôÜ ôáëáíôþíåôáé ï áÝñáò ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí, êáèþò öõóÜìå óå áõôÜ, óôá
Ýã÷ïñäá ôáëáíôþíïíôáé ïé
÷ïñäÝò, åíþ óôá

êñïõóôÜ
ðáñÜãåôáé
Þ÷ïò,  üôáí

÷ôõðÜìå ôçí
åðéöÜíåéÜ
ôïõò.

Ïíïìáóßåò ôùí Þ÷ùí

Óôïõò Þ÷ïõò äßíïõìå
äéÜöïñåò

ïíïìáóßåò. Ôï
ôñáãïýäé ôùí
ðïõëéþí ôï

ëÝìå
êåëÜçäéóìá, ôïí
Þ÷ï ôùí ìïõóéêþí
ïñãÜíùí ôïí ëÝìå
ìïõóéêÞ. ¸ôóé

ìðïñïýìå  íá
ðåñéãñÜöïõìå ôïõò

Þ÷ïõò, áêüìá êáé üôáí
äåí ìðïñïýìå íá ôïõò

áêïýóïõìå....

Íéþóå ôïí Þ÷ï

Öïýóêùóå
Ýíá ìðáëüíé
êáé
áêïýìðçóÝ
ôï óôï
óôüìá óïõ.
ÆÞôçóå áðü
ìßá ößëç Þ
Ýíá ößëï
óïõ  íá

áêïõìðÜåé ôï ìðáëüíé, åíþ åóý ìéëÜò. ÁëëÜîôå
ñüëïõò êáé îáíáäïêéìÜóôå. Íéþèåéò ôéò ðáëìéêÝò
êéíÞóåéò;



¼ôáí ÷ôõðÜìå ôï ôáìðïõñßíï, ç ìåìâñÜíç
ôïõ áñ÷ßæåé íá ôáëáíôþíåôáé, íá ðÜëëåôáé.
Áñ÷éêÜ ç ìåìâñÜíç êéíåßôáé ðñïò ôá
åìðñüò. Ôá ìüñéá ôïõ áÝñá ìðñïóôÜ áðü
ôç ìåìâñÜíç äåí ìðïñïýí íá êéíçèïýí

ôüóï ãñÞãïñá, þóôå íá äéáöýãïõí ãýñù ôçò. ¸ôóé
äçìéïõñãåßôáé Ýíá ðýêíùìá ôùí ìïñßùí ôïõ áÝñá.
Óôç óõíÝ÷åéá, ëüãù ôçò ôáëÜíôùóçò, ç ìåìâñÜíç
êéíåßôáé áðüôïìá ðñïò ôá ðßóù. Ôüôå õðÜñ÷åé
ðåñßóóåéá ÷þñïõ ãéá ôïí áÝñá ìðñïóôÜ áðü ôç
ìåìâñÜíç. Óôï óçìåßï áõôü äçìéïõñãåßôáé Ýíá
áñáßùìá ôùí ìïñßùí ôïõ áÝñá.

Ç óõíÝ÷éóç ôçò ôáëÜíôùóçò äçìéïõñãåß óôïí áÝñá
ðõêíþìáôá êáé áñáéþìáôá ôï Ýíá ìåôÜ ôï Üëëï. Ôï

ðñþôï ðýêíùìá ôïõ áÝñá áðïìáêñýíåôáé áðü ôç
ìåìâñÜíç êáé áêïëïõèåßôáé áðü Ýíá áñáßùìá, Ýíá

ðýêíùìá, Ýíá áñáßùìá... Ôá ðõêíþìáôá êáé ôá áñáéþìáôá
ôùí ìïñßùí ôïõ áÝñá áðïìáêñýíïíôáé áðü ôç ìåìâñÜíç

äçìéïõñãþíôáò Ýíá ç÷çôéêü êýìá. 
¼ôáí ÷ôõðÜìå ôï ôáìðïõñßíï, ìåôáöÝñåôáé åíÝñãåéá áðü ôï ÷Ýñé

ìáò óôç ìåìâñÜíç. Óôç óõíÝ÷åéá ç åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé óôá ìüñéá ôïõ
áÝñá, êáèþò äçìéïõñãïýíôáé ðõêíþìáôá êáé áñáéþìáôá. Ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá

ôùí ìïñßùí, ç åíÝñãåéá ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò äéáäßäåôáé óå üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò.
Ôï ç÷çôéêü êýìá ìåôáöÝñåé, ëïéðüí, åíÝñãåéá. 

Ðþò äéáäßäåôáé ï Þ÷ïò;
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ÔçëÝöùíï áðü äýï êïõôéÜ ãÜëá...

ÐÜñå äýï ìåôáëëéêÜ êïõôéÜ áðü ãÜëá. Áöáßñåóå
ôç ìßá âÜóç ôïõò. Áí äåí ìðïñåßò íá âñåéò
ìåôáëëéêÜ êïõôéÜ, ìðïñåßò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò êáé
äýï ðëáóôéêÜ ðïôÞñéá. ¢íïéîå óôç âÜóç ôùí
êïõôéþí áðü ìßá ôñýðá êáé ðÝñáóå Ýíá êïììÜôé
óðÜãêï. Ãéá íá  ìðïñåßò íá ôåíôþóåéò ôï óðÜãêï,
êÜíå Ýíá ÷ïíôñü êüìðï óå êÜèå Üêñç ôïõ. 
¼ôáí ìéëÜò óôï Ýíá êïõôß, ç âÜóç ôïõ
ôáëáíôþíåôáé. Ç ôáëÜíôùóç áõôÞ ðñïêáëåß
ç÷çôéêü êýìá, ðïõ äéáäßäåôáé ìÝóá áðü ôï óðÜããï.



Ï êïóìïíáýôçò Aleksei Leonov ðåñéãñÜöåé
Ýíáí ðåñßðáôï Ýîù áðü ôï äéáóôçìüðëïéï:
«Áõôü ðïõ ìå åíôõðùóßáóå Þôáí ç çóõ÷ßá.
ÔÝôïéá çóõ÷ßá äåí ìðïñåß íá öáíôáóôåß
êáíÝíáò óôç Ãç. Ìéá çóõ÷ßá  ôüóï âáèéÜ êáé

ôüóï áðüëõôç, ðïõ ìðïñåß êáíåßò í’ áêïýóåé ôïõò Þ÷ïõò
ôïõ óþìáôüò ôïõ: ôïõò ÷ôýðïõò ôçò êáñäéÜò êáé ôïõò
ðáëìïýò ôùí áñôçñéþí, áêüìç êáé ôïí Þ÷ï ðïõ êÜíïõí ïé
ìýåò, êáèþò óõóðþíôáé».
Tá ç÷çôéêÜ êýìáôá äéáäßäïíôáé óôá
óôåñåÜ, óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá.
Ôá ðõêíþìáôá êáé ôá áñáéþìáôá
äçìéïõñãïýíôáé óôï óôåñåü Þ õãñü
óþìá, óôï ïðïßï äéáäßäåôáé ôï
ç÷çôéêü êýìá. Óôï êåíü äåí
ìðïñïýí íá äéáäïèïýí ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá, ãéáôß äåí
õðÜñ÷åé ýëç, ç ïðïßá èá
ìðïñïýóå íá óõìðéÝæåôáé
êáé íá áñáéþíåé.

Óõã÷ñïíéóìÝíç êïëýìâçóç Óõã÷ñïíéóìÝíç êïëýìâçóç 

Óôç óõã÷ñïíéóìÝíç êïëýìâçóç ïé áèëÞôñéåò
÷ïñåýïõí óôï ñõèìü êÜðïéáò ìïõóéêÞò, åíþ
óõ÷íÜ ôï êåöÜëé ôïõò âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü. Ç
÷Üñç êáé ç ïìïñöéÜ ôïõ áèëÞìáôïò ïöåßëåôáé
óßãïõñá óôï ôáëÝíôï ôùí áèëçôñéþí, ç äéÜäïóç ôïõ
Þ÷ïõ óôï íåñü åßíáé üìùò áõôÞ ðïõ ôïõò åðéôñÝðåé
íá óõã÷ñïíéóôïýí ìå ôç ìïõóéêÞ!

Ï Þ÷ïò óôï êåíü

Áí âñÜóïõìå ëßãï íåñü óå
ìßá öéÜëç, ïé õäñáôìïß ðïõ
ãåìßæïõí ôï äï÷åßï
åêôïðßæïõí ôïí áÝñá.  ¼ôáí
ïé õäñáôìïß êñõþóïõí,
õãñïðïéïýíôáé. Ôï óôüìéï
ôçò öéÜëçò åßíáé êëåéóôü,

ïðüôå äåí ìðïñåß íá
îáíáìðåß áÝñáò. Óôç

öéÜëç äçìéïõñãåßôáé
êåíü.

Áí áíáêéíÞóïõìå
ôç  öéÜëç, èá
ðáñáôçñÞóïõìå
üôé, ðáñüôé ôï
êïõäïõíÜêé
êéíåßôáé, äåí
áêïýãåôáé Þ÷ïò.
Ìå ôï ó÷åôéêÜ

áðëü áõôü
ðåßñáìá ìðïñïýìå

íá äéáðéóôþóïõìå
üôé óôï êåíü äåí åßíáé

äõíáôÞ ç äéÜäïóç ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò.
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ÕËÉÊÏ ÁÐÏÓÔÁÓÇ ÐÏÕ ÄÉÁÍÕÅÉ Ï Ç×ÏÓ
ÓÔÏ ÕËÉÊÏ ÓÅ ÅÍÁ ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ

áÝñáò 
340 ìÝôñáíåñü 

1480 ìÝôñáîýëï 
3300 ìÝôñáìÜñìáñï
3800 ìÝôñááôóÜëé
5100 ìÝôñáãõáëß
5500 ìÝôñá



Ãßíå êé åóý Ýíáò ãéáôñüò...  ôùí öñïýôùí

Ïé Þ÷ïé ìÜò äßíïõí ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí êüóìï ãýñù ìáò. Óå äéáöïñåôéêÜ õëéêÜ
óþìáôá ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé ìå äéáöïñåôéêÞ ôá÷ýôçôá. H ãéáôñüò ÷ôõðÜ ìå ôá äÜ÷ôõëÜ ôçò ôçí

ðëÜôç ôïõ ðáéäéïý. Áí õðÜñ÷åé óôïõò ðíåýìïíÝò ôïõ ìüíï áÝñáò, áí äçëáäÞ åßíáé õãéÝò,
ôüôå ï Þ÷ïò áêïýãåôáé åíôåëþò äéáöïñåôéêüò áðü üôé áí õðÜñ÷åé óôïõò ðíåýìïíÝò
ôïõ êáé êÜðïéá ðïóüôçôá õãñïý, ðïõ óçìáßíåé üôé ôï ðáéäß åßíáé Üññùóôï.

ÊÜíå êé åóý ôï ßäéï, ãéá íá êáôáëÜâåéò áí Ýíá êáñðïýæé åßíáé þñéìï. Äïêßìáóå ìå
ìåñéêÜ êáñðïýæéá ðïõ Ý÷ïõí ßäéï ìÝãåèïò. Óôá Üãïõñá
êáñðïýæéá ï Þ÷ïò áêïýãåôáé äéáöïñåôéêüò áð’ üôé óôá
þñéìá. Åìðñüò ëïéðüí, ãßíå êé åóý Ýíáò ãéáôñüò... ôùí
öñïýôùí.
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To íçóß ôùí ÓåéñÞíùí êáé ïé óåéñÞíåò!

Ðñéí ðëçóéÜóåé ôï êáñÜâé ôïõ óôï íçóß ôùí ÓåéñÞíùí, ï  ÏäõóóÝáò
âïýëùóå ô' áöôéÜ ôùí óõíôñüöùí ôïõ ìå êåñß, þóôå íá ìçí áêïýí. Ï

ßäéïò üìùò Þèåëå, ðáñÜ ôïí êßíäõíï, íá áðïëáýóåé ôï ôñáãïýäé ôùí
ÓåéñÞíùí. Ãé’ áõôü åß÷å äþóåé åíôïëÞ íá ôïí äÝóïõí ÷åéñïðüäáñá

óôï êáôÜñôé, áð' üðïõ Üêïõãå ìáãåìÝíïò ôïõò Þ÷ïõò ôïõ
ôñáãïõäéïý, ôïõ áõëïý êáé ôçò ëýñáò ôïõò íá äéáäßäïíôáé
óôïí áÝñá. Ç åíôïëÞ ðïõ åß÷å äþóåé óôïõò óõíôñüöïõò
ôïõ Þôáí íá ìçí ôïí ëýóïõí, üóï êáé áí ôïõò
ðáñáêáëïýóå.

Áí ïé ÓåéñÞíåò ôïõ ìýèïõ Ýêáíáí ôïõò áíèñþðïõò íá
ðëçóéÜæïõí ìáãåìÝíïé, ïé
óýã÷ñïíåò óåéñÞíåò Ý÷ïõí
áêñéâþò ôï áíôßèåôï
áðïôÝëåóìá! Ï ïîýò êáé
äéáðåñáóôéêüò Þ÷ïò ôïõò,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôá
áóèåíïöüñá Þ óôá
ðõñïóâåóôéêÜ ï÷Þìáôá,
äçëþíåé êßíäõíï êáé
ðñïôñÝðåé ôïõò áíèñþðïõò
íá áðïìáêñõíèïýí
ðáñá÷ùñþíôáò
ðñïôåñáéüôçôá.  



Ï Þ÷ïò ãêñåìßæåé ôåß÷ç

Ìåëåôþíôáò ôçí éóôïñßá ìáèáßíïõìå üôé ç
êáôÜêôçóç ôçò Éåñé÷ïýò áðü ôïõò Åâñáßïõò äåí

Þôáí êáèüëïõ åýêïëç, ëüãù ôùí êáëþí
ï÷õñùìáôéêþí ôçò Ýñãùí. Ï áñ÷çãüò ôïõò, ï

Éçóïýò ôïõ Íáõß, Ýâáëå ôïõò Åâñáßïõò íá
öôéÜîïõí åéäéêÝò óÜëðéããåò. ¼ôáí áõôÝò óÜëðéóáí

üëåò ìáæß, ôá ôåß÷ç êáôÝññåõóáí «óáí áðü èáýìá».

Õðåñç÷çôéêÜ ìÝóá ìåôáöïñÜò

Ï Üíèñùðïò Ý÷åé êáôáöÝñåé åäþ êáé äåêáåôßåò íá êáôáóêåõÜóåé
áåñïóêÜöç êáé äéáóôçìüðëïéá, ðïõ êéíïýíôáé ãñçãïñüôåñá áðü ôïí
Þ÷ï. Óôç öùôïãñáößá áðïôõðþíåôáé ç óôéãìÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ôï
áåñïóêÜöïò îåðåñíÜ ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ Þ÷ïõ. Ç óôéãìÞ áõôÞ åßíáé
ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêÞ, ãéáôß áêïýãåôáé Ýíáò ðïëý äõíáôüò êñüôïò.

Ïé ôñáãïõäéóôÝò ôùí ùêåáíþí

ÈáõìÜæïõìå ôéò öÜëáéíåò ãéá ôç
÷Üñç ìå ôçí ïðïßá êéíïýíôáé óôï

íåñü. ÐÝñá áðü ôï ìÝãåèüò ôïõò,
êÜðïéá åßäç öÜëáéíáò äéáêñßíïíôáé

êáé ãéá ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò óôï
ôñáãïýäé.

Ïé öÜëáéíåò ìðïñïýí íá
åðéêïéíùíïýí ôñáãïõäþíôáò ãéá

þñåò ÷ùñßò äéáêïðÞ. Ï Þ÷ïò ôïõ
ôñáãïõäéïý ôïõò äéáäßäåôáé óôï

íåñü êáé ìðïñåß íá áêïõóôåß ìÝ÷ñé
êáé 160 ÷éëéüìåôñá ìáêñéÜ. 
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¼ôáí ôï ç÷çôéêü êýìá
óõíáíôÞóåé ìéá ëåßá êáé
óôéëðíÞ åðéöÜíåéá, áëëÜæåé
êáôåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï
áõôü ïíïìÜæåôáé áíÜêëáóç.
¸íá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò áêïëïõèåß
ôç «íÝá» êáôåýèõíóç. ¼óï
ðéï ëåßá êáé óôéëðíÞ åßíáé ç
åðéöÜíåéá, ôüóï ìåãáëýôåñç
åßíáé ç åíÝñãåéá ðñïò ôç íÝá
êáôåýèõíóç, ôüóï ðéï Ýíôïíï
åßíáé ôï öáéíüìåíï ôçò
áíÜêëáóçò.
Ïé íõ÷ôåñßäåò äå âëÝðïõí
êáëÜ. ×Üñç óôçí áíÜêëáóç ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò
ðïõ åêðÝìðïõí, áíôéëáìâÜíïíôáé ôï ÷þñï ãýñù
ôïõò.
Ï Üíèñùðïò äåí ìðïñåß íá áêïýóåé ôïõò Þ÷ïõò, ðïõ
÷ñçóéìïðïéåß ç íõ÷ôåñßäá ãéá ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôçò.

¸íáò ìýèïò ãéá ôçí Ç÷þ

Ç ç÷þ äçìéïõñãåßôáé, üôáí ìéëÜìå Þ öùíÜæïõìå, åíþ
áðÝíáíôß ìáò âñßóêåôáé ìéá ëåßá êáé óôéëðíÞ åðéöÜíåéá,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ìéá âñá÷þäçò ðëáãéÜ. 

Ãéá íá áíôéëçöèïýìå ôçí ç÷þ, ðñÝðåé íá áðÝ÷ïõìå ôïõëÜ÷éóôïí
17 ìÝôñá áðü ôçí åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá áíáêëÜôáé ï Þ÷ïò. Áëëéþò, ï

åãêÝöáëüò ìáò äåí ìðïñåß íá äéáêñßíåé ôïí Þ÷ï ôçò öùíÞò ìáò áðü ôïí áíáêëþìåíï Þ÷ï.

Ç Ç÷þ Þôáí íýìöç ôùí äáóþí. Ïé ìïýóåò ôÞò åß÷áí ìÜèåé ôçí ôÝ÷íç ôïõ ôñáãïõäéïý êáé ôïõ áõëïý. Óýìöùíá ìå Ýíá
ìýèï, ï ÍÜñêéóóïò ðåñéöñüíçóå ôçí áãÜðç ôçò êáé ç Ç÷þ, íôñïðéáóìÝíç, êñýöôçêå ìÝóá óå ìßá óðçëéÜ. Áðü ôïí
ðüíï ôçò Ýëéùóå êé Ýìåéíå ìüíï ç öùíÞ ôçò. Áðü ôüôå äåí Ý÷åé ìüíéìç êáôïéêßá. ÌÝíåé ðáíôïý, áëëÜ Ý÷åé ôï ÷Üñéóìá
íá îáíáäßíåé ðßóù ôïõò Þ÷ïõò êáé ôéò öùíÝò ðïõ áêïýåé. 
¸íáò Üëëïò ìýèïò áíáöÝñåé üôé ç Ç÷þ ìå ôçí ïìéëßá ôçò åíï÷ëïýóå ôçí ¹ñá êáé ôçí åìðüäéæå íá ðáñáêïëïõèåß ôéò
êéíÞóåéò ôïõ Äßá. Ãé’ áõôü ç ¹ñá ìåôáìüñöùóå ôçí Ç÷þ óå êüñç, ðïõ æïýóå ìÝóá óôéò óðçëéÝò êáé äåí åß÷å äéêÞ ôçò
ìéëéÜ. ¼ôáí üìùò Üêïõãå ôéò ïìéëßåò ôùí Üëëùí, ãýñéæå ðßóù óå áíôßëáëï ôá ôåëåõôáßá ôïõò ëüãéá.

ÁíÜêëáóç êáé áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ
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Ôï ç÷çôéêü
êýìá «âëÝðåé»
ôá ìùñÜ ðñéí
áðü ôïõò
ãïíåßò...

Ï õðåñç÷ïãñÜöïò åßíáé Ýíá üñãáíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óõ÷íÜ óôçí éáôñéêÞ. Ç ëåéôïõñãßá ôïõ âáóßæåôáé óôçí
áíÜêëáóç ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò.
Ï õðåñç÷ïãñÜöïò åêðÝìðåé Þ÷ïõò ðïõ åìåßò äåí
ìðïñïýìå íá áêïýóïõìå. Ï ãéáôñüò ìðïñåß, ìå ôç
âïÞèåéÜ ôïõ, íá äéáðéóôþóåé áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç
áíÜðôõîç åíüò åìâñýïõ åßíáé öõóéïëïãéêÞ. Ôá êüêêáëá,

ïé ìýåò êáé ôá åóùôåñéêÜ üñãáíá áíáêëïýí ìå
äéáöïñåôéêü ôñüðï ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá.

Áîéïðïéþíôáò áõôü ôï öáéíüìåíï ï
õðåñç÷ïãñÜöïò åìöáíßæåé óå ìßá ïèüíç

ôçí åéêüíá ôïõ åìâñýïõ. 
Ï õðåñç÷ïãñÜöïò äå

÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ãéá ôïí
ðñïãåííçôéêü Ýëåã÷ï

áëëÜ êáé óå
ðïëëÝò

Üëëåò

Ç÷çôéêÜ êýìáôá óôçí
õðçñåóßá ôçò ôå÷íïëïãßáò 

Ôï öáéíüìåíï ôçò áíÜêëáóçò ôùí
ç÷çôéêþí êõìÜôùí áîéïðïéåßôáé êáé
óôçí ôå÷íïëïãßá. Ìßá åéäéêÞ
óõóêåõÞ, ôï óüíáñ,
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôá ðëïßá ãéá ôïí
õðïëïãéóìü ôïõ âÜèïõò ôçò
èÜëáóóáò. 
Óôá áëéåõôéêÜ ðëïßá ìå ôçí
ßäéá óõóêåõÞ ìðïñïýí íá
åíôïðéóôïýí ìåãÜëá
êïðÜäéá øáñéþí. ¸íá
ç÷åßï, ï ðïìðüò,
åêðÝìðåé ç÷çôéêÜ
êýìáôá. ÁõôÜ öôÜíïõí
óôïí ðõèìÝíá ôçò
èÜëáóóáò êáé
áíáêëþíôáé. Óôï
ðëïßï ï äÝêôçò
óõëëáìâÜíåé ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá
ðïõ
áíáêëþíôáé.
Ôï óüíáñ
ìåôñÜåé ôï
÷ñüíï ðïõ
ðÝñáóå
áíÜìåóá
óôçí
åêðïìðÞ êáé
ôç ëÞøç ôïõ
ç÷çôéêïý
êýìáôïò êáé
õðïëïãßæåé ôï âÜèïò. ¼óï ðéï ìéêñü
åßíáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ
ìåôñÜ, ôüóï ðéï ìéêñü åßíáé êáé ôï

âÜèïò.
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Áñ÷áßá êáé óýã÷ñïíá èÝáôñá

Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò áîéïðïßçóáí ôï öáéíüìåíï ôçò
áíÜêëáóçò ôïõ Þ÷ïõ óôá èÝáôñÜ ôïõò Þäç áðü ôïí 5ï áéþíá

ð.×. Ï ÷þñïò ôùí èåáôþí áíáðôõóóüôáí çìéêõêëéêÜ ãýñù áðü ìßá óêçíÞ. Ãéá
ôçí êáôáóêåõÞ ôùí êáèéóìÜôùí ðïõ åß÷áí ÷ôéóôåß óå óåéñÝò ðÜíù

óå ìßá ðëáãéÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óêëçñÜ êáé ëåßá
õëéêÜ, þóôå íá áíáêëÜôáé ôï ç÷çôéêü êýìá êáé íá
êáôåõèýíåôáé ðñïò ôïõò èåáôÝò.
Ç êáëÞ áêïõóôéêÞ ôùí óýã÷ñïíùí èåÜôñùí ïöåßëåôáé
óôç ìåëåôçìÝíç åðéëïãÞ ôùí õëéêþí. ¼ðïõ åßíáé
åðéèõìçôÞ ç áíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ, ôïðïèåôïýíôáé õëéêÜ
ìå ëåßá êáé óôéëðíÞ åðéöÜíåéá, åíþ, üðïõ åßíáé
åðéèõìçôÞ ç áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
õëéêÜ ìå ìáëáêÞ êáé ðïñþäç åðéöÜíåéá.

Ôá ðïñþäç õëéêÜ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï

Áí ðáñáôçñÞóïõìå Ýíá õëéêü ìå ìáëáêÞ êáé
ðïñþäç åðéöÜíåéá, èá äïýìå üôé áõôÞ åßíáé

ãåìÜôç ìéêñÜ Þ ìåãáëýôåñá «âáèïõëþìáôá»,
ôïõò ðüñïõò. Óå êÜðïéá õëéêÜ, üðùò ãéá

ðáñÜäåéãìá óôï óöïõããÜñé, ïé ðüñïé áõôïß
åßíáé ïñáôïß ìå ãõìíü ìÜôé. Óå Üëëá õëéêÜ,

ãéá íá äïýìå ôïõò ðüñïõò, ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìåãåèõíôéêü öáêü Þ

áêüìá êáé ìéêñïóêüðéï.
Óôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç
õëéêÜ ï Þ÷ïò áíáêëÜôáé

ðïëëÝò öïñÝò óôá
ôïé÷þìáôá ðïõ

ðåñéâÜëëïõí ôïõò
ðüñïõò. ¸íá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý

êýìáôïò áðïññïöÜôáé áðü ôï õëéêü.
Ðéï áðëÜ ëÝìå üôé ôá ìáëáêÜ êáé

ðïñþäç õëéêÜ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï. 
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Ç÷ïìüíùóç

Ôé êïéíü Ý÷ïõí ïé ôïß÷ïé ôïõ
êéíçìáôïãñÜöïõ ìå ôï êáðü

ôçò ìç÷áíÞò ôïõ áõôïêéíÞôïõ;
Ôï åßäïò ôïõ õëéêïý
åðÝíäõóçò!
Ðáñáôçñþíôáò ôéò åéêüíåò
âëÝðåéò üôé êáé óôéò

äýï ðåñéðôþóåéò Ý÷ïõí
÷ñçóéìïðïéçèåß ìáëáêÜ êáé ðïñþäç

õëéêÜ, ðïõ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï.
¸ôóé åìðïäßæåôáé ç äéÜäïóç
åíï÷ëçôéêþí Þ÷ùí êáé ç áíåðéèýìçôç
áíÜêëáóç ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí.

Ç ãáëÞíç åíüò ÷éïíéóìÝíïõ ôïðßïõ…

Ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ áðïññïöïýí ôïõò Þ÷ïõò. Ãé’
áõôü êáé üôáí ÷éïíßæåé, ïé Þ÷ïé áêïýãïíôáé ëéãüôåñï

Ýíôïíïé. Ç ãáëÞíç åíüò ÷éïíéóìÝíïõ
ôïðßïõ ïöåßëåôáé óå Ýíá âáèìü óôçí

éäéüôçôá ðïõ Ý÷åé ôï ÷éüíé íá
áðïññïöÜ ôïõò èïñýâïõò. 

Ôá öõôÜ áðïññïöïýí ôïõò èïñýâïõò…

Ôïõò Þ÷ïõò áðïññïöÜ êáé ôï öýëëùìá ôùí
öõôþí.  Ôá äÝíôñá êáé ïé èÜìíïé óôçí ðüëç

óõìâÜëëïõí óçìáíôéêÜ óôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò
ç÷ïññýðáíóçò. Áí èÝëïõìå íá ðåñéïñßóïõìå ôïõò

èïñýâïõò ôçò ðüëçò, ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýïõìå
ôá äÜóç ðïõ õðÜñ÷ïõí ãýñù áðü ôá áóôéêÜ
êÝíôñá êáé íá öõôåýïõìå óôéò ðüëåéò üóï ôï

äõíáôüí ðåñéóóüôåñá äÝíôñá.  

Áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ áðü ôç óêïðéÜ ôïõ
ìéêñüêïóìïõ

Ç áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôïõ
õëéêïý. Áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ óçìáíôéêÞ åßíáé ç
ìÜæá ôùí ìïñßùí áðü ôá ïðïßá ôï õëéêü áðïôåëåßôáé áëëÜ
êáé ç áðüóôáóç ìåôáîý ôïõò áðüóôáóç. ÕëéêÜ óþìáôá ìå
ìüñéá ìåãÜëçò ìÜæáò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ï ìüëõâäïò,

áðïññïöïýí ôï ç÷çôéêü êýìá, êáèþò ôá ìüñéá áõôÜ äåí ìðïñïýí
åýêïëá íá ôáëáíôùèïýí.
Ôïí Þ÷ï áðïññïöïýí åðßóçò õëéêÜ óþìáôá ìå ìüñéá ìéêñÞò ìÜæáò, üôáí
üìùò ïé áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí ìïñßùí åßíáé ìåãÜëåò, üôáí äçëáäÞ ôá
ìüñéá åßíáé áñáéÜ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôï ëÜóôé÷ï Þ óôïí áôìïóöáéñéêü

áÝñá. ¼ôáí ïé áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí ìïñßùí åßíáé ìåãÜëåò, ç ôáëÜíôùóç
äåí åßíáé åýêïëï íá ìåôáäïèåß áðü ôï Ýíá ìüñéï óôï Üëëï, ïðüôå äåí åßíáé

åýêïëç ç äéÜäïóç ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò.



Ðôåñýãéï
Ôï ðôåñýãéï êáé ï áêïõóôéêüò ðüñïò áðïôåëïýí ôï
åîùôåñéêü áöôß. Ôï ðôåñýãéï «óõãêåíôñþíåé» ôï ç÷çôéêü
êýìá êáé «ïäçãåß» ôçí åíÝñãåéá óôïí áêïõóôéêü ðüñï.

ÏóôÜñéá
Ôï ôýìðáíï êáé ôá ïóôÜñéá

áðïôåëïýí ôï ìÝóï áöôß. Ôá
ôñßá ìéêñïóêïðéêÜ ïóôÜñéá

óõíäÝïõí ôï ôýìðáíï ìå
ôïí êï÷ëßá. Ç ðáëìéêÞ

êßíçóç ðïõ êÜíåé ôï
ôýìðáíï áíáãêÜæåé ôá

ïóôÜñéá óå êßíçóç, ðïõ
ìåôáäßäåôáé ðñïò ôïí

êï÷ëßá.

Áêïõóôéêüò ðüñïò
ÌÝóá áðü ôïí áêïõóôéêü
ðüñï ôï ç÷çôéêü êýìá
«ïäçãåßôáé» ðñïò ôï
ôýìðáíï.

Ôýìðáíï
Ôï ôýìðáíï åßíáé ìßá ëåðôÞ,
áíèåêôéêÞ ìåìâñÜíç. Ôï
ç÷çôéêü êýìá áíáãêÜæåé ôï
ôýìðáíï íá ôáëáíôùèåß.
ÁíÜëïãá ìå ôï ç÷çôéêü
åñÝèéóìá ç ôáëÜíôùóç
áõôÞ åßíáé äéáöïñåôéêÞ.

ÊÜðïéïé Üíèñùðïé
Ý÷ïõí ðñüâëçìá

áêïÞò. ¿ò Ýíá
âáèìü ôï
ðñüâëçìÜ ôïõò
áíôéìåôùðßæåôáé
ìå åéäéêÜ
áêïõóôéêÜ. Ôá
áêïõóôéêÜ áõôÜ,
ðïõ åíéó÷ýïõí

ôçí Ýíôáóç ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò,

ëåéôïõñãïýí ìå
ìðáôáñßåò.
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Tï áöôß



Ïé êáôóáñßäåò äåí Ý÷ïõí áöôéÜ.
×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ôñß÷åò ðïõ
âñßóêïíôáé ðÜíù óôï óþìá ôïõò
ìðïñïýí íá áíôéëáìâÜíïíôáé ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá.

Óôá ôæéôæßêéá ôá áöôéÜ äåí
âñßóêïíôáé óôï êåöÜëé áëëÜ óôçí
êïéëéÜ ôïõò äßðëá áðü ôéò
êïéëüôçôåò, áð’ üðïõ áêïýãåôáé

ôï ôñáãïýäé ôïõò. 

Ôá ôñéæüíéá åßíáé áêüìç ðéï... «ðñùôüôõðá»! ¸÷ïõí
ôá áöôéÜ óôá ãüíáôá.

Ïé âÜôñá÷ïé Ý÷ïõí ôá áöôéÜ äßðëá óôá ìÜôéá ôïõò.

Ç èÝóç ôïõ áöôéïý äåí åßíáé ç ßäéá óå üëá
ôá æþá. Ôá  óêïõëÞêéá, ðáñüëï ðïõ äå

äéáèÝôïõí áöôéÜ, ìðïñïýí íá
áéóèÜíïíôáé ìå üëï ôïõò ôï
óþìá ôéò ôáëáíôþóåéò ðïõ

ðñïêáëïýí ïé Þ÷ïé óôïí áÝñá Þ
óôï Ýäáöïò.

ÁóõíÞèéóôá áöôéÜÇìéêõêëéêïß
óùëÞíåò -
áßèïõóá
Ïé çìéêõêëéêïß
óùëÞíåò êáé ç
áßèïõóá ðåñéÝ÷ïõí
õãñü. Ôá üñãáíá
áõôÜ äåí Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôçí áêïÞ
áëëÜ ìå ôçí
áßóèçóç ôçò
éóïññïðßáò.

Êï÷ëßáò
Ï êï÷ëßáò åßíáé Ýíáò óðåéñïåéäÞò
óùëÞíáò ìÝóá óôïí ïðïßï
õðÜñ÷ïõí ìéêñïóêïðéêÝò
ôñé÷ßôóåò êáé åõáßóèçôá íåõñéêÜ
êýôôáñá. Ôï ç÷çôéêü åñÝèéóìá
åäþ ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêü
ðáëìü.

Áêïõóôéêü íåýñï
Ôï áêïõóôéêü íåýñï óõíäÝåé ôá
åõáßóèçôá íåõñéêÜ êýôôáñá, ðïõ
âñßóêïíôáé óôïí êï÷ëßá, ìå ôïí
åãêÝöáëï. ÌÝóá áðü ôï
áêïõóôéêü íåýñï ìåôáöÝñåôáé ôï
ç÷çôéêü åñÝèéóìá óôïí
åãêÝöáëï.

Ãéáôß Ý÷ïõìå äýï áöôéÜ;

Óôçí åéêüíá âëÝðåéò üôé, üôáí
ï Þ÷ïò Ýñ÷åôáé áðü ôï ðëÜé,
Ý÷åé íá äéáíýóåé ìéêñüôåñï
äñüìï, ãéá íá öôÜóåé óôï
Ýíá áöôß áð’ ü,ôé ãéá íá
öôÜóåé óôï Üëëï. Åäþ
ëïéðüí ðïõ ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ
âñßóêåôáé äåîéÜ áðü ôïí
ðáñáôçñçôÞ, ï Þ÷ïò
÷ñåéÜæåôáé ëéãüôåñï ÷ñüíï,
ãéá íá öôÜóåé óôï äåîß áöôß

áð’ üóï ãéá íá öôÜóåé óôï áñéóôåñü. ¸ôóé ï
åãêÝöáëïò áíôéëáìâÜíåôáé ôçí êáôåýèõíóç, áðü
ôçí ïðïßá Ýñ÷åôáé ï Þ÷ïò.
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Ïé áêñßäåò Ý÷ïõí ôá áöôéÜ 
óôç ìÝóç ôïõ óþìáôüò ôïõò.

ÊáëçìÝñá! Ìéá ëÝîç ðïõ
üëïé ìáò ëÝìå êÜèå ìÝñá.
ÊÜðïéïõò óõíáíèñþðïõò

ìáò, ðïõ äåí ìðïñïýí íá
áêïýóïõí, ôïõò
êáëçìåñßæïõìå ìå Ýíá
äéáöïñåôéêü ôñüðï. Ïé
êéíÞóåéò ôùí ÷åñéþí ìÜò
âïçèïýí íá óõíåííïçèïýìå
ìáæß ôïõò. Ï Þ÷ïò äåí åßíáé

ï ìïíáäéêüò ôñüðïò
åðéêïéíùíßáò!
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ÕðÝñç÷ïé êáé õðüç÷ïé

Ï Üíèñùðïò äåí ìðïñåß íá áêïýóåé üëïõò ôïõò Þ÷ïõò. Ôï áöôß ìáò äåí ìðïñåß íá áêïýóåé Þ÷ïõò, üôáí ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ
êÜíåé ëéãüôåñåò áðü 16 ôáëáíôþóåéò óå Ýíá äåõôåñüëåðôï. Óõíôïìüôåñá ëÝìå üôé äåí áêïýìå Þ÷ïõò êÜôù áðü ôá 16
Hertz. ¹÷ïé ðïõ ïöåßëïíôáé óå ðéï áñãÝò ôáëáíôþóåéò ëÝãïíôáé õðüç÷ïé. Äåí ìðïñïýìå åðßóçò íá áêïýóïõìå Þ÷ïõò,
üôáí ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ êÜíåé ðåñéóóüôåñåò áðü 20.000 ôáëáíôþóåéò óå Ýíá äåõôåñüëåðôï. Óõíôïìüôåñá ëÝìå üôé äåí
áêïýìå Þ÷ïõò ðÜíù áðü ôá 20.000 Hertz. ¹÷ïé ðïõ ïöåßëïíôáé óå ðéï ãñÞãïñåò ôáëáíôþóåéò ëÝãïíôáé õðÝñç÷ïé. Ôï
áíþôåñï üñéï áêïÞò ìáò ðÝöôåé üóï ìåãáëþíïõìå. Óôçí çëéêßá ôùí 50 ÷ñüíùí áêïýìå Þ÷ïõò ìÝ÷ñé 12.000 Hertz
ðåñßðïõ. Ïé Þ÷ïé  ðïõ ìðïñåß íá ðáñÜãåé ï Üíèñùðïò Ý÷ïõí ðïëý ìéêñüôåñï åýñïò áðü áõôïýò ðïõ ìðïñåß íá áêïýåé.
ÎÝñåéò üôé ðïëëÜ æþá áêïýí Þ÷ïõò, ðïõ åìåßò äåí ìðïñïýìå íá áêïýóïõìå; Óôçí ðáñáðÜíù åéêüíá ìðïñåßò íá
äåéò ôï åýñïò ïìéëßáò êáé áêïÞò äéáöüñùí æþùí êáèþò êáé ôïõ áíèñþðïõ.

¸íáò ìåãÜëïò óõíèÝôçò

Ï Ludwig van Beethoven (1770 - 1827) Þôáí Ýíáò áðü ôïõò ìåãáëýôåñïõò óõíèÝôåò
ðïõ Ýæçóáí ðïôÝ.
ÐïëëÜ áðü ôá Ýñãá ôïõ, üðùò ôçí ðåñßöçìç 9ç óõìöùíßá, äåí ôá Üêïõóå ðïôÝ ï
ßäéïò, êáèþò äåí Üêïõãå êáèüëïõ ôá ôåëåõôáßá 8 ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ.
Åðéêïéíùíïýóå ìå ôïõò áíèñþðïõò, ìå êåßìåíá ðïõ Ýãñáöå óå ôåôñÜäéá, ôá ïðïßá

Ý÷ïõí âñåèåß êáé öõëá÷ôåß ìÝ÷ñé óÞìåñá.
Ï  Beethoven ìðïñåß íá ìçí Üêïõóå ðïôÝ ìå ô' áöôéÜ ôïõ êÜðïéåò áðü ôéò ìåëùäßåò ðïõ

äçìéïýñãçóå, ìðïñïýóå üìùò íá ôéò «áêïýåé» íïåñÜ, äéáâÜæïíôáò ôéò íüôåò óôçí
ðáñôéôïýñá.
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ÐáñáôÞñçóå ôïí ðáñáðÜíù
ðßíáêá. ¼óï äõíáôÜ êáé áí
óôñéããëßóïõìå, üôáí äïýìå
ìéá íõ÷ôåñßäá, áðïêëåßåôáé
íá ôçí ôñïìÜîïõìå. Ç

áíèñþðéíç öùíÞ ìðïñåß íá öôÜóåé
ìÝ÷ñé ôá 1100 Hz, åíþ ç íõ÷ôåñßäá
äåí áêïýåé Þ÷ïõò 
êÜôù áðü ôá 2000 Hz.
¢ñá, áðïêëåßåôáé íá ìáò 

áêïýóåé ç íõ÷ôåñßäá...

ÕãéåéíÝò óõíÞèåéåò

¼ôáí êáèáñßæïõìå ôá áöôéÜ ìáò, ðñÝðåé íá åßìáóôå
ðïëý ðñïóå÷ôéêïß, ãéá íá ìçí ôñáõìáôßóïõìå ôï

ôýìðáíï. Ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ìðáôïíÝôáò, ôéò
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äåí áðïìáêñýíïõìå ôéò

âñïìéÝò ðáñÜ ôéò óðñþ÷íïõìå ðñïò ôá ìÝóá
öñÜóóïíôáò ôïí áêïõóôéêü ðüñï. Ãé’ áõôü êáé

ïé ãéáôñïß óõíéóôïýí íá ôéò ÷ñçóéìïðïéïýìå
ìüíï, ãéá íá êáèáñßóïõìå ôá åîùôåñéêÜ ìÝñç

ôïõ áöôéïý. 

Ôï áöôß: Ýíáò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò

Ãéá íá êáôáëÜâïõìå êáëýôåñá ôç äéáäéêáóßá äéÜäïóçò ôïõ Þ÷ïõ áðü ôçí
ç÷çôéêÞ ðçãÞ þò ôï áöôß ìáò, ðñÝðåé íá èõìçèïýìå üôé ôï ç÷çôéêü êýìá
ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá.
Ï Þ÷ïò ðáñÜãåôáé áðü ôçí ôáëÜíôùóç ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò. Ç êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá ôçò ðçãÞò ìåôáöÝñåôáé óôá ìüñéá ôïõ áÝñá ðïõ ôáëáíôþíïíôáé

äçìéïõñãþíôáò ôï ç÷çôéêü êýìá. ¼ôáí ï Þ÷ïò öôÜóåé óôï áöôß ìáò, ç åíÝñãåéá
ìåôáäßäåôáé óôï ôýìðáíï ðïõ ôáëáíôþíåôáé êáé áðü åêåß óôá ïóôÜñéá êáé ôåëéêÜ óôïí
êï÷ëßá. Ç åíÝñãåéá åêåß ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ êáé ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü ôï
áêïõóôéêü íåýñï óôïí åãêÝöáëï. Óôï áöôß ìáò, ëïéðüí, ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü
êéíçôéêÞ óå çëåêôñéêÞ.



Ç÷ïññýðáíóç... ìå ðáñåëèüí

Ç ç÷ïññýðáíóç êáé ç ôáëáéðùñßá ðïõ ðñïêáëåß óôïõò
êáôïßêïõò ôùí ðüëåùí äåí åßíáé öáéíüìåíï ôçò åðï÷Þò
ìáò. Óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá, óôçí ðüëç Óýâáñç,
õðÞñ÷áí Þäç ôï 720 ð.×. íüìïé ãéá ôï ÷ùñéóìü ôùí
ðåñéï÷þí óå æþíåò êáôïéêßáò êáé æþíåò
åñãáóôçñßùí.
Óôçí áñ÷áßá Ñþìç, ôïí 1ï áéþíá ì.×., ï Éïýëéïò
Êáßóáñ åß÷å ëÜâåé ìÝôñá êáôÜ ôçò ç÷ïññýðáíóçò.

Áðáãüñåõå óôá Üñìáôá íá êõêëïöïñïýí ìÝóá óôçí
ðüëç ôçò Ñþìçò ôç íý÷ôá.

Ç÷ïññýðáíóç - Ç÷ïðñïóôáóßá

Ç÷ïìüíùóç

Ãéá ôçí ç÷ïìüíùóç áîéïðïéïýìå äýï öáéíüìåíá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç
äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ, ôçí áíÜêëáóç êáé ôçí áðïññüöçóç ôùí ç÷çôéêþí
êõìÜôùí. ¼ôáí êëåßíïõìå ôï ðáñÜèõñï, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï ç÷çôéêü

êýìá áíáêëÜôáé óôç ëåßá åðéöÜíåéá. Ìå ôç ÷ñÞóç äéðëþí ôæáìéþí ðïõ
Ý÷ïõí áÝñá áíÜìåóÜ ôïõò Þ ìå ôç ÷ñÞóç õáëïâÜìâáêá óôïõò

ôïß÷ïõò, âïçèÜìå óôçí áðïññüöçóç ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý
êýìáôïò.

Ç ìÜæá ôùí ìïñßùí êÜíåé ôç äéáöïñÜ ...

Ìåëåôþíôáò ôï ìéêñüêïóìï êáôáíïïýìå ãéáôß õëéêÜ ìå ìüñéá ìåãÜëçò ìÜæáò Þ õëéêÜ
ìå áñáéÜ ìüñéá áðïññïöïýí ðåñéóóüôåñï ôïí Þ÷ï. Óôá õëéêÜ ìå ìüñéá ìåãÜëçò ìÜæáò
åßíáé äýóêïëç ç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ, êáèþò ôá ìüñéá áõôÜ åßíáé äýóêïëï íá
ôáëáíôùèïýí. Óôá õëéêÜ ðÜëé ìå áñáéÜ ìüñéá åßíáé äýóêïëç ç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ,
êáèþò äåí åßíáé åýêïëï ç ôáëÜíôùóç íá ìåôáäïèåß áðü ôï Ýíá ìüñéï

óôï Üëëï. Ôá õëéêÜ áõôÜ, ëïéðüí, ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôçí ðñïóôáóßá áðü
ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò, áöïý ìå ôç ÷ñÞóç ôïõò åìðïäßæåôáé ç ìåôÜäïóç
ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò.

Ïé åíï÷ëçôéêïß Þ÷ïé, ïé èüñõâïé, Ý÷ïõí áñíçôéêÞ åðßäñáóç óå
äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý: ç ðßåóç

áíåâáßíåé, ç áíáðíïÞ ãßíåôáé ðéï ãñÞãïñç, äåí ìðïñïýìå íá
óõãêåíôñùèïýìå êáé íá êïéìçèïýìå.
Ç óõíå÷Þò ðáñáìïíÞ óå ÷þñïõò ìå ôÝôïéïõò Þ÷ïõò ìðïñåß íá
ðñïîåíÞóåé âëÜâåò óôá áöôéÜ ìáò, ðïõ ïäçãïýí óå âáñçêïÀá.
¼ôáí ç Ýíôáóç ôïõ Þ÷ïõ åßíáé ìåãÜëç, ôï ôýìðáíï ôïõ áöôéïý
ìáò ôáëáíôþíåôáé ìå ìåãÜëï ðëÜôïò. Ç óõíå÷Þò ôáëÜíôùóÞ
ôïõ ìå ìåãÜëï ðëÜôïò ðñïêáëåß ðüíï. Ôï ôýìðáíï ÷Üíåé

óôáäéáêÜ ôçí åõáéóèçóßá ôïõ. ¢íèñùðïé ðïõ åñãÜæïíôáé óå
ðåñéâÜëëïí äõíáôþí èïñýâùí ÷Üíïõí ôçí éêáíüôçôá íá áêïýí ðéï

óéãáíïýò Þ÷ïõò. Ôï ðñüâëçìá ôçò Ýíôïíçò åíü÷ëçóçò áðü ôïõò
èïñýâïõò ïíïìÜæåôáé ç÷ïññýðáíóç.
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Ç÷ïðñïóôáóßá

Ç ðñïóôáóßá áðü ôïõò
åíï÷ëçôéêïýò
èïñýâïõò, ç
ç÷ïðñïóôáóßá,
åßíáé óçìáíôéêüò
ðáñÜãïíôáò ãéá
ôçí ðïéüôçôá
ôçò
êáèçìåñéíÞò
ìáò æùÞò. Ï
êáèïñéóìüò
ùñþí

«êïéíÞò çóõ÷ßáò», ç
áðáãüñåõóç ôçò ÷ñÞóçò
êüñíáò óôéò êáôïéêçìÝíåò
ðåñéï÷Ýò, ç êáôáóêåõÞ
ç÷ïìïíùôéêþí ôïß÷ùí
óôïõò ðïëýâïïõò äñüìïõò
åßíáé ìåñéêÜ ìüíï áðü ôá
ìÝôñá ç÷ïðñïóôáóßáò ðïõ ç
ðïëéôåßá åöáñìüæåé ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò ç÷ïññýðáíóçò. 
Ôï êáëýôåñï åßíáé íá ðñïóðáèïýìå
íá ìç äçìéïõñãïýíôáé äõíáôïß,
åíï÷ëçôéêïß Þ÷ïé. ÅðåéäÞ áõôü äåí åßíáé
ðÜíôá äõíáôü, áíôéìåôùðßæïõìå ôïõò
åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò ìå ôçí ç÷ïìüíùóç. 
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Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ï  Þ÷ïò ïöåßëåôáé óôçí ôáëÜíôùóç ìéáò ç÷çôéêÞò
ðçãÞò.

• Ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôá óôåñåÜ, óôá õãñÜ êáé
óôá áÝñéá, åíþ äå äéáäßäåôáé óôï êåíü.

• Ç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ ãßíåôáé ìå ôï ç÷çôéêü
êýìá.

• Ç ôá÷ýôçôá äéÜäïóçò ôïõ Þ÷ïõ óôïí áÝñá
åßíáé 340 ìÝôñá ó' Ýíá äåõôåñüëåðôï. Óôá
õãñÜ ç ôá÷ýôçôá äéÜäïóçò åßíáé ìåãáëýôåñç,
åíþ óôá óôåñåÜ åßíáé áêüìá ðéï ìåãÜëç. 
• Óôéò ëåßåò åðéöÜíåéåò ôï ç÷çôéêü êýìá
áíáêëÜôáé, åíþ áðü ôéò ôñá÷éÝò êáé ðïñþäåéò
áðïññïöÜôáé.
• Ôï ðôåñýãéï ôïõ áöôéïý óõëëÝãåé ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá, ôá ïðïßá óôç óõíÝ÷åéá
öôÜíïõí óôï ôýìðáíï êáé ôï áíáãêÜæïõí íá

ôáëáíôùèåß. Ç ôáëÜíôùóç ìåôáäßäåôáé óå
ïñéóìÝíá íåõñéêÜ êýôôáñá, ôá ïðïßá

äéåãåßñïíôáé. Ôï áêïõóôéêü íåýñï óõíäÝåé
ôá êýôôáñá áõôÜ ìå ôïí åãêÝöáëï.

• Ç óõíå÷Þò ðáñáìïíÞ ìáò óå
ðåñéâÜëëïí ìå Ýíôïíïõò èïñýâïõò

åßíáé åðéêßíäõíç ãéá ôçí
õãåßá ìáò.

• Ç÷çôéêÞ ðçãÞ ïíïìÜæïõìå êÜèå óþìá
ðïõ ðáñÜãåé Þ÷ï.

• Ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá, ìå ôá ïðïßá äéáäßäåôáé o
Þ÷ïò ìåôáöÝñïõí åíÝñãåéá.

• ÁíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ ïíïìÜæïõìå ôçí áëëáãÞ
êáôåýèõíóçò ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí, üôáí áõôÜ
óõíáíôïýí ëåßåò êáé óêëçñÝò åðéöÜíåéåò.

• Ç÷þ ïíïìÜæïõìå ôï öáéíüìåíï ôçò åðáíÜëçøçò
ôïõ Þ÷ïõ åîáéôßáò ôçò áíÜêëáóçò.

• Ôï áöôß åßíáé ôï üñãáíï áêïÞò ôïõ áíèñþðïõ.
Áðïôåëåßôáé áðü ôï åîùôåñéêü, ôï ìÝóï êáé ôï
åóùôåñéêü áöôß.

• Ç÷ïññýðáíóç ïíïìÜæïõìå ôï ðñüâëçìá ôçò
Ýíôïíçò åíü÷ëçóçò áðü ôïõò èïñýâïõò.
• Ç÷ïðñïóôáóßá ïíïìÜæïõìå ôçí

ðñïóôáóßá áðü ôïõò
åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò.

ÃëùóóÜñé...



ÌÇ×ÁÍÉÊÇ

Êáé óôç öõóéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå ôç ëÝîç «äýíáìç».
Ôï íüçìÜ ôçò åäþ åßíáé äéáöïñåôéêü êáé
óõãêåêñéìÝíï. Ôç äýíáìç äåí ìðïñïýìå íá ôç
äïýìå. Êáôáëáâáßíïõìå üôé óå Ýíá óþìá áóêåßôáé
äýíáìç áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò. 

Ôç ëÝîç «äýíáìç» ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå
óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ìå ðïëëÝò
äéáöïñåôéêÝò óçìáóßåò:
• Áãùíßóôçêá ìå üëåò ìïõ ôéò   

äõíÜìåéò. 
• ÈáõìÜæù ôç äýíáìç ôïõ ÷áñáêôÞñá 

óïõ. 
• Îå÷ùñßæù áõôüí ôïí óõããñáöÝá ãéá 

ôç äýíáìç ôçò ÝêöñáóÞò ôïõ. 
• ×ñåéáæüôáí äýíáìç øõ÷Þò, ãéá íá ôá 

êáôáöÝñåéò.

Ï Üíèñùðïò ìå ôïõò ìõò ôïõ áóêåß äõíÜìåéò.
Óçêþíåé âÜñç, óðñþ÷íåé êáé ôñáâÜ ðñÜãìáôá,

ðáñáìïñöþíåé áíôéêåßìåíá. 
Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ç äýíáìç ðïõ ìðïñåß íá

áóêÞóåé ï Üíèñùðïò ìå ôïõò ìõò ôïõ äåí åßíáé
áñêåôÜ ìåãÜëç. Ôüôå ÷ñçóéìïðïéåß ìç÷áíÝò. ¼ôáí

áêïýò ôç ëÝîç «ìç÷áíÞ», öÝñíåéò óôï íïõ óïõ êÜôé
ðïëýðëïêï: Ýíá ðëõíôÞñéï, Ýíá áõôïêßíçôï, Ýíá

ãåñáíü, ôá ìç÷áíÞìáôá óå Ýíá åñãïóôÜóéï. 
ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ðéï áðëÝò ìç÷áíÝò ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßò êáèçìåñéíÜ. Ôï øáëßäé, ç ðÝíóá, ôï
áíïé÷ôÞñé, ï êáñõïèñáýóôçò åßíáé ôÝôïéåò áðëÝò

ìç÷áíÝò. 
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Ôéò äõíÜìåéò êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõò ôá ìåëåôÜìå óôçí åíüôçôá

ôçò öõóéêÞò ðïõ ïíïìÜæåôáé
ìç÷áíéêÞ. Ç ìç÷áíéêÞ åßíáé ï

ðñþôïò ôïìÝáò ôçò öõóéêÞò ìå
ôïí ïðïßï áó÷ïëÞèçêå ï
Üíèñùðïò Þäç áðü ôçí

áñ÷áéüôçôá. Ç ëÝîç «ìç÷áíéêÞ» äå
óïõ åßíáé ôåëåßùò Üãíùóôç. ËÝîåéò

ðïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá ñßæá
÷ñçóéìïðïéåßò êáèçìåñéíÜ:

ìç÷áíÞ, ìç÷Üíçìá, ìç÷áíéêüò,
ìç÷áíïëüãïò, ìç÷áíéóìüò,

ìç÷áíÜêé, ìç÷áíïõñãåßï,
ìç÷áíïêßíçôïò, ìç÷áíüâéïò,

ðïëõìÞ÷áíïò, áìÞ÷áíïò. 

Ï êüóìïò óôïí ïðïßï æïýìå äåí
áðïôåëåßôáé ìüíï áðü óôåñåÜ
óþìáôá. ÊÜèå Üëëï! Ôá ôñßá
ôÝôáñôá ôçò åðéöÜíåéáò ôçò Ãçò
êáëýðôïíôáé áðü íåñü, åíþ ìáò
ðåñéâÜëëåé ìßá ôåñÜóôéá
ðïóüôçôá áÝñá. Æïýìå, äçëáäÞ,
óå ìßá èÜëáóóá áðü áÝñá. Ôá
õãñÜ êáé ôá áÝñéá ôá
ïíïìÜæïõìå ñåõóôÜ, ãéáôß
Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá ñÝïõí.

Êáé ôá ñåõóôÜ
áóêïýí äõíÜìåéò.
ÐáñáôÞñçóå ôéò
åéêüíåò. Ôï íåñü
ôçò èÜëáóóáò
áóêåß äýíáìç óôá
âñÜ÷éá,
ôï äÝíôñï ëõãßæåé
áðü ôç äýíáìç
ðïõ áóêåß ðÜíù
ôïõ ï áÝñáò.

Ïé äõíÜìåéò ðïõ
ìðïñïýí íá
áóêÞóïõí ìåñéêÜ
æþá åßíáé
åíôõðùóéáêÝò.
¸íáò
ìéêñïóêïðéêüò
øýëëïò ìðïñåß íá

ðçäÞîåé óå áðüóôáóç 130
öïñÝò ðéï ìáêñéÜ áðü ôï ìÞêïò ôïõ

óþìáôüò ôïõ. Ôá ìõñìÞãêéá ìåôáöÝñïõí óôç öùëéÜ
ôïõò öýëëá êáé óðüñïõò, ðïõ åßíáé ðïëëÝò öïñÝò
âáñýôåñá áðü ôï óþìá ôïõò.

ÄõíÜìåéò äåí áóêåß ìüíï ï Üíèñùðïò. Ïé
äõíÜìåéò óôç öýóç åßíáé óõ÷íÜ ðïëý
ìåãáëýôåñåò áðü áõôÝò ðïõ ìðïñïýìå íá
áóêÞóïõìå åìåßò.

Óôï åóùôåñéêü ôçò Ãçò áóêïýíôáé ôåñÜóôéåò
äõíÜìåéò. Ïé äõíÜìåéò áõôÝò ðñïêáëïýí
óåéóìïýò êáé åêñÞîåéò çöáéóôåßùí ìå
êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò.

Êáé ôá öõôÜ
áóêïýí

äõíÜìåéò. ¼ôáí
ôá äÝíôñá

ìåãáëþíïõí, ïé
ñßæåò ôïõò

áóêïýí
äõíÜìåéò ðïõ

ìðïñïýí íá
óðÜóïõí ôçí Üóöáëôï, áêüìç êáé ôï

ðåæïäñüìéï, ðïõ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü
óêõñüäåìá.
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Ðüóá ðïñôïêÜëéá ôñùò óå ìßá ìÝñá; Ðüóá âéâëßá äéáâÜæåéò óå Ýíá ìÞíá; Ðüóá
÷ñÞìáôá áðïôáìéåýåéò óå Ýíá ÷ñüíï; Ðüóåò öïñÝò ÷ôõðÜ ç êáñäéÜ óïõ óå Ýíá
äåõôåñüëåðôï; Ðüóåò þñåò áèëåßóáé óå ìßá åâäïìÜäá; Ïé áðáíôÞóåéò óå üëåò
áõôÝò ôéò åñùôÞóåéò Ý÷ïõí Ýíá êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü. ÁíáöÝñïíôáé üëåò óå ìéá
ìïíÜäá ìÝôñçóçò ÷ñüíïõ: ôñþù 3 ðïñôïêÜëéá ôçí çìÝñá, äéáâÜæù 2 âéâëßá ôï
ìÞíá, áðïôáìéåýù 200 åõñþ ôï ÷ñüíï, ç êáñäéÜ ìïõ ÷ôõðÜ 80 öïñÝò ôï ëåðôü,
áèëïýìáé 5 þñåò êÜèå åâäïìÜäá. 
Ç áíáöïñÜ óôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ ÷ñüíïõ åßíáé áðáñáßôçôç êáé üôáí èÝëïõìå
íá åêôéìÞóïõìå ðüóï ãñÞãïñá êéíåßôáé Ýíá óþìá. Ç ôá÷ýôçôá åíüò óþìáôïò
åîáñôÜôáé áðü ôçí áðüóôáóç ðïõ áõôü äéáíýåé óôç ìïíÜäá ôïõ ÷ñüíïõ. ¸íá
áõôïêßíçôï, ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïõ äéáíýåé áðüóôáóç 95 ÷éëéïìÝôñùí óå ìßá þñá
ëÝìå üôé êéíåßôáé ìå ôá÷ýôçôá 95 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá (km/h).

¸ëåã÷ïò ôá÷ýôçôáò

¼ Ýëåã÷ïò ôçò ôÞñçóçò ôùí ïñßùí ôá÷ýôçôáò ãßíåôáé ìå
äéÜöïñïõò ôñüðïõò. Óôá öïñôçãÜ êáé óôá ëåùöïñåßá Ýíá

åéäéêü ìç÷Üíçìá, ï ôá÷ïãñÜöïò, êáôáãñÜöåé ó' Ýíá ÷Üñôéíï
äßóêï ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò. ¸ôóé ç ôñï÷áßá ìðïñåß íá

åëÝãîåé êáé åê ôùí õóôÝñùí ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá
êéíÞèçêå êÜèå öïñôçãü Þ ëåùöïñåßï. ¸íá Üëëï üñãáíï ìå
ôï ïðïßï åëÝã÷åôáé ç ôÞñçóç ôùí ïñßùí ôá÷ýôçôáò åßíáé

ôï ñáíôÜñ, ìå ôï ïðïßï ïé áóôõíïìéêïß ìåôñïýí áðü
áðüóôáóç ôçí ôá÷ýôçôá ôùí ï÷çìÜôùí. ÊÜðïéá

ñáíôÜñ ëåéôïõñãïýí áõôüìáôá êáé ìÜëéóôá ìå åéäéêü
ìç÷áíéóìü öùôïãñáößæïõí ôïí ïäçãü ðïõ õðåñâáßíåé

ôï üñéï ôá÷ýôçôáò!

Ôá÷ýôçôá

ÌéêñïóêïðéêÝò ôá÷ýôçôåò...

Ôá óùìáôßäéá óôï ìéêñüêïóìï âñßóêïíôáé óå óõíå÷Þ êßíçóç. Áíôßèåôá
ìå ôï ìéêñïóêïðéêü ôïõò ìÝãåèïò ïé ôá÷ýôçôÝò ôïõò ìðïñåß íá åßíáé
ôåñÜóôéåò. Ç ôá÷ýôçôá ðåñéóôñïöÞò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ
çëåêôñïíßïõ ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá óôï Üôïìï ôïõ õäñïãüíïõ åßíáé
ðåñßðïõ äýï åêáôïììýñéá öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü ôçí ôá÷ýôçôá ìå

ôçí ïðïßá âáäßæåé ï Üíèñùðïò.

0,013 m/s 11 m/s 16 m/s 30 m/s 55 m/s 80 m/s
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¸íá êëÜóìá ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ ìðïñåß íá êÜíåé ôç äéáöïñÜ...

Óôïí êüóìï ôïõ áèëçôéóìïý, ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá åíüò êëÜóìáôïò ôïõ
äåõôåñïëÝðôïõ ìðïñåß íá êñßíïõí ðïéïò áèëçôÞò èá êåñäßóåé ôï ìåôÜëëéï.
Ç äéáöïñÜ óôçí ôá÷ýôçôá ðïõ áíáðôýóóïõí ïé áèëçôÝò óôï óôßâï Þ óôçí
êïëýìâçóç åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò ôüóï ìéêñÞ, ðïõ ç äéáöïñÜ ôïõ ÷ñüíïõ
óôïí ïðïßï ïé áèëçôÝò äéáíýïõí ôçí áðüóôáóç ôïõ áãùíßóìáôïò ìðïñåß íá
åßíáé ìéêñüôåñç êáé áðü Ýíá åêáôïóôü ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ.
Ãéá íá áðïöáóßóïõí ïé êñéôÝò ãéá ôç óåéñÜ êáôÜôáîçò ôùí áèëçôþí, ðñÝðåé
íá ãíùñßæïõí ìå áêñßâåéá ôï ÷ñüíï ôåñìáôéóìïý. Ãéá ôï óêïðü áõôü
÷ñçóéìïðïéïýí ÷ñïíïìåôñçìÝíåò öùôïãñáößåò. Ìïëïíüôé ïé öùôïãñáößåò
áõôÝò ìïéÜæïõí ìå êåßíåò ôùí óõìâáôéêþí öùôïãñáöéêþí ìç÷áíþí, åßíáé
ôåëåßùò äéáöïñåôéêÝò. Áðïôõðþíïõí óôçí ßäéá åéêüíá äéáäï÷éêÝò ÷ñïíéêÝò
óôéãìÝò áíôß ãéá ìßá, Ýôóé þóôå íá öáßíåôáé ç äéáöïñÜ óôç óåéñÜ
ôåñìáôéóìïý ôùí áèëçôþí..

Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò Ôá÷ýôçôáò óôï âáóßëåéï ôùí Æþùí!

Ôï ëéïíôÜñé èåùñåßôáé ï âáóéëéÜò ôùí æþùí ëüãù ôçò åðéâëçôéêÞò
ôïõ åìöÜíéóçò.

Áí üìùò ãßíïíôáí áãþíåò ôá÷ýôçôáò óôï æùéêü âáóßëåéï, ôï
ëéïíôÜñé èá åñ÷üôáí ìüëéò ôñßôï ìå ôá÷ýôçôá 75 ÷éëéïìÝôñùí ôçí

þñá. Ðñþôï èá ôåñìÜôéæå Ýíá Üëëï áéëïõñïåéäÝò, ï ãáôüðáñäïò,
ôï ïðïßï ìðïñåß íá áíáðôýîåé ôá÷ýôçôá ìåãáëýôåñç áðü 100

÷éëéüìåôñá ôçí þñá. Óôá æþá ôïõ ïõñáíïý áíáìöéóâÞôçôïé
ðñùôáèëçôÝò èá Þôáí ôá ãåñÜêéá. ÊÜðïéá åßäç ìðïñåß íá

áíáðôýîïõí ôá÷ýôçôá ðÜíù áðü 300 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá. Óôï íåñü
ï ôá÷ýôåñïò êïëõìâçôÞò åßíáé ï ôüíïò ðïõ ìðïñåß íá áíáðôýîåé
ôá÷ýôçôá ìåãáëýôåñç áðü 100 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá. Ï ãáëÜæéïò

êáñ÷áñßáò, ðÜëé, êïëõìðÜ ìå 60 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá, åíþ ï
ðéãêïõÀíïò ðïõ óôç óôåñéÜ êéíåßôáé ðïëý áñãÜ, óôï íåñü áíáðôýóóåé ôá÷ýôçôá

40 ÷éëéïìÝôñùí ôçí þñá.
ÔÝëïò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå ôï ìýèï ôïõ ëáãïý, ï ïðïßïò, ðáñüëï ðïõ ìðïñåß

íá ôñÝîåé ìå ôá÷ýôçôá 50 ÷éëéïìÝôñùí ôçí þñá, Ý÷áóå óå Ýíáí áãþíá áðü ôç
÷åëþíá. Ìïëïíüôé ç ôá÷ýôçôÜ ôçò äåí îåðåñíÜ ôá 0,4 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá, ç

÷åëþíá êáôÜöåñå íá êåñäßóåé ôïí õðåñüðôç ëáãü, áöïý áõôüò áðïöÜóéóå ëßãï
ðñéí ôç ãñáììÞ ôåñìáôéóìïý íá îåêïõñáóôåß êáé ôïí ðÞñå ï ýðíïò!

100 m/s 150 m/s 250 m/s 1,4 km/s 600 km/s 300.000 km/s
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Äýíáìç

Ôéò äõíÜìåéò äåí ôéò âëÝðïõìå, êáôáëáâáßíïõìå üôé áõôÝò áóêïýíôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò. ÔñáâÜìå
Ýíá ëáóôé÷Üêé êáé âëÝðïõìå üôé ôåíôþíåôáé. ÐéÝæïõìå ìå ôá ÷Ýñéá ìáò Ýíá áëïõìéíÝíéï êïõôÜêé êáé áõôü

ðáñáìïñöþíåôáé. Ãéá íá áëëÜîåé ôï ó÷Þìá åíüò óþìáôïò, ãéá íá ðáñáìïñöùèåß ôï óþìá, åßôå
ðñïóùñéíÜ åßôå ìüíéìá, ðñÝðåé íá áóêçèåß ðÜíù ôïõ äýíáìç.

Åêôüò áðü ôçí áëëáãÞ óôï ó÷Þìá åíüò óþìáôïò, ïé äõíÜìåéò ðñïêáëïýí áëëáãÞ êáé óôçí êáôÜóôáóç
ôçò êßíçóÞò ôïõ. Ãéá íá áñ÷ßóåé íá êéíåßôáé Ýíá óþìá, åíþ Þôáí áêßíçôï, ãéá íá óôáìáôÞóåé íá êéíåßôáé,

ãéá íá êéíçèåß ðéï ãñÞãïñá Þ ðéï áñãÜ, áëëÜ êáé ãéá íá áëëÜîåé ç êáôåýèõíóç óôçí ïðïßá êéíåßôáé,
ðñÝðåé íá áóêçèåß ðÜíù ôïõ äýíáìç.

Ïé äõíÜìåéò, ëïéðüí, ðñïêáëïýí ôç ìüíéìç Þ ðñïóùñéíÞ ðáñáìüñöùóç ôùí óùìÜôùí Þ ôçí áëëáãÞ ôçò
êéíçôéêÞò ôïõò êáôÜóôáóçò, ôçí áýîçóç Þ ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò Þ ôçí áëëáãÞ ôçò êáôåýèõíóçò ôçò

êßíçóçò.

Ç äýíáìç... ôçò ãëþóóáò!

• Ïé ðõñïóâåóôéêÝò äõíÜìåéò Ýöôáóáí åãêáßñùò óôïí ôüðï ôçò
ðõñêáãéÜò.

• ÎõðíÜù êÜèå ìÝñá íùñßò ôï ðñùß, áêüìá êáé óôéò äéáêïðÝò. Ç
äýíáìç ôçò óõíÞèåéáò âëÝðåéò...

• Ôïí óôÞñéîå ç äýíáìç ôçò ðßóôçò ôïõ óôï Èåü...
• Ç Êßíá åîåëßóóåôáé óå ðáãêüóìéá äýíáìç.

• Èá âÜëù ôá äõíáôÜ ìïõ êáé åëðßæù íá ðåñÜóù óôéò åîåôÜóåéò.
• ¸êáíå ôá áäýíáôá äõíáôÜ, ãéá íá ðåôý÷åé.

• Ìå ðåßñáîå ôï êñáóß. ¹ôáí ðïëý äõíáôü.
• Åßíáé öýóåé áäýíáôïí! Ìç ìïõ ôï æçôÜò.

• ¸÷åé ìåãÜëç áäõíáìßá óôïí áíéøéü ôçò. 
• Äåí íïìßæù üôé ìðïñåßò íá ôïí ðåßóåéò ìå Ýíá ôüóï áäýíáôï åðé÷åßñçìá.

ÄõíÜìåéò óôï ìáêñüêïóìï êáé óôï ìéêñüêïóìï

ÄõíÜìåéò áóêïýíôáé êáé ìåôáîý ôùí óùìÜôùí
ôïõ ìáêñïêüóìïõ êáé ìåôáîý ôùí óùìáôéäßùí
ôïõ ìéêñïêüóìïõ. Äýíáìç áóêåß ï ¹ëéïò óôç
Ãç, ç Ãç óôç ÓåëÞíç êáé ç Ãç óôï óþìá ìáò.
Äýíáìç, üìùò, áóêåß êáé ï ðõñÞíáò ôùí áôüìùí

óôá çëåêôñüíéá, ôï ìüñéï åíüò óôåñåïý óþìáôïò
óôá ãåéôïíéêÜ ôïõ ìüñéá, êáé Ýíá çëåêôñéêÜ öïñôéóìÝíï
óùìáôßäéï óå Ýíá Üëëï öïñôéóìÝíï óùìáôßäéï.
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ÄõíÜìåéò óå åðáöÞ êáé äõíÜìåéò áðü áðüóôáóç

Ïé äõíÜìåéò áóêïýíôáé óôá óþìáôá ìå åðáöÞ Þ áðü
áðüóôáóç. ¼ôáí óðñþ÷íïõìå Ýíá êáñüôóé, üôáí
êëïôóÜìå ìéá ìðÜëá, üôáí ëõãßæïõìå Ýíá
óõíäåôÞñá, áóêïýìå ôç äýíáìç ìå åðáöÞ, áöïý ôï
óþìá óôï ïðïßï áóêåßôáé ç äýíáìç áêïõìðÜ, åßíáé
óå åðáöÞ ìå ôï óþìá ðïõ áóêåß ôç äýíáìç.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò áóêåßôáé
äýíáìç ó' Ýíá óþìá ÷ùñßò áõôü íá

âñßóêåôáé óå åðáöÞ ìå êÜðïéï Üëëï, ç
äýíáìç áóêåßôáé áðü áðüóôáóç. Ç äýíáìç

ðïõ áóêåß Ýíáò ìáãíÞôçò, üôáí ôïí
ðëçóéÜæïõìå ó' Ýíá óéäåñÝíéï áíôéêåßìåíï, ïé
çëåêôñéêÝò äõíÜìåéò, ç äýíáìç ìå ôçí ïðïßá
ç Ãç Ýëêåé êÜèå óþìá ðñïò ôï êÝíôñï ôçò

åßíáé äõíÜìåéò ðïõ áóêïýíôáé áðü áðüóôáóç.  

¢ëëï ìÜæá êé Üëëï âÜñïò!

¼ôáí óå Ýíá ôüðï äýï óþìáôá Ý÷ïõí ßäéï âÜñïò, îÝñïõìå üôé Ý÷ïõí êáé ßäéá ìÜæá. Éó÷ýåé êáé ôï
áíôßóôñïöï, äýï óþìáôá ðïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá ìÜæá îÝñïõìå üôé óôïí ßäéï ôüðï Ý÷ïõí ßäéï âÜñïò.
Ãé’ áõôü êáé óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ìðåñäåýïõìå óõ÷íÜ ôéò Ýííïéåò «âÜñïò» êáé «ìÜæá». ¼ôáí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ï ìáíÜâçò ìåôñÜ ìå ôï äõíáìüìåôñï ôï âÜñïò ôùí ëá÷áíéêþí, ÷ñçóéìïðïéåß ôç ìïíÜäá ôçò ìÜæáò.
Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé üôáí æõãéæüìáóôå. ÌåôñÜìå ôï âÜñïò ìáò, áëëÜ áíáöÝñïõìå ôç ìïíÜäá ôçò ìÜæáò! Ï
ðáñáêÜôù ðßíáêáò èá óå âïçèÞóåé íá êáôáëÜâåéò ôéò äéáöïñÝò ôùí äýï åííïéþí êáé íá áðïöåýãåéò ôï ëÜèïò
áõôü...

ÌÜæá ÂÜñïò

Ôç ìÜæá ôç ìåôñÜìå 
ìå æõãü óýãêñéóçò 
ìå ßóïõò âñá÷ßïíåò.

Ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí ôï
ìåôñÜìå ìå äõíáìüìåôñï, üðùò
üëåò ôéò äõíÜìåéò.

ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò åßíáé
ôï ÷éëéüãñáììï (1 kg).

ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ âÜñïõò
åßíáé ôï Newton (1N).

Ç ìÜæá åíüò óþìáôïò åßíáé
óôáèåñÞ, ßäéá óå êÜèå ôüðï.

Ôï âÜñïò åíüò óþìáôïò, ç
åëêôéêÞ äçëáäÞ äýíáìç ðïõ
áóêåßôáé óôï óþìá áõôü
ìåôáâÜëëåôáé áðü ôüðï óå ôüðï.
Ôï ßäéï óþìá Ý÷åé ãéá ðáñÜäåéãìá
óôç Ãç åîáðëÜóéï âÜñïò áð´ üôé
óôç ÓåëÞíç.

Ãç

ÓåëÞíç

Ãç ÓåëÞíç
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ÄõíÜìåéò óôá öõôÜ!

Ôá öõôÜ Ý÷ïõí Ýíá ðïëý åíäéáöÝñïí ÷áñáêôçñéóôéêü: âñßóêïíôáé äéáñêþò óå
êßíçóç! ÁíåîÜñôçôá áðü ôç èÝóç êáé ôïí áñ÷éêü ðñïóáíáôïëéóìü ðïõ Ý÷åé Ýíá
öõôü, ïé ñßæåò ôïõ êáôåõèýíïíôáé ðÜíôá ðñïò ôá êÜôù áíáæçôþíôáò ôï Ýäáöïò,
åíþ ï âëáóôüò ðÜíôá ðñïò ôá ðÜíù. Ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ áõôÞ éäéüôçôá ôùí
öõôþí ôçí ïíïìÜæïõìå ãåùôñïðéóìü. 
ÐáñÜëëçëá ôá öýëëá ìáæß ìå ôï âëáóôü êéíïýíôáé ðñïò ôï öùò.
Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé öùôïôñïðéóìüò. Óôï
åóùôåñéêü ôïõ öõôïý áóêïýíôáé äõíÜìåéò ðïõ ôï
áíáãêÜæïõí íá êéíåßôáé äéáñêþò. Ôá öýëëá, ï
âëáóôüò, áêüìç êáé ïé ñßæåò ôùí öõôþí

âñßóêïíôáé óå äéáñêÞ êßíçóç.

Åðéäüóåéò æþùí êáé öõôþí ãéá
ðáãêüóìéï ñåêüñ

Ïé äõíÜìåéò ðïõ ìðïñïýí íá áóêÞóïõí
ìåñéêÜ æþá åßíáé åíôõðùóéáêÝò. Ôá

ìõñìÞãêéá, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ìðïñïýí íá óçêþóïõí

áíôéêåßìåíá ìå ìåãÜëï âÜñïò
êáé íá ôá ìåôáöÝñïõí óôç
öùëéÜ ôïõò. Ôï óêáèÜñé

ìðïñåß íá óçêþóåé
áíôéêåßìåíá ìå âÜñïò ðïõ

åßíáé 110 öïñÝò
ìåãáëýôåñï áðü áõôü ôïõ

óþìáôüò ôïõ. Áí Ýíáò Üíèñùðïò
åß÷å áíôßóôïé÷ç éêáíüôçôá, èá ìðïñïýóå íá áíõøþóåé

Ýíá öïñôçãü ìå ìÜæá 7,5 ôüíïõò.
Ï øýëëïò ðÜëé, ðáñüôé Ý÷åé ìÞêïò ìüëéò 3 ÷éëéïóôÜ,

ìðïñåß íá ðçäÞîåé óå áðüóôáóç ùò êáé 60 åêáôïóôþí.
Áí Ýíáò Üëôçò ìÞêïõò åß÷å ôéò ßäéåò éêáíüôçôåò ìå ôïí

øýëëï, ôï ðáãêüóìéï ñåêüñ Üëìáôïò óå ìÞêïò èá Þôáí
360 ìÝôñá.

ÅíôõðùóéáêÝò åßíáé êáé ïé äõíÜìåéò ðïõ ìðïñïýí íá
áóêÞóïõí ôá öõôÜ. Ïé ñßæåò ïñéóìÝíùí öõôþí ìðïñïýí
íá ôñõðÞóïõí ôçí Üóöáëôï ôùí äñüìùí, áêüìç êáé íá

ôñõðþóïõí êÜôù áðü ôá èåìÝëéá åíüò óðéôéïý êáé íá ôï
áíõøþóïõí. Ï êßíäõíïò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé
ìåãÜëïò, êáèþò ðÝñá áðü ôïõò ôïß÷ïõò ìðïñåß íá

ñáãßóåé êáé ï óêåëåôüò ôïõ óðéôéïý ðïõ åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíïò áðü ïðëéóìÝíï óêõñüäåìá.
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Äõíáìüìåôñá

Ï ðéï äõíáôüò Üíèñùðïò, óýìöùíá ìå ôç ìõèïëïãßá, Þôáí ï ÇñáêëÞò. Ïé Üíèñùðïé
ðÜíôá óýãêñéíáí ôç äýíáìÞ ôïõò óçêþíïíôáò áíôéêåßìåíá ìå ìåãÜëï âÜñïò. ¼ðïéïò
ìðïñïýóå íá óçêþóåé ôï ðéï âáñý áíôéêåßìåíï Þôáí ï ðéï äõíáôüò, áõôüò ðïõ
ìðïñïýóå íá áóêÞóåé ìåãáëýôåñç äýíáìç. Ôï ðñþôï åéäéêü üñãáíï ãéá ôç
ìÝôñçóç ôçò äýíáìçò, ôï ðñþôï äõíáìüìåôñï,
êáôáóêåõÜóôçêå ôï 1780 áðü ôï ÃÜëëï
ìç÷áíéêü Edme Regnier. Ç áñ÷Þ
ëåéôïõñãßáò ôïõ äå äéÝöåñå ðïëý áðü
áõôÞ ôùí óýã÷ñïíùí äõíáìüìåôñùí. Ç
ðáñáìüñöùóç åíüò ìåôáëëéêïý åëÜóìáôïò
ìåôáêéíïýóå Ýíá äåßêôç óå ìéá êëßìáêá.
ÁíÜëïãç ìå ôç äýíáìç Þôáí êáé ç
ðáñáìüñöùóç ôïõ åëÜóìáôïò, Üñá êáé ç
ìåôáêßíçóç ôïõ äåßêôç. Ôá óýã÷ñïíá
äõíáìüìåôñá ëåéôïõñãïýí ìå âÜóç ôçí
ðáñáìüñöùóç åíüò åëáôçñßïõ. ¼óï
ìåãáëýôåñç åßíáé ç äýíáìç, ôüóï ìåãáëýôåñç
åßíáé ç ðáñáìüñöùóç ôïõ åëáôçñßïõ.

Ï äõíáôüôåñïò êåñäßæåé

Óå ðïëëÜ ðáé÷íßäéá êáé áèëÞìáôá, ï
óõíáãùíéóìüò ôùí ðáéêôþí ãßíåôáé ìå
êñéôÞñéï êõñßùò ôç «äýíáìÞ» ôïõò.
×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá åßíáé ôï
ðáé÷íßäé ìå ôï äýóêïëï üíïìá:
«äéåëêõóôßíäá». Óôï ðáé÷íßäé áõôü, ðïõ
åßíáé ãíùóôü áðü ôçí áñ÷áéüôçôá, ïé
ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå äýï éóïäýíáìåò
ïìÜäåò áðü ïêôþ Þ ðåñéóóüôåñá Üôïìá.
ÊÜèå ïìÜäá êñáôÜåé Ýíá ôìÞìá åíüò

ôåíôùìÝíïõ óêïéíéïý êáé áóêþíôáò ôïõ äýíáìç, ôñáâÜ ôï óêïéíß ðñïò ôï ìÝñïò ôçò. Óôü÷ïò
ôùí ðáéêôþí êÜèå ïìÜäáò åßíáé íá óõìðáñáóýñåé ôïõò áíôéðÜëïõò
ôçò. Ïé äýï ïìÜäåò ðáßñíïõí èÝóç, Ýôóé þóôå ôï ìÝóï ôïõ óêïéíéïý
íá óõìðÝóåé ìå ìéá ãñáììÞ ðïõ Ý÷åé ÷áñá÷ôåß óôï Ýäáöïò. Ç
ïìÜäá ðïõ èá ðáñáóýñåé ôçí Üëëç ðñïò ôï ìÝñïò ôçò, ðÝñá áðü
áõôÞ ôç ãñáììÞ, áíáäåéêíýåôáé íéêÞôñéá. Ðñïöáíþò, íéêÜåé êÜèå
öïñÜ ç ïìÜäá ðïõ èá áóêÞóåé óõíïëéêÜ ìåãáëýôåñç äýíáìç ðñïò
ìßá êáôåýèõíóç. Ç êáôåýèõíóç áõôÞ ìáò äåß÷íåé êáé ôïõò íéêçôÝò!
ÁíÜëïãç ðñïóðÜèåéá êáôáâÜëëïõí êáé ïé ðáßêôåò åíüò Üëëïõ
ðáé÷íéäéïý-áãùíßóìáôïò, ôçò ÷åéñïðÜëçò. Ôï ðáé÷íßäé áõôü ðáßæåôáé
ìå äýï áíôéðÜëïõò, ïé ïðïßïé óôçñßæïõí ôïí Ýíá áãêþíá ôïõò ðÜíù
óå ôñáðÝæé êáé ôïõò ðÞ÷åéò ôùí ÷åñéþí ôïõò ôïí Ýíá áðÝíáíôé óôïí
Üëëïí. ÊÜèå ðáßêôçò ðñïóðáèåß íá ëõãßóåé ôï ìðñÜôóï ôïõ Üëëïõ.
Êáé åäþ íéêÜ ï ðáßêôçò ðïõ èá áóêÞóåé ôç ìåãáëýôåñç äýíáìç.
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Ç ôñéâÞ åßíáé ìßá äýíáìç ðïõ áíôéóôÝêåôáé óôçí êßíçóç ôùí
óùìÜôùí. Ç ôñéâÞ ðïõ áóêåßôáé ó' Ýíá óþìá, üôáí áõôü
ãëéóôñÜ ðÜíù óå ìéá åðéöÜíåéá, åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò ôïõ
óþìáôïò êáé áðü ôï åßäïò ôùí åðéöáíåéþí ðïõ âñßóêïíôáé óå
åðáöÞ. Áí ïé åðéöÜíåéåò åßíáé ëåßåò, ôüôå ç ôñéâÞ åßíáé ìéêñÞ,
åíþ, áí ïé åðéöÜíåéåò åßíáé ôñá÷éÝò, ç ôñéâÞ åßíáé ìåãáëýôåñç.
Ç ôñéâÞ äåí åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ
óþìáôïò.

Ðüóï ëåßåò åßíáé ïé «ëåßåò»
åðéöÜíåéåò;

Áêüìá êáé ïé ðéï åðßðåäåò
åðéöÜíåéåò ôùí óôåñåþí
óùìÜôùí, áêüìç êáé
áõôÝò ðïõ ìå ôï
ìåãåèõíôéêü öáêü

öáßíïíôáé ôåëåßùò ëåßåò,
ìéêñïóêïðéêÜ äåí åßíáé ôÝëåéåò.
ÕðÜñ÷ïõí äçëáäÞ êåíÝò
èÝóåéò ìïñßùí Þ ìüñéá ðïõ
«ðñïåîÝ÷ïõí». Ïé
«áíùìáëßåò» áõôÝò
äõóêïëåýïõí ôçí
êßíçóç ôùí óùìÜôùí,
üôáí ïé åðéöÜíåéÝò
ôïõò ôñßâïíôáé.

ËéðáíôéêÜ õãñÜ ãéá ôá áõôïêßíçôá, ôïõò
ìåíôåóÝäåò áëëÜ êáé ôéò áñèñþóåéò
ìáò…

Ãéá íá ðåñéïñßóïõìå ôçí ôñéâÞ, üðïõ áõôÞ åßíáé
áíåðéèýìçôç, ÷ñçóéìïðïéïýìå åéäéêÜ õãñÜ ðïõ
ïíïìÜæïíôáé ëéðáíôéêÜ. ËéðáíôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôç ìç÷áíÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ, óôïõò ìåíôåóÝäåò
ôùí ðáñáèýñùí, óôá êéíïýìåíá ìÝñç ôùí
ñïëïãéþí...
ÌåñéêÝò öïñÝò ãéá ôç ëßðáíóç êáé ôïí
ðåñéïñéóìü ôùí ôñéâþí Ý÷åé ìåñéìíÞóåé ç
öýóç. Ìðïñïýìå êáé êéíïýìå ôéò

áñèñþóåéò ìáò, ÷ùñßò íá....
ôñßâïíôáé óõíå÷þò ìåôáîý
ôïõò ÷Üñç óå Ýíá õãñü ðïõ
õðÜñ÷åé óôá óçìåßá ðïõ
óõíäÝïíôáé ôá ïóôÜ
ìåôáîý ôïõò. Áõôü ôï
áñèñéêü õãñü, üðùò
ïíïìÜæåôáé, ëéðáßíåé ôéò
áñèñþóåéò êé Ýôóé
ìåéþíåé ôéò ôñéâÝò
ìåôáîý ôùí åðéöáíåéþí
ôùí êéíïýìåíùí ïóôþí.

ÔñéâÞ
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Ç ôñéâÞ áíÜâåé öùôéÝò...

Ç áñ÷Þ ôïõ áíèñþðéíïõ ðïëéôéóìïý óõíäÝåôáé
Üìåóá ìå ôï Üíáììá ôçò öùôéÜò ðñéí áðü
500.000 ÷ñüíéá ðåñßðïõ. Ìå ôç öùôéÜ ï
ðñùôüãïíïò Üíèñùðïò æÝóôáíå ôïõò ÷þñïõò ðïõ
êáôïéêïýóå êáé Ýøçóå ôçí ôñïöÞ ôïõ. Ïé
åðéóôÞìïíåò óÞìåñá ðéóôåýïõí üôé ôï Üíáììá ôçò
öùôéÜò Ýãéíå ìå ôçí ôñéâÞ õëéêþí, üðùò ç ðÝôñá
êáé ôï îýëï. Ïé óðßèåò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü
ôçí ôñéâÞ ëüãù ôçò õðåñèÝñìáíóçò ôïõ îýëïõ

êáé ôçò ðÝôñáò åßíáé éêáíÝò íá áíÜøïõí öùôéÜ óå îåñÜ
÷üñôá êáé ìéêñÜ îýëá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ðñïóÜíáììá.

Ðñïóï÷Þ, ãëéóôñÜåé…

Ç ôñéâÞ ðïëëÝò öïñÝò åßíáé åðéèõìçôÞ, áöïý, üôáí
ìåéþíåôáé ç ôñéâÞ óôçí åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá êéíïýìáóôå,

ðåñðáôÜìå Þ ïäçãïýìå,
áõîÜíåôáé ... ï êßíäõíïò
áôõ÷Þìáôïò. 
Áí óå êÜðïéï óçìåßï ôïõ
äñüìïõ Ý÷ïõí ÷õèåß ëÜäéá,
ïé ïäçãïß ìðïñåß íá ÷Üóïõí
ôïí Ýëåã÷ï ôùí áõôïêéíÞôùí
ðïõ ïäçãïýí êáé íá
ðñïêëçèïýí óïâáñÜ áôõ÷Þìáôá. ¼ôáí ÷éïíßæåé ðïëý Þ üôáí
åðéêñáôåß ðáãåôüò, áðáãïñåýåôáé ç ïäÞãçóç Þ åðéâÜëëåôáé ç
÷ñÞóç áíôéïëéóèçôéêþí áëõóßäùí, ÷Üñç óôéò ïðïßåò
áõîÜíåôáé ç ôñéâÞ ìåôáîý ôïõ êéíïýìåíïõ áõôïêßíçôïõ êáé
ôïõ äñüìïõ. ÐïëëÜ áíôéêåßìåíá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ Ý÷ïõí
åéäéêÞ åðéöÜíåéá, þóôå íá áõîÜíåôáé ç

ôñéâÞ ãéá ëüãïõò áóöÜëåéáò. Ïé åéäéêÜ
êáôáóêåõáóìÝíåò óüëåò ôùí ðáðïõôóéþí, ç

ëáâÞ ôçò âïýñôóáò ãéá ôá ìáëëéÜ, ôá
ôáðÝôá ãéá ôï åóùôåñéêü ôçò ìðáíéÝñáò
êáé ïé áíôéïëéóèçôéêÝò... êÜëôóåò
áðïôåëïýí ìåñéêÜ ìüíï ðáñáäåßãìáôá
ôÝôïéùí áíôéêåéìÝíùí...



Ðßåóç óôï áöôß

¼ôáí êÜíåéò âïõôéÝò óå
ìåãÜëï âÜèïò,
áéóèÜíåóáé ìéá
äõóÜñåóôç ðßåóç óôçí

åõáßóèçôç åðéöÜíåéá ôïõ
ôõìðÜíïõ ôùí áöôéþí óïõ. Ôï íåñü, üðùò üëá

ôá õëéêÜ óþìáôá, Ý÷åé âÜñïò. Ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ
áóêåß ðßåóç, ôçí ïðïßá ïíïìÜæïõìå õäñïóôáôéêÞ.
¼ôáí êÜíåéò âïõôéÝò, ëüãù ôçò õäñïóôáôéêÞò ðßåóçò
ôï ôýìðáíï ôïõ áöôéïý óïõ ðéÝæåôáé ðñïò ôá ìÝóá.
Óôï åóùôåñéêü ôïõ áöôéïý õðÜñ÷åé áÝñáò ðïõ áóêåß
ðßåóç óôï ôýìðáíï óôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç. ¼óï
ìåãáëþíåé ôï âÜèïò óôï ïðïßï âïõôÜò, ôüóï
áõîÜíåôáé êáé ç ðßåóç ðïõ áóêåßôáé óôï ôýìðáíï
áðü Ýîù. Áí äåí áõîçèåß áíôßóôïé÷á êáé ç ðßåóç óôï
ìÝóá ìÝñïò ôïõ áöôéïý, áí äåí åîéóïññïðçèåß ç
ðßåóç, õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá óðÜóåé ôï ôýìðáíï. Ç
åîéóïññüðçóç áõôÞ ãßíåôáé, êáèþò êáôáðßíåéò. Ôï

åóùôåñéêü ìÝñïò ôïõ áõôéïý åðéêïéíùíåß ìå ôï
öÜñõããá ìÝóù ôçò åõóôá÷éáíÞò óÜëðéããáò. ¼ôáí

êáôáðßíåéò, ëïéðüí, áõîÜíåôáé ç ðßåóç óôï
åóùôåñéêü ìÝñïò ôïõ áöôéïý êáé Ýôóé
åîéóïññïðåßôáé ç áõîçìÝíç åîùôåñéêÞ ðßåóç.
×ùñßò áõôÞí ôçí åîéóïññüðçóç ôçò ðßåóçò ôï
ôýìðáíï ôïõ áöôéïý èá êéíäýíåõå íá óðÜóåé,
üôáí âïõôÜò óå âÜèïò ìåãáëýôåñï áðü 4-5
ìÝôñá
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Ðßåóç

Óßãïõñá Ý÷åéò ðáñáôçñÞóåé ðüóï äýóêïëï åßíáé íá ðåñðáôÞóåé êáíåßò ðÜíù
óôï ÷éüíé, áöïý ôá ðüäéá âõèßæïíôáé óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ. Ïé ÷éïíïäñüìïé
üìùò öïñþíôáò öáñäéÜ ÷éïíïðÝäéëá ðåñðáôïýí ìå åõêïëßá óôï ÷éüíé ÷ùñßò
íá âõèßæïíôáé óå áõôü. Ôá öáñäéÜ ÷éïíïðÝäéëá ìåéþíïõí ôçí ðßåóç. Ç ðßåóç
åîáñôÜôáé, ëïéðüí, áðü ôçí åðéöÜíåéá áëëÜ êáé áðü ôï âÜñïò, ôç äýíáìç
ðïõ áóêåßôáé óôçí åðéöÜíåéá áõôÞ. ¼óï ìåãáëýôåñï åßíáé ôï âÜñïò, ôüóï
ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç ðßåóç. Áíôßèåôá, üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç åðéöÜíåéá,
ôüóï ìéêñüôåñç åßíáé ç ðßåóç. Ðßåóç äåí õðÜñ÷åé ìüíï óôá óôåñåÜ áëëÜ êáé
óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá. Ôçí ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôá õãñÜ ëüãù ôïõ
âÜñïõò ôïõò ôçí ïíïìÜæïõìå õäñïóôáôéêÞ, åíþ ôçí ðßåóç ðïõ
äçìéïõñãåßôáé óôïí áÝñá ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ôçí ïíïìÜæïõìå
áôìïóöáéñéêÞ.

Ç ðßåóç ôüóï óôá óôåñåÜ üóï êáé óôá õãñÜ êáé
áÝñéá óþìáôá ïöåßëåôáé óôéò êéíÞóåéò ôùí
ìïñßùí ôïõò. Ëüãù ôçò ðßåóçò áóêïýíôáé
äõíÜìåéò áðü ôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá óôá
Üëëá óþìáôá ìå ôá ïðïßá áõôÜ Ýñ÷ïíôáé óå

åðáöÞ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óõìâáßíåé óôï
äÜêôõëï ðïõ âëÝðåéò óôá óêßôóá.
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ÉìÜíôåò óáêéäßùí êáé æþíåò áóöáëåßáò

¸÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé üôé ôá ðéï «îåêïýñáóôá» ãéá ôïõò
þìïõò óáêßäéá åßíáé åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí öáñäýôåñá ëïõñéÜ.

ÐñÜãìáôé, áöïý ç ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò
åðéöÜíåéáò, üóï ìåãáëýôåñç åðéöÜíåéá Ý÷ïõí ôá ëïõñéÜ ìå ôá
ïðïßá ôï óáêßäéï êñÝìåôáé áðü ôï óþìá ìáò, ôüóï ìéêñüôåñç

åßíáé ç ðßåóç ðïõ áóêåßôáé óôïõò þìïõò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé
óôéò æþíåò áóöáëåßáò ôùí áõôïêéíÞôùí. ¼óï ðéï öáñäéÝò

åßíáé ïé æþíåò, ôüóï ðéï ìéêñÞ åßíáé ç ðßåóç ðïõ èá áóêçèåß
óôï óþìá ìáò óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò. 

Ï öáêßñçò îÝñåé... öõóéêÞ

Ç ðñïÝëåõóç ôçò ëÝîçò «öáêßñçò» åßíáé áñáâéêÞ. Ìßá áðü ôéò ðéï
ãíùóôÝò åðéäåßîåéò ôïõ öáêßñç åßíáé ôï êñåâÜôé ìå ôá êáñöéÜ óôï
ïðïßï îáðëþíåé. ¼ìùò ôßðïôá ðåñßåñãï äåí õðÜñ÷åé óôçí åðßäåéîç áõôÞ. ÊáèÝíáò
ìðïñåß íá îáðëþóåé óôï êñåâÜôé ìå ôá êáñöéÜ, áñêåß áõôÜ íá åßíáé ôïðïèåôçìÝíá

áñêåôÜ ðõêíÜ. ¼óï ðéï ðõêíÜ åßíáé óôåñåùìÝíá ôá êáñöéÜ, ôüóï ðéï ìåãÜëç åßíáé
ç åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá áêïõìðÜ ôï óþìá ôïõ «öáêßñç», Üñá ôüóï ðéï ìéêñÞ åßíáé ç ðßåóç.

Ãéá íá êáôáëÜâåéò êáëýôåñá ôá ðáñáðÜíù, ìðïñåßò íá êáôáóêåõÜóåéò Ýíá ìéêñü êñåâÜôé ôïõ öáêßñç ìå...
ïäïíôïãëõößäåò. Äå èá ÷ñåéáóôåß êáí íá îáðëþóåéò óå áõôü. ÓôåñÝùóå ôñåéò ïäïíôïãëõößäåò óå Ýíá êïììÜôé
öåëéæüë. Ðßåóå ôçí ðáëÜìç óïõ óôéò ïäïíôïãëõößäåò. ÓôåñÝùóå ìåôÜ óôï öåëéæüë ðïëëÝò ïäïíôïãëõößäåò ôç ìßá
êïíôÜ óôçí Üëëç êáé ðßåóå ôçí ðáëÜìç óïõ óå áõôÝò. Ôé ðáñáôçñåßò;

•Ç ôá÷ýôçôá åßíáé ôï öõóéêü ìÝãåèïò ðïõ ìáò ðëçñïöïñåß
ðüóï ãñÞãïñá áëëÜæåé ç èÝóç åíüò óþìáôïò.

• Ìßá äýíáìç ìðïñåß… 
� íá áëëÜîåé ôçí êéíçôéêÞ êáôÜóôáóç åíüò

óþìáôïò, äçëáäÞ íá áõîÞóåé Þ íá ìåéþóåé
ôçí ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ Þ íá áëëÜîåé ôçí

êáôåýèõíóç ôçò êßíçóÞò ôïõ.
� íá ðáñáìïñöþóåé Ýíá óþìá ìüíéìá Þ

ðñïóùñéíÜ.
• Ïé äõíÜìåéò áóêïýíôáé ìå åðáöÞ Þ áðü
áðüóôáóç.
• Ôéò äõíÜìåéò äåí ôéò âëÝðïõìå,
êáôáëáâáßíïõìå üôé áõôÝò áóêïýíôáé áðü
ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò.
• Ç äýíáìç ðïõ ç Ãç áóêåß óôá óþìáôá
ïíïìÜæåôáé âÜñïò.
• Áíôßèåôá ìå ôç ìÜæá ôùí óùìÜôùí ðïõ
åßíáé ðÜíôá ßäéá, ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí

ìåôáâÜëëåôáé áíÜëïãá ìå ôçí áðüóôáóç
áðü ôï êÝíôñï ôçò Ãçò.

• Ç ôñéâÞ åßíáé ìéá äýíáìç ðïõ
áíôéóôÝêåôáé óôçí êßíçóç ôùí óùìÜôùí. 

• Ëüãù ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé
óôá óþìáôá äçìéïõñãåßôáé ðßåóç.

• Ç ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôá õãñÜ
êáé óôá áÝñéá ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõò
ïíïìÜæåôáé õäñïóôáôéêÞ êáé

áôìïóöáéñéêÞ áíôßóôïé÷á.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôá÷ýôçôá ïíïìÜæåôáé ôï öõóéêü ìÝãåèïò ðïõ
ìáò ðëçñïöïñåß ãéá ôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé
Ýíá êéíçôü óôç ìïíÜäá ôïõ ÷ñüíïõ.

• Ôéò äõíÜìåéò äåí ìðïñïýìå íá ôéò äïýìå.
Êáôáëáâáßíïõìå üôé áóêïýíôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõò.

• Äõíáìüìåôñá åßíáé ôá üñãáíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, ãéá
íá ìåôñÜìå ôéò äõíÜìåéò.

• ÂÜñïò ïíïìÜæïõìå ôç äýíáìç ôçí ïðïßá áóêåß ç Ãç óôá
óþìáôá. 

• ÔñéâÞ ïíïìÜæïõìå ôç äýíáìç, ç ïðïßá áíôéóôÝêåôáé óôçí
êßíçóç åíüò óþìáôïò ðïõ ãëéóôñÜ ðÜíù ó’ Ýíá Üëëï.

• Ðßåóç õðÜñ÷åé óôá óþìáôá ëüãù ôùí äõíÜìåùí ðïõ
áóêïýíôáé ó´ áõôÜ.

• ÕäñïóôáôéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí ðßåóç ðïõ
äçìéïõñãåßôáé óôá õãñÜ ëüãù ôïõ âÜñïõò

ôïõò. 
• ÁôìïóöáéñéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí ðßåóç

ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôïí áÝñá
ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ. 

ÃëùóóÜñé...
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