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ANTI ÐPOËOÃOY...

«ÎÝñù ôé ÷ñåéÜæåôáé Ýíá ðáéäß. Ôï îÝñù áðü ôçí êáñäéÜ ìïõ. ×ñåéÜæåôáé áðïäï÷Þ, óåâáóìü, óõìðÜèåéá êáé åìðéóôïóýíç.

×ñåéÜæåôáé åíèÜññõíóç, õðïóôÞñéîç, åíåñãïðïßçóç êáé äéáóêÝäáóç. ×ñåéÜæåôáé ôç äõíáôüôçôá íá äéåñåõíÜ, íá

ðåéñáìáôßæåôáé êáé íá ðåôõ÷áßíåé. Ðïõ íá ðÜñåé! ×ñåéÜæåôáé ôüóá ðïëëÜ. Ôá ìüíá óçìåßá óôá ïðïßá õóôåñþ åßíáé ç óïößá

ôïõ Óïëïìþíôá, ç äéáßóèçóç ôïõ Freud, ç ãíþóç ôïõ Einstein êáé ç áöïóßùóç ôçò Florence Nightingale.»

H. Ginott 1

1 H. Ginott

ôïõ åßíáé âÝâáéï üôé èá äñÜóåé áíáðïôåëåóìáôéêÜ Þ áêüìç
êáé áñíçôéêÜ óôïõò ìáèçôÝò ôïõ. 
O ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ äåí åßíáé åýêïëïò. ÐÝñá áðü ôï
áíáëõôéêü ðñüãñáììá êáé ôï äéäáêôéêü åã÷åéñßäéï åßíáé
áíáìöéóâÞôçôï üôé ç åðéôõ÷ßá Þ ç áðïôõ÷ßá ôçò äéäáêôéêÞò
ðñïóðÜèåéáò åîáñôÜôáé óå óçìáíôéêü âáèìü áðü ôï
äÜóêáëï êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áõôüò èá áîéïðïéÞóåé
ôá äéáèÝóéìá ìÝóá. O ñüëïò ôïõ óôç ó÷ïëéêÞ ðñáêôéêÞ åßíáé
óýíèåôïò, ðïëýðëåõñïò êáé êáèïñéóôéêüò. O Ginott óôï
åéóáãùãéêü áðüóðáóìá ðåñéãñÜöåé ðáñáóôáôéêÜ ôï åýñïò
ôùí ðïëëþí êáé äéáöïñåôéêþí äåîéïôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá
äéáèÝôåé ï äÜóêáëïò. 
Ç åðéôõ÷ßá ôçò äéäáêôéêÞò ðïñåßáò äåí åßíáé ðñïöáíþò
äõíáôü íá åîáóöáëéóôåß ìå óõíôáãÝò óõìðåñéöïñÜò. ÊÜèå
äÜóêáëïò äéáìïñöþíåé ôï ìÜèçìá óôçí ôÜîç ôïõ
áîéïðïéþíôáò ìå ôïí êáôÜ ôç ãíþìç ôïõ êáëýôåñï ôñüðï ôá
äéáèÝóéìá ìÝóá. Åßíáé ùóôüóï óçìáíôéêü óôçí ðñïóðÜèåéá
áõôÞ íá Ý÷åé õðüøç ôïõ üôé ïé ìáèçóéáêÝò áíÜãêåò ôùí
ìáèçôþí ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôéò
åðéôáãÝò ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò ùò ðñïò ôï ñõèìü
åîÝëéîçò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò.
ÊÜèå äÜóêáëïò ðïõ åðéèõìåß íá åöáñìüóåé ìå åðéôõ÷ßá ôçí
ðñïôåéíüìåíç áíáêáëõðôéêÞ ðñïóÝããéóç ðñÝðåé íá Ý÷åé

¼ôáí ï åñåõíçôÞò ôïõ öõóéêïý êüóìïõ åêèÝôåé óôçí
åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá ôçí åñãáóßá ôïõ, åêôßèåôáé óôïí
óõíå÷Þ åðéóôçìïíéêü Ýëåã÷ï ôùí áðüøåþí ôïõ, Ýëåã÷ï ðïõ
ïäçãåß óôçí åðéâåâáßùóç Þ óôç äéÜøåõóÞ ôïõò. Åíäå÷üìåíç
äéÜøåõóç ôùí áðüøåþí ôïõ èÝôåé óå áìöéóâÞôçóç ôçí
åðéóôçìïíéêÞ ôïõ åðÜñêåéá Þ éêáíüôçôá, ïé öõóéêÝò
äéáäéêáóßåò ôïõ êüóìïõ ìáò üìùò, óôéò ïðïßåò áíáöÝñïíôáé
ïé áðüøåéò ôïõ åñåõíçôÞ, åîáêïëïõèïýí íá ëåéôïõñãïýí,
áíåîÜñôçôåò êáé áíåðçñÝáóôåò áðü ôéò åíäå÷üìåíá
áðïôõ÷çìÝíåò ðñïóðÜèåéåò åñìçíåßáò ôïõò. ¼ôáí ðÜëé ï
óõããñáöÝáò ìå êÜðïéï äéäáêôéêü åã÷åéñßäéï åêèÝôåé ôéò
ðñïôÜóåéò ôïõ ðïõ áöïñïýí óôçí åêðáßäåõóç, åêôßèåôáé
óôçí êñéôéêÞ ôçò åêðáéäåõôéêÞò êïéíüôçôáò, êñéôéêÞ ðïõ
ìðïñåß íá åßíáé åõìåíÞò, åðéêñéôéêÞ Þ áðïññéðôéêÞ.
Åíäå÷üìåíç áðïññéðôéêÞ êñéôéêÞ õðïíïìåýåé ôçí
åðéóôçìïíéêÞ êáé åêðáéäåõôéêÞ åðÜñêåéá ôïõ óõããñáöÝá, ï
äéäÜóêùí ôï åã÷åéñßäéï üìùò ìðïñåß íá ðñïöõëÜîåé ôïõò
ìáèçôÝò áðü ôéò üðïéåò áíáðïôåëåóìáôéêÝò ðñïóåããßóåéò
ðïõ ðñïôåßíïíôáé óå áõôü. Áíôßèåôá, üôáí ï äÜóêáëïò
äéäÜóêåé ôéò åðéóôçìïíéêÝò èåùñßåò ðïõ ðñïâëÝðïíôáé áðü
ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá êáé ðáñïõóéÜæïíôáé óôï äéäáêôéêü
åã÷åéñßäéï, äåí õðüêåéôáé áðëþò óôçí êñßóç ôùí ìáèçôþí
ôïõ êáé ôçò åêðáéäåõôéêÞò êïéíüôçôáò. Åíäå÷üìåíç áðïôõ÷ßá
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óõíå÷þò êáôÜ íïõ üôé óôï÷åýåé, ðÝñá áðü ôçí ðáñï÷Þ ôçò
ãíþóçò ôùí åííïéþí êáé ôùí öáéíïìÝíùí, êõñßùò óôç
ìåôÜäïóç ôçò ãíþóçò ôùí äéáäéêáóéþí. Oé ãíþóåéò ìáò óôï
÷þñï ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí áõîÜíïíôáé ìå èåáìáôéêü
ñõèìü, ï áñéèìüò ôùí äéáèÝóéìùí äéäáêôéêþí ùñþí ãéá ôï
ó÷ïëéêü ìÜèçìá üìùò ðáñáìÝíåé óôáèåñüò. Åßíáé ðñïöáíÝò
üôé äåí åßíáé äõíáôüí ôï èåìáôéêü åýñïò ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí íá áíôéìåôùðéóôåß óôá ðëáßóéá ôïõ ó÷ïëéêïý
ìáèÞìáôïò. ¸ìöáóç óõíåðþò ðñÝðåé íá äßíåôáé óôçí
ðïéüôçôá ôïõ ìáèÞìáôïò, óôç óõóôçìáôéêÞ ìåôÜäïóç ôçò
ìåèïäïëïãßáò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò êáé
ü÷é óôçí ðïóüôçôá ôçò ýëçò ðïõ èá äéäá÷èåß. Óôï
ðñïôåéíüìåíï âéâëßï êáëýðôåôáé åõñý öÜóìá èåìÜôùí. ÊÜèå
äÜóêáëïò, áíÜëïãá ìå ôï ñõèìü åîÝëéîçò ôïõ ìáèÞìáôïò,
ìðïñåß íá åðéëÝîåé ôá èÝìáôá ðïõ èá áíôéìåôùðßóåé óôçí
ôÜîç ôïõ.
O äÜóêáëïò óõíôïíßæåé ìéá äéáäéêáóßá äýóêïëç êáé óýíèåôç,
ôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá. Óôï «Åñåõíþ êáé Áíáêáëýðôù»

ðñïôåßíåôáé ãéá ôï óõíôïíéóìü ôçò åêðáéäåõôéêÞò äéáäéêá-
óßáò ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï äéäáêôéêü ìïíôÝëï, ðïõ
áðïôåëåß ìéá ðáéäáãùãéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò éóôïñéêÜ êáôá-
îéùìÝíçò åðéóôçìïíéêÞò åñåõíçôéêÞò ìåèüäïõ, ôçò ìåèüäïõ
ìå ôçí ïðïßá ï åðéóôÞìïíáò, ï åñåõíçôÞò, ï Üíèñùðïò,
åñåýíçóå êáé åñåõíÜ ôïí öõóéêü êüóìï. Óôï åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï ï äÜóêáëïò áíáæçôÜ åíáýóìáôá
ðñïêáëþíôáò ôï åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí, ðñïâëçìáôßæåé
ôïõò ìáèçôÝò ðñïôñÝðïíôÜò ôïõò íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò, ôïõò åíåñãïðïéåß óôçí åêôÝëåóç ðåéñáìÜôùí
êáé óôçí êáôáãñáöÞ ðáñáôçñÞóåùí, ðñïêáëåß óõæÞôçóç ãéá
ôç äéåýñõíóç ôùí ðáñáôçñÞóåùí êáé ôçí åîáãùãÞ
óõìðåñáóìÜôùí êáé åîáóöáëßæåé ôçí åìðÝäùóç ïäçãþíôáò
ôïõò ìáèçôÝò óôáäéáêÜ óôç ãåíßêåõóç, óôç ìåôáöïñÜ êáé
åöáñìïãÞ ôçò ãíþóçò óôá öáéíüìåíá ôçò êáèçìåñéíÞò
æùÞò. Ç åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäïò êáé ç åêðáéäåõôéêÞ ôçò
ðñïóÝããéóç ìå ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï
äéäáóêáëßáò ó÷çìáôïðïéïýíôáé áäñÜ óôá ðáñáêÜôù âÞìáôá:
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Ìå ôéò óêÝøåéò áõôÝò, áíôß ðñïëüãïõ, ðáñïõóéÜæïíôáé óôï
«Åñåõíþ êáé Áíáêáëýðôù» èÝìáôá êáé ðñïôÜóåéò ðïõ
áöïñïýí óôç äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôïõò
ìáèçôÝò ôçò ýóôåñçò ðñùôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò, ìå ôç
öéëïäïîßá, ôçí åõ÷Þ áëëÜ êáé ôçí áãùíßá íá áðïäåé÷èïýí
÷ñÞóéìï âïÞèçìá óôï äýóêïëï Ýñãï ôïõ äáóêÜëïõ êáé íá
áðïôåëÝóïõí ìéá èåôéêÞ óõìâïëÞ óôï óõíáñðáóôéêü
åã÷åßñçìá ðïõ ïíïìÜæåôáé åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá. Ôï
åêðáéäåõôéêü õëéêü ôïõ «Åñåõíþ êáé Áíáêáëýðôù»
ðåñéëáìâÜíåé åêôüò áðü ôï âéâëßï ãéá ôï äÜóêáëï äýï âéâëßá
ãéá ôï ìáèçôÞ. Ôï âéâëßï ìå ôá öýëëá åñãáóßáò, ðïõ
áðïôåëåß ôï âáóéêü âéâëßï ìå ôéò ïäçãßåò ãéá ôçí ðåéñáìáôéêÞ
ðïñåßá ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ï ìáèçôÞò êáëåßôáé íá

«áíáêáëýøåé» ôá öáéíüìåíá, êáé ôï âéâëßï ìáèçôÞ. Ôï âéâëßï
ìáèçôÞ áðïôåëåß õðïóôçñéêôéêü âéâëßï. ÐåñéëáìâÜíåé
ðëçèþñá óôïé÷åßùí êáé ðëçñïöïñéþí ðïõ åìðëïõôßæïõí êáé
êÜíïõí ôï ìÜèçìá ðéï åíäéáöÝñïí. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç
üìùò ç ÷ñÞóç ôïõ âéâëßïõ áõôïý äåí ðñÝðåé íá áëëïéþíåé
ôïí áíáêáëõðôéêü ÷áñáêôÞñá ôçò åñãáóßáò ôïõ ìáèçôÞ,
üðùò áõôüò ó÷çìáôïðïéåßôáé ìå ôá öýëëá åñãáóßáò. 
Åßíáé âáóéêü ç üðïéá åíáó÷üëçóç ôïõ ìáèçôÞ ìå ôá 
êåßìåíá óôï âéâëßï ìáèçôÞ íá Ýðåôáé ôçò ðåéñáìáôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò ìå ôá öýëëá åñãáóßáò. Åßíáé åðßóçò
ðñïöáíÝò üôé óå êáìéÜ ðåñßðôùóç ïé ìáèçôÝò äåí 
ðñÝðåé íá êáëïýíôáé íá áðïóôçèßóïõí ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ
âéâëßïõ ìáèçôÞ.



ìÝñïò É:
ãåíéêÝò ðëçñïöïñßåò





1: OI ÖÕÓÉÊÅÓ EÐIÓTHMEÓ ÙÓ ÓXOËIKO MAÈHMA

«ÊÜèå Üôïìï Ý÷åé äéêáßùìá óôçí åêðáßäåõóç... Ç åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá ðñÝðåé íá áðïóêïðåß óôçí ðëÞñç áíÜðôõîç

ôçò áíèñþðéíçò ðñïóùðéêüôçôáò.»

(Üñèñï 26 ôçò OéêïõìåíéêÞò ÄéáêÞñõîçò ôùí ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Áíèñþðïõ) 1

«Ç ðáéäåßá áðïôåëåß âáóéêÞ áðïóôïëÞ ôïõ êñÜôïõò, Ý÷åé ùò óêïðü ôçí çèéêÞ, ðíåõìáôéêÞ, åðáããåëìáôéêÞ êáé öõóéêÞ

áãùãÞ ôùí ÅëëÞíùí, ôçí áíÜðôõîç ôçò åèíéêÞò êáé èñçóêåõôéêÞò óõíåßäçóçò êáé ôç äéÜðëáóÞ ôïõò ùò åëåýèåñùí êáé

õðåýèõíùí ðïëéôþí.»

(Üñèñï 16 ôïõ ÓõíôÜãìáôïò ôçò ÅëëÜäáò) 2

1 (Áðïóôïëüðïõëïò 1984) ó.200
2 (Áðïóôïëüðïõëïò 1984) ó.105

ôïõ ìáèçôÞ. ÊÜôù áðü ôï ðñßóìá áõôü, ïé ãíþóåéò ðïõ
ðñïóöÝñïíôáé ðñÝðåé íá áðïóêïðïýí óôçí ðáñï÷Þ
åöïäßùí, ü÷é ìüíï åðéóôçìïíéêÜ áëëÜ êáé êïéíùíéêÜ
÷ñÞóéìùí, åöïäßùí ðïëýôéìùí ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. O
ðáôÝñáò ôçò åðáãùãéêÞò ìåèüäïõ Francis Bacon (1561 -
1626) ÷áñáêôçñßæåé ôç ãíþóç ùò åîïõóßá: «Ç ãíþóç áðü
ìüíç ôçò åßíáé åîïõóßá...» (Mackay 1991, ó. 21), åîïõóßá
ðïõ óýìöùíá ìå ôçí OéêïõìåíéêÞ ÄéáêÞñõîç ôùí
ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Áíèñþðïõ êáé ôï Óýíôáãìá ôçò ÷þñáò ìáò
äéêáéïýôáé éóüôéìá êÜèå ìáèçôÞò. Ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç
ìÜèçóç ïäçãåß óôç ãíþóç, ìå üðïéï ôñüðï êé áí áõôÞ
ðñïóåããßæåôáé, èá Ý÷åé ïðùóäÞðïôå ôéò åðéäñÜóåéò ôçò
óôçí åðéëïãÞ áðü ôï ìáèçôÞ ôçò óôÜóçò ôïõ áðÝíáíôé óôï
êïéíùíéêü óýíïëï êáé èá åðçñåÜóåé ôéò åðéëïãÝò ôçò æùÞò
ôïõ.

Óôï åéóáãùãéêü áõôü êåöÜëáéï åðé÷åéñåßôáé ç ïñéïèÝôçóç
ôïõ ñüëïõ ôïõ ìáèÞìáôïò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôï
ðëáßóéï áõôü êáé åðéäéþêåôáé ç áðïóáöÞíéóç ôùí âáóéêþí
ðáéäáãùãéêþí êáé äéäáêôéêþí áñ÷þí óôéò ïðïßåò óôçñßæåôáé
ç ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç.

Óôï ÷þñï ôçò åîùó÷ïëéêÞò æùÞò ï ìáèçôÞò Ýñ÷åôáé óå
åðáöÞ ìå ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá óôï óðßôé, óôï äñüìï, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé ôçò Üèëçóçò, ðáñáôçñþíôáò ôá
áêïýóéá. Ç åðáöÞ ôïõ üìùò áõôÞ ìå ôá öáéíüìåíá äåí åßíáé
óõóôçìáôéêÞ, áöïý ç áëëçëïõ÷ßá ôïõò åßíáé ôõ÷áßá êáé äåí
áðïôåëåß ðñùôáñ÷éêÞ åðéäßùîç ôïõ ðáéäéïý ç êñéôéêÞ ôïõò
áíÜëõóç ìå óôü÷ï ôçí êáôáíüçóç. O ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò
äåí åßíáé ó÷åäéáóìÝíïò ìå áéôéüôçôá ïýôå ìå ïñéïèåôçìÝíåò
ãíùóôéêÝò åðéäéþîåéò. Óôç ó÷ïëéêÞ æùÞ áíôßèåôá, ç ýëç ðïõ
ðáñïõóéÜæåôáé óôï ìáèçôÞ åßíáé ó÷åäéáóìÝíç êáé
ïñãáíùìÝíç ìå âÜóç ôçí åðéèõìßá ôïõ äáóêÜëïõ íá
ðñïóöÝñåé óôï ìáèçôÞ õëéêü ãéá ìÜèçóç. Ôá åñåèßóìáôá
ðïõ äÝ÷åôáé ï ìáèçôÞò áðü ôï öõóéêü ôïõ ðåñéâÜëëïí êáé
ôïí êïéíùíéêü ôïõ ðåñßãõñï êáôÜ ìç óõóôçìáôéêü ôñüðï
óõìðëçñþíïíôáé áðü ïñãáíùìÝíåò äéáäéêáóßåò
äéäáóêáëßáò - ìÜèçóçò.

Óýìöùíá ìå ôá åéóáãùãéêÜ áðïóðÜóìáôá áðü ôçí
OéêïõìåíéêÞ ÄéáêÞñõîç ôùí ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Áíèñþðïõ êáé
ôï Óýíôáãìá ôçò ÷þñáò ìáò âáóéêÞ áðïóôïëÞ êÜèå ó÷ïëéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò åßíáé ç ðíåõìáôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ áíÝëéîç
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1.1 Ç èÝóç ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôï ó÷ïëéêü ðñüãñáììá

«Ôï ó÷ïëåßï ðñÝðåé íá áíáðôýóóåé óôïõò íÝïõò áíèñþðïõò ôéò äåîéüôçôåò êáé ðïéüôçôåò ðïõ åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí

åîÝëéîç ôçò êïéíùíßáò. Áõôü äå óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá êáôáóôñÝöåôáé ç áôïìéêüôçôá êáé ôï Üôïìï íá õðïâéâÜæåôáé óå áðëü

åñãáëåßï ôçò êïéíùíßáò, üðùò ìéá ìÝëéóóá Þ Ýíá ìõñìÞãêé. Ìéá êïéíùíßá áðü ôõðïðïéçìÝíá Üôïìá åßíáé öôù÷Þ êáé ÷ùñßò

åëðßäá ãéá åîÝëéîç.»

Á. Einstein  1

1 üðùò áíáöÝñåé ï Nachtigall (1990á) ó.1
2 ðñâë.êáé Goodlad (1979, ó.5 ê.å)

Oé äéäáêôéêÝò þñåò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôï ìÜèçìá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí óôï åëëçíéêü ó÷ïëéêü ðñüãñáììá
ðáñïõóéÜæïõí ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò óôáèåñÞ áýîçóç
(Êüêêïôáò 1989, ó. 209), ãåãïíüò ðïõ áíôáíáêëÜ ôçí
ïëïÝíá êáé åõñýôåñç áðïäï÷Þ ôçò áíáãêáéüôçôáò ôïõ
ìáèÞìáôïò. Ðïéïò åßíáé üìùò ï ñüëïò ôïõ ìáèÞìáôïò óôï
ãåíéêü ðëáßóéï ôçò ðáéäåßáò ðïõ ôï ó÷ïëåßï êáëåßôáé íá
ðáñÝ÷åé óôïõò ìáèçôÝò; Ç ðñïåôïéìáóßá ôùí ìáèçôþí ðïõ
èá åðéäéþîïõí ôçí åéóáãùãÞ ôïõò óôá ôñéôïâÜèìéá
åêðáéäåõôéêÜ éäñýìáôá èåôéêÞò êáôåýèõíóçò åßíáé äåäïìÝíç
áíÜãêç. Ç ôå÷íïëïãéêÞ áíÜðôõîç ôçò ÷þñáò, ç óôåëÝ÷ùóç
ôçò âéïìç÷áíßáò êáé ôçò Ýñåõíáò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ç
ïéêïíïìéêÞ ðñüïäïò åîáñôþíôáé áðü ôçí åðÜñêåéá
åîåéäéêåõìÝíùí åðéóôçìüíùí. Ôï ðïóïóôü üìùò ôùí
ìáèçôþí ðïõ áêïëïõèïýí áõôüí ôï äñüìï åßíáé ðïëý ìéêñü,
ãéá íá äéêáéïëïãÞóåé ôç óôñïöÞ ôïõ ìáèÞìáôïò ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí áðïêëåéóôéêÜ ó' áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç. Ôï
ìÜèçìá óõíåðþò äåí ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé óôïõò ìáèçôÝò
áõôïýò, áðïìáêñõíüìåíï áðü ôïí ôïõëÜ÷éóôïí åîßóïõ
óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ôçò ðáñï÷Þò ãåíéêÞò ìüñöùóçò óôï
óýíïëï ôùí ìáèçôþí. 

«Ìüñöùóç åßíáé ç éêáíüôçôá ÷åéñéóìïý ôïõ ðïëéôéóìïý, ç
éêáíüôçôá ðñïóÝããéóçò áîéþí, üðùò ç õðåõèõíüôçôá, ç
áëëçëåããýç êáé ç áíèñùðéÜ. Ç ìüñöùóç áðïêôÜôáé áðü
êÜèå Üíèñùðï îå÷ùñéóôÜ êáé åîõðçñåôåß êÜèå Üíèñùðï
îå÷ùñéóôÜ. ÐÝñá üìùò áðü ôçí áôïìéêÞ ôçò äéÜóôáóç Ý÷åé
êáé êïéíùíéêÞ äéÜóôáóç, áðïôåëåß áðáñáßôçôï óôïé÷åßï ãéá ôç
óõìâßùóç ôùí áíèñþðùí» (Dahncke 1994). Ôï áðüóðáóìá
áõôü ôïõ Dahncke, üðùò êáé ôï åéóáãùãéêü ôïõ Einstein,
ïäçãïýí óôç äéáðßóôùóç äýï óõíéóôùóþí ôçò ìüñöùóçò,
ôçò êïéíùíéêÞò êáé ôçò áôïìéêÞò2. Ç åîáóöÜëéóç, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôçò åðÜñêåéáò öõóéêþí åðéóôçìüíùí ãéá ôçí
ïéêïíïìéêÞ ðñüïäï áíáöÝñåôáé óôéò êïéíùíéêÝò áíÜãêåò.
Åîßóïõ óçìáíôéêÞ üìùò åßíáé êáé ç ðáéäáãùãéêÞ õðï÷ñÝùóç
ôçò éêáíïðïßçóçò ôùí áôïìéêþí áíáãêþí. Ç åðéäßùîç áõôÞ
ôçò ïñéïèÝôçóçò ôïõ áôüìïõ óôïí êïéíùíéêü ôïõ ðåñßãõñï
åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí ðáñï÷Þ åöïäßùí êáôáíüçóçò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò êáé óõíåðþò êáé ôçò èÝóçò ôïõ ó' áõôü. O
Bleichroth (1969), áíáöåñüìåíïò óôï ñüëï ôùí öõóéêþí

åðéóôçìþí ó' áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá, óçìåéþíåé ôçí áíÜãêç
ôï ìÜèçìá íá ðáñÝ÷åé óôïé÷åßá ÷ñÞóéìá ãéá ôçí êáôáíüçóç
êáé åñìçíåßá ôïõ êüóìïõ, ôï «÷åéñéóìü» ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
êáé ôçí ïñéïèÝôçóç óôÜóçò áðÝíáíôé óôï öõóéêü ðåñßãõñï,
åíþ ï Pradel (1970, ó. 15) óõìðåñéëáìâÜíåé óôç âáóéêÞ
áðïóôïëÞ ôïõ ìáèÞìáôïò ôçí ðáñï÷Þ ãíþóåùí êáé ôçí
êáëëéÝñãåéá äåîéïôÞôùí ðïõ åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôç æùÞ óôçí
ôå÷íïêñáôïýìåíç åðï÷Þ ìáò, ôç óõìâïëÞ óôçí åîÜóêçóç
éêáíïôÞôùí, üðùò ç ðáñáôÞñçóç, ç óêÝøç êáé ç êñßóç,
êáèþò êáé ôçí ðñïóöïñÜ ôçò áðáñáßôçôçò âïÞèåéáò ãéá ôç
äéáìüñöùóç õðåýèõíçò óôÜóçò æùÞò.
Áðü ôéò ðáñáðÜíù áíáöïñÝò ãßíåôáé óáöÝò üôé, óôçí
ðñïóðÜèåéá ðáñï÷Þò åöïäßùí ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ
êüóìïõ óôïí ïðïßï æïýìå, ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñáêôéêÞ äéÜóôáóç, ðïõ íá åßíáé
Ýíôïíá óõíõöáóìÝíç ìå ôçí åñìçíåßá ôùí öáéíïìÝíùí ôá
ïðïßá êáèçìåñéíÜ ðáñáôçñïýìå ãýñù ìáò. Ç êáôáíüçóç ôçò
äïìÞò êáé íïìïôÝëåéáò ôïõ êüóìïõ óôïí ïðïßï åîåëßóóïíôáé
üëåò ïé äñáóôçñéüôçôÝò ìáò áðïôåëåß óýìöùíá ìå ôá
ðáñáðÜíù åðé÷åéñÞìáôá áõôïíüçôç áíèñþðéíç áíÜãêç: «Ïé
öõóéêÝò åðéóôÞìåò ùò Ýííïéá åßíáé êÜôé ðïëý åõñýôåñï áðü
ôéò öõóéêÝò äéáäéêáóßåò Þ ôéò ôå÷íïëïãéêÝò êáôáóêåõÝò ðïõ
åîçãïýíôáé áðü áõôÝò. Åßíáé ç ßäéá ç áíèñþðéíç
äñáóôçñéüôçôá ðïõ åîåëßóóåôáé óôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí êáé
ìáò áöïñÜ üëïõò. Ôá ðñïúüíôá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí -
íüìïé, áñ÷Ýò, ãåíéêåýóåéò, èåùñßåò êáé ìïíôÝëá- äåí ìðïñåß
íá áãíïçèïýí. Êáèïñßæïõí ôç ó÷Ýóç ìáò ìå ôïí êüóìï êáé ôç
èÝóç ìáò ó' áõôüí. Ëßãç óçìáóßá Ý÷åé ç ãíþóç Þ ç Üãíïéá
ôïõ íüìïõ ôçò âáñýôçôáò, óçìáóßá Ý÷åé üôé ç åéêüíá ðïõ
Ý÷ïõìå ãéá ôïí êüóìï ãýñù ìáò äéáìïñöþíåôáé áðü áõôüí»
(Newton 1988, ó. 9). 

O Wagenschein (1988, ó. 133 ê.å.) åðéóçìáßíåé êéíäýíïõò
ãéá ôçí êïéíùíßá, ïé ïðïßïé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áäõíáìßá
êáôáíüçóçò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí áðü ôç ìåãÜëç
ðëåéïøçößá. Ìüíï áí ðÜøåé íá ìáò åíäéáöÝñåé áðïêëåéóôéêÜ
ç åêðáßäåõóç ôùí ìåëëïíôéêþí öõóéêþí åðéóôçìüíùí êáé
áöïóéùèïýìå ìå åðéôõ÷ßá óôéò áíÜãêåò ôçò óõíôñéðôéêÞò
ðëåéïøçößáò ôùí ìáèçôþí ðïõ äå èá óðïõäÜóïõí ðïôÝ
öõóéêÝò åðéóôÞìåò, ìüíï áí ðñïóðáèÞóåé ôï ó÷ïëåßï íá
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Oé öõóéêÝò åðéóôÞìåò êáé ïé åöáñìïãÝò ôïõò Ý÷ïõí Ýêôáóç
ðïõ äåí åßíáé äõíáôü íá êáëõöèåß óôï ðëáßóéï ôïõ ó÷ïëéêïý
ìáèÞìáôïò. Ç äéáìüñöùóç ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò, ï
êáèïñéóìüò ôùí óêïðþí êáé óôü÷ùí ðñïûðïèÝôïõí ôçí
éåñÜñ÷çóç ôùí ðñïôåñáéïôÞôùí, ôçí êñéôéêÞ èåþñçóç ôïõ
ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ìáèÞìáôïò áðü äéáöïñåôéêÝò ïðôéêÝò
ãùíßåò êáé ôçí åðéëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí ðïõ áðáñáßôçôá
ðñÝðåé íá óõìðåñéëçöèïýí êáé Üëëùí, ëéãüôåñï
óçìáíôéêþí, ðïõ ìðïñåß íá ðáñáëåéöèïýí (Bleichroth
1991á, ó. 13 ê.å.). Ç åðéëïãÞ áõôÞ ðñÝðåé íá óõíáíôÜ ôçí
åõñýôåñç äõíáôÞ óõíáßíåóç ìåôáîý ôùí åìðëåêïìÝíùí
åêðáéäåõôéêþí öïñÝùí êáé íá âñßóêåôáé óå óõíÜñôçóç ìå ôç
ãåíéêüôåñç áðïóôïëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá ðáñï÷Þ ìüñöùóçò
êáé áãùãÞò ðïõ åîõðçñåôåß ôï óôü÷ï ôçò áíÜðôõîçò ôçò
ðñïóùðéêüôçôáò êáé õðïóôçñßæåé ôçí êïéíùíéêÞ Ýíôáîç ôïõ 

1 üðùò áíáöÝñåé ï Mackay (1991, ó.115)

• ðñáêôéêÞ âïÞèåéá óôïí ïéêéáêü ÷þñï
• óôïé÷åßá ãéá ôç äéáìüñöùóç áíôßëçøçò ãéá ôïí

åñãáóéáêü ÷þñï
• ãíþóåéò ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí áðïöõãÞ áôõ÷çìÜôùí óôçí

êáèçìåñéíÞ æùÞ
• êáôáíüçóç ôùí åîåëßîåùí óôï ÷þñï ôùí öõóéêþí

åðéóôçìþí êáé ôçò ôå÷íïëïãßáò
• äéáðßóôùóç ôùí êéíäýíùí ðïõ ïé åîåëßîåéò áõôÝò

óõíåðÜãïíôáé
• äéáìüñöùóç Üðïøçò ãéá êïéíùíéêÜ æçôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå

ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò.
Oé öõóéêÝò åðéóôÞìåò ðñïóåããßæïõí ìåãÜëï åýñïò
åðéóôçìïíéêþí, ôå÷íïëïãéêþí áëëÜ êáé êïéíùíéêþí èåìÜôùí
ìå ìïíáäéêÞ ìåèïäïëïãßá. Ç äéäáóêáëßá ôïõò åîáóöáëßæåé
ðñáêôéêÜ, åðáããåëìáôéêÜ êáé êïéíùíéêÜ åöüäéá áðáñáßôçôá
ãéá êáèÝíá ìáò îå÷ùñéóôÜ áëëÜ êáé ôçí êïéíùíßá óõíïëéêÜ.
Ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò óôï ó÷ïëéêü ðñüãñáììá ðñÝðåé íá
ïñãáíþíåôáé ìå ôñüðï ôÝôïéï, þóôå íá áîéïðïéïýíôáé
óõóôçìáôéêÜ áëëÜ êáé ìå éóïìÝñåéá üëåò áõôÝò ïé
ðáñÜìåôñïé. ÅñùôÞìáôá ãéá ôçí ðïéüôçôá æùÞò óÞìåñá êáé
óôï ìÝëëïí ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôïõò ðáñáðÜíù
ðñïâëçìáôéóìïýò êáé êáèéóôïýí åðéôáêôéêÞ áíÜãêç ãéá ôï
êïéíùíéêü óýíïëï ôçí ðñïóöïñÜ ôçò ïõóéáóôéêÞò,
ðñáêôéêÞò, êáèçìåñéíÜ åöáñìüóéìçò ãíþóçò óôï óýíïëï
ôùí ìáèçôþí.

ìáèçôÞ.Oé åðéóôÞìåò äéáöïñïðïéïýíôáé ìåôáîý ôïõò ôüóï
óôï ðåñéå÷üìåíï üóï êáé óôç ìåèïäïëïãßá ðñïóÝããéóçò. Ôï
ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óõíåðþò äéáöïñïðïéåßôáé
áðü ôá õðüëïéðá ôüóï óôï ðåñéå÷üìåíï üóï êáé óôç
ìåèïäïëïãßá. Ç ðáëáéüôåñç áíôßëçøç ãéá ôéò öõóéêÝò
åðéóôÞìåò, ùò óýíïëï äåäïìÝíùí êáíüíùí êáé ìáèçìáôéêþí
äéáôõðþóåùí ðïõ ôïõò ðåñéãñÜöïõí, Ýäùóå óôáäéáêÜ ôç
èÝóç ôçò óôçí åðßãíùóç ôïõ åîåëéêôéêïý ÷áñáêôÞñá ôçò
åðéóôÞìçò, ï ïðïßïò äéáìïñöþíåôáé äõíáìéêÜ, äßíïíôÜò ìáò
ìéá ïëïÝíá áêñéâÝóôåñç åéêüíá ãéá ôïí êüóìï óôïí ïðïßï
æïýìå: «ÁíôéëáìâÜíïìáé ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò óáí 
ìéá äéáäéêáóßá ðïõ åäþ êáé 2500 ÷ñüíéá áëëÜæåé 
óõíå÷þò ôç ó÷Ýóç ôïõ áíèñþðïõ ìå ôç öýóç, ôçí áíôßëçøÞ
ôïõ ãé' áõôÞí êáé óõíåðþò ôïí ßäéï ôïí Üíèñùðï» 
(Wagenschein 1976, ó. 11).

ðñïóöÝñåé ìå åðéôõ÷ßá ðñáêôéêÜ åöáñìüóéìç ãíþóç êáé íá
äéáìïñöþóåé ðïëßôåò ðïõ êáôáíïïýí ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò,
èá êáôáöÝñåé íá áðïöýãåé ôï ÷ùñéóìü ôçò êïéíùíßáò óôçí
ôÜîç ôùí áõèåíôéþí ôçò åðéóôÞìçò êáé óôçí ðëåéïøçößá ôùí
áíßêáíùí íá ôçí ðñïóåããßóïõí.

ÐÝñá áðü ôçí ðñáêôéêÞ äéÜóôáóç, ôçí áíÜðôõîç óôï óýíïëï
ôùí ìáèçôþí ôçò éêáíüôçôáò ðñïóÝããéóçò ôçò åñìçíåßáò
ôïõ êüóìïõ, ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí êáëåßôáé íá
ìåôáäþóåé ôï ìåèïäïëïãéêü ðëáßóéï, ôï óýóôçìá
äéåñåýíçóçò ðïõ åßíáé Üññçêôá óõíõöáóìÝíï ìå ôéò
öõóéêÝò åðéóôÞìåò. Ç êáëëéÝñãåéá ôçò ðáñáôÞñçóçò, ôçò
äéáôýðùóçò ôçò õðüèåóçò êáé ôçò äéåñåýíçóçò ôçò
õðüèåóçò áõôÞò ìå óõóôçìáôéêü ôñüðï ðñïóåããßæïíôáé áðü
ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, áëëÜ áðïôåëïýí åöüäéá
ìå ðïëý åõñýôåñï ðåäßï åöáñìïãÞò. Ç óõóôçìáôéêüôçôá
ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôçí Ýñåõíá óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò åßíáé
åöüäéï åõñýôåñá áîéïðïéÞóéìï áðü ôïõò ìáèçôÝò.

Ìéá åíäéáöÝñïõóá óýíïøç ôùí óôïé÷åßùí ôçò åðéèõìçôÞò
ðñïóöïñÜò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôï ãåíéêü ìïñöùôéêü
ðëáßóéï ôïõ ó÷ïëåßïõ óõíáíôÜôáé óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
Ýñåõíáò (Delphi Studie) ôïõ Éíóôéôïýôïõ ãéá ôçí ðáéäáãùãéêÞ
ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ÉÑÍ. Óýìöùíá ìå ôç ìåëÝôç ôïõ ÉÑÍ
(Häuâler 1987) ç äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí
ðñïóöÝñåé ìåôáîý Üëëùí:
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1.2 Ôï áíôéêåßìåíï ôïõ ìáèÞìáôïò

«Oé öõóéêÝò åðéóôÞìåò äåí ðåñéïñßæïíôáé óôï íá ðåñéãñÜöïõí êáé íá åîçãïýí ôç öýóç, áðïôåëïýí ìÝñïò ôçò

áëëçëåðßäñáóçò ôçò öýóçò ìå åìÜò, ðåñéãñÜöïõí ôç öýóç, üðùò áõôÞ áðïêáëýðôåôáé óôç äéêÞ ìáò ìÝèïäï åñùôÞóåùí.»

W. Heisenberg 1



1 populärwissenschaftliche Vorlesungen, 5ç Ýêäïóç, Leipzig 1923, ó.340, üðùò áíáöÝñåé ï Wagenschein (1976) ó. 178

¸íá áðü ôá âáóéêüôåñá ðñïâëÞìáôá ãéá ôç äéäáóêáëßá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí ðñïêýðôåé áðü ôçí áíåîÜñôçôç
áíôéìåôþðéóç ôùí ó÷åôéêþí ìáèçìÜôùí óôéò ôñåéò ó÷ïëéêÝò 

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé äåí ìðïñåß íá ïñéïèåôçèåß ç ãíþóç ôïõ
áíôéêåéìÝíïõ áíåîÜñôçôá áðü ôçí åðßãíùóç ôçò ìåèüäïõ
áðü ôçí ïðïßá áõôÞ ðñïÝêõøå. Ôï óýíïëï ôùí ãíþóåþí ìáò
óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò Ý÷åé ðñïêýøåé áðü ôçí Ýñåõíá. Ç
äéäáóêáëßá óõíåðþò ôùí âáóéêþí óôïé÷åßùí ôçò
åñåõíçôéêÞò ìåèüäïõ åßíáé áíáãêáßá (ÊáëêÜíçò 1995, ó. 3).
×áñáêôçñéóôéêü ôçò óýã÷ñïíçò Ýñåõíáò åßíáé ç ïìáäéêÞ
åñãáóßá, ï êáôáìåñéóìüò ôùí åñåõíçôéêþí ðñïóðáèåéþí óå
ðïëëïýò åðéóôÞìïíåò, ðïõ åñãÜæïíôáé óõíôïíéóìÝíá ìå
êïéíü óôü÷ï, êáèþò åðßóçò êáé ç Ýíôïíç áíÜðôõîç ôùí
äõíáôïôÞôùí äéáóðïñÜò ôùí óõìðåñáóìÜôùí, ìå
áðïôÝëåóìá ôçí êñéôéêÞ áîéïëüãçóç êáé áîéïðïßçóç ãéá
ðåñáéôÝñù ðñïóðÜèåéåò. Ç óýã÷ñïíç åñåõíçôéêÞ
ìåèïäïëïãßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åßíáé Ýíá áðü ôá
áðïôåëåóìáôéêüôåñá óõóôÞìáôá ðáñáãùãÞò, áîéïðïßçóçò
êáé äéáóðïñÜò ðëçñïöïñßáò. Åßíáé ðñïöáíÝò áðü ôá
ðáñáðÜíù üôé ôá âáóéêÜ áõôÜ óôïé÷åßá ðñÝðåé íá
÷áñáêôçñßæïõí êáé ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí. 

Ôï äßëçììá ôçò åðéëïãÞò ôçò áíôéìåôþðéóçò ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí ùò óõíüëïõ äåäïìÝíùí ãíþóåùí Þ ùò
åîåëéóóüìåíïõ ìåèïäïëïãéêïý ðëáéóßïõ ðáñáãùãÞò
ãíþóçò óõíáíôÜôáé Ýíôïíï óôç ÷Üñáîç ôçò óôñáôçãéêÞò ãéá
ôç äéäáêôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôï
ó÷ïëéêü ÷þñï. Ç ðñþôç áíôßëçøç åîõðçñåôåßôáé
áðïôåëåóìáôéêÜ ìå ôç ìåôùðéêÞ, èåùñçôéêÞ äéäáóêáëßá, ôçí
Ýìöáóç óôïí ïñèïëïãéóìü êáé ôç ìáèçìáôéêÞ - öïñìáëéóôéêÞ
äéÜóôáóç ôïõ ìáèÞìáôïò, åíþ ç äåýôåñç ðñïûðïèÝôåé ôç
óçìáíôéêÞ ðåñéêïðÞ óôç äéäáêôÝá ýëç, ôçí õéïèÝôçóç
ðåéñáìáôéêÞò äéäáóêáëßáò ìå Ýìöáóç óôç ìåèïäïëïãßá êáé
ôç äéáäéêáóßá åîáãùãÞò áðïôåëåóìÜôùí, ü÷é óôá
áðïôåëÝóìáôá áõôÜ êáè' áõôÜ. Ç ìåôÜäïóç ôçò
ìåèïäïëïãßáò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí êáé ç ðñïóÝããéóç ôçò
éóôïñéêüôçôáò ôçò ãíþóçò, ìå äåäïìÝíï ôï ðëÞèïò ôùí
äéäáêôéêþí ùñþí ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò,
äåí åßíáé äõíáôÝò ÷ùñßò êÜðïéïõò óõìâéâáóìïýò óôçí
Ýêôáóç ôçò äéäáêôÝáò ýëçò ðïõ èá áíôéìåôùðéóôåß.

Oé öõóéêÝò åðéóôÞìåò ìåëåôïýí ôç íïìïôÝëåéá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò êüóìïõ, ïäçãïýí óõíåðþò óôçí áíÜðôõîç
ãíþóçò, ôçò ïðïßáò ç Üìåóç Þ Ýììåóç åöáñìïãÞ ïäçãåß óå
êáéíïôïìßåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç æùÞ êáèåíüò ìáò. O
÷áñáêôÞñáò áõôüò ôçò äéáðëïêÞò ôçò åðéóôÞìçò ìå ôç æùÞ
êáèåíüò ìáò ôçò ðñïóäßäåé ðÝñá áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ êáé
Ýíôïíá êïéíùíéêÞ äéÜóôáóç. O äéá÷ùñéóìüò ôçò êïéíùíßáò
óå ëßãïõò «åéäéêïýò» êáé ðïëëïýò «áäáåßò» íá
ðñïóåããßóïõí ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò (Nolte 1987, ó. 284
ê.å.), üðùò ôåßíåé íá äéáìïñöùèåß óÞìåñá, åßíáé õð' áõôÞ ôç
èåþñçóç éäéáßôåñá åðéêßíäõíïò. Ðþò êáôï÷õñþíåôáé ï
êïéíùíéêüò ñüëïò ôçò åðéóôÞìçò, óå óõíÜñôçóç êáé ìå ôçí
çèéêÞ íïìéìïðïßçóç ãéá ôç ÷ñÞóç Þ êáé êáôÜ÷ñçóç ôçò
åöáñìïãÞò ôçò åðéóôÞìçò, üôáí ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá
ôùí ðïëéôþí äå äéáèÝôåé ôï õðüâáèñï, ãéá íá óõììåôÜó÷åé
óôïí äéÜëïãï ðïõ èá ïäçãÞóåé óôç ëÞøç ôùí ó÷åôéêþí
áðïöÜóåùí; Ç ìéá Üðïøç ó÷åôéêÜ ìå ôï åñþôçìá áõôü åßíáé
üôé áðïöÜóåéò ôÝôïéáò óçìáóßáò áíáãêáóôéêÜ ðñÝðåé íá
ëáìâÜíïíôáé áðü ôïõò åéäéêïýò. Oé ìç åéäéêïß, ïé «áäáåßò»,
äåí ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ëüãï, áêñéâþò åðåéäÞ äå äéáèÝôïõí ôéò
áðáéôïýìåíåò ãíþóåéò áëëÜ êáé ëüãù ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò
öüñôéóçò ðïõ áíôßóôïé÷åò «äýóêïëåò» áðïöÜóåéò
ðñïêáëïýí (Bleichroth 1991á, ó. 27). O áíôßëïãïò óôçí
ðáñáðÜíù Üðïøç îåêéíÜ ìå äåäïìÝíï ôï äéêáßùìá ôïõ êÜèå
ðïëßôç íá Ý÷åé Üðïøç ó÷åôéêÜ ìå ôá äéëÞììáôá ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò åðéóôÞìçò êáé ôçò
ôå÷íïëïãßáò. Ôï äéêáßùìá áõôü êáôï÷õñþíåé áíôßóôïé÷ï
äéêáßùìá óôï õðüâáèñï ãíþóçò, ðïõ èá åðéôñÝøåé ôçí ïñèÞ
êáé ôåêìçñéùìÝíç óôÜóç. Ç åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá, áöåíüò
ìÝóù ôçò åêðáßäåõóçò êáé áöåôÝñïõ áðëïðïéþíôáò ôá
åñùôÞìáôá óôï åðßðåäï ôïõ äåäïìÝíïõ õðüâáèñïõ, ïöåßëåé
íá óõíôåëÝóåé óôçí åîáóöÜëéóç ôïõ äéêáéþìáôïò áõôïý.
Óõíåðþò ç äéáìüñöùóç õðåýèõíùí ðïëéôþí, Ýôïéìùí êáé
þñéìùí íá óõíáðïöáóßæïõí, ðñïêáëåß óôï åêðáéäåõôéêü
óýóôçìá ôçí õðï÷ñÝùóç ôçò ðñïóáñìïãÞò êáé
áíôáðüêñéóçò ìå ôñüðï ôÝôïéï ðïõ íá äéáóöáëßæåôáé êáé íá
êáôï÷õñþíåôáé ï êïéíùíéêüò ÷áñáêôÞñáò ôçò åðéóôÞìçò.

âáèìßäåò, áðü ôçí Ýëëåéøç äçëáäÞ åíüò åíéáßïõ ðëáéóßïõ
äéäáêôéêÞò áíôéìåôþðéóÞò ôïõò, áíåîÜñôçôïõ áðü ôç
äéïéêçôéêÞ ôïìÞ ôçò ó÷ïëéêÞò ðïñåßáò óå âáèìßäåò. ÁíÜëïãá
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1.3 Äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí êáé ó÷ïëéêÝò âáèìßäåò

«×ùñßò áìöéâïëßá èá ðåôý÷ïõìå ìå ôç äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ðïëý ðåñéóóüôåñá áð' üóá Ý÷ïõí Þäç

åðéôåõ÷èåß, áí ÷ñçóéìïðïéçèåß ìßá ðéï öõóéêÞ ìÝèïäïò. Áí äå äéáöèáñåß ç íåïëáßá áðü ôçí ðñüùñç áöçñçìáôïðïßçóç.»

Å. Ìach 1



• «ÁíáñùôéÝìáé áí ôá óêïõëÞêéá êéíïýíôáé êáé ðñïò ôéò
äýï êáôåõèýíóåéò.»

• «Ôé èá óõìâåß áí ãõñßóïõìå Ýíá öõôü áíÜðïäá;»
• «Ðïý åßíáé ô' áóôÝñéá ôçí çìÝñá;»
• «Ðïý åßíáé ï Þëéïò ôç íý÷ôá;»
• «Ðþò äçìéïõñãÞèçêå ï êüóìïò;»
• «Áðü ðïý Þñèá åãþ;»

«ÁõôÝò åßíáé ìåñéêÝò áðü ôéò åêáôïíôÜäåò, áðü ôéò ÷éëéÜäåò
åñùôÞóåéò ôùí ðáéäéþí. Äåí åßíáé üìïéåò ìå ôéò åñùôÞóåéò
ðïõ êÜèå ðáéäß èÝôåé íùñßôåñá Þ áñãüôåñá; ¼ëïé
áíáñùôçèÞêáìå ãéá ôïí êüóìï óôïí ïðïßï æïýìå... Ôï
ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôï äçìïôéêü ó÷ïëåßï åßíáé
ç áðÜíôçóÞ ìáò óôçí áíÜãêç êÜèå ðáéäéïý íá ìÜèåé»
(Jacobson 1980, ó. 3 - 4). 

(öïñìáëéóôéêÞ äéÜóôáóç), ðïõ óõíäÝåôáé êáé áíáöÝñåôáé
üìùò óå öáéíüìåíá ôùí ïðïßùí ç ðïéïôéêÞ åñìçíåßá Ý÷åé
åäñáéùèåß áðïôåëåóìáôéêÜ óôéò ðñïçãïýìåíåò âáèìßäåò.
¸ôóé ïé ìáèçôÝò äåí áðïìíçìïíåýïõí ìç÷áíéêÜ ôï
öïñìáëéóìü, êáôáíïïýí ïõóéáóôéêÜ ôç äéÜóôáóÞ ôïõ ùò
ìáèçìáôéêÞ óõìðýêíùóç ôçò ðïéïôéêÞò ðëçñïöïñßáò ðïõ
ðåñéãñÜöåé.

Ç äéäáêôéêÞ ðïñåßá ðåñéãñÜöåôáé óõíïðôéêÜ óôï ðáñáêÜôù
ó÷Þìá. Óôï êÝíôñï ôïðïèåôïýíôáé ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé, ïé
ïðïßïé åðéäñïýí óå êÜèå óôÜäéï ôçò äéäáêôéêÞò äéáäéêáóßáò,
êáé ðåñéìåôñéêÜ ç åîÝëéîç ôçò åìâÜèõíóçò óå êÜèå
äéäáêôéêü óôÜäéï. Ç êõêëéêÞ ìïñöÞ óôçí åîÝëéîç ôçò
äéäáêôéêÞò ðïñåßáò ôïíßæåé åìöáôéêÜ ôï ãåãïíüò üôé, áêüìç
êáé ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äéäáóêáëßáò ôùí
öïñìáëéóôéêþí áëëçëïóõó÷åôßóåùí, ðñÝðåé íá åßíáé
áõôïíüçôç ç áíáöïñÜ ôçò êáôáêôçèåßóáò ãíþóçò óôçí
ïëïêëçñùìÝíç ðéá áíôéìåôþðéóç ôçò åñìçíåßáò ôùí
êáèçìåñéíþí öáéíïìÝíùí êáé ôùí ðñïåêôÜóåþí ôïõò.

Óôçí ðñþôç åêðáéäåõôéêÞ âáèìßäá óçìåéþíåôáé ç ðñþôç
åðáöÞ ôïõ ìáèçôÞ ìå ôï «ïñãáíùìÝíï» ìÜèçìá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí. Áõôü äå óçìáßíåé üôé ï ìáèçôÞò
áíôéìåôùðßæåé ãéá ðñþôç öïñÜ ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá. Oñèü
åßíáé íá éó÷õñéóôåß êáíåßò üôé ãéá ðñþôç öïñÜ ïé ðñþéìåò
áíôéëÞøåéò (ðñâë. 1.5.4) ôïõ ìáèçôÞ äïêéìÜæïíôáé óå
áíôéäéáóôïëÞ ìå ôéò «öõóéêÝò áëÞèåéåò» ôïõ äáóêÜëïõ êáé
ôïõ äéäáêôéêïý âéâëßïõ, êáèþò êáé ìå ôéò ðñþéìåò áíôéëÞøåéò
ôùí óõììáèçôþí. Ôï ãåãïíüò áõôü óå óõíäõáóìü ìå ôï
ãíùóôéêü äõíáìéêü ôùí ìáèçôþí ðïõ âñßóêïíôáé óôï óôÜäéï
ôùí óõãêåêñéìÝíùí ëïãéêþí ðñÜîåùí (Ðáñáóêåõüðïõëïò
1985á, ó. 42) êáèïñßæåé ôç âáñýôçôá ôçò äéäáóêáëßáò óôï
ðáñáôçñçóéáêü åðßðåäï. O ìáèçôÞò äåí áíôéìåôùðßæåé ðéá
ôá êáèçìåñéíÜ öõóéêÜ öáéíüìåíá ôõ÷áßá, áëëÜ êáëåßôáé ìå 

ìå ôçí çëéêßá ôùí ìáèçôþí äéáìïñöþíåôáé êáé ôï ìáèçóéáêü
äõíáìéêü ôïõò, ïðüôå áíôßóôïé÷á ðñÝðåé íá äéáìïñöþíåôáé
êáé ç åìâÜèõíóç ôçò äéäáóêáëßáò. Åßíáé üìùò áíÜãêç óå
êÜèå óôÜäéï íá áîéïðïéåßôáé ôï ãíùóôéêü äõíáìéêü ðïõ Ý÷åé
Þäç êáôáêôçèåß êáé íá óõíäÝåôáé ìå ôï íÝï õëéêü ðïõ èá
ðáñïõóéáóôåß óôïõò ìáèçôÝò. 

Ç ðïéïôéêÞ äéÜóôáóç ôçò åñìçíåßáò ôùí öáéíïìÝíùí
ðñïçãåßôáé ôçò ðïóïôéêÞò êáé öïñìáëéóôéêÞò. ¸ôóé ç
äéäáóêáëßá ôçò öõóéêÞò óôçí á' âáèìßäá ðñÝðåé íá
åîõðçñåôåß êõñßùò ôï óôü÷ï ôçò óõóôçìáôéêÞò
ðáñáôÞñçóçò, ôç óõíåéäçôïðïßçóç ôçò åîÝëéîçò ôùí
öáéíïìÝíùí áðü ôï ìáèçôÞ (ðáñáôçñçóéáêÞ äéÜóôáóç). Óôç
â' âáèìßäá ç äéäáóêáëßá ðñÝðåé êáô' áñ÷Þí íá óôï÷åýåé óôçí
ðïéïôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò åñìçíåßáò ôùí öáéíïìÝíùí
(åñìçíåõôéêÞ äéÜóôáóç) ìå óôáäéáêÞ åéóáãùãÞ óôéò
ðïóïôéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôï öïñìáëéóìü, åíþ óôç ã' âáèìßäá ç
äéäáóêáëßá ðñÝðåé íá åäñáéþíåôáé ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò
ðïóïôéêÞò áíôéìåôþðéóçò êáé ôï ìáèçìáôéêü öïñìáëéóìü
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1.3.1 Äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôçí ðñþôç ó÷ïëéêÞ âáèìßäá



Ç áîéïðïßçóç ôçò óõóôçìáôéêÞò ðáñáôÞñçóçò óôçí
ðñïçãïýìåíç âáèìßäá óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáôÜêôçóç ôçò
ìåèïäïëïãßáò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åðéôñÝðåé óôç â'
âáèìßäá ôï óõíäõáóìü ôùí öõóéêþí öáéíïìÝíùí êáé ôçí
åðéäßùîç ôçò ÝíôáîÞò ôïõò ó' Ýíá ãåíéêüôåñï óýóôçìá
áíáöïñÜò. Ìå ôïí ðåéñáìáôéóìü óå óõíèåôüôåñá öáéíüìåíá
ïé ìáèçôÝò ïäçãïýíôáé óôçí êáôáíüçóç åíüò ðïéïôéêïý
ðëáéóßïõ êáíüíùí (ü÷é õðï÷ñåùôéêÜ öïñìáëéóôéêþí), éêáíþí
íá åîçãÞóïõí ïìïåéäÞ öáéíüìåíá. O óõíäõáóìüò åðéìÝñïõò
êáôáóêåõþí ïäçãåß óå óõíèåôüôåñåò äéáôÜîåéò, éêáíÝò íá
êáëýøïõí ðåéñáìáôéêÜ ðéï ðïëýðëïêá öáéíüìåíá.

ìåèïäéêü ôñüðï íá ðáñáôçñÞóåé êáé íá êáôáãñÜøåé ôçí
åîÝëéîÞ ôïõò. Ìáèáßíåé íá ïñãáíþíåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ
êáé íá åêôåëåß áðëÜ ðåéñÜìáôá, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò äå
äéáöÝñïõí áðü ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò ùò ðñïò ôï
ðåñéå÷üìåíï áëëÜ êõñßùò ùò ðñïò ôç ìåèïäïëïãßá. ¼ôáí
êáëåßôáé íá ðåéñáìáôéóôåß âñÜæïíôáò ãéá ðáñÜäåéãìá íåñü,
äåí êÜíåé ôßðïôá äéáöïñåôéêü ùò ðñïò ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò
åñãáóßáò áð' üôáí âñÜæåé íåñü ãéá ôçí åîõðçñÝôçóç ôùí
äéêþí ôïõ áíáãêþí. Áõôü ðïõ äéáöÝñåé åßíáé ï óôü÷ïò ôçò
ðñÜîçò. ÂñÜæåé íåñü ðáñáôçñþíôáò êñéôéêÜ, ãéá íá ìåôñÞóåé
ôç èåñìïêñáóßá âñáóìïý, íá ðáñáôçñÞóåé ôéò öõóáëßäåò
ðïõ äçìéïõñãïýíôáé... 

Ç Ýííïéá ôïõ ðåéñÜìáôïò äåí ðåñéïñßæåôáé óôï ó÷ïëéêü
åñãáóôÞñéï. Ðåßñáìá åßíáé êáé ç êñéôéêÞ ðáñáôÞñçóç ôùí
êáèçìåñéíþí öõóéêþí öáéíïìÝíùí, üôáí ç áíôéìåôþðéóÞ
ôïõò äéÝðåôáé áðü ôç ìåèïäïëïãéêÞ óõíÝðåéá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí. ¼ôáí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ï ìáèçôÞò ðáñáôçñåß ôçí
ôñáìðÜëá óôçí ðáéäéêÞ ÷áñÜ, äïêéìÜæïíôáò ìå ößëïõò ôïõ
äéáöïñåôéêÞò ìÜæáò íá äéáðéóôþóåé ôç óõíèÞêç éóïññïðßáò,
åêôåëåß ðåßñáìá. Ìå ôçí åéóáãùãÞ ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ìåèïäïëïãßáò ìðïñåß í' áîéïðïéçèåß áðïôåëåóìáôéêÜ
ìåãÜëï ðëÞèïò êáèçìåñéíþí ðáñáôçñÞóåùí. 
Ç åðéëïãÞ ôïõ «ðáñáôçñçóéáêïý åðéðÝäïõ äéäáóêáëßáò» ãéá
ôçí á' âáèìßäá åíôïðßæåé ôç âáñýôçôá ôçò äéäáóêáëßáò óôçí
êáëëéÝñãåéá ôçò ìåèïäéêüôçôáò êáé óôç óõóôçìáôéêÞ
ðáñáôÞñçóç ôùí öáéíïìÝíùí. Ìå áõôüíïìç ðåéñáìáôéêÞ
ðáñáôÞñçóç ï ìáèçôÞò êáëåßôáé íá óõíåéäçôïðïéÞóåé üôé
ð.÷. ôá óôåñåÜ äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé, üôé ï
ðÜãïò åðéðëÝåé óôï íåñü, üôé ï ëáìðôÞñáò áêôéíïâïëåß, üôáí
ôï êýêëùìá åßíáé êëåéóôü êáé äéáññÝåôáé áðü ñåýìá ê.ô.ë. 

Ç Ýìöáóç óôçí ðáñáôÞñçóç äåí ðñÝðåé íá áðïêëåßåé ìßá
ðñþôç åñìçíåõôéêÞ ðñïóÝããéóç, óå áíáöïñÜ ðÜíôá ìå ôï
ãíùóôéêü åðßðåäï ôùí ìáèçôþí. Ç åñìçíåßá äåí åðéäéþêåôáé
ó' áõôü ôï óôÜäéï, áí üìùò ç åíáó÷üëçóç ôïõ ìáèçôÞ ìå ôï
öáéíüìåíï ðñïêáëÝóåé ôçí áðïñßá ôïõ, ï äÜóêáëïò ðñÝðåé

íá åßíáé Ýôïéìïò íá éêáíïðïéÞóåé ôç ãíùóôéêÞ áíçóõ÷ßá. Ìå
ôçí êÜëõøç ôùí èåìáôéêþí ðåäßùí ôçò öõóéêÞò óôçí á’
âáèìßäá óå ðáñáôçñçóéáêü åðßðåäï ï ìáèçôÞò ðñÝðåé :
• íá Ý÷åé óõóôçìáôïðïéÞóåé ôçí åñãáóßá óýìöùíá ìå ôá

ìåèïäïëïãéêÜ ðñüôõðá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, íá êÜíåé
ðáñáôçñÞóåéò, íá äéáôõðþíåé õðïèÝóåéò, íá ôéò åëÝã÷åé
ìå áðëÜ ðåéñÜìáôá, íá êáôáãñÜöåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ
êáé íá åîÜãåé ðïéïôéêÜ óõìðåñÜóìáôá,

• íá Ý÷åé ðáñáôçñÞóåé óõóôçìáôéêÜ ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá,
þóôå íá ìðïñåß íá ôá áíáêáëÝóåé áñãüôåñá,

• íá Ý÷åé óõíäÝóåé ôá áíôßóôïé÷á êáèçìåñéíÜ öáéíüìåíá ìå
ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ ó÷ïëéêïý åñãáóôçñßïõ, þóôå íá
áíáêáëåß ôï ãíùóôéêü õëéêü óå ôõ÷áßåò åðáíáëÞøåéò.
¼ôáí ð.÷. ðáñáôçñåß ôá óýñìáôá ôçò ÄÅÇ ôï êáëïêáßñé,
óõíäÝåé ôçí ðáñáôÞñçóç áõôÞ ìå ôï ðåßñáìá äéáóôïëÞò
óôåñåþí óôï åñãáóôÞñéï.

Oé éäÝåò ôùí ìáèçôþí ãéá ôïí êüóìï ãýñù ôïõò
äéáìïñöþíïíôáé ðïëëÝò öïñÝò óôá ÷ñüíéá ôçò öïßôçóÞò
ôïõò óôï äçìïôéêü ó÷ïëåßï, Üó÷åôá áðü ôï áí äéäÜóêïíôáé Þ
ü÷é öõóéêÝò åðéóôÞìåò. ×ùñßò ôçí õðïâïÞèçóç ôçò
äéáäéêáóßáò áõôÞò áðü ïñãáíùìÝíï ìÜèçìá, ðïõ èá
ðáñÜó÷åé ôï ìåèïäïëïãéêü åñãáëåßï ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ðñïóÝããéóçò, åßíáé ðïëý ðéèáíü ç äéáìüñöùóç áõôÞ íá åßíáé
ìç åðéóôçìïíéêÞ, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åäñáßùóç äïìþí ðïõ
åßíáé áìößâïëï áí èá ìðïñïýí íá áñèïýí áñãüôåñá 
(Harlen 1985, ó. 5, Harlen 2000).
«Ç ãåíßêåõóç êáé áöçñçìáôïðïßçóç êáé ïé ó÷åôéêÝò
äéáäéêáóßåò áíÜëõóçò êáé óýíèåóçò âáóßæïíôáé,  üóïí
áöïñÜ óôç âáóéêÞ ôïõò óçìáóßá ãéá ôï ìáèçôÞ, óå
óõãêåêñéìÝíåò ðáñáóôÜóåéò» (Callahan 1966, ó. 14). Ìå
áõôÞí ôçí Ýííïéá ç ïñèÞ êáé ðëÞñçò äéáðßóôùóç êáé
ðáñáôÞñçóç ôùí öõóéêþí öáéíïìÝíùí óôçí á' âáèìßäá
áðïôåëåß ôï áðáñáßôçôï ãíùóôéêü õðüâáèñï, óôï ïðïßï, óå
ìåôÝðåéôá óôÜäéá, èá óôçñé÷ôåß ç ðñïóðÜèåéá ãåíßêåõóçò
êáé ÝíôáîÞò ôïõò óå ðëáßóéá ðïéïôéêþí êáé ðïóïôéêþí
áëëçëïóõó÷åôßóåùí.

Ç êáôÜêôçóç ôçò áöçñçìÝíçò óêÝøçò (Ðáñáóêåõüðïõëïò
1985â, ó. 90) åðéôñÝðåé ôç óôáäéáêÞ ðñïóÝããéóç ôçò
ðïéïôéêÞò åñìçíåßáò êáé ôéò ðïóïôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò. Áõôü
äå óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá åðéäéþêåôáé áâßáóôá ç
áöçñçìáôïðïßçóç ôùí öáéíïìÝíùí êáé ç ìåôÜäïóç ôïõ
ìáèçìáôéêïý öïñìáëéóìïý. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ åßíáé óôáäéáêÞ
êáé ðñÝðåé íá Ý÷åé ùò áöåôçñßá ôï êáèçìåñéíü, ôï ïéêåßï êáé
÷åéñïðéáóôü, þóôå ç åñìçíåßá íá óõíäåèåß åðáñêþò ìå ôï
ðéï áöçñçìÝíï öáéíüìåíï: «Ç óõóêåõÞ åðßäåéîçò ôïõ íüìïõ
ôùí ìï÷ëþí äåí åßíáé ç áñ÷Þ. Åßíáé áðïôÝëåóìá
áöçñçìáôïðïßçóçò, ìßáò ãíùóôéêÞò ãåíßêåõóçò. Ç
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1.3.2 Äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óôç äåýôåñç êáé ôñßôç ó÷ïëéêÞ âáèìßäá



1 ðåñéïäéêü VDI, 1933 VIII ÷ñüíïò, ó.185, üðùò áíáöÝñåé ï Wagenschein (1976) ó.226

Oé äéäáêôéêïß óôü÷ïé ðåñéãñÜöïõí ãåíéêÜ áõôü ôï ïðïßï
ðñïóðáèïýìå, áõôü ðïõ ðñÝðåé íá ðåôý÷ïõìå ìå ôç
äéäáóêáëßá, ðåñéãñÜöïõí äçëáäÞ ôçí åðéèõìçôÞ êáôÜëçîç
ôçò ìáèçóéáêÞò äéáäéêáóßáò (Gagne 1992, et al ó. 41), ôéò
åðéäéùêüìåíåò äåîéüôçôåò êáé óõìðåñéöïñÝò ôïõ ìáèçôÞ
ìåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ìáèÞìáôïò. Óõ÷íÜ ãßíåôáé äéá÷ùñéóìüò
óå «ìáèçóéáêïýò» êáé óå «äéäáêôéêïýò» óôü÷ïõò. Oé

êÜíïíôáò ÷ñÞóç ôçò ìáèçìáôéêÞò ãëþóóáò ðñÝðåé
ðáñÜëëçëá íá åéóÜãåé ôçí ðïéïôéêÞ ôçò äéÜóôáóç ìå ôçí
áðïêÜëõøç ôùí áðñüóìåíùí áíáëïãéþí óôç öýóç. O
ìáèçôÞò ðñÝðåé íá âëÝðåé êáé íá íéþèåé üôé ïé ðïóïôéêÝò
ó÷Ýóåéò ðñÜãìáôé áðïêáëýðôïõí ïõóéáóôéêÝò óõó÷åôßóåéò
óôç öýóç». Ç ìáèçìáôéêÞ ó÷Ýóç ðñÝðåé íá Ý÷åé ôç äéÜóôáóç
ìéáò óõìðýêíùóçò ôçò ðïéïôéêÞò ðëçñïöïñßáò. Ãéá íá
ðåñéãñÜøåé êáíåßò ãåùãñáöéêÜ ôçí ÅëëÜäá ìå ëÝîåéò èá
÷ñåéáæüôáí ôüìïõò, ï ÷Üñôçò üìùò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
äåýôåñç äéÜóôáóç óõìðõêíþíåé ôçí ßäéá ðëçñïöïñßá óå ìßá
ìüíï óåëßäá, ãé' áõôü êáé åßíáé ðñáêôéêÜ ÷ñÞóéìïò. Ç
óõìðýêíùóç üìùò óå ìßá óåëßäá äåí åßíáé äõíáôÞ ÷ùñßò
ðïéïôéêÝò áöáéñÝóåéò.

Ôåëéêüò óôü÷ïò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åßíáé ç áíôßëçøç óå
âÜèïò áëëçëïóõó÷åôßóåùí (Kranzer 1990, ó. 19), ç
êáôáíüçóç åíüò óõóôÞìáôïò íüìùí ðïõ íá åñìçíåýïõí
óõíïëéêÜ ôç íïìïôÝëåéá ôïõ öõóéêïý êüóìïõ. Ìå áõôÞí ôçí
Ýííïéá ç ïëïêëÞñùóç ôçò äéäáóêáëßáò áðáéôåß ôç
äéáðßóôùóç ôùí âáèýôåñùí áëëçëïóõó÷åôßóåùí ôùí
öõóéêþí íüìùí. Ç áíáöïñÜ óôá êáèçìåñéíÜ öáéíüìåíá ôïõ
öõóéêïý ìáò ðåñéâÜëëïíôïò ìå åñãáëåßï ôç ìáèçìáôéêÞ
ëïãéêÞ, óôï åðßðåäï áõôü, áðïêáëýðôåé ôéò óõãêåêñéìÝíåò
áëëçëïóõó÷åôßóåéò. Ç áíáæÞôçóç ïëïÝíá êáé ðéï
ïëïêëçñùìÝíùí áðáíôÞóåùí ðñÝðåé íá äçìéïõñãåß óôïõò
ìáèçôÝò ôï êáôÜëëçëï êßíçôñï ãéá ôçí ðëÞñç äéáëåýêáíóç
ôùí «ìõóôçñßùí ôçò öýóçò» êáé ôç óõóôçìáôïðïßçóç ôùí
áðáíôÞóåùí ó' Ýíá åíéáßï ðëáßóéï íüìùí. Ôá áðëÜ
êáèçìåñéíÜ öáéíüìåíá áðïäåéêíýïíôáé ðïëëÝò öïñÝò ôá ðéï
óýíèåôá êáé ðïëýðëïêá, üôáí ôï æçôïýìåíï åßíáé ç ÷ùñßò
ðñïóåããßóåéò êáé ðáñáäï÷Ýò åñìçíåßá ôïõò (Haase 1985,
Epstein 1989).

«ìáèçóéáêïß» óôü÷ïé åßíáé åêåßíïé ðïõ ôßèåíôáé áðü ôïõò
ßäéïõò ôïõò ìáèçôÝò Þ ôïõëÜ÷éóôïí õéïèåôïýíôáé áðü ôïõò
ìáèçôÝò, åíþ ïé «äéäáêôéêïß» óôü÷ïé åßíáé áõôïß ðïõ
ïñßæïíôáé áðü ôï äÜóêáëï Þ ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá (Willer
1977, ó. 19, Mikelskis 1982, ó. 94, Bleichroth 1991á, ó. 44).
Oé ïñéæüìåíïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé ðñÝðåé íá äéáìïñöþíïíôáé
êáé íá åöáñìüæïíôáé ìå ôñüðï ôÝôïéï ðïõ íá ïäçãïýí óôçí

áöçñçìáôïðïßçóç, ôçí ïðïßá ôï ÃõìíÜóéï êáëåßôáé íá
ðñïêáëÝóåé, îåêéíÜ áðü ôçí ðÝíóá êáé ôï øáëßäé, ãéá íá
öôÜóåé óôç ñÜâäï åðßäåéîçò ôïõ íüìïõ ôùí ìï÷ëþí…»
(Wagenschein 1976, ó. 43).

Ç åðéëïãÞ ôïõ åðéðÝäïõ öïñìáëéóìïý äåí ìðïñåß íá
êáèïñéóôåß åê ôùí ðñïôÝñùí. ÅîáñôÜôáé, ðÝñá áðü ôçí
çëéêßá ôùí ìáèçôþí, êáé áðü ôï óõãêåêñéìÝíï ðñüâëçìá. O
ìáèçìáôéêüò ôýðïò, ùò Ýêöñáóç ôçò ðïéïôéêÞò ó÷Ýóçò,
ðñÝðåé íá åßíáé ôï ôåëåõôáßï óôÜäéï ôçò äéäáêôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò åíüò öáéíïìÝíïõ.  

Ç ðñüùñç ÷ñÞóç ôïõ öïñìáëéóìïý óõíäÝåôáé ðïëëÝò öïñÝò
ìå ôï åðé÷åßñçìá üôé ÷ùñßò áõôüí åßíáé áäýíáôï íá
áíôéìåôùðéóèïýí óýíèåôá öáéíüìåíá. Ç Üðïøç áõôÞ åßíáé
ëáíèáóìÝíç. O Hewitt (1983), áíáöåñüìåíïò óôçí åìðåéñßá
ôïõ áðü ôç äéäáóêáëßá ôçò öõóéêÞò óå öïéôçôÝò ìç èåôéêÞò
êáôåýèõíóçò, áíáöÝñåé üôé ìå ôçí áðüññéøç ôçò
ìáèçìáôéêÞò ãëþóóáò êáé ôçí õéïèÝôçóç ôçò áðëÞò êáé
êáèçìåñéíÞò ìðïñïýìå íá äéäÜîïõìå óýíèåôá öõóéêÜ
öáéíüìåíá ìå ìåôáôüðéóç ôïõ êÝíôñïõ åíäéáöÝñïíôïò óôï
âáóéêü æçôïýìåíï, ôçí ðïéïôéêÞ åñìçíåßá.

Åßíáé öáíåñü üôé óôç ã' âáèìßäá ïëïêëçñþíåôáé ç ìåôÜäïóç
ôïõ ìáèçìáôéêïý öïñìáëéóìïý. Ç ïëïêëÞñùóç üìùò ôçò
äéäáóêáëßáò ìå ôç öïñìáëéóôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðñÝðåé íá
óõíäõÜæåôáé ìå ðáñÜëëçëç ðïéïôéêÞ êáôáíüçóç. Åßíáé
áðáñáßôçôç ç åðßãíùóç üôé ï ìáèçìáôéêüò ôýðïò äåí åßíáé
áõèýðáñêôïò, üôé ðåñéãñÜöåé ôç öõóéêÞ äéÜóôáóç åíüò
öáéíïìÝíïõ. O Weisskopf (1976) áíáöÝñåé ó÷åôéêÜ: «Åßíáé
áäýíáôï íá ìåôáäþóïõìå ôç öõóéêÞ áíôßëçøç ÷ùñßò ôç
÷ñÞóç êÜðïéùí ìáèçìáôéêþí ó÷Ýóåùí... O äÜóêáëïò
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1.4 Äéäáêôéêïß óôü÷ïé

«Åßíáé ëéãüôåñï óçìáíôéêü ôï ôé ìáèáßíïõìå óôï ó÷ïëåßï áðü ôï ðþò ôï ìáèáßíïõìå. Ìßá ìïíáäéêÞ ìáèçìáôéêÞ ðñüôáóç

ôçí ïðïßá Ý÷åé ðñáãìáôéêÜ êáôáíïÞóåé ï ìáèçôÞò, Ý÷åé ãé' áõôüí ðïëý ìåãáëýôåñç áîßá, áðü ü,ôé äÝêá ôýðïé ôïõò ïðïßïõò

Ý÷åé áðïóôçèßóåé êáé ôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá åöáñìüóåé óùóôÜ, ÷ùñßò üìùò íá áíôéëáìâÜíåôáé ôï ðñáãìáôéêü ôïõò íüçìá.

Ãéáôß ôï ó÷ïëåßï äåí ðñÝðåé íá ìåôáäßäåé ôõðïðïéçìÝíåò ñïõôßíåò, áëëÜ óõíåðÞ ìåèïäéêÞ óêÝøç.»
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1.4.1 Óçìáóßá ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí

Ç äéáäéêáóßá äéäáóêáëßáò - ìÜèçóçò åîåëßóóåôáé óå
áíáöïñÜ ìå ïñéïèåôçìÝíïõò äéäáêôéêïýò óôü÷ïõò ðïõ
÷áñáêôçñßæïõí ôç ìåèïäïëïãéêÞ êáé èåìáôïëïãéêÞ
éåñÜñ÷çóç ôùí ó÷ïëéêþí âéâëßùí. Oé ïäçãßåò áõôÝò üìùò
óõ÷íÜ ðåñíïýí ðïëý ãñÞãïñá áðü ðïëý áöçñçìÝíåò êáé
ãåíéêÝò äéáôõðþóåéò, üðùò «ãéáôß äéäÜóêïõìå ôéò öõóéêÝò
åðéóôÞìåò óôï ó÷ïëåßï;», óå ðïëý åéäéêÝò áíÜ äéäáêôéêÞ
åíüôçôá äéáôõðþóåéò, üðùò «íá ìåëåôÞóïõí ïé ìáèçôÝò
ðåéñáìáôéêÜ ôï öáéíüìåíï ôïõ âñáóìïý êáé íá êáôáíïÞóïõí
ôé åßíáé ôï óçìåßï æÝóçò êáé ç ëáíèÜíïõóá èåñìüôçôá»
(Áëåîüðïõëïò 1994, ó. 32), ðïõ êáé áõôÝò üìùò äå
óôåñïýíôáé áóÜöåéáò.

Âáóéêü êñéôÞñéï ôçò äõíáôüôçôáò åðßôåõîçò ôùí óôü÷ùí
åßíáé ç óáöÞò êáé óõãêåêñéìÝíç äéáôýðùóç, ðïõ äßíåé óôï

äÜóêáëï ôç äõíáôüôçôá, ðÝñá áðü ôç ãåíéêüôåñç Þ
åéäéêüôåñç äéÜóôáóÞ ôïõò, íá ôïõò õëïðïéÞóåé
óõãêåêñéìÝíá óôçí ðñÜîç. Äåí åßíáé âÝâáéá äõíáôü êÜèå
öïñÜ ðïõ ï äÜóêáëïò äéäÜóêåé íá êáèïäçãåßôáé óå êÜèå
âÞìá áðü ôï éåñáñ÷éêü áõôü ðëáßóéï óôü÷ùí, ç åðßãíùóç
üìùò áõôïý ôïõ ðëáéóßïõ ïäçãåß óôç äéáìüñöùóç
åóùôåñéêþí ðñïôåñáéïôÞôùí, ðïõ áõèüñìçôá åöáñìüæïíôáé
ôçí êáôÜëëçëç óôéãìÞ áíÜëïãá ìå ôéò åõêáéñßåò áëëÜ êáé ôéò
áíÜãêåò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé óôçí ôÜîç.

Óôéò áìÝóùò åðüìåíåò ðáñáãñÜöïõò áíáëýåôáé óýíôïìá ôï
óýóôçìá äüìçóçò ôùí óôü÷ùí, ðáñïõóéÜæåôáé ï
äéá÷ùñéóìüò ôùí óôü÷ùí áíÜëïãá ìå ôç ãåíéêüôçôÜ ôïõò êáé
áíÜëïãá ìå ôéò äåîéüôçôåò óôéò ïðïßåò áõôïß áíáöÝñïíôáé
(ãíùóôéêïß, óõíáéóèçìáôéêïß êáé øõ÷ïêéíçôéêïß óôü÷ïé).

1.4.1.1 ÉåñÜñ÷çóç ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí

Ìéá ðñþôç äéÜêñéóç ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí åßíáé ï
äéá÷ùñéóìüò óå âñá÷õðñüèåóìïõò êáé ìáêñïðñüèåóìïõò.
Oé âñá÷õðñüèåóìïé óôü÷ïé ðåñéãñÜöïõí ôçí åðéäéùêüìåíç
óõìðåñéöïñÜ ôïõ ìáèçôÞ óôï ôÝëïò ìéáò óõãêåêñéìÝíçò
ìáèçóéáêÞò äéáäéêáóßáò, åíþ ïé ìáêñïðñüèåóìïé óôü÷ïé
áíáöÝñïíôáé óå éêáíüôçôåò êáé äåîéüôçôåò ðïõ
êáëëéåñãïýíôáé ìå ôçí åõñýôåñçò äéÜñêåéáò åðßäñáóç ôïõ
ìáèÞìáôïò.

ÐåñáéôÝñù ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé äéáêñßíïíôáé áíÜëïãá ìå ôï
âáèìü ãåíéêüôçôÜò ôïõò, ìðïñåß äçëáäÞ íá äéáôõðþíïíôáé
ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï ãåíéêÜ (Woolfolk 1987, ó. 385). Ç
äéáôýðùóç «íá áíáðôýîïõí ïé ìáèçôÝò Ýöåóç êáé
åíäéáöÝñïí ãéá ôç ìåëÝôç êáé Ýñåõíá ôïõ ïñãáíéêïý êáé
áíüñãáíïõ êüóìïõ...» (ÖÅÊ 2003) åßíáé ð.÷. ãåíéêüôåñç óå
ó÷Ýóç ìå ôï óôü÷ï «íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò ìåôáâïëÝò ðïõ
ðáèáßíïõí ôá õëéêÜ óþìáôá êáé íá äéáêñßíïõí ôá öõóéêÜ áðü
ôá ÷çìéêÜ öáéíüìåíá» (ÖÅÊ 2003).

Ç éåñÜñ÷çóç óå åðßðåäá óõíáíôÜôáé óå üëá ôá óõóôÞìáôá
äéäáêôéêþí óôü÷ùí, áí êáé ôï åýñïò ôùí åðéðÝäùí áõôþí
äåí åßíáé óôáèåñü. Oé Bleichroth et al. (1991á, ó. 44) 

áíôßóôïé÷ç äéáìüñöùóç ìáèçóéáêþí óôü÷ùí áðü ôïõò
ìáèçôÝò. Óôç óõíÝ÷åéá, èá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï üñïò
«äéäáêôéêïß óôü÷ïé», áöïý áõôïýò ìðïñïýìå íá ïñßóïõìå
÷ùñßò ôç óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí, ìå ôç äéáôýðùóç üìùò
ôçò åðéäßùîçò ç ïñéïèÝôçóÞ ôïõò íá åßíáé ôÝôïéá, ðïõ íá
ïäçãåß ôïõò ìáèçôÝò óôçí áðïäï÷Þ ôïõò ùò ìáèçóéáêþí
óôü÷ùí.
Ç äéáìüñöùóç ôùí óôü÷ùí ôçò äéäáóêáëßáò åßíáé åõèýíç
ôçò ðïëéôåßáò. Óôç ÷þñá ìáò ïé óôü÷ïé áðïôåëïýí ôï

åéóáãùãéêü ìÝñïò ôùí áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí, ôá ïðïßá
Ý÷ïõí ôç íïìéêÞ ìïñöÞ ðñïåäñéêþí äéáôáãìÜôùí. O
äÜóêáëïò êáëåßôáé íá åöáñìüóåé óôçí ðñÜîç ôï ðëáßóéï
óôü÷ùí, üðùò áõôü ðåñéãñÜöåôáé óôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá
êáé óôï âéâëßï ãéá ôï äÜóêáëï. Óôéò ðáñáãñÜöïõò ðïõ
áêïëïõèïýí åðé÷åéñåßôáé áöåíüò ç áðïóáöÞíéóç ôùí
êñéôçñßùí éåñÜñ÷çóçò êáé êáôçãïñéïðïßçóçò ôùí äéäáêôéêþí
óôü÷ùí êáé áöåôÝñïõ ç ðåñéãñáöÞ ïñéóìÝíùí âáóéêþí
ãåíéêþí óôü÷ùí ôçò ðñïôåéíüìåíçò ðñïóÝããéóçò.

áíáöÝñïõí ôñßá âáóéêÜ åðßðåäá óôü÷ùí:
Óôï áíþôáôï åðßðåäï ïé äéäáêôéêïß óôü÷ïé åßíáé ëßãïé êáé
åêöñÜæïíôáé ìå ìåãÜëç ãåíéêüôçôá. Ç ïñéïèÝôçóÞ ôïõò
áðáéôåß óõãêåêñéìåíïðïßçóç óôá ÷áìçëüôåñá åðßðåäá. Ç
óõãêåêñéìåíïðïßçóç üìùò áõôÞ äåí åßíáé ìïíïóÞìáíôç, ïé
åéäéêüôåñïé óôü÷ïé äåí ðñïêýðôïõí ðáñáãùãéêÜ áðü ôïõò
ãåíéêïýò. Ç áíÜëõóç óå åéäéêïýò óôü÷ïõò åßíáé ðïëýðëïêç
äéáäéêáóßá (Gagne 1992, ó. 51), ðïõ áðáéôåß ôï
óõíõðïëïãéóìü äéÜöïñùí ðáñáìÝôñùí, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôçò çëéêßáò ôùí ìáèçôþí, ôïõ äéáèÝóéìïõ
÷ñüíïõ êáé ôïõ åðéðÝäïõ õëéêïôå÷íéêÞò õðïäïìÞò. Ç
ðáñáãùãÞ ôùí åéäéêþí óôü÷ùí áêïëïõèåß áìößäñïìç
ðïñåßá. ÌåôÜ äçëáäÞ ôïí ïñéóìü ôùí åéäéêþí óôü÷ùí èá
ðñÝðåé íá ôßèåôáé ç åñþôçóç: «¹ôáí áõôü ðñÜãìáôé ôï
íüçìá ôïõ ãåíéêïý óôü÷ïõ;». ¸íáò ãåíéêüò óôü÷ïò ð.÷.
áíáöÝñåôáé «óôçí áðüêôçóç ãíþóåùí ó÷åôéêþí ìå èåùñßåò,
íüìïõò êáé áñ÷Ýò ðïõ áöïñïýí ôá åðéìÝñïõò áíôéêåßìåíá
ôùí Öõóéêþí Åðéóôçìþí, þóôå ïé ìáèçôÝò íá åßíáé éêáíïß ü÷é
ìüíï íá ðáñáôçñïýí ôá öáéíüìåíá, áëëÜ êáé íá ôá
«åñìçíåýïõí» óôï åðßðåäï ðïõ ôïõò åðéôñÝðåé ç
áíôéëçðôéêÞ éêáíüôçôá ôçò çëéêßáò ôïõò» (ÖÅÊ 2003).
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ÐáñÜäåéãìá: Ó' Ýíá öõëëÜäéï ìå Ýíáí êáôÜëïãï äÝêá
áíôéêåéìÝíùí (ðñïûð. 3) íá óçìåéùèïýí (ðñïûð. 1)
ôïõëÜ÷éóôïí 3 (ðñïûð. 4) ôá ïðïßá Üãïõí ôï çëåêôñéêü
ñåýìá (ðñïûð. 2).
Oé óôü÷ïé ãéá ôç äéäáóêáëßá ôçò öõóéêÞò óôçí Å´ êáé Óô´ ôÜîç
ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ áêïëïõèïýí ôçí éåñÜñ÷çóç óå ôñßá
åðßðåäá. Óôï áíþôáôï åðßðåäï ãßíåôáé áíáöïñÜ óôïõò
óêïðïýò ôçò äéäáóêáëßáò ôïõ ìáèÞìáôïò ôùí «öõóéêþí»,
ðïõ åßíáé êïéíïß ãéá ôéò äýï ôÜîåéò, åíþ ðåñáéôÝñù
óõãêåêñéìåíïðïéïýíôáé «ãåíéêÝò åðéäéþîåéò» ãéá ôéò
ãåíéêÝò èåìáôéêÝò åíüôçôåò êáé åéäéêïß óôü÷ïé êÜèå
óõãêåêñéìÝíçò åíüôçôáò. 
Ç ó÷Ýóç ôùí ãåíéêþí ìå ôïõò åéäéêüôåñïõò óôü÷ïõò åßíáé
ó÷Ýóç éåñáñ÷éêÞ (Bleichroth 1991á, ó. 45). Oé ðñþôïé ç÷ïýí
óçìáíôéêïß êáé ðïéïôéêïß, åíþ ïé äåýôåñïé äéáôõðþíïíôáé
óôåíÜ êáé åîåéäéêåõìÝíá. O ãåíéêüò óôü÷ïò, ãéá ðáñÜäåéãìá,
«áðüêôçóç éêáíüôçôáò áíáãíþñéóçò ôùí ïñßùí ôùí öõóéêþí
ìåèüäùí» ç÷åß ðïéïôéêÜ óçìáíôéêüò óå ó÷Ýóç ð.÷. ìå ôïí
åéäéêü «ïé ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôá ìÝñç ôçò ìðáôáñßáò
óå Ýíá óêßôóï». Ç äéáöïñåôéêÞ áõôÞ ðïéüôçôá ðñÝðåé íá
ãßíåôáé áíôéëçðôÞ õðü ôï ðñßóìá ôïõ ÷ñïíéêïý ïñßæïíôá ôùí
óôü÷ùí. Oé ãåíéêïß óôü÷ïé äåí áíáöÝñïíôáé  óå
óõãêåêñéìÝíåò äéäáêôéêÝò åíüôçôåò, äåí åßíáé äõíáôÞ ç
åðßôåõîÞ ôïõò óå óõãêåêñéìÝíç äéäáêôéêÞ þñá. Ç
ðñïóÝããéóÞ ôïõò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò óõíïëéêÞò åîÝëéîçò
ôïõ ìáèÞìáôïò, ôï ïðïßï äéáìïñöþíåôáé óýìöùíá ìå ôïõò
åéäéêïýò óôü÷ïõò óå êÜèå äéäáêôéêÞ þñá. 
ÐáñáóôáôéêÞ áíáëïãßá äßíåé ç ïñéïèÝôçóç ôçò ãåíéêÞò
áðïóôïëÞò ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá ôçí ðáñï÷Þ åêðáßäåõóçò óôïõò
ìáèçôÝò (ðñâë. 1.1). O ãåíéêüò áõôüò óôü÷ïò åêôåßíåôáé óôï
óýíïëï ôùí ìáèçìÜôùí ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï ó÷ïëéêü
ðñüãñáììá ìéáò åêðáéäåõôéêÞò âáèìßäáò. ÊÜèå ìÜèçìá,
áóöáëþò êáé ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, Ý÷åé ôï
ñüëï ôïõ óôçí ðñïóÝããéóç ôïõ ãåíéêïý áõôïý óôü÷ïõ, äåí
åßíáé üìùò äõíáôü ç åðßôåõîÞ ôïõ íá êáëõöèåß ðëÞñùò áðü
Ýíá ìüíï ìÜèçìá ôïõ ó÷ïëéêïý ðñïãñÜììáôïò.

ôéò áîßåò êáé ãåíéêÜ ôá óõíáéóèÞìáôá ôïõ ìáèçôÞ. Ìå ôïõò
óôü÷ïõò áõôïýò åðéäéþêåôáé ç èåôéêÞ ôïðïèÝôçóç ôùí
ìáèçôþí êáé ç åêôßìçóç ôùí áðü ôï ìÜèçìá ðñïóöåñüìåíùí
óôïé÷åßùí. Oé øõ÷ïêéíçôéêïß óôü÷ïé, ôÝëïò, áíáöÝñïíôáé óôéò
óùìáôéêÝò äåîéüôçôåò. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí, ìåôáîý Üëëùí, óôçí éêáíüôçôá ÷åéñéóìïý
ìåôñçôéêþí äéáôÜîåùí, óôçí êáôáóêåõÞ ôçò ðåéñáìáôéêÞò
äéÜôáîçò, óôçí åîïéêåßùóç ìå ôç ÷ñÞóç ïñãÜíùí êáé õëéêþí.
Óôç äéäáóêáëßá, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ íüìïõ ôïõ Hooke, óôï
ãíùóôéêü ôïìÝá, óôü÷ïò ìðïñåß íá åßíáé ç êáôáíüçóç ôçò
áíáëïãßáò äýíáìçò - áðüóôáóçò Þ ç êáôáíüçóç ôïõ ïñßïõ
åëáóôéêüôçôáò ôïõ åëáôçñßïõ, óôï óõíáéóèçìáôéêü ôïìÝá ç

ÐáñáãùãéêÜ ìðïñåß íá êáôáëÞîïõìå óôïí åéäéêüôåñï óôü÷ï
ôçò äéäáóêáëßáò ôçò Íåõôþíåéáò ìç÷áíéêÞò, ç ïðïßá ïäçãåß
óôçí êáôáíüçóç ìÝñïõò ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò. ÌåôÜ
ôç äéáôýðùóç ôïõ åéäéêüôåñïõ óôü÷ïõ ðñÝðåé íá
áíôéóôñÝøïõìå ôç óõëëïãéóôéêÞ, áíáñùôþìåíïé áí ï åéäéêüò
áõôüò óôü÷ïò åêöñÜæåé ðñÜãìáôé ôï íüçìá ðïõ åß÷áìå êáôÜ
íïõ óôï ãåíéêü óôü÷ï. Ç óõãêåêñéìåíïðïßçóç åîõðçñåôåßôáé
ìå ðåñéóóüôåñïõò åéäéêïýò óôü÷ïõò, ç äéáäéêáóßá ôïõ
áìößäñïìïõ ðñïâëçìáôéóìïý ðñÝðåé íá ïäçãåß óôçí
éåñÜñ÷çóç ôùí åéäéêþí óôü÷ùí.
Óôï ìåóáßï åðßðåäï ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé åéäéêüôåñïé óôü÷ïé
ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò ãåíéêÝò èåìáôéêÝò åíüôçôåò ôùí
áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí. Åäþ ðåñéãñÜöïíôáé ïé
åðéäéùêüìåíåò äåîéüôçôåò êáé ïé ðñïôåñáéüôçôåò ôçò
äéäáêôéêÞò äéáäéêáóßáò, ïñéïèåôåßôáé ç ìïñöÞ ôçò äéäáêôéêÞò
ðñïóÝããéóçò êáé ç âáñýôçôá êÜèå ìáèçóéáêÞò óõíéóôþóáò.
ÔõðéêÜ ñÞìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç äéáôýðùóç áõôþí
ôùí óôü÷ùí åßíáé: ãíùñßæù, êáôáíïþ, äéáðéóôþíù, áðïêôþ
ãíþóåéò, åîåôÜæù, êáôáóêåõÜæù, óõóôçìáôïðïéþ... 
Oé óôü÷ïé óôï êáôþôåñï åðßðåäï ïíïìÜæïíôáé áëëïý åéäéêïß,
äéáäéêáóôéêïß (Willer 1977, ó. 21) Þ óôü÷ïé óõìðåñéöïñÜò
(Slavin 1986, ó. 217). ÐåñéãñÜöïõí ìå ìåãáëýôåñç
ëåðôïìÝñåéá ôéò óõãêåêñéìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò êáé
óõìðåñéöïñÝò ôùí ìáèçôþí êáé áíáöÝñïíôáé óõíÞèùò óå
åéäéêÝò èåìáôéêÝò åíüôçôåò ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò.
Ç åöáñìïóéìüôçôá ôùí åéäéêþí óôü÷ùí åîáóöáëßæåôáé áðü
ôç óáöÞ ôïõò äéáôýðùóç. Oé åéäéêïß óôü÷ïé ðñÝðåé óõíåðþò
íá åêðëçñïýí ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò (Duit 1981, ó. 63):
• Íá ïñßæïõí ôçí ôåëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ðïõ åðéäéþêåôáé êáé

ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé Üìåóá ðáñáôçñÞóéìç.
• Íá ïñßæïõí ìå óáöÞíåéá ôï áíôéêåßìåíï óôï ïðïßï

áíáöÝñïíôáé.
• Íá ðåñéãñÜöïõí ôéò áðáñáßôçôåò ðáñáìÝôñïõò (ð.÷.

åðéôñåðüìåíá âïçèçôéêÜ ìÝóá, ðñïûðïèÝóåéò).
• Íá ïñßæïõí ôï ìÝóï áîéïëüãçóçò ôçò åðßôåõîçò

éêáíïðïéçôéêÞò óõìðåñéöïñÜò.
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1.4.1.2 Êáôçãïñéïðïßçóç ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí

Ìéá Üëëç äéÜêñéóç ôùí äéäáêôéêþí óôü÷ùí áíáöÝñåôáé óôï
äéá÷ùñéóìü óýìöùíá ìå ôéò äéáöïñåôéêÝò éêáíüôçôåò êáé
äåîéüôçôåò, ôéò äéáöïñåôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ðïõ
åðéäéþêïõìå íá êáëëéåñãÞóïõìå óôïõò ìáèçôÝò.
ÅðéêñáôÝóôåñç åßíáé ç êáôçãïñéïðïßçóç êáôÜ ôïí Bloom
(Duit 1981, ó. 65) óå ãíùóôéêïýò, óõíáéóèçìáôéêïýò êáé
øõ÷ïêéíçôéêïýò óôü÷ïõò.
Oé ãíùóôéêïß óôü÷ïé áíáöÝñïíôáé óôéò ãíþóåéò ðïõ
ðñïóöÝñåé ôï ìÜèçìá, óôéò íïçôéêÝò éêáíüôçôåò ðïõ
êáëëéåñãåß êáé êáëýðôïõí ôïõò ôïìåßò ôçò óêÝøçò, ôçò
áíôßëçøçò êáé ôçò ìíÞìçò. Oé óõíáéóèçìáôéêïß óôü÷ïé
áíáöÝñïíôáé óôï åíäéáöÝñïí, ôéò áíôéëÞøåéò, ôéò óôÜóåéò, 



êáëëéÝñãåéá ôçò ðñïèõìßáò åíáó÷üëçóçò ìå ôï öáéíüìåíï,
ç áöýðíéóç åíäå÷üìåíïõ åíäéáöÝñïíôïò ìå áíáöïñÝò óå
ðåäßá åöáñìïãþí, åíþ óôïí øõ÷ïêéíçôéêü ôïìÝá ç éêáíüôçôá
ôïõ ìáèçôÞ íá ïñãáíþóåé ôçí ðåéñáìáôéêÞ äéÜôáîç, íá
åêôåëÝóåé ôéò ìåôñÞóåéò Þ íá éäéïêáôáóêåõÜóåé
äõíáìüìåôñï.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ðïëëïß äéäáêôéêïß óôü÷ïé áíáöÝñïíôáé óå
ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí ôïìÝùí
(Duit 1981, ó. 66). Áêüìç êáé óôü÷ïé ðïõ öáßíåôáé íá
ðñïóáíáôïëßæïíôáé óôï ãíùóôéêü ôïìÝá, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ç åðéäßùîç ôçò êáôáíüçóçò åíüò öõóéêïý
öáéíïìÝíïõ, åßíáé Ýíôïíá óõó÷åôéóìÝíïé ìå
óõíáéóèçìáôéêïýò óôü÷ïõò (üðùò ð.÷. ôï åíäéáöÝñïí ôïõ
ìáèçôÞ íá áó÷ïëçèåß ìå ôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá) Þ
øõ÷ïêéíçôéêïýò óôü÷ïõò (üôáí åðéëÝãåôáé ç ðåéñáìáôéêÞ
ðñïóÝããéóç). Ç áíáöïñÜ óôéò ðáñáðÜíù êáôçãïñßåò

åîõðçñåôåß êõñßùò ôçí áíÜãêç ôçò áíÜëõóçò, þóôå íá
ôïíéóôåß ç ìïíïìåñÞò âáñýôçôá ðïõ óõíÞèùò äßíåôáé óôïõò
ãíùóôéêïýò óôü÷ïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò óõíáéóèçìáôéêïýò
êáé øõ÷ïêéíçôéêïýò óôç ó÷ïëéêÞ ðñáêôéêÞ (Woolfolk 1987, ó.
392). 

Ç éäéáßôåñç Ýìöáóç ðïõ äßíåôáé óôïõò ãíùóôéêïýò óôü÷ïõò
ðñïâëçìáôßæåé éäéáßôåñá üóïí áöïñÜ óôï ìÜèçìá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç åðéëïãÞ ôçò
ðåéñáìáôéêÞò äéäáóêáëßáò ðÝñá áðü ôïõò ãíùóôéêïýò
óôü÷ïõò åîõðçñåôåß êáé áíáâáèìßæåé ôïõò øõ÷ïêéíçôéêïýò
êáé óõíáéóèçìáôéêïýò óôü÷ïõò, ôùí ïðïßùí ç ðñïóÝããéóç
áðü Üëëá èåùñçôéêüôåñá ìáèÞìáôá ôïõ ó÷ïëéêïý
ðñïãñÜììáôïò äåí åßíáé äõíáôÞ. Áíôßóôñïöá, ç äõíáôüôçôá
åðéäßùîçò ôùí óôü÷ùí áõôþí áðü ëéãüôåñá ìáèÞìáôá
áðïôåëåß åðéðëÝïí åðé÷åßñçìá ãéá ôçí ðñïôßìçóç
ðåéñáìáôéêÞò äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò.

ïé Newton & Newton (1998). ×ñÝïò ôïõ ìáèÞìáôïò ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí åßíáé íá áíáôñÝøåé ôá óôåñåüôõðá áõôÜ,
ïäçãþíôáò ôïõò ìáèçôÝò óôçí êáôáíüçóç ôçò
åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò êáé ì' áõôüí ôïí ôñüðï óôçí
áðïìõèïðïßçóç ôïõ åðéóôÞìïíá. Ç óõíéóôþóá áõôÞ ôïõ
ìáèÞìáôïò ðñïäéáãñÜöåôáé ãåíéêÜ êáé óôá áíáëõôéêÜ
ðñïãñÜììáôá, ÷ùñßò üìùò íá åîåéäéêåýåôáé ôï ðþò áõôÞ èá
åðéôåõ÷èåß.
«ÁðïóôïëÞ ôïõ åðéóôÞìïíá åßíáé ìå áöåôçñßá ôçí Þäç
õðÜñ÷ïõóá ãíþóç íá äéáôõðþóåé õðïèÝóåéò êáé èåùñßåò
êáé íá åêôåëÝóåé ðåéñÜìáôá ðïõ åðéâåâáéþíïõí Þ
áðïññßðôïõí ôéò íÝåò áõôÝò èåùñßåò» (Bondi 1977). Ìå
âÜóç ôïí ïñéóìü áõôü ç ðñïóÝããéóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ìåèïäïëïãßáò åßíáé äõíáôÞ áêüìç êáé óôï äçìïôéêü ó÷ïëåßï.
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1.4.2 Âáóéêïß ãåíéêïß äéäáêôéêïß óôü÷ïé ôçò ðñïôåéíüìåíçò ðñïóÝããéóçò

¼ðùò áíáëýèçêå óôçí ðáñÜãñáöï 1.1, ðáéäáãùãéêÞ -
äéäáêôéêÞ âÜóç ôçò ðñïôåéíüìåíçò ðñïóÝããéóçò áðïôåëåß ç
áíôéìåôþðéóç ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ùò ìáèÞìáôïò
ãåíéêÞò ðáéäåßáò, ðïõ êáëåßôáé íá ðáñÜó÷åé óôï óýíïëï ôùí
ìáèçôþí ðñáêôéêÜ åöáñìüóéìç ãíþóç, ÷ñÞóéìç ãéá ôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ. Óôçí ðñïôåéíüìåíç ðñïóÝããéóç
åðéäéþêåôáé ç áíáãùãÞ ôùí èåìÜôùí ðïõ ìåëåôþíôáé óå
ðñïâëÞìáôá, ôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíôéìå-
ôùðßóïõí ìå âÜóç ðåéñÜìáôá, ðïõ ïñãáíþíïõí áõôüíïìá.
Ìå ôïí ôñüðï áõôü ðÝñá áðü ôïõò äåäïìÝíïõò ãíùóôéêïýò
óôü÷ïõò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá,
åîõðçñåôïýíôáé áðïôåëåóìáôéêÜ øõ÷ïêéíçôéêïß êáé óõíáé-
óèçìáôéêïß óôü÷ïé. Óôçí ðáñÜãñáöï áõôÞ ðåñéãñÜöïíôáé ïé

âáóéêïß ãåíéêïß äéäáêôéêïß óôü÷ïé ôçò ðñïôåéíüìåíçò
ðñïóÝããéóçò. Oé óôü÷ïé ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé åäþ äåí áíáé-
ñïýí ôï ðñïäéáãñáöüìåíï áðü ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá
ðëáßóéï óôü÷ùí. Ëåéôïõñãïýí óõìðëçñùìáôéêÜ ðåñéóóüôåñï
ùò âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ äéÝðïõí ôç äéäáóêáëßá äßíïíôáò ôï
óôßãìá ôçò âáñýôçôáò óå óõãêåêñéìÝíá äéäáêôéêÜ óôïé÷åßá,
ðïõ óôçí ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðáñÝìâáóç Ý÷ïõí éäéáßôå-
ñç óçìáóßá êáé ôçí ðáñáêïëïõèïýí óå üëá ôá óôÜäéá åöáñ-
ìïãÞò. Ç äéáôýðùóÞ ôïõò äå óôåñåßôáé ãåíéêüôçôáò. Ç óýí-
äåóç êáé åöáñìïãÞ ôïõò üìùò ìå ôç óõãêåêñéìÝíç ìåèïäï-
ëïãßá, ðïõ ðåñéãñÜöåôáé áíáëõôéêÜ ðáñáêÜôù, êáèþò êáé
ôïõò åéäéêüôåñïõò óôü÷ïõò ðïõ áíáöÝñïíôáé óå êÜèå êåöÜ-
ëáéï, ôïõò äßíåé ðñáêôéêÜ åöáñìüóéìç, ïõóéáóôéêÞ äéÜóôáóç.

1.4.2.1 Åîïéêåßùóç ìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá

Áðü ôéò ðéï ðáñåîçãçìÝíåò Ýííïéåò ôùí çìåñþí ìáò åßíáé ç
Ýííïéá «åðéóôçìïíéêüò». Oé ëÝîåéò åðéóôÞìïíáò êáé
åðéóôÞìç ðñïäéáèÝôïõí ãéá êÜôé äýóêïëï, îÝíï êáé áðñüóéôï
ãéá ôïí ðïëý êüóìï. Ãéá ôçí åðéóôÞìç ÷ñåéÜæïíôáé åéäéêïß
÷þñïé, åñãáóôÞñéá, áêñéâüò êáé åîåéäéêåõìÝíïò åîïðëéóìüò.
Óå ìßá Ýñåõíá óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï (Newton 1992)
æçôÞèçêå áðü ìáèçôÝò çëéêßáò 4 Ýùò 11 ÷ñüíùí íá
æùãñáößóïõí Ýíáí åðéóôÞìïíá. Ç Ýñåõíá Ýäåéîå ôçí ýðáñîç
åíüò óôåñåüôõðïõ áðü ôçí çëéêßá êéüëáò ôùí Ýîé ÷ñüíùí,
ðïõ õðïäçëþíåé ôçí áðïîÝíùóç ðïõ áéóèÜíïíôáé ôá ðáéäéÜ
áðü ôçí Ýííïéá «åðéóôçìïíéêüò». ¢óðñåò öüñìåò, ãõáëéÜ
êáé ðëÞèïò ïñãÜíùí íá ôïí ðåñéóôïé÷ßæïõí åßíáé ç óõíÞèçò
áíôßëçøç ãéá ôïí åðéóôÞìïíá. ÁíÜëïãåò ðáñáôçñÞóåéò
áíáöÝñïõí ïé Solomon, Dureen êáé Scott (1994) êáèþò êáé 



åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôï óþìá ôïõò, ôïí áÝñá, ôá õëéêÜ ãýñù
ôïõò, ôá óþìáôá ðïõ êéíïýíôáé... Ôá áíôéêåßìåíá áõôÜ
ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí áðü ôï ìÜèçìá. Áí
áíôéìåôùðéóôïýí åðéóôçìïíéêÜ, ç êáôÜêôçóç ôçò
åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò áðü ôá ðáéäéÜ åßíáé
áõôïíüçôç» (Ward 1983, ó. 1). Óôçí ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ
ðñïóÝããéóç ç ðñïóðÜèåéá ìåôÜäïóçò ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ìåèïäïëïãßáò åßíáé åìöáíÞò êáé óõóôçìáôéêÞ. Óôï äåýôåñï
êáé ôñßôï öýëëï åñãáóßáò ôçò åéóáãùãÞò ôïõ âéâëßïõ
ðáñïõóéÜæïíôáé ðáñáóôáôéêÜ ôá âáóéêÜ óôÜäéá ôçò
åðéóôçìïíéêÞò äéåñåýíçóçò: ðñïâëçìáôéóìüò, õðüèåóç,
ðåßñáìá, ðáñáôÞñçóç, åðéâåâáßùóç Þ áðüññéøç ôçò
õðüèåóçò, åîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò, ãåíßêåõóç. Ôá âáóéêÜ
áõôÜ óôÜäéá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò
áêïëïõèïýíôáé ìå óõíÝðåéá óå üëç ôçí Ýêôáóç ôïõ âéâëßïõ
ôïõ ìáèçôÞ. Oé ìáèçôÝò áêïëïõèïýí êáôÜ ôçí åñãáóßá ôïõò
ôá âáóéêÜ óôÜäéá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèüäïõ, áêüìç êáé óôá
ðåéñÜìáôá ðïõ åêôåëïýí áõôüíïìá óôï óðßôé
÷ñçóéìïðïéþíôáò áðëÜ ìÝóá. Ç åîïéêåßùóç ìå ôçí
åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá åðéôñÝðåé óôïõò ìáèçôÝò ôçí
áõôüíïìç äéåýñõíóç ôïõ ãíùóôéêïý ôïõò õðüâáèñïõ.

Ç óýíäåóç ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá
äçìéïõñãåß óôï ìáèçôÞ áõôüíïìåò åõêáéñßåò åðáíÜëçøçò.
Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé ìáèçôÝò óõíäÝóïõí ôï öáéíüìåíï ôçò
äéáóôïëÞò ôùí óôåñåþí ðïõ ìåëÝôçóáí óôçí ôÜîç ìå ôç
äéáöïñåôéêÞ ìïñöÞ ôùí óõñìÜôùí ôçò ÄÅÇ ôï ÷åéìþíá êáé
ôï êáëïêáßñé, åßíáé ðéèáíü, üôáí ðáñáôçñïýí ôá óýñìáôá ôçò
ÄÅÇ, íá  áíáêáëïýí üóá Ýìáèáí ãéá ôç äéáóôïëÞ ôùí
óôåñåþí óôï ó÷ïëåßï. Ìå áõôÞ ôç äéáäéêáóßá ïé íÝåò
ãíþóåéò ðïõ áðïêôþíôáé óôï ó÷ïëåßï åðáíáëáìâÜíïíôáé óå
ôáêôÜ äéáóôÞìáôá, ÷ùñßò êáí áõôÞ ç åðáíÜëçøç íá ãßíåôáé
óõíåéäçôÜ. Áíáìößâïëá ç äéáäéêáóßá áõôÞ óõíôåëåß óôçí
áðïôåëåóìáôéêüôåñç åìðÝäùóç ôùí ãíùóôéêþí óôïé÷åßùí.
Óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù êñßíåôáé áíáãêáßá ç áíôéìåôþðéóç
óôá ðëáßóéá ôïõ ìáèÞìáôïò êáé ôùí ôå÷íïëïãéêþí
åöáñìïãþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ üëïé ìáò
(Berge 1982, ó. 11). ÐÝñá áðü ôçí ðñáêôéêÞ ÷ñçóéìüôçôá, ç
êáôáíüçóç ôçò áñ÷Þò ëåéôïõñãßáò ôïõò âïçèÜ  óôçí
áíÜðôõîç ôçò êñéôéêÞò óôÜóçò áðÝíáíôé óå åöáñìïãÝò ðïõ
Ý÷ïõí äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò. Ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí âïçèÜ Ýôóé ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç
ëåéôïõñãßá ôçò ôå÷íïëïãßáò âáóßæåôáé óå áðëÝò Þ
óõíèåôüôåñåò åöáñìïãÝò ôùí üóùí äéäÜóêïíôáé óôï
ó÷ïëåßï. Ôá åðéôåýãìáôá ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò ðñÝðåé íá
áíÜãïíôáé óôç óùóôÞ ôïõò äéÜóôáóç ùò êáôáóêåõÝò ðïõ
Ý÷ïõí óêïðü íá ìáò äéåõêïëýíïõí, áëëÜ ðáñÜëëçëá
óõíôåëïýí óôç äçìéïõñãßá Üëëùí ðñïâëçìÜôùí (ïéêïëïãéêÞ
êñßóç, õðåñêáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò ê.ô.ë.).

Óçìáóßá äåí Ý÷åé ôüóï ôï åðßðåäï ôùí ðåéñáìÜôùí êáé ç
äõóêïëßá ôùí öáéíïìÝíùí, üóï ç ìåèïäïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç
ìå õðüèåóç, ðåßñáìá êáé óõìðÝñáóìá, ðïõ åðéâåâáéþíåé Þ
áðïññßðôåé ôçí õðüèåóç. ÊáôÜ ôïí Hodson (1992) «ç
óôñïöÞ ôùí áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí áðü ôç äéäáóêáëßá
ôçò åðéóôÞìçò ùò åíüò óõíüëïõ êáôåóôçìÝíçò ãíþóçò óôçí
êáôåýèõíóç ôçò áíôßëçøçò üôé ç åðéóôÞìç åßíáé ç ìÝèïäïò
ðïõ ðáñÜãåé êáé áîéïëïãåß ãíþóç åßíáé ßóùò ç
óçìáíôéêüôåñç áëëáãÞ ôï ôåëåõôáßï ôÝôáñôï ôïõ áéþíá
ìáò». Ç ðñïóÝããéóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò
ðñÝðåé íá Ý÷åé âéùìáôéêÞ äéÜóôáóç: «ç éäÝá ðïëëþí
ðñïãñáììÜôùí åßíáé üôé ï ìáèçôÞò ï ßäéïò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôï
ñüëï ôïõ åðéóôÞìïíá ðáñÜ íá ìáèáßíåé ãéá ôçí åðéóôÞìç»
(Sandford 1988). Ç óõíÝðåéá êáé ç ìåèïäéêüôçôá ðñÝðåé íá
êáèïñßæïõí ôçí åñãáóßá ôïõ ìáèçôÞ êáé óôï ðéï áðëü
ðåßñáìá: «Áí ðéóôåýïõìå üôé ôï ìÜèçìá óôï äçìïôéêü
ó÷ïëåßï ðñÝðåé íá áíôáðïêñßíåôáé óôçí êáèçìåñéíÞ
åìðåéñßá, ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åßíáé Ýíá
äõíáìéêü åñãáëåßï. ¼÷é ôüóï ãéáôß ìåôáäßäåé ãíþóåéò ãéá ôï
öõóéêü êüóìï, üóï ãéá ôïí åðéóôçìïíéêü ôñüðï óêÝøçò ðïõ
ôï ÷áñáêôçñßæåé. Åßíáé áõôïíüçôï üôé ôá ðáéäéÜ
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1.4.2.2 Óýíäåóç ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá

Oé öõóéêÝò åðéóôÞìåò áöïñïýí óôç ìåëÝôç ôïõ êüóìïõ ãýñù
ìáò. Ôï ìÜèçìá óõíåðþò äåí ìðïñåß, äåí ðñÝðåé íá åßíáé
áðïêïììÝíï áðü ôéò åìðåéñßåò ðïõ ï ìáèçôÞò óõãêåíôñþíåé
áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõ åðáöÞ ìå ôá öáéíüìåíá ãýñù ôïõ.
Ç áíáöïñÜ óå ðñïâëÞìáôá ôçò êáèçìåñéíüôçôáò äßíåé óôï
ìáèçôÞ ôï óôßãìá ôçò åöáñìïóéìüôçôáò ôçò åðéóôÞìçò.
«ÐñÝðåé íá åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá öáéíüìåíá
ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óõìâáßíïõí ðáíôïý óôïí êüóìï
ãýñù ìáò, ü÷é ìüíï óå åéäéêÜ åñãáóôÞñéá êáé õðü åéäéêÝò
óõíèÞêåò» (Bentley & Watts 1992, ó. 32).

Ç óýíäåóç ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ åßíáé
óõóôçìáôéêÞ óôçí ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ôá
åéóáãùãéêÜ åñåèßóìáôá, ïé åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé êáé ðïëëÜ
áðü ôá êåßìåíá óôï âéâëßï áíáöïñÜò ðñáãìáôåýïíôáé öõóéêÜ
öáéíüìåíá, ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé óôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ. Óå êÜèå öýëëï åñãáóßáò Ý÷åé ãßíåé
ðñïóðÜèåéá íá åîáóöáëßæåôáé ç åðÝêôáóç êáé áíáöïñÜ ôïõ
íÝïõ ãíùóôéêïý õëéêïý óå üóï ôï äõíáôüí åõñýôåñá
ðáñáäåßãìáôá êáèçìåñéíÞò åöáñìïãÞò. Ç äéáäéêáóßá ìå ôçí
ïðïßá áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìðïñåß íá Ý÷åé äéáöïñåôéêÝò
ìïñöÝò. Áëëïý ôï êáèçìåñéíü öáéíüìåíï, åéäéêÜ áí åßíáé
ðïëý ãíùóôü, åéóÜãåôáé óôç öÜóç ôïõ ðñïâëçìáôéóìïý,
þóôå ôï ìÜèçìá íá ðåñéóôñáöåß ãýñù áðü ôçí ðñïóðÜèåéá
åñìçíåßáò ôïõ, áëëïý ôï êáèçìåñéíü öáéíüìåíï
ðáñïõóéÜæåôáé óôç öÜóç ôçò åìðÝäùóçò ùò åõñýôåñï
ðáñÜäåéãìá áíáöïñÜò êáé åðÝêôáóçò ôïõ ìáèÞìáôïò.



Oé ôå÷íéêÝò êáôáóêåõÝò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí 
óôç óýíäåóç ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ìå ôçí 
êáèçìåñéíüôçôá. Ç äéäáóêáëßá ôçò ñïðÞò áðïêôÜ 
ðñáêôéêÞ óçìáóßá  áí áíáöåñèåß óôçí ðÝíóá, ç áãùãÞ ôçò
èåñìüôçôáò óôï çëåêôñéêü óßäåñï ê.ï.ê. Ç êáôáíüçóç ôïõ
ôñüðïõ ëåéôïõñãßáò ôùí ôå÷íïëïãéêþí êáôáóêåõþí áðáéôåß

ðïëëÝò öïñÝò ôç óýíèåóç ãíþóçò áðü äéáöïñåôéêÝò
åíüôçôåò, áöïý ï äéá÷ùñéóìüò áõôüò Ý÷åé ìüíï
ìåèïäïëïãéêü óêïðü. Ôï çëåêôñéêü óßäåñï ð.÷. 
ðÝñá áðü ôçí áãùãÞ èåñìüôçôáò ìðïñåß íá áíáöåñèåß ùò
ðáñÜäåéãìá êáé ãéá ôá èåñìéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ 
ñåýìáôïò ê.ï.ê.
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1.4.2.3 ÓõóôçìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò Ýííïéáò «åíÝñãåéá»

Ç äéäáóêáëßá ôùí ó÷åôéêþí ìå ôçí åíÝñãåéá åííïéþí óôï
Äçìïôéêü ó÷ïëåßï åßíáé áíáìößâïëá äýóêïëç. Óôçí
ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç ãßíåôáé óõóôçìáôéêÞ
ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí åîïéêåßùóç ôùí ìáèçôþí ìå ôç äýóêïëç
áõôÞ Ýííïéá. ÐÝñá áðü ôï êåöÜëáéï «ÅíÝñãåéá», ç Ýííïéá
ôçò åíÝñãåéáò áíáöÝñåôáé êáé óå üóá áðü ôá êåöÜëáéá
Ý÷ïõí åíåñãåéáêÞ äéÜóôáóç, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôá
êåöÜëáéá «¹÷ïò», «Öùò», «Èåñìïêñáóßá - èåñìüôçôá»,
«Çëåêôñéóìüò». ¸ìöáóç äßíåôáé óôçí áñ÷Þ äéáôÞñçóçò ôçò
åíÝñãåéáò. Áêüìç êáé óôï åðßðåäï ôçò ãëþóóáò Ý÷åé ãßíåé

óõóôçìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áðïöõãÞ ëÝîåùí, üðùò
«êáôáíáëþíåôáé», «îïäåýåôáé», «ðáñÜãåôáé» ê.ô.ë., Ýôóé
þóôå ç áñ÷Þ ôçò äéáôÞñçóçò íá ðáñïõóéÜæåôáé ìå óáöÞíåéá
êáé óõíÝðåéá óôïõò ìáèçôÝò. Óôçí áíáëõôéêÞ ðáñïõóßáóç
ôùí öýëëùí åñãáóßáò äßíïíôáé åéäéêÝò ïäçãßåò ãéá ôç
äéäáêôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò Ýííïéáò «åíÝñãåéá». Óçìáíôéêü
åßíáé ç áíáöïñÜ óå áõôÞ íá åßíáé óõóôçìáôéêÞ, ìå ôçí
åðéóÞìáíóç üìùò üôé ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ðñüùñåò
ðñïóðÜèåéåò åñìçíåßáò öáéíïìÝíùí ðïõ ïé ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí.

1.5 Óôïé÷åßá äéáìüñöùóçò åíäéáöÝñïíôïò - áðïôåëåóìáôéêïý ìáèÞìáôïò 

«…ç äéäáóêáëßá êáé ç ðáñïõóßáóç ôçò öõóéêÞò åßíáé ôåëéêÜ äõóêïëüôåñåò áðü ôçí Ýñåõíá. Ç Ýñåõíá åßíáé åðéóôçìïíéêÞ

äñáóôçñéüôçôá, ç äéäáóêáëßá êáé ç ðáñïõóßáóç áðáéôïýí ôï óõíäõáóìü åðéóôÞìçò êáé ôÝ÷íçò.»

V. Weisskopf 1

Ôï åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí ãéá ôï ó÷ïëéêü ìÜèçìá
áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ôçò äéÜèåóçò óõììåôï÷Þò ó'
áõôü.  Ç èåôéêÞ óôÜóç äçìéïõñãåß ôá êßíçôñá ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí äýóêïëùí öÜóåùí ôçò
ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò. Ç åðßãíùóç üôé ç êïðéáóôéêÞ
ðñïóðÜèåéá èá ïäçãÞóåé óôçí êáôáíüçóç åíäéáöåñüíôùí
íÝùí óôïé÷åßùí åßíáé ç áðïôåëåóìáôéêüôåñç ðáñþèçóç ãéá
ôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ ìáèçôÞ. «Ç åðéôõ÷ßá óôï
óõíáéóèçìáôéêü ôïìÝá ðñïùèåß ôçí åðßôåõîç ôùí ãíùóôéêþí
óôü÷ùí. Áíôßóôïé÷á ç éêáíïðïßçóç áðü ôçí åðéôõ÷Þ
áíôéìåôþðéóç ôùí ãíùóôéêþí óôü÷ùí Ý÷åé ôéò åðéäñÜóåéò
ôçò óôï óõíáéóèçìáôéêü ôïìÝá» (Ormerod 1987, ó. 86). 

Ç áíÜëõóç ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ óõíôåëïýí óôç
äéáìüñöùóç åíäéáöÝñïíôïò êáé áðïôåëåóìáôéêïý
ìáèÞìáôïò åßíáé óýíèåôç êáé õðïêåéìåíéêÞ. Áõôü ðïõ ãéá

Ýíá ìáèçôÞ åßíáé åíäéáöÝñïí äåí åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ ãéá
üëïõò åíäéáöÝñïí. Ç äéáðßóôùóç óôïé÷åßùí ðïõ óõíôåëïýí
óôç âåëôßùóç ôùí äéäáêôéêþí ðñïóåããßóåùí ðñïêýðôåé áðü
åìðåéñéêÝò Ýñåõíåò êáé áîéïëïãåßôáé áðü ôçí áðïôßìçóç ôçò
åðéôõ÷ßáò äéäáêôéêþí ðáñåìâÜóåùí, ïé ïðïßåò
åðéêåíôñþíïõí óôá ó÷åôéêÜ óôïé÷åßá.

Óôçí ðáñÜãñáöï áõôÞ áíáëýïíôáé ôñåéò óõíéóôþóåò ïé
ïðïßåò åìöáíßæïíôáé êïéíÜ ðáñáäåêôÝò óôï óýíïëï ôçò
ó÷åôéêÞò âéâëéïãñáößáò (ÓÜââáò 1996): ï ñüëïò ôïõ äáóêÜ-
ëïõ óôç äéáìüñöùóç ôçò óôÜóçò ôùí ìáèçôþí, ï ðáñáëëç-
ëéóìüò ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôá åíäéáöÝ-
ñïíôá ôùí ìáèçôþí êáé ç ìåãéóôïðïßçóç ôçò óõììåôï÷Þò
ôùí ìáèçôþí óôç äéäáêôéêÞ - ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá.
ÁíáöïñÜ ãßíåôáé åðßóçò óôéò ðñþéìåò êáé åóöáëìÝíåò
áíôéëÞøåéò, êáèþò êáé óôéò ôå÷íéêÝò áíôéìåôþðéóÞò ôïõò.

1 V. Weisskopf 

1.5.1 O ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ

O äÜóêáëïò åßíáé ï âáóéêüò õðåýèõíïò ãéá ôçí åîÝëéîç, ôçí
åðéôõ÷ßá Þ áðïôõ÷ßá ôçò äéäáêôéêÞò - ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò. Ç
åðéëïãÞ ôçò äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò êáé ðñáêôéêÞò åßíáé

äéêÞ ôïõ åõèýíç, áð' áõôüí åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï âáèìü ç
åîÝëéîç ôçò óôÜóçò ôùí ìáèçôþí (ÓÜââáò 1996, ó. 58 ê.å.).
O ñüëïò ôïõ óôç ó÷ïëéêÞ ðñáêôéêÞ åßíáé óýíèåôïò êáé



êáèéÝñùóç ó÷Ýóçò åìðéóôïóýíçò, ðïõ èá åðéôñÝøåé óôïõò
ìáèçôÝò í' áîéïðïéÞóïõí ôá ðåñéèþñéá áõôåíÝñãåéáò êáé
óõììåôï÷Þò óôç ìáèçóéáêÞ ôïõò ðïñåßá. ÓÞìåñá ï
äÜóêáëïò åîáóêåß ðëÞñùò ôçí åîïõóßá ôïõ ãéá ôçí
éó÷õñïðïßçóç ôçò èÝóçò ôïõ óôçí ôÜîç êáé ôïí êáèïñéóìü
êáôÜ áðïêëåéóôéêüôçôá ôùí ðáñáìÝôñùí ôïõ ìáèÞìáôïò. Ç
áðåìðüëçóç ôçò áðïêëåéóôéêÞò áõôÞò åîïõóßáò êáé ï
ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ ìáèÞìáôïò óôï ìáèçôÞ ìåôáôïðßæïõí
ôç äéäáóêáëßá áðü ôçí áöçñçìÝíç ìåôÜäïóç ãíùóôéêþí
óôïé÷åßùí óå óõíáéóèçìáôéêÜ öïñôéóìÝíç âéùìáôéêÞ
åìðåéñßá. Ç åîïõóßá ôïõ äáóêÜëïõ óôçí ôÜîç åßíáé äåäïìÝíç
(Becker 1991â, ó. 25). Ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôçò
äéäáóêáëßáò åßíáé ç ÷ñÞóç ôçò åîïõóßáò áõôÞò ãéá ôïí
êáèïñéóìü ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åìðéóôïóýíçò, ôï óõíôïíéóìü
ôçò ïìÜäáò óôç äçìéïõñãéêÞ óõíåñãáóßá ìÝóá áðü êáíüíåò
ðïõ åîáóöáëßæïõí ôçí åëåõèåñßá Ýêöñáóçò, ôï óåâáóìü êáé
ôçí áëëçëïåêôßìçóç ôùí ìåëþí ôçò, ôçí êáèéÝñùóç åíüò
êëßìáôïò óõíáéóèçìáôéêÞò æåóôáóéÜò, üðïõ ï ìáèçôÞò
÷ùñßò ôï öüâï ôïõ ÷ëåõáóìïý êáé ôçò áðüññéøçò íéþèåé ôçí
áóöÜëåéá íá äéáôõðþóåé ôçí ÜðïøÞ ôïõ áêüìç êáé áí áõôÞ
åßíáé ëáíèáóìÝíç, åíüò ðåñéâÜëëïíôïò áóöÜëåéáò óôï
ïðïßï ï äÜóêáëïò Ý÷åé ôï ñüëï ôïõ óõìâïýëïõ ðïõ âïçèÜ
ôïõò ìáèçôÝò óôçí ðñáãìáôïðïßçóç áõôüíïìùí ìáèçóéáêþí
äñáóôçñéïôÞôùí (Riedl 1978, ó. 41). Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç
êáèéÝñùóç ôçò ó÷Ýóçò áõôÞò äåí åßíáé äõíáôü íá ãßíåé
áíáãêáóôéêÜ ïýôå ìðïñåß íá ðñïäéáãñáöåß óôï âéâëßï ãéá ôï
äÜóêáëï ìå «óõíôáãÝò óõìðåñéöïñÜò». Áí ï äÜóêáëïò äåí
áðïäÝ÷åôáé óõíåéäçôÜ ôçí áíÜãêç êáèéÝñùóÞò ôçò,  äåí
åßíáé äõíáôÞ ç åðéôõ÷ßá. Áíáìößâïëá ç ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ
êáé ç ðáéäáãùãéêÞ ôïõ óôÜóç áðÝíáíôé óôïõò ìáèçôÝò
áíôáíáêëþíôáé óôï åðßðåäï ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôùí ìåëþí
ôçò ôÜîçò. Ç ó÷Ýóç áõôÞ êáèïñßæåôáé áðü ôç äõíáìéêÞ
áëëçëïåîÜñôçóç ôùí êïéíùíéêþí êáé øõ÷ïëïãéêþí
ðáñáìÝôñùí ðïõ åðéäñïýí óôç äéäáêôéêÞ äéáäéêáóßá êáé
äéáìïñöþíïõí ôçí ðïéüôçôá ôçò åðéêïéíùíßáò. Ç óçìáóßá
ðïõ ðñïóäßäïõí ïé ìáèçôÝò óôï äÜóêáëï ãéá ôç äéáìüñöùóç
ôçò óôÜóçò ôïõò äßíåé ôï óôßãìá ôçò óçìáíôéêüôçôáò ôïõ
ñüëïõ ôïõ. ÐÝñá êáé ðÜíù áðü ôç äéäáêôÝá ýëç ðñÝðåé íá
åßíáé óáöÝò üôé ç äéäáêôéêÞ äéáäéêáóßá âáóßæåôáé óå ó÷Ýóç
áíèñþðéíç, ôç ó÷Ýóç ôïõ äáóêÜëïõ ìå ôïõò ìáèçôÝò, ôùí
ïðïßùí ïé ðáéäáãùãéêÝò êáé åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò Ý÷ïõí
ðñïôåñáéüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôéò åðéôáãÝò ôïõ áíáëõôéêïý
ðñïãñÜììáôïò ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò ýëçò. Ôï ðëÝãìá ôçò
ó÷Ýóçò ôùí ìáèçôþí ìå ôï äÜóêáëï áëëÜ êáé ôùí ìáèçôþí
ìåôáîý ôïõò åßíáé êáèïñéóôéêü ãéá ôçí åðéôõ÷ßá êÜèå
äéäáêôéêÞò ðñïóðÜèåéáò.

êáèïñéóôéêüò. ÐÝñá áðü ôéò ðñïóäïêßåò ôùí ìáèçôþí
ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßæåé êáé íá éêáíïðïéåß ôéò ðñïóäïêßåò
ôùí ãïíéþí, óõíáäÝëöùí, åðéèåùñçôþí, áëëÜ êáé ôïõ
åõñýôåñïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ (Härle 1978, ó. 97). Óôçí
åëëçíéêÞ ó÷ïëéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá ôï åýñïò ôùí åðéëïãþí
ðïõ Ý÷åé óôç äéÜèåóÞ ôïõ åßíáé áíáíôßóôïé÷ï ìå ôçí åõèýíç
ìå ôçí ïðïßá åßíáé åðéöïñôéóìÝíïò. Ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá
êáé ôï âéâëßï ôïõ äáóêÜëïõ ðåñéïñßæïõí ôéò äõíáôüôçôåò
åðéëïãþí, ðñïäéáãñÜöïõí áõóôçñÜ ôçí åîÝëéîç ôïõ
ìáèÞìáôïò, ìå ôñüðï ôÝôïéï ðïõ íá åßíáé åöáñìüóéìç üìïéá
óå üëá ôá ó÷ïëåßá ôçò ÷þñáò. Êáôçãïñéïðïéþíôáò ôéò
óõíéóôþóåò óôéò ïðïßåò ìðïñåß íá äïèåß ïõóéáóôéêÞ
âïÞèåéá óôï äÜóêáëï êáôáëÞãåé êáíåßò åýêïëá óå äýï
ôïìåßò: ôï èåìáôéêü êáé ôïí ðáéäáãùãéêü. Óôïõò äýï áõôïýò
ôïìåßò åðéäéþêåôáé íá ðñïóöÝñåé ðñáêôéêÞ âïÞèåéá ôï
âéâëßï áõôü. 
ÁíáìöéóâÞôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åðéôõ÷Þ ìåôÜäïóç åíüò
áíôéêåéìÝíïõ åßíáé ç åðáñêÞò ôïõ ãíþóç, ðÝñá êáé ðÜíù áðü
ôï áðëïðïéçìÝíï åðßðåäï óôï ïðïßï êáëåßôáé íá ôï
ðáñïõóéÜóåé óôïõò ìáèçôÝò. O äÜóêáëïò ðñÝðåé íá
áéóèÜíåôáé ôçí áóöÜëåéá üôé êáôÝ÷åé ïõóéáóôéêÜ ôï
áíôéêåßìåíï ðïõ äéäÜóêåé, üôé åßíáé óå èÝóç íá áðáíôÞóåé
éêáíïðïéçôéêÜ óôéò åñùôÞóåéò ôùí ìáèçôþí, áðëïðïéþíôáò
ôéò Ýííïéåò ÷ùñßò üìùò íá áëëïéþíåé ôç ëïãéêÞ ôïõò
(Frensham, 2001). Ç ðëçñüôçôá ôçò åðéóôçìïíéêÞò
êáôÜñôéóçò äßíåé óôï äÜóêáëï ôçí áõôïðåðïßèçóç ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôç äéäáóêáëßá (Appleton 1995, Harlen &
Holroyd, 1997).
Ìå ôçí áíáöïñÜ óôïí ðáéäáãùãéêü ôïìÝá ôçò êáôÜñôéóçò
êáëýðôåôáé ç áðáñáßôçôç éêáíüôçôá ôïõ äáóêÜëïõ íá
ðñïóáñìüæåé ôéò ãíþóåéò ôïõ êáé íá åîåéäéêåýåé ôç äéäáêôéêÞ
äéáäéêáóßá ìå êñéôÞñéï ôéò áíÜãêåò ôùí ìáèçôþí (Gunstone,
2001). ÁíÜìåóá óå êÜèå äéäáêôéêÞ ðñüôáóç êáé ôïõò
ìáèçôÝò ìåóïëáâåß ï äÜóêáëïò. Áõôüò èá ôçí åöáñìüóåé
óôçí ðñÜîç, áð' áõôüí èá êñéèåß óå ìåãÜëï âáèìü áí ôá
áðïôåëÝóìáôá èá åßíáé ôá áíáìåíüìåíá. Ç êáëýôåñç êáé
áðïôåëåóìáôéêüôåñç äéäáêôéêÞ ðáñÝìâáóç èá åßíáé
áíåðéôõ÷Þò, áí ï äÜóêáëïò äåí ôçí õëïðïéÞóåé èåôéêÜ, áí ç
óôÜóç ôïõ óôçí ôÜîç äåí åðéôñÝðåé óôïõò ìáèçôÝò ôçí
áîéïðïßçóç ôùí èåôéêþí ôçò óçìåßùí (Arons 1992, ó. 478).
Oé äýï âáóéêÝò óõíåðþò óõíéóôþóåò, ç èåìáôéêÞ êáé ç
ðáéäáãùãéêÞ, ðñÝðåé íá éóïññïðïýí ìå ôåëéêü óôü÷ï ôç
âåëôéóôïðïßçóç ôïõ ìáèÞìáôïò. 
H ìåôáôüðéóç ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò ôïõ ìáèÞìáôïò áðü ôï
äÜóêáëï óôï ìáèçôÞ, ç õéïèÝôçóç ìïíôÝëïõ äéäáóêáëßáò
ðñïóáíáôïëéóìÝíïõ óôï ìáèçôÞ, ðñïûðoèÝôåé ôçí
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1.5.2 Ðáñáëëçëéóìüò ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôá åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí

O ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ ìáèÞìáôïò óôá åíäéáöÝñïíôá ôùí
ìáèçôþí ðñïûðïèÝôåé ôïí åíôïðéóìü ôïõ ìáèçôéêïý

åíäéáöÝñïíôïò ãéá êÜèå èåìáôéêü ðåäßï. Oé ó÷åôéêÝò
Ýñåõíåò (Weltner 1979á, Bramer 1986, Ormerod 1987,



Nielsen 1988, Bleichroth 1989, Jerke 1992, Todt 1993,
Dengler 1995) áíáöÝñïíôáé óôçí áíÜãêç åðéëïãÞò ôïõ
ðåñéå÷ïìÝíïõ óå áíáöïñÜ ìå ôïí êáèçìåñéíü öõóéêü
ðåñßãõñï êáé ôá áíôßóôïé÷á öáéíüìåíá, êáèþò êáé óå
áíáöïñÜ ìå ôéò ôå÷íïëïãéêÝò åöáñìïãÝò. Ç äéáöïñïðïßçóç
ôïõ åíäéáöÝñïíôïò áãïñéþí êáé êïñéôóéþí (Nolte 1985), ìå
ôïõò ìáèçôÝò íá ðñïôéìïýí ôéò ôå÷íïëïãéêÝò åöáñìïãÝò êáé
ôéò ìáèÞôñéåò ôá êáèçìåñéíÜ öõóéêÜ öáéíüìåíá, öáßíåôáé íá
äçìéïõñãåß äßëçììá ãéá ôéò ðñïôåñáéüôçôåò ôïõ ìáèÞìáôïò.
Ôï äßëçììá åßíáé ðëáóìáôéêü. Áí ðñïóðáèÞóïõìå íá
ïñéïèåôÞóïõìå ôçí ôå÷íïëïãßá, ôïõëÜ÷éóôïí óôï åðßðåäï
ðïõ ïé öõóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ äéäÜóêïíôáé óôéò äõï ðñþôåò
âáèìßäåò âñßóêïõí åöáñìïãÞ, èá äïýìå üôé óå ìåãÜëï
âáèìü ôå÷íïëïãßá êáé êáèçìåñéíüò ðåñßãõñïò ôáõôßæïíôáé.
Ãéáôß ï äéáêüðôçò ôïõ ïéêéáêïý öùôéóìïý, ôï çëåêôñéêü
óßäåñï, ï çëéáêüò èåñìïóßöùíáò, ï êáñõïèñáýóôçò, ç
ôñáìðÜëá, ôï ðüìïëï ôçò ðüñôáò, ôá êéÜëéá, ôá ìç÷áíÞìáôá
áíáðáñáãùãÞò ôïõ Þ÷ïõ..., åíþ áðïôåëïýí ôå÷íïëïãéêÝò
åöáñìïãÝò, áíÞêïõí ÷ùñßò áìöéâïëßá óôï ðåäßï ôçò
êáèçìåñéíÞò åíáó÷üëçóçò ôùí ìáèçôþí. 

Ç ðñïóðÜèåéá ðñïóáíáôïëéóìïý ôïõ ìáèÞìáôïò óôá
åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí äå óçìáßíåé üôé ìðïñåß íá
áíáôñáðåß ç áëëçëïõ÷ßá ôçò åîÝëéîçò ôçò ýëçò. Ìå
äåäïìÝíç ôçí åîÝëéîç ôçò ýëçò ï ðáñáëëçëéóìüò ôïõ
ìáèÞìáôïò óôá åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí åßíáé åöéêôüò ìå
óõ÷íÝò êáé óõíå÷åßò áíáöïñÝò ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ
ìáèÞìáôïò óôá áíôßóôïé÷á öáéíüìåíá ôïõ êáèçìåñéíïý

ðåñßãõñïõ êáé óôéò áíôßóôïé÷åò ôå÷íïëïãéêÝò åöáñìïãÝò. H
åðßãíùóç ôùí ìáèçôþí üôé ï óôü÷ïò ôïõ ìáèÞìáôïò äåí
åßíáé áöçñçìÝíïò áëëÜ óõãêåêñéìåíïðïéåßôáé åîáñ÷Þò óôçí
ðñïóðÜèåéá êáôáíüçóçò êáé åñìçíåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò
åíüò öáéíïìÝíïõ Þ ìéáò ôå÷íïëïãéêÞò åöáñìïãÞò
äçìéïõñãåß óçìáíôéêÜ èåôéêÜ êßíçôñá ãéá óõììåôï÷Þ óôç
ìáèçóéáêÞ ðïñåßá (Todt 1993). Ç äïìÞ ôïõ ó÷ïëéêïý
ìáèÞìáôïò èá Ýðñåðå íá åðéôñÝðåé óå êÜèå äÜóêáëï íá
áíé÷íåýåé ôá óõãêåêñéìÝíá åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí
óôïõò ïðïßïõò äéäÜóêåé êáé íá ðñïóáñìüæåé áíÜëïãá ôï
ìÜèçìá, áíôëþíôáò ðáñáäåßãìáôá êáé åöáñìïãÝò áðü ôï
ðåäßï ôùí åéäéêþí ôïõò åíäéáöåñüíôùí. Óå ðåñéïñéóìÝíï
âáèìü ç äõíáôüôçôá ðñïóáñìïãÞò ôïõ ìáèÞìáôïò óôá
åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí åßíáé åöéêôÞ óôá ðëáßóéá ôçò
ðñïôåéíüìåíçò ðñïóÝããéóçò. Óýìöùíá ìå ôéò ðñïäéáãñáöÝò
ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò ôá öýëëá åñãáóßáò óôï âéâëßï
ôïõ ìáèçôÞ åßíáé áõóôçñÜ äïìçìÝíá, óðÜíéá üìùò ç
äéäáóêáëßá åíüò êåöáëáßïõ ðñïûðïèÝôåé ãíþóåéò áðü Üëëá
êåöÜëáéá. Ìå äåäïìÝíåò êáé ôéò ðáñáôçñÞóåéò ãéá ôçí
Ýêôáóç ôïõ âéâëßïõ (ðñâë. 1.8) ï äÜóêáëïò Ý÷åé ôç
äõíáôüôçôá íá áëëÜîåé ôç óåéñÜ ôùí êåöáëáßùí, ðïëëÝò
öïñÝò áêüìç êáé ôç óåéñÜ ôùí öýëëùí åñãáóßáò óå Ýíá
êåöÜëáéï, ðñïôÜóóïíôáò ôç äéäáóêáëßá ôùí óôïé÷åßùí
åêåßíùí ðïõ óõíáíôïýí ôï áõîçìÝíï åíäéáöÝñïí ôùí
ìáèçôþí. Ç Ýìöáóç ðñÝðåé íá äßíåôáé óôçí ðïéüôçôá ôïõ
ìáèÞìáôïò, óôç óõíåðÞ åöáñìïãÞ ôçò åñåõíçôéêÞò
ìåèïäïëïãßáò êáé ü÷é óôçí Ýêôáóç ôçò ýëçò ðïõ èá
äéäá÷èåß.

äåí ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé óôçí åêôÝëåóç ðåéñáìÜôùí. Ç
ðñïóÝããéóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò êáèéóôÜ
áíáãêáßá ôçí åõñýôåñç äñáóôçñéïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ìÝóá
êáé Ýîù áðü ôç ó÷ïëéêÞ áßèïõóá. Ç óõóôçìáôéêÞ ðáñáôÞñçóç
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êüóìïõ, ç äéáôýðùóç õðüèåóçò, ç
áîéïëüãçóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí áðïôåëïýí ðåäßá óôá
ïðïßá ç ðáñáãùãéêÞ óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí åßíáé
áðáñáßôçôç. ÅñåõíçôéêÝò åñãáóßåò (Bohardt 1975, Ucke
1979, Bredderman 1982, Herbers 1990, Powers 1990,
Lechner 1992â, Baimba 1993, Gangoli,1995 Leach, J &
Scott, P 2002,  Meheut & Psillos 2004) ó÷åôéêÝò ìå ôçí
áîéïëüãçóç äéäáêôéêþí ðáñåìâÜóåùí ðïõ âáóßæïíôáé óôçí
áýîçóç ôçò ìáèçôéêÞò óõììåôï÷Þò åðéâåâáéþíïõí ôá
óõìðåñÜóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïôßìçóç êáé èåôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ðïõ äåß÷íïõí ïé ìáèçôÝò óôéò åíåñãçôéêÝò
äñáóôçñéüôçôåò. Oé ìéêñüôåñçò Þ åõñýôåñçò êëßìáêáò áõôÝò
ðáñåìâÜóåéò öÝñïõí äéÜöïñïõò ôßôëïõò, üðùò äéäáóêáëßá
ìå âÜóç ôç äñáóôçñéüôçôá (activity based), äéäáóêáëßá ìå
âÜóç ôç äéáäéêáóßá (process oriented), óõììåôï÷éêÞ
åðéóôÞìç (hands on science), êáé áíáöÝñïíôáé óôç âáóéêÞ
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1.5.3 Ìåãéóôïðïßçóç ôçò óõììåôï÷Þò ôùí ìáèçôþí óôç ìáèçóéáêÞ ðïñåßá

Ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí óôçí åîÝëéîç ôïõ
ìáèÞìáôïò áíáöÝñåôáé óôç âéâëéïãñáößá ùò óçìáíôéêü
óôïé÷åßï áíáâÜèìéóçò ôïõ åíäéáöÝñïíôïò êáé ðáñþèçóçò
ãéá ôï ìÜèçìá (Weltner 1979á, Bramer 1986, Harreis 1990,
Lechner 1992á, Todt 1993). Óå áíôßèåóç ìå ôç äåêôéêÞ
áêñüáóç äéáëÝîåùí ôïõ äáóêÜëïõ Þ ôçí áíÜãíùóç êåéìÝíùí
ôïõ âéâëßïõ, ç ðáñáãùãéêÞ äñáóôçñéïðïßçóç ìÝóá áðü
åíåñãçôéêÝò ðñùôïâïõëßåò åããõÜôáé ðÝñá áðü ôï áõîçìÝíï
åíäéáöÝñïí ôçí êáëýôåñç áöïìïßùóç, áöïý ôï ãíùóôéêü
õëéêü áðïêôÜ âéùìáôéêÞ äéÜóôáóç.
Áí ãéá êÜðïéá ìáèÞìáôá ç åîáóöÜëéóç ôçò óõììåôï÷Þò ôùí
ìáèçôþí åßíáé äýóêïëç, ïðüôå ç ìåôùðéêÞ, èåùñçôéêÞ
ìåôÜäïóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ìáèÞìáôïò åßíáé áíáãêáßá
êáé êáôÜ óõíÝðåéá ç ðáèçôéêÞ óôÜóç ôùí ìáèçôþí ìðïñåß íá
äéêáéïëïãçèåß, óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò ç áíôßóôïé÷ç
ðñáêôéêÞ åßíáé áäéêáéïëüãçôç. Óå êáíÝíá Üëëï ó÷ïëéêü
ìÜèçìá ç óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí äåí åßíáé ôüóï åýêïëá
ðñïóåããßóéìç üóï óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò, ôùí ïðïßùí ç
ßäéá ç äïìÞ åðéâÜëëåé ôçí åíåñãçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí
ìáèçôþí. Ç óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí óå êáìéÜ ðåñßðôùóç



óôþíïíôáé ðëåïíåêôÞìáôá óôï ãíùóôéêü ôïìÝá, óôçí
êáëëéÝñãåéá ðñáêôéêþí äåîéïôÞôùí êáé óôç ìåßùóç ôçò
áðüêëéóçò ôçò åðßäïóçò ìáèçôþí êáé ìáèçôñéþí.

ôïõò ãéá ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá. O áôïìéêüò - ðñïóùðéêüò
÷áñáêôÞñáò ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí óõíåðÜãåôáé üôé ï
äÜóêáëïò óôçí ôÜîç ìðïñåß íá Ý÷åé í' áíôéìåôùðßóåé ðïëëÝò
äéáöïñåôéêÝò áíôéëÞøåéò ãéá ôçí åñìçíåßá ôïõ ßäéïõ
öáéíïìÝíïõ. Oé áíôéëÞøåéò ìðïñåß íá åßíáé áðëïúêÝò, ãéá ôï
ðáéäß üìùò ðïõ ôéò áíÝðôõîå áðïôÝëåóáí ÷ñÞóéìï, åðéôõ÷Ýò
êáé åðáñêÝò åñãáëåßï ãéá ôçí éêáíïðïßçóç ôçò ãíùóôéêÞò
ôïõ áíçóõ÷ßáò, óõíåðþò Ý÷ïõí Ýíôïíá óõíáéóèçìáôéêÞ
äéÜóôáóç, åßíáé éó÷õñÜ åäñáéùìÝíåò êáé óõíäåäåìÝíåò ìå
ôï óõãêåêñéìÝíï öáéíüìåíï. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò óå
ó÷Ýóç ìå ôç öõóéêÞ íïìïôÝëåéá åßíáé (Nachtigall 1986á):

• áíáðôýóóïíôáé áðü ôçí åãùêåíôñéêÞ óêïðéÜ êÜèå 
ðáéäéïý

• åîõðçñåôïýí ôçí åñìçíåßá óôåíÜ ïñéïèåôçìÝíùí,
ìåìïíùìÝíùí öáéíïìÝíùí, äåí åßíáé ëïãéêÜ óõìöõåßò,
ïýôå ÷ùñßò áíôéöÜóåéò

• ìåñéêÜ öáéíüìåíá ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò êáëýðôïíôáé ìå
ìßá, Üëëá ìå êáìßá êáé Üëëá ìå ðåñéóóüôåñåò ðñþéìåò
áíôéëÞøåéò

• ç áíÜðôõîç ôùí ãëùóóéêþí äåîéïôÞôùí ìå ôçí çëéêßá
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç äéáöïñïðïßçóÞ ôïõò (áöïý
óôçñßæïíôáé óôçí êïéíÞ ãëþóóá ðïõ êáôÝ÷åé ôï ðáéäß), ìå
áðïôÝëåóìá ç áðüêëéóÞ ôïõò áðü ôç öõóéêÞ åñìçíåßá íá
äéáöïñïðïéåßôáé

• ôï åýñïò ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí ôùí ìáèçôþí óå Ýíá
óõãêåêñéìÝíï öõóéêü öáéíüìåíï ìðïñåß íá åßíáé
éäéáßôåñá ìåãÜëï. Ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéáìïñöùèåß ìå
èñçóêåõôéêÝò, ôåëåïëïãéêÝò, ïñèïëïãéêÝò Þ  ìáãéêÝò -
áíéìéóôéêÝò åðéäñÜóåéò. 

¼ôáí ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí Ýíá ðåßñáìá, ðñïóðáèïýí
ðñþôá íá åñìçíåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. ÁõôÞ ç
ðñïóðÜèåéá åñìçíåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò âáóßæåôáé
áíáãêáóôéêÜ óôéò Ýííïéåò êáé áíôéëÞøåéò ðïõ ðñïûðÜñ÷ïõí.
Ãé' áõôü åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá Ý÷åé ï äÜóêáëïò
åðßãíùóç ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí ôùí ìáèçôþí (Rhöneck
1992, Monk & Osborne 2000).

Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ôçò åîÝëéîçò, ðñïóáñìïãÞò Þ êáé
åãêáôÜëåéøçò ôçò ðñþéìçò áíôßëçøçò êáé ôçò áðïäï÷Þò ôçò
ïñèïëïãéêÞò öõóéêÞò áíôßëçøçò äå ãßíåôáé ÷ùñßò
áíôéóôÜóåéò (Strike & Posner 1992, Vosniadou 1994 ,2001).
Ôá üóá äéäÜóêïõìå óôï ó÷ïëåßï äå ãßíïíôáé ðÜíôá åýêïëá
áðïäåêôÜ áðü ôïõò ìáèçôÝò, ãéáôß ðïëëÝò öïñÝò
áíôéöÜóêïõí ìå áõôü ðïõ ïé ìáèçôÝò áíôéëáìâÜíïíôáé ùò
«öõóéêü» óýóôçìá ðáñáôÞñçóçò ôïõ êüóìïõ. Ç

éäÝá ôçò üóï ôï äõíáôüí åõñýôåñçò óõììåôï÷Þò ôïõ ìáèçôÞ
óôç ìáèçóéáêÞ ðïñåßá. ÐÝñá áðü ôç èåôéêïðïßçóç ôçò
óôÜóçò ôùí ìáèçôþí óôéò ðáñåìâÜóåéò áõôÝò äéáðé-
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Óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ìáèÞìáôïò óôçí
åäñáßùóç ôùí «íÝùí» ãíùóôéêþí óôïé÷åßùí, êõñßáñ÷ï ðåäßï
Ýñåõíáò ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò Ý÷åé áðïôåëÝóåé ç ìåëÝôç
ôçò äéáäéêáóßáò áöïìïßùóçò ôùí åííïéþí ôçò öõóéêÞò áðü
ôïõò ìáèçôÝò. ¼ñïé üðùò «alternative conceptions», «alter-
native frameworks», «mental representations», «children's
science», «commonsense knowledge», «schemes of
thought», «misconceptions», «private science» (Guidoni
1985) Ý÷ïõí ôéôëïöïñÞóåé êáôÜ êáéñïýò ôçí ßäéá éäÝá, üôé
äçëáäÞ ïé ìáèçôÝò äåí Ýñ÷ïíôáé óôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí ÷ùñßò Üðïøç ãéá ôá öáéíüìåíá ðïõ èá
ìåëåôçèïýí.

ÊÜèå ðáéäß, áëëçëåðéäñþíôáò ìå ôá öáéíüìåíá ãýñù ôïõ,
ðñïóðáèåß íá ôá åñìçíåýóåé, íá éêáíïðïéÞóåé áõôüíïìá ôéò
áðïñßåò ðïõ áõôÜ ðñïêáëïýí. ¼ôáí, ãéá ðáñÜäåéãìá,
åíôõðùóéÜæåôáé áðü ôï ìáãíÞôç ðïõ Ýëêåé ôï óßäçñï áëëÜ
ü÷é ôï îýëï, åßíáé ëïãéêü íá äçìéïõñãåß áðëïúêÝò åîçãÞóåéò
êáé íá ìçí ðåñéìÝíåé ìÝ÷ñé åìåßò íá áðïöáóßóïõìå üôé Þñèå
ç þñá íá ëÜâåé ôåêìçñéùìÝíç áðÜíôçóç óôá ðëáßóéá
êÜðïéïõ ó÷ïëéêïý ìáèÞìáôïò. Ðïëý ðåñéóóüôåñï, ç áðïñßá
êÜèå ðáéäéïý äå óõìðßðôåé ÷ñïíéêÜ ì' áõôÝò ôùí õðïëïßðùí.
Oé åñìçíåßåò ôùí ðáéäéþí âáóßæïíôáé ðïëëÝò öïñÝò óôçí
êïéíÞ ëïãéêÞ, åêöñÜæïõí áðëïúêÝò ðåðïéèÞóåéò, óôçñßæïíôáé
óôçí áõèüñìçôç ðáñáôÞñçóç ôïõ êáèçìåñéíïý ðåñßãõñïõ
êáé åßíáé óýìöùíåò ìå ôï ãíùóôéêü ôïõò åðßðåäï êáé ôçí
åêöñáóôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá. Äåí áðïôåëïýí åíéáßï óýóôçìá
êáíüíùí éêáíü íá åîçãÞóåé óõíïëéêÜ ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí,
êáëýðôïõí ìåìïíùìÝíá öáéíüìåíá êáé ìðïñåß íá åßíáé
áíôéöáôéêÝò ìåôáîý ôïõò. ×áñáêôçñéóôéêü ôïõò äåí åßíáé ç
áõóôçñÞ ïñéïèÝôçóç, üðùò áõôÞ ôçò öõóéêÞò íïìïôÝëåéáò,
ðáñÜ ç Ýíôïíç óõíáéóèçìáôéêÞ ôïõò âáñýôçôá, áöïý
áðïôåëïýí ðñïóùðéêü äçìéïýñãçìá êÜèå ìáèçôÞ.
ÄéáöïñåôéêÝò ïíïìáóßåò Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôéò áíôéëÞøåéò áõôÝò ôùí ìáèçôþí,
åðéêñáôÝóôåñïò åßíáé ï üñïò «preconcept» (Nachtigall
1990â). Ç åëëçíéêÞ áðüäïóç «ðñþéìåò áíôéëÞøåéò»
ðñïóåããßæåé ôïí üñï, ðáñüôé ôï «concept» åßíáé ãåíéêüôåñï
áðü ôçí áíôßëçøç, åêöñÜæåé Ýíá óýíïëï áðüøåùí êáé
óôÜóåùí ìå åíåñãçôéêÞ äéÜóôáóç, Ýíá åíéáßï ðëáßóéï
áíôéìåôþðéóçò ôïõ öáéíïìÝíïõ.
ÊáôÜ ôç äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, áêüìç êáé óôçí
åéóáãùãéêÞ âáèìßäá, ïé ìáèçôÝò äåí áðïôåëïýí «Üãñáöïõò
ðßíáêåò», «êåíÜ äï÷åßá» (Nachtigall 1992), óôïõò ïðïßïõò
èá ðñïóöÝñïõìå ãéá ðñþôç öïñÜ ôç öõóéêÞ åñìçíåßá ôïõ
êüóìïõ, áëëÜ åßíáé åöïäéáóìÝíïé ìå ôéò ðñþéìåò áíôéëÞøåéò



áíáãêáéüôçôá åîÝëéîçò, äüìçóçò ôçò ãíþóçò ìå âÜóç ôéò
õðÜñ÷ïõóåò áíôéëÞøåéò äéáôõðþíåôáé ìå éäéáßôåñç Ýìöáóç
óôç èåùñßá ôïõ êïíóôñïõêôéâéóìïý. Oé ìáèçôÝò
êáôáóêåõÜæïõí (construct) ôç ãíþóç ìå âÜóç ôéò
ðñïåìðåéñßåò ôïõò, óõíåðþò ç ðïñåßá áõôÞ åßíáé ãéá êÜèå
ìáèçôÞ äéáöïñåôéêÞ (Monk 1995). Ç áðüêëéóç ôçò ðñþéìçò
áíôßëçøçò áðü ôçí ïñèÞ Üðïøç êáé åñìçíåßá åîçãåß óå
ìåãÜëï âáèìü ôç äõóêïëßá ôçò áöïìïßùóçò ôùí åííïéþí
ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí (Duit 1993, 1999, Duit & Treagust,
2003).
Ç áãíüçóç ôçò ýðáñîçò ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí, ç
áðüññéøÞ ôïõò áðü ôï äÜóêáëï ùò áðëÜ ìéá áêüìç
ëáíèáóìÝíç åêäï÷Þ ãéá ôï öõóéêü öáéíüìåíï ðïõ ìåëåôÜôáé
óôçí ôÜîç åãêõìïíåß ôïí êßíäõíï ôçò äçìéïõñãßáò
«åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí» (misconceptions) (Hewson &
Hewson, 1992). Ç åóöáëìÝíç áíôßëçøç äåí åßíáé áðëÜ ìéá
áêüìç ëáíèáóìÝíç áíôßëçøç (Jung 1986), åßíáé ç äéáôÞñçóç
ôçò ðñïáíôéëçðôéêÞò óêÝøçò ìå ìïñöÞ üìùò êáé
öñáóåïëüãéï ðïõ ðçãÜæåé áðü - êáé ðñïóåããßæåé ôï - ìÜèçìá
ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, áðïôåëåß äçëáäÞ ìéá íÝá ðéï
«åðéóôçìïíéêïöáíÞ» Ýêöñáóç ôçò ßäéáò ðñþéìçò áíôßëçøçò.
O ìáèçôÞò äåí áðïññßðôåé ôçí ðñþéìç áíôßëçøç ìå ôçí
ïðïßá óõíáéóèçìáôéêÜ åßíáé óõíäåäåìÝíïò, ìüíï åðåéäÞ ï
äÜóêáëïò ôï åðéôÜóóåé (Nachtigall 1991). Ç ðñïóáñìïãÞ êáé
áðüññéøÞ ôçò, üôáí áõôü åßíáé áíáãêáßï, ìðïñåß íá
ðñïêëçèåß ìüíï ìåôÜ áðü Ýíôïíç ãíùóôéêÞ óýãêñïõóç, ìüíï
äçëáäÞ áöïý ï ìáèçôÞò ðåéóôåß áõôüíïìá ãéá ôçí
áíåðÜñêåéÜ ôçò (Strike & Ponser, 1992). Ç áãíüçóç áðü ôï
äÜóêáëï ôçò ýðáñîÞò ôçò, ùò âÜóçò ðÜíù óôçí ïðïßá ìå
ìåôáôñïðÝò êáé ðñïóáñìïãÝò èá äïìçèåß ç ïñèïëïãéóôéêÞ
«öõóéêÞ» áíôßëçøç, ïäçãåß ôï ìáèçôÞ óôï äéá÷ùñéóìü
ìáèÞìáôïò êáé ðñáãìáôéêüôçôáò (Nachtigall 1991, ó. 15
ê.å.). Ðáßæåé ôï «ðáé÷íßäé» ôïõ ó÷ïëåßïõ, áðïóôçèßæåé,
åðéôõã÷Üíåé óôá äéáãùíßóìáôá ãíùóôéêÞò áðïôýðùóçò êáé
óôçí áðüêôçóç ôïõ ðñïáãþãéìïõ âáèìïý, äéáôçñåß üìùò ôçí
ðñïáíôéëçðôéêÞ âÜóç óêÝøçò, åêöñÜæïíôÜò ôçí ìå ïñïëïãßá
êáé åðé÷åéñÞìáôá áðü ôï ìÜèçìá ôçò öõóéêÞò. Ì' áõôüí ôïí
ôñüðï ïé ðñþéìåò áíôéëÞøåéò åîåëßóóïíôáé óå åóöáëìÝíåò
áíôéëÞøåéò (Duit & Treagust, 2003). 
Ç «÷áñôïãñÜöçóç» ôùí ðñþéìùí êáé åóöáëìÝíùí
áíôéëÞøåùí óå ðïëëïýò ôïìåßò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí Ý÷åé
óõóôçìáôéêÜ ìåëåôçèåß ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò (Jung
1980, Jung 1981, Nachtigall 1982, Duit 1986,  Nachtigall
1986, Rhöneck 1986, Wiesner 1986, Nachtigall 1987, ó. 142
ê.å., ÊïõìáñÜò 1989, Boyle 1991, ÑáâÜíçò 1992, Duit 1993,
Muckenfuâ 1993, Mohapatra 1995). Ç ó÷åôéêÞ Ýñåõíá Ý÷åé
óôü÷ï ôçí êáôáãñáöÞ ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí óå
óõíäõáóìü ìå ôç óõíÞèç åîÝëéîÞ ôïõò óå áíôßóôïé÷åò
åóöáëìÝíåò, Ýôóé þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç ó÷åäßáóç
äéäáêôéêÞò ðïñåßáò ðïõ âïçèÜ óôçí áðïöõãÞ äçìéïõñãßáò
ôùí åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí (Ravanis et alt,2004). Ç
Ýêôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò (ð.÷. ôçò åäñáßùóçò

áñéóôïôåëéêþí áíôéëÞøåùí) äåß÷íåé üôé ðáñÜ ôç óõóôçìáôéêÞ
Ýñåõíá ç åöáñìïãÞ óôçí ðñÜîç äåí õðÞñîå áðïôåëåóìáôéêÞ
(Disessa 1982, Roth & Tobin 1996). ÐïëëÝò öïñÝò ïé
åóöáëìÝíåò áíôéëÞøåéò åßíáé ôüóï åõñÝùò åäñáéùìÝíåò,
ðïõ áíáðáñÜãïíôáé êáé Ýîù áðü ôï ó÷ïëåßï. Ç óýã÷õóç
âÜñïõò êáé ìÜæáò, ç áíáöïñÜ óôç èåñìßäá áíôß óôç
÷éëéïèåñìßäá (ð.÷. áíáøõêôéêü light Ý÷åé åíÝñãåéá 1
èåñìßäá!), ç óýã÷õóç ôçò äýíáìçò ìå ôï Ýñãï êáé ôçí
åíÝñãåéá áðïôåëïýí ìåñéêÜ ìüíï ðáñáäåßãìáôá åõñÝùò
åäñáéùìÝíùí åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí. ÊáôÜ ôïí Nachtigall
(1990, ó. 38 ê.å.) êåßìåíá óå âéâëßá åêëáúêåõìÝíçò
åðéóôÞìçò, äéáôõðþóåéò óôá ó÷ïëéêÜ âéâëßá, åêðïìðÝò ôùí
Ì.Ì.Å., ç áðïóðáóìáôéêüôçôá ôçò ãíþóçò óôéò öõóéêÝò
åðéóôÞìåò êáé ïé áíåðßôñåðôåò ãåíéêåýóåéò êáé
áðëïðïéÞóåéò åßíáé ïé êýñéåò áéôßåò äçìéïõñãßáò
åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí. Óôá åðéìÝñïõò êåöÜëáéá óôï
âéâëßï áõôü áíáöÝñïíôáé ïé ðéï ãíùóôÝò ðñþéìåò áíôéëÞøåéò
ôùí ìáèçôþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç èåìáôéêÞ êÜèå
êåöáëáßïõ.
ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç áíôéìåôþðéóçò ôçò åîÝëéîçò ôùí
ðñþéìùí áíôéëÞøåùí óå åóöáëìÝíåò åßíáé ç åðßãíùóç ôïõ
äáóêÜëïõ üôé ïöåßëåé íá óôçñßæåé ôç äéäáóêáëßá ôïõ óôéò
õðÜñ÷ïõóåò íïçôéêÝò äïìÝò, ðñÝðåé óõíåðþò íá áíé÷íåýåé
êáé íá êáôáãñÜöåé ôéò ðñþéìåò áíôéëÞøåéò êáé íá ïäçãåß
ôïõò ìáèçôÝò óôçí áõôüíïìç ðñïóáñìïãÞ, åðÝêôáóç Þ êáé
áðüññéøÞ ôïõò, üôáí åßíáé áðáñáßôçôï. Oé óôñáôçãéêÝò
åîÝëéîçò ôùí áíôéëÞøåùí ôùí ìáèçôþí (Nachtigall 1991,
Duit 1993, Vosniadou et alt 2001, Duit & Treagust 2003)
ìðïñïýí íá áîéïðïéçèïýí óå äéáöïñåôéêÝò äéäáêôéêÝò
ðñïóåããßóåéò. ÅíäéáöÝñïí åßíáé üôé ôá âáóéêÜ óçìåßá ôùí
óôñáôçãéêþí áõôþí åíôïðßæïõí óôá ßäéá äéäáêôéêÜ óôïé÷åßá
óôá ïðïßá åðéêåíôñþíïõí êáé ïé Ýñåõíåò ãéá ôçí áíáâÜèìéóç
ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôùí ìáèçôþí ãéá ôï ìÜèçìá: á) ôçí
áíáöïñÜ ôïõ ìáèÞìáôïò óôïí êáèçìåñéíü ðåñßãõñï, â) ôçí
üóï ôï äõíáôüí åõñýôåñç óõììåôï÷Þ ôïõ ìáèçôÞ óôç
ìáèçóéáêÞ ðïñåßá êáé ã) ôï êáôÜëëçëï êëßìá äéäáóêáëßáò,
ôçí ðïéüôçôá ôçò ó÷Ýóçò äáóêÜëïõ - ìáèçôþí, ôçí
«áôìüóöáéñá» áóöÜëåéáò êáé åìðéóôïóýíçò, ðïõ åðéôñÝðåé
ôç äéáôýðùóç, êáôáãñáöÞ êáé åîÝëéîç ôùí ðñþéìùí
áíôéëÞøåùí óå ïñèÞ öõóéêÞ ãíþóç.
Oé ðñþéìåò áíôéëÞøåéò ó÷çìáôßæïíôáé óå áíáöïñÜ ìå ïéêåßá,
êáèçìåñéíÜ öáéíüìåíá. ¢ñá óôï ßäéï åðßðåäï ðñÝðåé íá
åðéäéù÷èåß ç åîÝëéîÞ ôïõò óå ïñèÞ öõóéêÞ áíôßëçøç. Ç
áöçñçìáôïðïßçóç ôïõ ìáèÞìáôïò êáé ï ðñïóáíáôïëéóìüò
ôïõ óå öáéíüìåíá ðïõ äåí åßíáé óå Üìåóç óõó÷Ýôéóç ìå ôï
êáèçìåñéíü ðåñéâÜëëïí åãêõìïíïýí ôïí êßíäõíï íá
äéáêñßíåé ï ìáèçôÞò äõï ðåäßá. Íá äéáôçñÞóåé ôçí ðñþéìç
áíôßëçøÞ ôïõ ãéá ôá êáèçìåñéíÜ öáéíüìåíá, èåùñþíôáò üôé
ôï ìÜèçìá ôïõ ó÷ïëåßïõ åîçãåß éêáíïðïéçôéêÜ ôá öáéíüìåíá
ðïõ ìåëåôþíôáé óôï ó÷ïëåßï êáé ôá ïðïßá äå óõíäÝïíôáé
õðï÷ñåùôéêÜ ìå ôá êáèçìåñéíÜ êáé ïéêåßá. 
Oé ðñþéìåò áíôéëÞøåéò áðïôåëïýí äïìÝò ìå éó÷õñÞ
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åðéôõ÷ßáò åßíáé óõíåðþò ç ìåãéóôïðïßçóç ôçò åíåñ-
ãçôéêÞò óõììåôï÷Þò ôïõ óôç ìáèçóéáêÞ ðïñåßá. Ç áíß÷íåõóç
êáé êáôáãñáöÞ ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí ðñïûðïèÝôåé ôï
êëßìá åëåõèåñßáò ðïõ åðéôñÝðåé óôï ìáèçôÞ ôç äéáôýðùóÞ 
ôïõò ÷ùñßò ôï öüâï ôïõ ÷ëåõáóìïý (Duit 1993, 1999). Ìå 
ôçí Ýííïéá áõôÞ êáé åäþ åðéâåâáéþíåôáé ï êáèïñéóôéêüò
ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ, áöïý äéêÞ ôïõ åõèýíç åßíáé ç åðéôõ÷Þò
êáèéÝñùóç ôïõ êáôÜëëçëïõ êëßìáôïò.

óõíáéóèçìáôéêÞ öüñôéóç êáé âáñýôçôá. Ç äçìéïõñãßá ôïõò
Ý÷åé ãßíåé áõôüíïìá áðü ôï ìáèçôÞ. ¢ñá êáé ç åîÝëéîÞ ôïõò
åßíáé äõíáôÞ, ìüíï áí ãßíåé êáé áõôÞ áðü ôï ìáèçôÞ 
áõôüíïìá êáé ç ïñèïëïãéêÞ Üðïøç áðïêôÞóåé áíÜëïãç 
óõíáéóèçìáôéêÞ - âéùìáôéêÞ  äéÜóôáóç. Åßíáé ðéï åýêïëï íá 
áíôéêáôáóôÞóåé ï ìáèçôÞò ôçí «ðáëéüôåñç» äéêÞ ôïõ 
áíôßëçøç ìå ìéá ðëÞñç «íÝá» äéêÞ ôïõ áíôßëçøç ðáñÜ 
ìå áõôÞí ðïõ ôïõ åðéâÜëëåôáé áðü ôñßôïõò. Ðñïûðüèåóç
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1.6 Ìåèüäåõóç ôçò äéäáêôéêÞò ðïñåßáò

«Ìéêñüôåñï êáêü åßíáé ç áãñáììáôïóýíç, ðáñÜ ç êáêÞ êáé ÷ùñßò ìÝèïäï åêðáßäåõóç. Åßíáé âÝâáéï ðùò áíÜìåóá óôïõò

áãñÜììáôïõò åõêïëüôåñá âñßóêåé êáíÝíáò Üíèñùðï åíÜñåôï ðáñÜ áíÜìåóá óå êåßíïõò ðïõ åêðáéäåýôçêáí ÷ùñßò óùóôÞ

ìÝèïäï.»

Á. ÊïñáÞò 1

1 ÂñåôôÜêïò (1970, ó. 142)

Ôï åéóáãùãéêü áðüóðáóìá ôïõ ÊïñáÞ ç÷åß ðñïêëçôéêÜ
áêñáßï, ðåñéãñÜöåé ùóôüóï ìéá óçìáíôéêÞ äéáðßóôùóç
ó÷åôéêÜ ìå ôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá. Ç ÷ùñßò ìåèüäåõóç
åêðáßäåõóç ïäçãåß óôçí áðïóðáóìáôéêüôçôá êáé ôçí
çìéìÜèåéá êáé äçìéïõñãåß Ýìöáóç óôéò ó÷Ýóåéò äáóêÜëïõ -
ìáèçôþí, áöïý ç ðáñï÷Þ ìïñöùôéêþí áãáèþí óôåñåßôáé
ãåíéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí ïñéïèåôçìÝíùí êáíüíùí, ðïõ èá
åðéôñÝøïõí óôï ìáèçôÞ ôçí Ýíôáîç ôùí  ðáéäåõôéêþí
óôïé÷åßùí óå óõóôçìáôéêÜ ïñãáíùìÝíï ðëáßóéï ãíþóåùí êáé
äåîéïôÞôùí. Ç Ýííïéá ôçò ìåèüäåõóçò åßíáé ðïëý ãåíéêÞ.
Óôçí åõñýôåñç åêäï÷Þ ôçò ðåñéëáìâÜíåé ôïí êáèïñéóìü ôïõ
áíôéêåéìÝíïõ êáé ôï ðëáßóéï ôùí óôü÷ùí ôïõ ìáèÞìáôïò,
êáèþò êáé ôç ìïñöÞ ïñãÜíùóçò ôçò äéäáêôéêÞò ðïñåßáò
(ìÜèçìá óôçí ôÜîç, ïìÜäåò åñãáóßáò, äéáèåìáôéêü
ìÜèçìá...). Ç ìåèüäåõóç ôçò äéäáóêáëßáò äéÝðåôáé áðü
ãåíéêÝò áñ÷Ýò, ðïõ åîåéäéêåýïíôáé üìùò áíÜëïãá ìå ôï
ìÜèçìá, ôï åðßðåäï ôùí ìáèçôþí êáé ôéò êñáôïýóåò
ðáñáìÝôñïõò. 
Ç äéäáóêáëßá ðñÝðåé íá ïñãáíþíåôáé óå äéáäï÷éêÜ óôÜäéá,
êáèÝíá áðü ôá ïðïßá åðéôåëåß óõãêåêñéìÝíç ëåéôïõñãßá êáé
åîáóöáëßæåé ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôï åðüìåíï. Ç áêïëïõèßá
ôùí óôáäßùí, ðïõ áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ êáé ùò öÜóåéò ôçò
äéäáóêáëßáò (Bleichroth 1991á, ó.197), êáèþò êáé ôï
ðåñéå÷üìåíï ôïõ êáèåíüò, ó÷çìáôïðïéïýí ôç ìåèïäéêÞ
ðïñåßá ôïõ ìáèÞìáôïò, ç ïðïßá ðñÝðåé íá åßíáé óáöÞò êáé
îåêÜèáñç êáé íá åããõÜôáé ôçí ïìáëÞ åîÝëéîç ôçò
ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò. O ó÷åäéáóìüò ôùí óôáäßùí åßíáé óå

óõíÜñôçóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôïõ ìáèÞìáôïò, ôï åðßðåäï
ôùí ìáèçôþí, êáèþò êáé ôá äéáèÝóéìá åðïðôéêÜ êáé Üëëá
ìÝóá. 
Ç ïñãÜíùóç ôïõ ìáèÞìáôïò óå óôÜäéá âïçèÜ óôç
ìåèïäåõìÝíç åîÝëéîç, äåí ðñÝðåé üìùò íá ëåéôïõñãåß
êáôáðéåóôéêÜ. Äåí åßíáé ð.÷. äõíáôü íá ïñéïèåôçèåß áõóôçñÜ
ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá êÜèå óôáäßïõ, êáèþò åíäå÷üìåíåò
ãüíéìåò ðáñåìâÜóåéò ôùí ìáèçôþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
áðïêëßóåéò ðïõ äå èá åðéôñÝøïõí ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí
öÜóåùí óå ìéá óõãêåêñéìÝíç äéäáêôéêÞ þñá. O äÜóêáëïò
áîéïëïãþíôáò êÜèå ðñüôáóç áðïöáóßæåé ôçí áðüêëéóç áðü
ôï ðñïó÷åäéáóìÝíï ìÜèçìá, ðñïóáñìüæïíôáò êáé
óõìðëçñþíïíôáò ôç ó÷åäßáóç. Áí åßíáé áðáñáßôçôï, êÜðïéï
óôÜäéï ìðïñåß íá ïëïêëçñùèåß óôçí åðüìåíç äéäáêôéêÞ þñá.
Óçìáíôéêü ùóôüóï åßíáé íá ôçñåßôáé ç áëëçëïõ÷ßá ôùí
óôáäßùí, üóï êé áí ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá êáèåíüò ìðïñåß íá
åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü ôçí ðñïó÷åäéáóìÝíç. Ç áêñéâÞò
áíÜëõóç óå óõãêåêñéìÝíá óôÜäéá ðñÝðåé íá åßíáé óå
óõíÜñôçóç ìå ôï äéäáêôéêü ìïíôÝëï. ÄéáöïñåôéêÞ áíÜëõóç
áðáéôåßôáé ãéá ðáñÜäåéãìá ãéá ôç ìåôùðéêÞ äéäáóêáëßá, åíþ
Üëëç ãéá ôá åñåõíçôéêÜ ìïíôÝëá äéäáóêáëßáò. Óôçí
ðáñÜãñáöï áõôÞ ðáñïõóéÜæïíôáé ôñßá ãåíéêÜ óôÜäéá, ôá
ïðïßá êáëýðôïõí ôï ìåãáëýôåñï åýñïò äéäáêôéêþí
ìïíôÝëùí. Óôçí ðáñÜãñáöï 1.7.2 ðáñïõóéÜæåôáé åéäéêüôåñá
ç áíÜëõóç ôùí äéäáêôéêþí óôáäßùí ãéá ôï åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï äéäáóêáëßáò, óôï ïðïßï óôçñßæåôáé ç
ðñïôåéíüìåíç ðñïóÝããéóç.

1.6.1 ÓôÜäéï ôçò äçìéïõñãßáò êéíÞôñùí

Ç åðéäßùîç ôçò äçìéïõñãßáò êéíÞôñùí áíáöÝñåôáé óôïí
áããëéêü üñï «motivation». O Ôñéëéáíüò (1991, ó.12)

÷ñçóéìïðïéåß ôïí üñï «ðáñþèçóç» ãéá ôçí áðüäïóç óôá
åëëçíéêÜ. Ç êáëëéÝñãåéá êéíÞôñùí  áðïôåëåß   âáóéêÞ



ðñïûðüèåóç ãéá ôç ìÜèçóç. 

«Ç ôåñÜóôéá ïéêïíïìéêÞ åðÝíäõóç ãéá ôçí êáôáóêåõÞ,
ïñãÜíùóç êáé ôïí åîïðëéóìü ôùí ó÷ïëåßùí, êáèþò êáé ç
Üóêçóç ôçò ðëÞñïõò åîïõóßáò ôïõ êñÜôïõò, åîáóöáëßæïõí
ôç öõóéêÞ ðáñïõóßá ôùí ìáèçôþí óôï ó÷ïëåßï. ¼ëá áõôÜ
üìùò åßíáé Üóêïðá, áí ïé ìáèçôÝò äå èÝëïõí íá ìÜèïõí»
(Slavin 1986, ó. 342). Ãéá ôç äçìéïõñãßá êéíÞôñùí Þ áëëéþò
ôçí áöýðíéóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò (Duit 1981, ó. 125)
õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò èåùñßåò êáé áðüøåéò (Stone 1982, ó.
165 ê.å., Slavin 1986, ó. 343 ê.å., Woolfolk 1987, ó. 315
ê.å.). Óýìöùíá ìå ôç ãíùóôéêÞ øõ÷ïëïãßá «ï Üíèñùðïò Ý÷åé
Ýìöõôç âáóéêÞ áíÜãêç íá êáôáíïÞóåé ôï ðåñéâÜëëïí, íá
åßíáé éêáíüò, åíåñãüò êáé áðïôåëåóìáôéêüò óôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ êüóìïõ» (Woolfolk 1987, ó. 315). 
¼ôáí óõíåðþò óõíåéäçôïðïéçèåß áäõíáìßá Ýíôáîçò åíüò
öáéíïìÝíïõ óôï ðëáßóéï åñìçíåßáò ðïõ Ý÷åé ó÷çìáôéóôåß,
ðñïêáëåßôáé Ýíôáóç êáé áíçóõ÷ßá, ðïõ ïäçãåß óôçí
ðñïóðÜèåéá ðñïóáñìïãÞò, þóôå íá êáëõöèåß êáé ç íÝá
åìðåéñßá (Slavin 1986, ó. 350). Ç äõóáñìïíßá áõôÞ êáëåßôáé
«ãíùóôéêÞ óýãêñïõóç». Ç ðñüêëçóç ôçò ãíùóôéêÞò
óýãêñïõóçò äçìéïõñãåß ôçí «áíçóõ÷ßá», ôï åóùôåñéêü
êßíçôñï ãéá ôçí ðñïóðÜèåéá åñìçíåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò
ôïõ íÝïõ öáéíïìÝíïõ. 

O Áìåñéêáíüò øõ÷ïëüãïò Berlyne áíáöÝñåé ïñéóìÝíïõò
óçìáíôéêïýò ôñüðïõò ðñüêëçóçò áõôÞò ôçò ãíùóôéêÞò
óýãêñïõóçò óôçí ôÜîç (Duit 1981, ó. 126, Bleichroth 1991á,
ó. 203):

• ôçí ðñüêëçóç Ýêðëçîçò, ôçí áóõìöùíßá ìåôáîý ôïõ
áíáìåíüìåíïõ êáé ôçò åìðåéñßáò (ð.÷. âÜæïíôáò Ýíá
öýëëï ÷áñôß åðÜíù áðü Ýíá ðïôÞñé ãåìÜôï íåñü êáé
ãõñßæïíôÜò ôï áíÜðïäá, ôï íåñü äå ÷ýíåôáé, åíþ ï
ìáèçôÞò áíÝìåíå üôé èá ÷õèåß) 

• ôçí ðñüêëçóç áìöéâïëßáò, ôçí áóõìöùíßá ìåôáîý ôçò
ðáñáôÞñçóçò êáé ôùí õðáñ÷ïõóþí åìðåéñéþí (ð.÷.
øý÷ïíôáò Ýíá êëåéóôü äï÷åßï ìå æåóôü íåñü ðñïêáëïýìå
âñáóìü, óå áíôßèåóç ìå ôçí «åìðåéñéêÞ ãíþóç» üôé ï
âñáóìüò ðñïêáëåßôáé ìå ôç èÝñìáíóç)

• ôçí ðñüêëçóç áâåâáéüôçôáò, üôáí ðïëëÝò ëýóåéò
öáßíïíôáé äõíáôÝò (ð.÷. óùìáôéäéáêÞ êáé êõìáôéêÞ öýóç
ôïõ öùôüò).

• ôçí ðñüêëçóç áíôßöáóçò, üôáí ïé äéáöïñåôéêÝò
áðáéôÞóåéò ó' Ýíá ðñüâëçìá ðáñïõóéÜæïõí áíôéèÝóåéò
(ð.÷. Ýíá áåñïðëÜíï ðñÝðåé íá åßíáé åëáöñý áëëÜ
ôáõôü÷ñïíá óôáèåñü. Ðþò ðñÝðåé íá êáôáóêåõáóôåß;).

Oé ðáñáðÜíù ôñüðïé åßíáé åíäåéêôéêïß êáé ü÷é ðåñéïñéóôéêïß.
O äÜóêáëïò áíÜëïãá ìå ôéò åìðåéñßåò êáé ôï åðßðåäï ôùí
ìáèçôþí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé Üëëïõò ôñüðïõò ãéá ôçí
ðñüêëçóç ôçò ãíùóôéêÞò óýãêñïõóçò. 

Ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ðñïóöÝñåé ðëÞèïò
äõíáôïôÞôùí ãéá ôçí åéóáãùãÞ. Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
åéóáãùãéêü ðåßñáìá, ðáñáôÞñçóç öõóéêïý öáéíïìÝíïõ,
ôå÷íïëïãéêÞ åöáñìïãÞ, éóôïñéêü ðáñÜäåéãìá, ðáñïõóßáóç
ìå ïðôéêïáêïõóôéêÜ ìÝóá, óõæÞôçóç åðßêáéñïõ ðñïâëÞìáôïò
ìå óôïé÷åßá ð.÷. áðü ôïí Ôýðï... 

Ç åéóáãùãÞ, ðáñÜëëçëá ìå ôçí áíÜäåéîç åíäéáöÝñïíôïò,
áðïóêïðåß óôïí åíôïðéóìü ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ôç óáöÞ
ôïõ ïñéïèÝôçóç. Áöïý äçìéïõñãçèåß Ýêðëçîç, áìöéâïëßá,
áâåâáéüôçôá ê.ô.ë., ðñÝðåé íá äéáôõðùèåß ìå áêñßâåéá, þóôå
íá áðïôåëÝóåé ôï óáöÝò ðñïò åðßëõóç åñþôçìá ôçò
åðüìåíçò öÜóçò. Ìå óõæÞôçóç, ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí ôÜîç
êáé ôáõôü÷ñïíç êáôáãñáöÞ óôïí ðßíáêá ìðïñåß ôï ðñïò
áíôéìåôþðéóç «ðñüâëçìá» íá åíôïðéóôåß êáé íá äéáôõðùèåß,
þóôå íá åßíáé óáöÝò óôï óýíïëï ôùí ìáèçôþí.
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1.6.2 ÓôÜäéï ôçò åðåîåñãáóßáò

Ôï âáóéêü óôÜäéï ôçò äéäáóêáëßáò äéáöïñïðïéåßôáé
óçìáíôéêÜ óôçí ïñãÜíùóÞ ôïõ áíÜëïãá ìå ôç äéäáêôéêÞ
ìåèïäïëïãßá ðïõ õéïèåôåßôáé. ¼ôáí åðéëÝãåôáé ç
ðåéñáìáôéêÞ äéäáóêáëßá, ç öÜóç áõôÞ îåêéíÜ ìå ôçí
áíáæÞôçóç äõíáôþí ëýóåùí, ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá
ðñïôåßíïõí ïé ìáèçôÝò áõôüíïìá, íá ðñïêýøïõí áðü
óõæÞôçóç Þ íá ïñéóôïýí áðü ôï äÜóêáëï. Oé ëýóåéò áõôÝò
Ý÷ïõí ðñïóùñéíü, õðïèåôéêü ÷áñáêôÞñá, ç ïñèüôçôÜ ôïõò
óõíåðþò ðñÝðåé íá åðéâåâáéùèåß. ÊåíôñéêÞ èÝóç åäþ Ý÷åé
ôï ðåßñáìá. Óôç öÜóç áõôÞ èá ó÷åäéáóôåß êáé èá
ðñáãìáôïðïéçèåß ðåßñáìá Þ ðåéñÜìáôá ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò
õðüèåóçò áðü ôï äÜóêáëï Þ ôïõò ìáèçôÝò. Ç ðáñáôÞñçóç
êáé ôï óõìðÝñáóìá ïäçãïýí óôçí åðéâåâáßùóç ôçò

õðüèåóçò. Ç åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò êáé åäþ
äéáöïñïðïéåßôáé óçìáíôéêÜ áíÜëïãá ìå ôï åðéëåãüìåíï
äéäáêôéêü ìïíôÝëï. Óôç ìåôùðéêÞ äéäáóêáëßá ï äÜóêáëïò èá
ðáñïõóéÜóåé êáé èá åêôåëÝóåé ôï ðåßñáìá êáèïäçãþíôáò
ôïõò ìáèçôÝò óôçí ðñïó÷åäéáóìÝíç åðéâåâáßùóç ôçò ëýóçò
ðïõ Ý÷åé ðåñéãñÜøåé, åíþ, üôáí ç äéäáóêáëßá
ðñïóáíáôïëßæåôáé óôïõò ìáèçôÝò, ï ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ
ðåñéïñßæåôáé  óôï óõíôïíéóìü ôçò äéêÞò ôïõò ëéãüôåñï Þ
ðåñéóóüôåñï áõôüíïìçò åñãáóßáò. Ç öÜóç áõôÞ
ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáäñïìÞ óôéò õðïèÝóåéò ðïõ
äéáôýðùóáí ïé ìáèçôÝò óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò, ôç
äéáðßóôùóç ôùí ïñßùí éó÷ýïò ôùí íÝùí äåäïìÝíùí, êáèþò
êáé ôùí äõíáôïôÞôùí åöáñìïãÞò ôùí íÝùí óôïé÷åßùí.



ìÜèçìá ùò ôéò äõóêïëüôåñåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óå
ðåñéóóüôåñåò åíüôçôåò áíáêåöáëáéùôéêÜ, êáé ôçí Üóêçóç
äåîéïôÞôùí, üðùò ð.÷. ôç ÷ñÞóç íÝùí ìïíÜäùí ðïõ
ïñßóôçêáí óôçí ôÜîç.
Ç åðéäßùîç ôçò éêáíüôçôáò ìåôáöïñÜò (transfer) êáé
åöáñìïãÞò ôùí ãíþóåùí óå ðáñåìöåñÞ ðñïâëÞìáôá åßíáé
ôï äõóêïëüôåñï óôÜäéï ãéá ôïõò ìáèçôÝò, áöïý ôá íÝá
óôïé÷åßá ðñïÝêõøáí êáôáñ÷Þí áðü ôï óôåíü ðåäßï
öáéíïìÝíùí êáé äåäïìÝíùí óôï ïðïßï ìåëåôÞèçêáí (Duit
1981, ó. 132). Ç åðÝêôáóç ôçò åöáñìïóéìüôçôáò ôùí
äåäïìÝíùí óå ðáñåìöåñÞ öáéíüìåíá ìðïñåß íá
áíôéìåôùðéóôåß ìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ðïõ íá
õðïóôçñßæåôáé áðü ïðôéêÜ Þ áêïõóôéêÜ åñåèßóìáôá. Ç
óõæÞôçóç ðñÝðåé íá áðïóêïðåß óôïí åíôïðéóìü öáéíïìÝíùí
áðü ôï ÷þñï åìðåéñéþí ôùí ìáèçôþí óôá ïðïßá ïé íÝåò
ãíþóåéò ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí,  êáèþò êáé óôç
äéáðßóôùóç åíäå÷üìåíùí áðïñéþí ðïõ ïé ìáèçôÝò åßíáé
ôþñá óå èÝóç íá áðáíôÞóïõí. Ðáñáäåßãìáôá áðü
ôå÷íïëïãéêÝò Þ Üëëåò åöáñìïãÝò êáé óõíÝðåéåò ôùí íÝùí
óôïé÷åßùí ìðïñïýí íá åéóá÷èïýí óôï ìÜèçìá ìå ôç ìïñöÞ
ðáñïõóßáóçò, ðåéñÜìáôïò (ð.÷. ðáñïõóßáóç ôáéíßáò Þ
ìïíôÝëïõ áôìïìç÷áíÞò ìåôÜ ôç óõæÞôçóç ãéá ôéò
ìåôáôñïðÝò óôéò ìïñöÝò åíÝñãåéáò) Þ êáé Üóêçóçò ãéá ôï
óðßôé (ð.÷. Üóêçóç ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí óðáóìÝíùí
ìðïõêáëéþí óôçí êáôÜøõîç ìåôÜ ôç óõæÞôçóç ãéá ôçí
áíùìáëßá äéáóôïëÞò ôïõ íåñïý). ÐïëëÝò öïñÝò ç ôåëéêÞ
áõôÞ óõæÞôçóç äçìéïõñãåß íÝá åñùôÞìáôá, ðïõ ìå
êáôÜëëçëç êáèïäÞãçóç ôïõ äáóêÜëïõ ìðïñïýí íá
áðïôåëÝóïõí ôï áöåôçñéáêü åñÝèéóìá, ôï êßíçôñï ãéá ôçí
åðüìåíç äéäáêôéêÞ åíüôçôá.

äñáóôçñéïôÞôùí óôï äÜóêáëï êáé óôïõò ìáèçôÝò, ôï ó÷Ýäéï
ôçò ëïãéêÞò åîÝëéîçò ôïõ ìáèÞìáôïò óå áíáöïñÜ ìå ãåíéêÝò
áíôéëÞøåéò ãéá ôç ìÜèçóç êáé íïçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ôùí
ìáèçôþí, êáèþò êáé ôï ó÷Ýäéï  ôçò ëïãéêÞò åîÝëéîçò ôïõ
ìáèÞìáôïò áíáöïñéêÜ ìå åéäéêÜ óôïé÷åßá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí (Bleichroth 1991á, ó. 248). Ç åðéëïãÞ

Óôï ôåëåõôáßï óôÜäéï ôçò äéäáóêáëßáò åðéäéþêåôáé ç
åìðÝäùóç êáé ç ãåíßêåõóç ôùí íÝùí äåäïìÝíùí êáé ç
óõóôçìáôïðïßçóç ôçò éêáíüôçôáò åöáñìïãÞò ôùí íÝùí
ãíþóåùí óå ðáñåìöåñÞ ðñïâëÞìáôá (transfer). Ç åìðÝäùóç
åðéôõã÷Üíåôáé ìå åðáíáëÞøåéò, ðïõ ìðïñåß íá åßíáé
ðñïöïñéêÝò Þ íá Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ áóêÞóåùí ãéá ôï óðßôé. O
Mothes (1972, ó. 67 ê.å.) áíáöÝñåé ìåôáîý Üëëùí ôéò
ðáñáêÜôù äõíáôüôçôåò:
• ó÷åäéáóìü óôïí ðßíáêá ôçò ðïñåßáò ðïõ áêïëïõèÞèçêå

óôï ìÜèçìá, óôïí ïðïßï íá ðåñéëáìâÜíåôáé ç äéáôýðùóç
ôïõ ðñïâëÞìáôïò ðïõ ìåëåôÞèçêå, ç ðåéñáìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç êáé ôá óõìðåñÜóìáôá

• áõôüíïìç áíáäñïìÞ ôùí ìáèçôþí óôï ðåñéå÷üìåíï êáé
óôá äéÜöïñá âÞìáôá ôïõ ìáèÞìáôïò

• åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé, üðùò áóêÞóåéò, åñùôÞóåéò,
áíáæÞôçóç åðéðëÝïí ðëçñïöïñéþí

• ðáñáôçñçóéáêÝò áóêÞóåéò ãéá ôïí åíôïðéóìü ðåñáéôÝñù
åöáñìïãþí

• óçìåßùóç ôùí óçìáíôéêþí êáíüíùí, óêßôóùí,
äéáãñáììÜôùí óå åéäéêü ôåôñÜäéï

• åèåëïíôéêÞ êáôáóêåõÞ ó÷åôéêÞ ìå ôï ìÜèçìá.

O Bleichroth (1991á, ó. 214) åðé÷åéñåß ìéá êáôçãïñéïðïßçóç
ôùí äõíáôïôÞôùí ôçò åðáíÜëçøçò, áíáöÝñïíôáò ôçí
ðñïöïñéêÞ åðáíÜëçøç (÷ùñßò áõôÞ íá ðåñéïñßæåôáé óôçí
áðïóôÞèéóç), ôï ôåôñÜäéï áíáäñïìÞò, óôï ïðïßï
óçìåéþíïíôáé óõíïðôéêÜ ôá óçìáíôéêüôåñá óçìåßá ôïõ
ìáèÞìáôïò, ôï ó÷ïëéêü âéâëßï, üôáí êáôÜëëçëåò ðáñÜãñáöïé
óõíïøßæïõí ðñïçãïýìåíá óõìðåñÜóìáôá, ôéò áóêÞóåéò, áðü
ôçí áðëÞ áðÜíôçóç åñùôÞóåùí  ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôï
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1.6.3 ÓôÜäéï ôçò åìâÜèõíóçò

1.7 ÄéäáêôéêÜ ìïíôÝëá

«... Áí õðÜñ÷åé Ýíá ðåäßï óôï ïðïßï ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ åßíáé áíáãêáßá, ìå üëç ôçí Ýííïéá ôçò ëÝîçò, áõôü åßíáé ôï ðåäßï

óôï ïðïßï äéäÜóêåôáé ç ðåéñáìáôéêÞ äéáäéêáóßá: ¸íá ðåßñáìá ôï ïðïßï äåí åêôåëåßôáé áõôüíïìá ìå üëç ôçí åëåõèåñßá ôçò

ðñùôïâïõëßáò äåí åßíáé åî ïñéóìïý ðåßñáìá, åßíáé áðëü ðáßäåìá ÷ùñßò åêðáéäåõôéêÞ áîßá.»

J. Piaget 1

1 Piaget (1973) ó.20

Ôá äéäáêôéêÜ ìïíôÝëá Þ áëëéþò äéäáêôéêÝò óôñáôçãéêÝò
áðïôåëïýí ó÷Þìáôá ìå éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôç äïìÞ
êáé ìåèïäïëïãßá, üóïí áöïñÜ óôï ó÷åäéáóìü êáé óôçí
ïñãÜíùóç ôçò äéäáêôéêÞò - ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò (Willer
1977, ó. 108). ×áñáêôçñéóôéêÜ óçìåßá ôçò äéáöïñï-
ðïßçóçò ôùí äéäáêôéêþí ó÷çìÜôùí åßíáé ç êáôáíïìÞ ôùí



óõãêåêñéìÝíïõ äéäáêôéêïý ìïíôÝëïõ ðñÝðåé íá åßíáé óå
óõíÜñôçóç ìå ôï åðßðåäï ôùí ìáèçôþí êáé ôá õðÜñ÷ïíôá
ìÝóá äéäáóêáëßáò êáé íá åîõðçñåôåß ôïõò äåäïìÝíïõò
äéäáêôéêïýò óôü÷ïõò. Óçìáíôéêü åßíáé ï üðïéïò äéá÷ùñéóìüò
íá ìç äçìéïõñãåß óôåãáíÜ. Ôï ãåãïíüò ãéá ðáñÜäåéãìá üôé
Ýíá ìïíôÝëï ïíïìÜæåôáé «éóôïñéêü» äå óçìáßíåé üôé óôïé÷åßá
áðü ôçí éóôïñßá ôçò åðéóôÞìçò äå ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
Üëëåò ðñïóåããßóåéò ïýôå ç õéïèÝôçóç åñåõíçôéêÞò
äéäáóêáëßáò óçìáßíåé üôé óå êÜðïéï èÝìá ðïõ äåí
åíäåßêíõôáé ç óõãêåêñéìÝíç ìåèïäïëïãßá äåí ìðïñåß íá
åðéëåãåß Üëëç ðñïóöïñüôåñç áíôéìåôþðéóç. 
Ãéá ôï ÷áñáêôçñéóìü ôùí äéäáêôéêþí ìïíôÝëùí áíÜëïãá ìå
ôçí êáôáíïìÞ äñáóôçñéïôÞôùí óôïí äÜóêáëï êáé ôïõò
ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áêñáßïé üñïé, üðùò
äáóêáëïêåíôñéêÜ Þ ìáèçôïêåíôñéêÜ ìïíôÝëá äéäáóêáëßáò
(ÐáôÜðçò 1993, ó. 153 ê.å.) áëëÜ êáé åíäéÜìåóïé, üðùò
ìÜèçìá ðñïóáíáôïëéóìÝíï óôï ìáèçôÞ (Riedl 1978, Huber
1978, Schwedes 1982). Ìå åîáßñåóç ôçí áîéïëüãçóç ôçò
åðßäïóçò êáé ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ ìáèçôÞ ðïõ ãßíåôáé
÷ùñßò Üìåóç áíôßóôïé÷ç ìáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, óôéò
õðüëïéðåò ðñùôïâïõëßåò ôïõ äáóêÜëïõ áíôéóôïé÷ïýí
ìáèçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. ¸ôóé óôç äéÜëåîç ôïõ äáóêÜëïõ
ðïõ ìðïñåß íá áíáöÝñåôáé óå ðáñïõóßáóç Þ åîÞãçóç åíüò
èÝìáôïò ç áíôßóôïé÷ç ìáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá åßíáé äåêôéêÞ
(ï ìáèçôÞò áêïýåé, óêÝöôåôáé, ðáñáôçñåß, äÝ÷åôáé
ðëçñïöïñßåò), åíþ óôçí åíåñãïðïßçóç, ðïõ ìðïñåß íá
áíáöÝñåôáé óå åñþôçóç, Üóêçóç Þ ïäçãßá ãéá ðåßñáìá, ïé
áíôßóôïé÷åò ìáèçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò åßíáé óå ìéêñüôåñï Þ
ìåãáëýôåñï âáèìü åíåñãçôéêÝò. 
O ÷áñáêôçñéóìüò åíüò ìïíôÝëïõ ùò äáóêáëïêåíôñéêïý,
ðñïóáíáôïëéóìÝíïõ óôï ìáèçôÞ Þ ìáèçôïêåíôñéêïý
áíáöÝñåôáé óôï âáèìü åíåñãçôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí
ìáèçôþí. Áí ïé ó÷åôéêÝò åõêáéñßåò åßíáé óðÜíéåò, áí ç
êáèïäÞãçóç åßíáé óå êÜèå âÞìá áõóôçñÞ, ôï ìïíôÝëï
÷áñáêôçñßæåôáé äáóêáëïêåíôñéêü. Ç ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ Ýêôáóç
ðñùôïâïõëéþí ðïõ ôïðïèåôïýí ôï ìáèçôÞ óôï ñüëï ôïõ
äÝêôç åãêõìïíåß ôïí êßíäõíï ôçò ðáèçôéêÞò óôÜóçò, áöïý
äåí åßíáé ðáñáêïëïõèÞóéìç ç äñáóôçñéüôçôÜ ôïõ, äåí åßíáé
äõíáôü íá ãíùñßæïõìå áí åßíáé åíåñãüò, áí äåí áöáéñåßôáé,
áí óêÝðôåôáé, áí ðáñáêïëïõèåß ìå ðñïóï÷Þ êáé åîÜãåé
óõìðåñÜóìáôá. Áíôßèåôá óôéò åíåñãçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò
ç ðñüïäïò ôïõ ìáèçôÞ åßíáé åõêïëüôåñá ðáñáôçñÞóéìç. 
Ç åðéëïãÞ ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ðñÝðåé íá åßíáé óå
óõíÜñôçóç ìå ôïí åðéäéùêüìåíï óôü÷ï. Ìå ôç äéÜëåîç ãéá
ðáñÜäåéãìá ìðïñåß íá óôï÷åýåôáé ç ìåôÜäïóç ãíùóôéêþí
óôïé÷åßùí, ç åöáñìïãÞ üìùò, ç áíÜëõóç, ç óýíèåóç êáé ç
áîéïëüãçóç åîõðçñåôïýíôáé áðïôåëåóìáôéêüôåñá áðü
åíåñãçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. Ç êáëëéÝñãåéá ôçò éêáíüôçôáò
ðáñáôÞñçóçò, óõóôçìáôéêÞò ðåñéãñáöÞò, ðñáãìáôïðïßçóçò
ðåéñáìÜôùí, åñìçíåßáò áðïôåëåóìÜôùí, äéáðßóôùóçò

óõó÷åôßóåùí ê.ô.ë. åðéôõã÷Üíïíôáé ìüíï ìÝóù åíåñãçôéêþí
ìáèçôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí. «Áõôïíïìßá, ðñùôïâïõëßá êáé
äçìéïõñãéêÞ óêÝøç êáëëéåñãïýíôáé ìüíï åöüóïí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò äßíïíôáé óôïõò ìáèçôÝò åõêáéñßåò
íá åíåñãïýí áõôüíïìá, íá ðáßñíïõí ðñùôïâïõëßåò êáé íá
óêÝöôïíôáé äçìéïõñãéêÜ» (Bleichroth 1991á, ó. 253).
Ç äéÜêñéóç ôçò äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò ó÷åôéêÜ ìå ôç
ëïãéêÞ åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò êáé ôéò ãåíéêÝò áíôéëÞøåéò ãéá
ôç ìÜèçóç áíáöÝñåôáé óôçí åðéëïãÞ åðáãùãéêÞò Þ
ðáñáãùãéêÞò ðïñåßáò êáé óôç ÷ñÞóç ôçò áíáëõôéêÞò Þ
óõíèåôéêÞò ìåèüäïõ. Óôçí åðáãùãéêÞ  ìÝèïäï ìå áöåôçñßá
åéäéêÝò ðáñáôçñÞóåéò åîÜãïíôáé ãåíéêÜ óõìðåñÜóìáôá. Ìå
ôç âïÞèåéá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìåñéêþí ðåéñáìÜôùí
äéáôõðþíïíôáé ãåíéêüôåñåò õðïèÝóåéò. ÌåôÜ ð.÷. ôçí
ðáñáôÞñçóç ôçò äéáóôïëÞò óöáßñáò êáé ñÜâäïõ,
äéáôõðþíåôáé ç ãåíéêüôåñç õðüèåóç üôé üëá  ôá óôåñåÜ
óþìáôá äéáóôÝëëïíôáé. Óôçí ðåñßðôùóç ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí ç åðáãùãÞ äåí ïäçãåß óå äåäïìÝíïõò íüìïõò
áëëÜ óå ãåíéêüôåñåò õðïèÝóåéò ðïõ ÷ñÞæïõí ðåñáéôÝñù
åîáêñßâùóçò. Ç ðáñáãùãéêÞ1 ìÝèïäïò åßíáé ïõóéáóôéêÜ
áíôßóôñïöç, êáèþò ìå âÜóç ãåíéêïýò íüìïõò åðéäéþêåôáé ç
åîáãùãÞ åéäéêüôåñùí êáíüíùí ãéá ôçí åñìçíåßá åéäéêþí
öáéíïìÝíùí. Óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò, êáé óõíåðþò êáé óôï
ó÷åôéêü ìÜèçìá, äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé áìéãþò ç åðáãùãéêÞ Þ ç
ðáñáãùãéêÞ ìÝèïäïò. H åíáëëáãÞ êáé ï óõíäõáóìüò ôùí
äýï ìåèüäùí åßíáé óõíçèÝóôåñåò, áíÜëïãá ìå ôï
óõãêåêñéìÝíï èÝìá ðïõ ìåëåôÜôáé. ÊáôÜ ôïõò Duit et al.
(1981, ó. 116), üóïí áöïñÜ óôç ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá, åßíáé
ïñèüôåñç ç áíáöïñÜ óôç äéÜêñéóç óõíèåôéêÞò êáé
áíáëõôéêÞò ìåèüäïõ, êáèþò êáé åäþ ç äéáöïñïðïßçóç
áíáöÝñåôáé óôçí ðïñåßá áðü ôï ãåíéêü óôï åéäéêü Þ
áíôßóôñïöá. Óôçí áíáëõôéêÞ ìÝèïäï ðïëýðëïêá èÝìáôá
áíáëýïíôáé óå áðëïýóôåñá ðñïò ìåëÝôç åñùôÞìáôá, åíþ
óôç óõíèåôéêÞ ìÝèïäï åðé÷åéñåßôáé ç êáôáíüçóç êáé
áöïìïßùóç óýíèåôùí ðñïâëçìÜôùí ìå óõíäõáóìü
áðëïýóôåñùí ãíùóôþí óôïé÷åßùí.
Ç äéáìüñöùóç ôùí äéäáêôéêþí ìïíôÝëùí åéäéêÜ ãéá ôéò
öõóéêÝò åðéóôÞìåò åîáñôÜôáé ôÝëïò áðü ôçí Ýìöáóç ðïõ
äßíåôáé óôï èåìáôéêü áíôéêåßìåíï Þ óôç ìåèïäïëïãßá
ðñïóÝããéóÞò ôïõ. Áí åíäéáöÝñåé êýñéá ç ìåôÜäïóç ôïõ
äåäïìÝíïõ ãíùóôéêïý õëéêïý, äßíåôáé Ýìöáóç óôçí
åõñýôåñç êÜëõøç ôùí èåìáôéêþí ðåäßùí, åíþ, üôáí äßíåôáé
âáñýôçôá óôç ìåèïäïëïãßá, áíôéìåôùðßæïíôáé ëéãüôåñá
èÝìáôá ìå Ýìöáóç óôç äéáäéêáóßá ðñïóÝããéóçò (process ori-
ented teaching), ìå ôç óêÝøç üôé ç êáôáíüçóç ôçò
äéáäéêáóßáò ðïõ ïäçãåß óôç ãíþóç èá åðéôñÝøåé óôïõò
ìáèçôÝò íá äéåõñýíïõí áõôüíïìá ôï ðåäßï åöáñìïãÞò üóùí
ìáèáßíïõí óôï ó÷ïëåßï. Ç ðñïóÝããéóç áõôÞò ôçò
äéáäéêáóßáò êáôÜêôçóçò ãíþóçò åðéäéþêåôáé óå äéáöïñåôéêÜ
ìïíôÝëá ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï.
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1 áíáöÝñåôáé êáé ùò áðáãùãéêÞ ìÝèïäïò (ÐáôÜðçò 1993, ó.167)



íÝá áíôßëçøç ôçò Ýííïéáò ôçò ìÜèçóçò».

Åßíáé óáöÝò áðü ôá ðáñáðÜíù üôé ç ëÝîç «áíïé÷ôü» äåí
áðïôåëåß ÷áñáêôçñéóìü óõãêåêñéìÝíçò äéäáêôéêÞò
ìåèïäïëïãßáò. Åßíáé ïñèüôåñï íá äþóïõìå óôçí Ýííïéá
«áíïé÷ôü» ôç äéÜóôáóç ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý ôùí äéäáêôéêþí
ìïíôÝëùí. Ìå áõôÞí ôçí ðñïóÝããéóç ôïõ üñïõ ôá
äáóêáëïêåíôñéêÜ ìïíôÝëá Ý÷ïõí áõôü ôï ÷áñáêôçñéóôéêü óå
åëÜ÷éóôï âáèìü, èá ôá ÷áñáêôÞñéæå óõíåðþò êáíåßò ùò
«êëåéóôÜ» ìïíôÝëá. O Ramseger (1992, ó. 22) áíáöÝñåôáé
óå ôñåéò äéáóôÜóåéò ôçò Ýííïéáò «áíïé÷ôü»: ôï Üíïéãìá ôïõ
ðåñéå÷ïìÝíïõ, ôï ìåèïäïëïãéêü Üíïéãìá êáé ôï ïñãáíùôéêü
Üíïéãìá.

Ç åðéëïãÞ ôçò äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò óôçí ðáñïýóá
ðñïóÝããéóç Ý÷åé óôü÷ï ôç óôáäéáêÞ ìåôáôüðéóç ðñïò ðéï
«áíïé÷ôü» ìÜèçìá. Åðéäéþêåôáé ï ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ
ìáèÞìáôïò óôï ìáèçôÞ, óôï âáèìü ðïõ áõôü åßíáé äõíáôü,
÷ùñßò ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí íá ãßíåé áíôéëçðôü
áðü ôïõò ìáèçôÝò ùò êÜôé äñáìáôéêÜ êáéíïýñéï êáé îÝíï ìå
ôá õðüëïéðá ìáèÞìáôá, ðïõ äéäÜóêïíôáé óôçí ðëåéïøçößá
ôïõò äáóêáëïêåíôñéêÜ. Ç äéäáêôéêÞ ìåèïäïëïãßá ç ïðïßá
åðéëÝ÷ôçêå åîõðçñåôåß ôïõò âáóéêïýò óôü÷ïõò ðïõ
ðåñéãñÜöçêáí óôçí ðáñÜãñáöï 1.4.2 êáé óôçñßæåôáé óôçí
ðåéñáìáôéêÞ äéäáóêáëßá ìå áðëÜ ìÝóá. Ùò ðñïò ôï
ðåñéå÷üìåíï ôï ìÜèçìá åßíáé «êëåéóôü», ï âáóéêüò êïñìüò
ôçò ýëçò åßíáé êáèïñéóìÝíïò. Ðáñ'üëá áõôÜ óôï ðëáßóéï ôïõ
ðáñáëëçëéóìïý ìå ôá èåìáôéêÜ åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí,
ï äÜóêáëïò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá áðïêëßíåé áðü ôï âáóéêü
áõôü êïñìü ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ, êáèïñßæïíôáò ôçí Ýêôáóç êáé
ôï âÜèïò ôçò äéäáóêáëßáò êÜèå öáéíïìÝíïõ. ¼ðïõ åíôïðßæåé
åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí, Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åìâáèýíåé
ìå áíáöïñÝò óå åöáñìïãÝò êáé ðáñáäåßãìáôá, åíþ, üôáí
äéáðéóôþíåé áäéáöïñßá, ìðïñåß íá åðéôá÷ýíåé ôï ñõèìü
åíôïðßæïíôáò ìüíï óôá êýñéá óçìåßá. Ç Ýêôáóç ôçò ýëçò
(ðñâë. 1.8) åßíáé ïýôùò Þ Üëëùò áäýíáôï íá êáëõöèåß
ðëÞñùò, ï äÜóêáëïò óõíåðþò ìðïñåß íá áðïöáóßóåé ðïéá
èÝìáôá äå è' áíôéìåôùðßóåé.

ÂÜóç ôçò ðñïôåéíüìåíçò äéäáêôéêÞò ðáñÝìâáóçò áðïôåëåß
ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï äéäáêôéêü ìïíôÝëï ôùí
Schmidkunz êáé Lindeman (1992). Ôï äéäáêôéêü áõôü
ìïíôÝëï ðåñéãñÜöåôáé óõóôçìáôéêÜ óôçí åðüìåíç
ðáñÜãñáöï. Ç õëïðïßçóÞ ôïõ, üðùò Üëëùóôå êÜèå
ìïíôÝëïõ ðïõ ðñïóáíáôïëßæåôáé óôï ìáèçôÞ, ðñïûðïèÝôåé
ôçí êáèéÝñùóç êáôÜëëçëïõ êëßìáôïò äéäáóêáëßáò - ìÜèçóçò

Ç åîÝëéîç ôçò äéäáóêáëßáò äåí ìðïñåß íá åßíáé ôõ÷áßá êáé íá
âáóßæåôáé óôïí áõèïñìçôéóìü ôçò óôéãìÞò. Ç åðéëïãÞ ôçò
äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò ðñÝðåé í' áíôáðïêñßíåôáé óôéò
äéäáêôéêÝò êáé ðáéäáãùãéêÝò áñ÷Ýò êáé íá åîõðçñåôåß ôçí
õëïðïßçóç ôùí äéäáêôéêþí óêïðþí êáé óôü÷ùí,
ðñïóöÝñïíôáò äõíáôüôçôåò ðïëýðëåõñçò áíôéìåôþðéóçò
ôçò äéäáêôÝáò ýëçò, óõãêñïôçìÝíåò üìùò ìåèïäïëïãéêÜ,
þóôå ç ìßá íá åíéó÷ýåé ôçí Üëëç, óõíôåëþíôáò ôåëéêÜ óôç
ãíùóôéêÞ åäñáßùóç ôùí íÝùí äåäïìÝíùí. H åðéëïãÞ ôçò
ìåèïäïëïãßáò åßíáé êáèïñéóôéêÞ ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ
ìáèÞìáôïò, áöïý ðñïäéáãñÜöåé ôç äïìÞ ôïõ ìáèÞìáôïò êáé
ôçí ðïéüôçôá ôçò ó÷Ýóçò ìáèçôÞ - äáóêÜëïõ.

Óå óõíÜñôçóç ìå ôéò äéäáêôéêÝò êáé ðáéäáãùãéêÝò áñ÷Ýò
ðïõ áíáëýèçêáí óôçí ðáñÜãñáöï 1.1, êáèþò êáé ôçí
åðéëïãÞ ôùí áðëþí ìÝóùí êáé õëéêþí ãéá ôá ðåéñÜìáôá ðïõ
åêôåëïýí ïé ìáèçôÝò, åðéâÜëëåôáé ç áðüññéøç ôùí
äáóêáëïêåíôñéêþí ìïíôÝëùí êáé ç õéïèÝôçóç äéäáêôéêÞò
ìåèïäïëïãßáò ðñïóáíáôïëéóìÝíçò óôï ìáèçôÞ, äéäáêôéêÞò
ìåèïäïëïãßáò ìå ôçí ïðïßá íá êáëëéåñãåßôáé ç áõôïíïìßá
ôïõ ìáèçôÞ óôçí êáôÜêôçóç ôùí «íÝùí» ìáèçóéáêþí
óôïé÷åßùí. Ç âáóéêÞ áõôÞ èÝóç áðïôõðþíåôáé åìöáôéêÜ óôá
ëüãéá ôïõ Pascal 1: «Ðåéèüìáóôå ãåíéêÜ åõêïëüôåñá áðü ôá
áßôéá ôá ïðïßá áíáêáëýðôïõìå ìüíïé ìáò ðáñÜ áðü åêåßíá ôá
ïðïßá äçìéïõñãÞèçêáí óôï ìõáëü Üëëùí».

Ç åðéëïãÞ üìùò áêüìç êáé ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù äåí åßíáé
ìïíïóÞìáíôç. Ôï åýñïò áíôßóôïé÷ùí ìïíôÝëùí åßíáé
éäéáßôåñá ìåãÜëï. Áí óôï Ýíá Üêñï, ùò ðñïò ôç ó÷Ýóç
äáóêÜëïõ - ìáèçôÞ êáé ôçí áõóôçñüôçôá ôïõ êáèïñéóìïý ôçò
äéäáêôéêÞò ðïñåßáò, ôïðïèåôïýíôáé ôá äáóêáëïêåíôñéêÜ
ìïíôÝëá, ôüôå óôï Üëëï Üêñï ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß ôï
«áíïé÷ôü ìÜèçìá».  O üñïò üìùò «áíïé÷ôü ìÜèçìá»,
«áíïé÷ôÞ äéäáóêáëßá» Þ ðáñÜãùãÜ ôïõ Ý÷ïõí ôéôëïöïñÞóåé
äéäáêôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìå áñêåôÜ äéáöïñåôéêÜ
ðåñéå÷üìåíá. Ç ðñïÝëåõóÞ ôïõ ìðïñåß íá áíáæçôçèåß óôéò
ðáéäáãùãéêÝò ôïìÝò óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá óôç äåêáåôßá ôïõ
1920. Ç Maria Montessori ÷ñçóéìïðïßçóå ôç öñÜóç åíüò
ðáéäéïý «ÂïÞèçóÝ ìå íá ôï êÜíù ìüíïò ìïõ» ãéá ôçí
ðåñéãñáöÞ ôçò êåíôñéêÞò éäÝáò ôùí «áíïé÷ôþí» äéäáêôéêþí
ðñïãñáììÜôùí (Berge 1993). O Wallrabenstein (1992, ó. 54)
äßíåé Ýíá ãåíéêü ïñéóìü ãéá ôï «áíïé÷ôü ìÜèçìá»: «Áíïé÷ôü
ìÜèçìá åßíáé Ýíáò ãåíéêüò ÷áñáêôçñéóìüò ãéá äéáöïñåôéêÝò
ìåôáññõèìéóôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìå ðïëõìïñößá áíïßãìáôïò
ðåñéå÷ïìÝíïõ, ìåèïäïëïãßáò êáé ïñãáíùôéêÞò äïìÞò, ìå
óôü÷ï ôçí áëëáãÞ ôçò ó÷Ýóçò ìå ôï ðáéäß êáé ìå âÜóç ìßá
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1.7.1 ÅðéëïãÞ äéäáêôéêïý ìïíôÝëïõ

1 Gedanken, Sammlung Dietrich, Wiesbaden, Bd. 7, S.3, üðùò     
áíáöÝñåé ï Wagenschein (1976, ó. 119)



óôçí ôÜîç, êëßìáôïò ðïõ êáôï÷õñþíåé ôï «Üíïéãìá» ôïõ
ìáèÞìáôïò, ðïõ âáóßæåôáé óôï óåâáóìü ôçò åëåõèåñßáò ôïõ
ìáèçôÞ íá óõãêáèïñßóåé ôç ìáèçóéáêÞ ôïõ ðïñåßá, êëßìáôïò

ðïõ äçìéïõñãåß ôéò ðñïûðïèÝóåéò óôïõò ìáèçôÝò ãéá íá
åêöñÜóïõí åëåýèåñá, ÷ùñßò ôï öüâï ôïõ ÷ëåõáóìïý êáé ôçò
åéñùíåßáò, ôéò áðüøåéò ôïõò.

ôçò áíôßëçøçò ôïõ ìáèçôÞ ðáñÜ óôá ðåñéå÷üìåíá ôçò
äéäáóêáëßáò áõôÜ êáèåáõôÜ. ÐñÝðåé íá äßíïõìå óôïõò
ìáèçôÝò åõêáéñßåò ãéá ðñïóùðéêÝò, áõèåíôéêÝò åìðåéñßåò
(authentic experiences), åìðåéñßåò ìå éó÷õñÝò áíáëïãßåò ìå
ôïí êáèçìåñéíü êüóìï (Duffy 1992, ó. 4, Roth 1995).

Óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò ç áíáãêáéüôçôá áíÜðôõîçò íïçôéêþí
ìïíôÝëùí áíÜãåé ôïí ðáñáãùãéêü óõëëïãéóìü (productive
thinking) óôï áðáñáßôçôï ìåèïäïëïãéêü åöüäéï êáôáíüçóÞò
ôïõò. Ç ìåôÜäïóç ëïéðüí ôçò ëïãéêÞò ôçò ðáñáãùãéêÞò
óêÝøçò åßíáé ãéá ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí âáóéêü
æçôïýìåíï. O óõíäõáóìüò ôçò ðñïóÝããéóçò ôïõ
ðáñáãùãéêïý óõëëïãéóìïý ìå ôçí ðáñÜëëçëç áõôåíåñãçôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá åîõðçñåôåßôáé áðïôåëåóìáôéêÜ óôï ìÜèçìá
ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí ìå ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï
ìïíôÝëï. O óõíäõáóìüò óêÝøçò êáé ðñÜîçò ïäçãåß óôçí
åäñáßùóç íïçôéêþí äåîéïôÞôùí ðïëý ïõóéáóôéêüôåñùí áðü
ôç ìç÷áíéêÞ åöáñìïãÞ Þ ôçí áðïìíçìüíåõóç óõãêåêñéìÝíùí
êáíüíùí. Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá ç èÝóç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé
éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ. «Ç äïìÞ ôïõ åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíïõ ìïíôÝëïõ åðéôñÝðåé ôçí áîéïðïßçóç ôïõ
ðåéñÜìáôïò ìå äéÜöïñåò äéäáêôéêÝò ëåéôïõñãßåò. Ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç äéáðßóôùóç ôïõ ðñïò äéåñåýíçóç
ðñïâëÞìáôïò, ãéá ôçí åðßëõóÞ ôïõ Þ ãéá ôçí åìðÝäùóç ôùí
íÝùí äåäïìÝíùí» (Schmidkunz 1992, ó. 21). Ç ëåéôïõñãßá
ôïõ äåí åßíáé áõôüíïìç. Ôï ðåßñáìá ðñÝðåé íá åßíáé óå
ëïãéêü óõíäõáóìü ìå ôçí ðñïóðÜèåéá åðßëõóçò ôïõ
ðñïâëÞìáôïò óôï ïðïßï ðñïóðáèïýìå íá áíÜãïõìå ôï
öáéíüìåíï (Ploger 1983, ó. 14). Ç áíáãùãÞ áõôÞ ôùí
öáéíïìÝíùí óå ðñïâëÞìáôá, ôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé
íá åðéëýóïõí, îå÷ùñßæåé ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï
ìïíôÝëï áðü ôá õðüëïéðá áíáêáëõðôéêÜ (Saxler 1992, ó. 16
- 17). O óôü÷ïò êÜèå äéäáêôéêÞò åíüôçôáò áíÜãåôáé óå
ðñüâëçìá (Problematisierung). Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
áíáãíùñßæïõí, íá äéáôõðþíïõí êáé íá åðéäéþêïõí ôçí
åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, áíáðáñÜãïíôáò óôïí ìéêñüêïóìï
ôïõ ó÷ïëåßïõ ìå óõíÝðåéá ôçí ðïñåßá ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ìåèïäïëïãßáò. Äéáôõðþíïõí ìéá õðüèåóç, õëïðïéïýí ìéá
ðåéñáìáôéêÞ ðñüôáóç áíôéìåôþðéóçò êáé ôçí åêôåëïýí,
ðáñáôçñþíôáò óõóôçìáôéêÜ ôçí åîÝëéîç ôïõ ðåéñÜìáôïò êáé
êáôáãñÜöïíôáò ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Oé äéáðéóôþóåéò
óõæçôéïýíôáé êáé áöçñçìáôïðïéïýíôáé. Ôï íÝï ãíùóôéêü
õëéêü åìðåäþíåôáé ôÝëïò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ äáóêÜëïõ, ï
ïðïßïò åðéëÝãåé ðáñáäåßãìáôá êáé åöáñìïãÝò áíÜëïãåò ìå
ôá åéäéêÜ åíäéáöÝñïíôá ôùí ìáèçôþí, ðñïêáëþíôáò Ýôóé ôç
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1.7.2 To åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï äéäáêôéêü ìïíôÝëï

To åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï, ìïëïíüôé åßíáé
áíáêáëõðôéêü, äéáöïñïðïéåßôáé, áêüìç êáé óôïí ôßôëï ôïõ,
óôï ãåãïíüò üôé ç äõíáôüôçôá ôùí ðáéäéþí óôç óõììåôï÷éêÞ
áíáêÜëõøç äåí åßíáé áíåîÝëåãêôç áëëÜ åîåëßóóåôáé óå
óõãêåêñéìÝíá óôÜäéá êáé ìåèïäåýåôáé áðü óõãêåêñéìÝíåò
ðñùôïâïõëßåò, ðïõ ôï êáèéóôïýí ðñáêôéêÜ åöáñìüóéìï. O
äÜóêáëïò Ý÷åé êÜèå óôéãìÞ ôç äõíáôüôçôá ðáñáêïëïýèçóçò
ôçò ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò. Ç áíáêáëõðôéêÞ äéÜóôáóç óå êáìéÜ
ðåñßðôùóç äå óçìáßíåé ôçí ôõ÷áßá äéåñåýíçóç ôïõ öõóéêïý
êüóìïõ ìå áíåîÝëåãêôç ðñùôïâïõëßá ôïõ ìáèçôÞ.  ÊÜèå
Üëëï, ç åîÝëéîç ôçò äéäáêôéêÞò - ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò
åëÝã÷åôáé áõóôçñÜ, ìå ãíùóôéêÜ - ìáèçóéáêÜ óôÜäéá, ðïõ
äéáäÝ÷ïíôáé ôï Ýíá ôï Üëëï. «Óôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï
ìïíôÝëï äéäáóêáëßáò õðÜñ÷åé äïìÞ, ç ïðïßá åðéôñÝðåé ôç
ó÷åäßáóç, ôçí åêôÝëåóç, ôçí ðåñéãñáöÞ, ôçí áîéïëüãçóç êáé
ôçí åêôßìçóç âáóéêþí óôïé÷åßùí ôïõ ìáèÞìáôïò»
(Schmidkunz 1992, ó. 9). Ç áíáêáëõðôéêÞ ôïõ äéÜóôáóç
Ýãêåéôáé óôçí åëåã÷üìåíç ìåôáôüðéóç ôïõ ìáèÞìáôïò óôç
äñáóôçñéüôçôá ôïõ ìáèçôÞ êáé óôçí áíáãùãÞ ôùí
öáéíïìÝíùí óå ðñïâëÞìáôá, ôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé
íá áíôéìåôùðßóïõí áõôüíïìá. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
óõóôçìáôïðïéÞóïõí ôçí åñãáóßá ôïõò óýìöùíá ìå ôá
ìåèïäïëïãéêÜ ðñüôõðá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, íá
ðñïâëçìáôßæïíôáé áðü ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõò ðáñáôçñÞóåéò,
íá äéáôõðþíïõí õðïèÝóåéò, íá ôéò åëÝã÷ïõí ìå áðëÜ
ðåéñÜìáôá, íá ðáñáôçñïýí ôçí åîÝëéîÞ ôïõò íá
êáôáãñÜöïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò êáé íá êáôáëÞãïõí óå
ðïéïôéêÜ óõìðåñÜóìáôá. Oé ìáèçôÝò äåí áíôéìåôùðßæïõí ðéá
ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá ôõ÷áßá, áëëÜ êáëïýíôáé íá ôá
ìåëåôÞóïõí ìå ìåèïäéêü ôñüðï. Ìáèáßíïõí íá ðáñáôçñïýí
óõóôçìáôéêÜ êáé íá åêôåëïýí áðëÜ ðåéñÜìáôá, ðïõ ðïëëÝò
öïñÝò äå äéáöÝñïõí áðü ôéò êáèçìåñéíÝò ôïõò
äñáóôçñéüôçôåò ùò ðñïò ôï ðåñéå÷üìåíï áëëÜ êõñßùò ùò
ðñïò ôç ìåèïäïëïãßá ìå ôçí ïðïßá ôá áíôéìåôùðßæïõí. 

Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá ôïõ êïíóôñïõêôéâéóìïý (construc-
tivism) êÜèå ìáèçôÞò äïìåß (constructs) ôç äéêÞ ôïõ
áíôßëçøç ãéá ôïí êüóìï. Ç öõóéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé ìßá
êáé äåäïìÝíç. O ôñüðïò üìùò ðïõ êáèÝíáò ìáò ôçí
ðñïóåããßæåé åßíáé äéáöïñåôéêüò. Äéáìïñöþíåôáé åîåëéêôéêÜ
ìå âÜóç ôéò ðñïóùðéêÝò åìðåéñßåò êáé óå óýíèåóç ìå ôéò
áíôéëÞøåéò ôùí Üëëùí. Ç ðïñåßá ðïõ ïäçãåß êÜèå öïñÜ óôï
êáéíïýñéï äåí åßíáé äåäïìÝíç. Óôï ó÷ïëåßï ðñÝðåé óõíåðþò
íá äßíåôáé ðåñéóóüôåñç Ýìöáóç óôçí êáëëéÝñãåéá ôùí
ãíùóôéêþí äåîéïôÞôùí ðïõ èá ïäçãÞóïõí óôç äéáìüñöùóç



• ç ìåèüäåõóç ôçò áíáêÜëõøçò ìÝóá áðü äïìçìÝíï
ìÜèçìá

• ç ìåôÜäïóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò
• ï ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ óôï óõíôïíéóìü ôïõ ìáèÞìáôïò
• ç óýíäåóç ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôþíôáé ìå ôçí

êáèçìåñéíüôçôá
• ç äõíáôüôçôá åðáíÜëçøçò ôùí ðåéñáìÜôùí êáé áõôü-

íïìçò äéåñåýíçóçò óôïí åîùó÷ïëéêü ÷þñï.

Ìå ôïí üñï åñåõíçôéêü óôïí ôßôëï ôïõ äßíåôáé Ýìöáóç óôçí
ðñïóðÜèåéá íá âïçèçèåß ï ìáèçôÞò, ìå âÜóç ôéò
ðñïûðÜñ÷ïõóåò ãíþóåéò êáé ôá ìÝóá ðïõ äéáèÝôåé êáé ìå
ìåèüäïõò áíôßóôïé÷åò ôïõ ãíùóôéêïý ôïõ äõíáìéêïý, íá
êáôáêôÞóåé áõôüíïìá ôá íÝá óôïé÷åßá. Ç Ýñåõíá ùò
ìåèïäïëïãßá êáé ðñáêôéêÞ ìå âÜóç üóá Ý÷ïõí ðñïáíáöåñèåß
ìðïñåß íá ãßíåé êôÞìá ôïõ ìáèçôÞ áêüìç êáé óôï äçìïôéêü
ó÷ïëåßï. 
Ìå ôïí üñï åîåëéóóüìåíï ôïíßæåôáé ôï ãåãïíüò üôé ç
åñåõíçôéêÞ ðïñåßá ôïõ ìáèçôÞ äåí åßíáé ôõ÷áßá êáé
åëåýèåñç, áëëÜ åîåëßóóåôáé óå óõãêåêñéìÝíá óôÜäéá 
ìå ÷ñïíéêÞ áëëçëïõ÷ßá. O ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé 
íá ïñãáíþóåé êáé íá óõíôïíßóåé ôçí åñåõíçôéêÞ 
ðñùôïâïõëßá ôïõ ìáèçôÞ óýìöùíá ìå ôá óôÜäéá 
áõôÜ êáé ìå óôü÷ï ôç äéåýñõíóç ôùí íïçôéêþí äïìþí, 
þóôå íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç áöïìïßùóç ôïõ êÜèå öïñÜ
êáéíïýñéïõ.

Ç ðñïóÝããéóç ôçò «åðßëõóçò» ôïõ «ðñïâëÞìáôïò», óôï
ïðïßï áíÜãåôáé ôï öáéíüìåíï ðïõ ìåëåôÜôáé, ãßíåôáé óôï
åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï äéäáêôéêü ìïíôÝëï ìå ìéêñÜ
ãíùóôéêÜ âÞìáôá, óå ëïãéêÞ áëëçëïõ÷ßá êáé ìå óôáäéáêÜ
áõîáíüìåíï âáèìü áöçñçìáôïðïßçóçò. Ç áëëçëïõ÷ßá ôùí
âçìÜôùí áõôþí ðåñéãñÜöåôáé ðáñáêÜôù ìå ôá äéäáêôéêÜ
óôÜäéá ðïõ ÷ñïíéêÜ äéáäÝ÷ïíôáé ôï Ýíá ôï Üëëï êáé
áíôéóôïé÷ïýí óôá âáóéêÜ óôÜäéá ôçò åðéóôçìïíéêÞò
ìåèïäïëïãßáò. Ç áëëçëïõ÷ßá ôùí óôáäßùí áõôþí, ðïõ
÷áñáêôçñßæïõí ôç äéäáêôéêÞ - ìáèçóéáêÞ ðïñåßá, åßíáé áõôÞ
ðïõ åðéôñÝðåé óôï äÜóêáëï ôï ó÷åäéáóìü êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò
äéäáêôéêÞò äéáäéêáóßáò êáé ôïí âïçèÜ óôçí ïñãÜíùóç êáé
åêôÝëåóç ôïõ ìáèÞìáôïò. Ìå ôçí ðåñéãñáöÞ êáé áíÜëõóÞ
ôïõò ãßíåôáé åðßóçò êáôáíïçôÞ ç êáôáíïìÞ ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí óôïõò ìáèçôÝò êáé ôï äÜóêáëï, þóôå êáé ç
ìåôáôüðéóç ôïõ ìáèÞìáôïò ðñïò ôï ìáèçôÞ íá
åðéôõã÷Üíåôáé áëëÜ êáé ç ïìáëÞ êáé ðñïãñáììáôéóìÝíç
åîÝëéîÞ ôïõ íá åîáóöáëßæåôáé. Ôá äéäáêôéêÜ óôÜäéá óôçí
ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç åßíáé:

• Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí: Óôï
äéäáêôéêü áõôü óôÜäéï åðéäéþêåôáé ï ðñïóáíáôïëéóìüò

ãåíßêåõóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí. Ç ìáèçóéáêÞ ðïñåßá
äéáìïñöþíåôáé ëïéðüí ìå âÜóç ôç äéäáêôéêÜ ó÷åäéáóìÝíç
äéáôýðùóç åíüò ðñïâëÞìáôïò êáé ìéáò áíôßóôïé÷çò
óôñáôçãéêÞò åðßëõóçò, ç åêôÝëåóç ôçò ïðïßáò èá ïäçãÞóåé
óôï ãíùóôéêÜ «íÝï». Óôï ó÷ïëåßï ìåôáäßäåôáé ç
åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá, ç ïðïßá, óå óõíäõáóìü ìå ôçí
áðëüôçôá ôùí õëéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôá
ðåéñÜìáôá, åðéôñÝðåé óôïõò ìáèçôÝò íá åðáíáëáìâÜíïõí
êáé íá åðåêôåßíïõí ôç äéäáêôéêÞ ðïñåßá áõôüíïìá óôï óðßôé,
äéåõñýíïíôáò ôï ðåäßï ôùí ãíþóåþí ôïõò. Ôï åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï, áîéïðïéþíôáò ðïëýðëåõñá ôï
ðåßñáìá êáé ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá ìÝóá áðü ôçí
áíáãùãÞ êÜèå öáéíïìÝíïõ óå ðñüâëçìá ðñïò åðßëõóç,
êáëëéåñãåß ðïëý åõñýôåñåò äåîéüôçôåò ôùí ìáèçôþí. ÐÝñá
áðü ôéò ãíùóôéêÝò êáëëéåñãïýíôáé ôüóï ïé øõ÷ïêéíçôéêÝò
üóï êáé ïé óõíáéóèçìáôéêÝò äåîéüôçôåò. Óýìöùíá ìå ôá
ðáñáðÜíù ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíïõ ìïíôÝëïõ åßíáé:

• ç åðéäßùîç ôçò áíáâÜèìéóçò ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôï
ìÜèçìá

• ç åõñýôçôá ôçò áõôüíïìçò óõììåôï÷Þò ôïõ ìáèçôÞ
• ç ðñïóðÜèåéá ðñïóöïñÜò ôçò áßóèçóçò åðéôõ÷ßáò
• ç éóïìåñÞò åðéäßùîç ãíùóôéêþí, óõíáéóèçìáôéêþí êáé

øõ÷ïêéíçôéêþí óôü÷ùí
•ç áíáãùãÞ ôùí öáéíïìÝíùí óå ðñïâëÞìáôá ðñïò åðßëõóç
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1.7.2.1 ÅîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò óôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï

Óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñèçêáí óôçí ðñïçãïýìåíç
ðáñÜãñáöï ç åñåõíçôéêÞ ðñïóÝããéóç äåí åßíáé åöáñìüóéìç
÷ùñßò êÜðïéá êáèïäÞãçóç áðü ôï äÜóêáëï. Äåí õðÜñ÷åé
åñåõíçôéêÞ äéäáóêáëßá ðïõ íá ìçí åßíáé óå ìéêñü Þ ìåãÜëï
âáèìü êáèïäçãïýìåíç. Áêüìç êáé óôçí åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá
ç áíáêÜëõøç äåí åßíáé åëåýèåñç. ÊÜèå åñåõíçôÞò äÝ÷åôáé
åñåèßóìáôá êáé Ýììåóç êáèïäÞãçóç óôçí ÝñåõíÜ ôïõ áðü
ôéò ðñïûðÜñ÷ïõóåò ãíþóåéò ôïõ êáé ôéò åðéäñÜóåéò ôïõ
åðéóôçìïíéêïý ðåñéâÜëëïíôïò (äçìïóéåýóåéò, óõæçôÞóåéò
ìå óõíáäÝëöïõò ê.ï.ê.). Óçìáíôéêü åßíáé ç üðïéá
êáèïäÞãçóç ôïõ ìáèçôÞ íá óôï÷åýåé óôç ìåèüäåõóç ôçò
äïõëåéÜò ôïõ, ÷ùñßò íá åðéöÝñåé ôï óôñáããáëéóìü ôçò
öáíôáóßáò ïýôå íá êáôáðéÝæåé ôç äéÜèåóÞ ôïõ íá Ý÷åé ôçí
ðñùôïâïõëßá. ÐñÝðåé íá åßíáé ãåíéêÞ êáé åõÝëéêôç, áëëÜ
ôáõôü÷ñïíá áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí åîáóöÜëéóç ôçò
ãíùóôéêÞò ðñïüäïõ. «Åíþ óåâüìáóôå ôï äéêáßùìá ôïõ
ðáéäéïý óôï äéêü ôïõ ôñüðï åîåñåýíçóçò, ìðïñåß íá ìáò
åßíáé äýóêïëï íá áíôéóôáèïýìå óôïí ðåéñáóìü íá ôï
ðéÝóïõìå íá «áíáêáëýøåé» áõôü ðïõ åìåßò Þäç ãíùñßæïõìå.
ÐñÝðåé íá åßìáóôå ðñïóåêôéêïß íá ìçí áìâëýíïõìå ôç öëüãá
ôçò áíçóõ÷ßáò êáé áíáæÞôçóçò ìå Ýíá âáñý ðÝðëï áðü
ïäçãßåò êáé äåäïìÝíá...» (Harlan 1976, ó.15).



ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôùí ìáèçôþí óôï öáéíüìåíï ðïõ èá
ìåëåôçèåß, åðéäéþêåôáé íá ôåèåß ç âÜóç ôïõ
«ðñïâëÞìáôïò» êáé íá äïèïýí ôá åñåèßóìáôá ãéá ôçí
áíÜðôõîÞ ôïõ. Ìéá óýíôïìç ðáñïõóßáóç ôïõ äáóêÜëïõ,
ìéá óõæÞôçóç äáóêÜëïõ - ìáèçôþí Þ ìåôáîý ôùí ìáèçôþí
ìðïñïýí óôáäéáêÜ íá áíáäåßîïõí ôï ðñüâëçìá, ôï ïðïßï
ìÝ÷ñé áõôÞ ôç óôéãìÞ ãíùñßæåé ìüíï ï äÜóêáëïò. Ìå
ðñïóåêôéêÜ åñåèßóìáôá áðü ôï äÜóêáëï ìðïñåß ôï
ðñüâëçìá íá áíáðôõ÷èåß êáé óôïõò ìáèçôÝò. Ç
åðáíÜëçøç óôïé÷åßùí ðñïçãïýìåíùí öýëëùí åñãáóßáò,
áí ðñïóöÝñåôáé ãéá ôç óýíäåóç ìå áíÜëïãï ðñüâëçìá
ðïõ èá åðáêïëïõèÞóåé, ðñÝðåé íá åðéäéþêåôáé. Óôï
óôÜäéï áõôü ðñïêáëåßôáé êáé ç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Oé
õðïèÝóåéò ðñÝðåé íá âáóßæïíôáé óôï óõíäõáóìü ôùí
ðñïãåíÝóôåñùí ó÷åôéêþí ãíþóåùí, óõíåðþò ðñÝðåé
óôï ìõáëü ôùí ìáèçôþí íá ó÷çìáôßæïíôáé ìå ôçí Ýííïéá
ôçò ðéèáíüôçôáò åðéôõ÷ßáò êáé íá ìçí åßíáé áðëÝò
åéêáóßåò. ÊáôÜ ôçí ðñüêëçóç ôçò äéáôýðùóçò
õðïèÝóåùí ãßíåôáé êáé ç êáôáãñáöÞ ôùí ðñþéìùí
áíôéëÞøåùí ôùí ìáèçôþí (ðñâë. 1.5.4), ôùí ó÷åôéêþí ìå
ôï öáéíüìåíï. O äÜóêáëïò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôçí åéêüíá ôïõ
ðëáéóßïõ óôï ïðïßï ïé ìáèçôÝò åíôÜóóïõí ôï ðñüâëçìá,
ôçò áðëïúêÞò åñìçíåßáò ìå ôçí ïðïßá ôï Ý÷ïõí óõíäÝóåé,
þóôå íá ìðïñåß íá êáôåõèýíåé ìå áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôç
äéáäéêáóßá ôçò ðñïóáñìïãÞò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ
÷ñåéÜæåôáé ðïëëÞ ðñïóï÷Þ, þóôå óôçí ðñïóðÜèåéá
áíß÷íåõóçò ôùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí íá ìç óõíôåëïýìå
óôç äçìéïõñãßá íÝùí ðïõ äåí ðñïûðÞñ÷áí (Jung 1981,
ó. 8). Áí ðéåóôéêÜ ñùôÜìå Ýíá ìáèçôÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôßëçøÞ ôïõ ãéá ôçí åíÝñãåéá, åßíáé
ðéèáíü, áêüìç êáé áí äåí åß÷å ðñïâëçìáôéóôåß ó÷åôéêÜ,
íá äçìéïõñãÞóåé êÜðïéá Üðïøç, ìüíï êáé ìüíï ãéá íá
áðáíôÞóåé óôï åñþôçìá. Åíþ ðñÝðåé íá åßìáóôå
ðñüèõìïé íá áðáíôÜìå üóï ôï äõíáôüí ïñèüôåñá óå
ïðïéïäÞðïôå åñþôçìá ðñïêýðôåé, ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ ãéá íá ìçí ðñïêáëïýìå áðáíôÞóåéò óå ðñüùñá
åñùôÞìáôá ðïõ äåí Ý÷ïõí áðáó÷ïëÞóåé ôïõò ìáèçôÝò.
Ìéá Ýììåóç åñþôçóç, áíïé÷ôÞ êáé åëåýèåñç, ãéá
ðáñÜäåéãìá «ôé óêÝöôåóôå, üôáí áêïýôå ôç ëÝîç
åíÝñãåéá;», ìðïñåß íá äþóåé óôïé÷åßá ãéá ôéò ðñþéìåò
áíôéëÞøåéò ôùí ìáèçôþí ÷ùñßò ôïí êßíäõíï ôçò
äçìéïõñãßáò íÝùí. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé óå êáìéÜ
ðåñßðôùóç äåí ðéÝæïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äþóïõí
áðáíôÞóåéò óôá åéóáãùãéêÜ åñùôÞìáôá.

• ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç: Óôï óôÜäéï áõôü ïé ìáèçôÝò
åêôåëïýí Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá ðåéñÜìáôá, ðáñáôçñïýí
óõóôçìáôéêÜ êáé êáôáãñÜöïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Áí
êÜðïéá åíüôçôá äåí åíäåßêíõôáé ãéá ôçí åêôÝëåóç
ðåéñÜìáôïò, ïé ìáèçôÝò åêôåëïýí äñáóôçñéüôçôåò ðïõ
ðåñéãñÜöïíôáé óôï âéâëßï ôïõò. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ
ðåéñÜìáôïò ðñÝðåé ï äÜóêáëïò íá áðïöáóßóåé êáô'
áñ÷Þí ôç ìïñöÞ ôçò åñãáóßáò. ÁíÜëïãá ìå ôï äéáèÝóéìï

÷ñüíï êáé ôçí õðÜñ÷ïõóá õðïäïìÞ èá åðéëåãåß åäþ áí
èá ãßíåé ðåßñáìá åðßäåéîçò Þ ðåßñáìá óå ïìÜäåò. Åßíáé
ðñïöáíÝò, óýìöùíá ìå üóá Ý÷ïõí áíáöåñèåß ãéá ôç
óçìáóßá ôçò üóï ôï äõíáôü åõñýôåñçò óõììåôï÷Þò ôïõ
ìáèçôÞ óôç ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá, üôé ðñïôéìçôÝá åßíáé ç
åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò óå ïìÜäåò. Óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá êáèïñéóôåß ç ìïñöÞ ôçò
óõíåñãáóßáò. Áí ôï ðåßñáìá Ý÷åé Ýêôáóç êáé
ðïëõðëïêüôçôá, ìðïñåß íá åðéëåãåß ç êáôáíïìÞ
êáèçêüíôùí, ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíáò ìáèçôÞò
óõãêåíôñþíåé ôá üñãáíá, Üëëïò óôÞíåé ôç äéÜôáîç, åíþ
ôñßôïò êáôáãñÜöåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò. Áí ôï ðåßñáìá äåí
Ý÷åé Ýêôáóç êáé ðïëõðëïêüôçôá, ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß
ìåìïíùìÝíá áðü êÜèå ìáèçôÞ. Åßíáé óçìáíôéêü íá
óõæçôçèïýí áíáëõôéêÜ ïé ïäçãßåò ôïõ ðåéñÜìáôïò,
ðñïôïý ïé ìáèçôÝò ðÜñïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ êáé
áñ÷ßóïõí íá åêôåëïýí ôï ðåßñáìá, áöïý ìåôÜ áð' áõôü ôï
óçìåßï ç ðñïóï÷Þ ôïõò åßíáé óôñáììÝíç óôá õëéêÜ ðïõ
Ý÷ïõí ìðñïóôÜ ôïõò êáé ü÷é óôï äÜóêáëï Þ óôïõò
óõììáèçôÝò ôïõò. O äÜóêáëïò ìå ôç âïÞèåéá ôùí
ìáèçôþí ðñÝðåé íá Ý÷åé öñïíôßóåé ðñéí ôï ìÜèçìá íá
Ý÷åé óõãêåíôñþóåé ôá áðáñáßôçôá ãéá  ôï ðåßñáìá õëéêÜ.
ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò ï äÜóêáëïò Ý÷åé ôï
äýóêïëï ñüëï ôïõ áñùãïý ðáñÜëëçëá ãéá üëåò ôéò
ïìÜäåò, ôéò ïðïßåò êáé åðéóêÝðôåôáé, ÷ùñßò üìùò íá
ðáñåìâáßíåé, ãéá íá ìç ìåôáôñáðåß ôï ðåßñáìá óå
åðßäåéîç. Oé ìáèçôÝò åßíáé éäéáßôåñá åðéññåðåßò óôï íá
êáëÝóïõí ôï äÜóêáëï óå âïÞèåéá, üôáí êÜôé äåí ðçãáßíåé
üðùò ðåñéìÝíïõí, æçôþíôáò ôïõ íá ëýóåé ôï ðñüâëçìá. Ç
ðñïèõìßá ôïõ äáóêÜëïõ íá ðÜñåé áõôüí ôï ñüëï êáôáñãåß
óôçí ïõóßá ôçí åñåõíçôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ìå êáôÜëëçëá
åñåèßóìáôá ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôçí ïìÜäá íá
áíôéìåôùðßóåé áõôüíïìá ôï ðñüâëçìá, ÷ùñßò íá
ðñïóöÝñåé Ýôïéìåò ëýóåéò êáé áðáíôÞóåéò. 
Ãéá ôçí ðåñßðôùóç ðïõ ðñïôéìçèåß ç åêôÝëåóç êÜðïéïõ
ðåéñÜìáôïò ìå ôç ìïñöÞ åðßäåéîçò, ðñÝðåé ï äÜóêáëïò
íá öñïíôßóåé ç óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí íá åßíáé üóï ôï
äõíáôüí ðéï åíåñãçôéêÞ êáé íá ìçí ðåñéïñßæåôáé óôçí
ðáñáôÞñçóç ôçò åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò. O äÜóêáëïò
ìïéñÜæåé ñüëïõò «âïçèïý» óå üóï ôï äõíáôüí
ðåñéóóüôåñïõò ìáèçôÝò Þ êáëåß ìáèçôÝò óôçí Ýäñá óå
êÜðïéá öÜóç ôïõ ðåéñÜìáôïò. Ç åíáëëáãÞ ôùí ìáèçôþí
ðïõ âïçèïýí ôï äÜóêáëï óôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò
åîáóöáëßæåé ôçí éóüôéìç áíôéìåôþðéóç ôùí ìáèçôþí.
ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò êáé
áöïý ïé ìáèçôÝò åðéóôñÝøïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ óôç
èÝóç ôïõò, ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò
óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò. O äÜóêáëïò
ðåñéÝñ÷åôáé ôçí ôÜîç åîáóöáëßæïíôáò ôçí ïñèüôçôá ôùí
ðáñáôçñÞóåùí ðïõ óçìåéþíïõí ïé ìáèçôÝò. 

• ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò: ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò
åêôÝëåóçò ôùí ðåéñáìÜôùí êáé ìÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí
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ãíùóôéêþí óôïé÷åßùí. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå åñãáóßåò
ðïõ áíáöÝñïíôáé óå åöáñìïãÝò êáé ðáñáäåßãìáôá Þ
Ý÷ïõí åðáíáëçðôéêü ÷áñáêôÞñá. Óôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí
ïé åñãáóßåò åìðÝäùóçò áíáöÝñïíôáé ùò «åñãáóßåò ãéá
ôï óðßôé», áõôü üìùò äå óçìáßíåé üôé, åöüóïí õðÜñ÷åé
äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, êÜðïéåò áðü áõôÝò äåí ìðïñåß íá
áíáôåèïýí óôïõò ìáèçôÝò óôï ó÷ïëåßï. Oé åñãáóßåò
åìðÝäùóçò áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ óå åöáñìïãÝò óôçí
êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôÞèçêáí óôï
öýëëï åñãáóßáò. Ç ãåíßêåõóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí, óôá
ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáôÝëçîáí ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ
äéåñåýíçóç, ìå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò åöáñìïãÝò
äßíåé ôç äéÜóôáóç ôçò åõñýôçôáò ôïõ öáéíïìÝíïõ êáé
äçìéïõñãåß ðáñÜëëçëá åõêáéñßåò ãéá áóõíåßäçôç
áíÜêëçóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò, óôï ïðïßï ïé ìáèçôÝò
êáôÝëçîáí óôï ó÷ïëåßï, êÜèå öïñÜ ðïõ ïé ìáèçôÝò
áíôéìåôùðßæïõí óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ ôçí åöáñìïãÞ
ìå ôçí ïðïßá ôï óõìðÝñáóìá óõíäÝèçêå. Oé áíáöïñÝò
ôùí ìïõóéêþí ïñãÜíùí óôçí áêïõóôéêÞ, ôùí éáôñéêþí
èåñìïìÝôñùí óôç èåñìüôçôá, ôïõ ìáôéïý óôçí ïðôéêÞ, ôùí
çëåêôñéêþí óõóêåõþí óôïí çëåêôñéóìü áðïôåëïýí ìåñéêÜ
ìüíï ðáñáäåßãìáôá ó' áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç. O âáèìüò
éêáíüôçôáò ôùí ìáèçôþí íá áíôáðïêñéèïýí óôéò åñãáóßåò
áõôÝò äßíåé óôï äÜóêáëï ôçí ðëçñïöïñßá ãéá ôçí åðéôõ÷ßá
ôçò åäñáßùóçò ôùí íÝùí ãíùóôéêþí äåäïìÝíùí, óôïé÷åßï
ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí
ìáèçôþí. Oé åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé áðïôåëïýí ïõóéáóôéêü
óõìðëçñùìáôéêü óôïé÷åßï ôïõ ìáèÞìáôïò. Ìå áõôÝò
ïëïêëçñþíåôáé ç äéäáóêáëßá ìå ôç âáèìßäá ôçò
åìðÝäùóçò. Åßíáé ëïéðüí éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá
óõæçôéïýíôáé ïé åñãáóßåò óôçí ôÜîç êáé ü÷é áðëÜ íá
äéïñèþíïíôáé áðü ôï äÜóêáëï. ÐïëëÝò öïñÝò èá
÷ñåéáóôåß ç åêôÝëåóç åíüò åðéðëÝïí ðåéñÜìáôïò ãéá ôçí
ôåêìçñßùóç ôçò ïñèÞò ôïõò áðÜíôçóçò, ç ïðïßá ðñÝðåé
íá ãßíåé áðïäåêôÞ áðü êÜèå ìáèçôÞ ìå ôçí áõôïíïìßá ôçò
óõììåôï÷Þò.

Ç áíáãêáéüôçôá ôçò áðëüôçôáò ôçò ðåéñáìáôéêÞò äéÜôáîçò
ôåêìçñéþíåôáé óôç âéâëéïãñáößá ùò âáóéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá
ôçí åðéêÝíôñùóç óôï ïõóéáóôéêü ðåñéå÷üìåíï: O
Schmidkunz (1983), ìåëåôþíôáò áðü ôç óêïðéÜ ôçò
áíôéëçðôéêÞò øõ÷ïëïãßáò ôçí ðåéñáìáôéêÞ äéÜôáîç,
ðñïôåßíåé ôçí «áñ÷Þ ôçò ïéêïíïìßáò». O Woolnough (1986),
äéáôõðþíïíôáò ôçí Üðïøç üôé ç ïñéïèÝôçóç ôïõ ðåéñÜìáôïò
ðñÝðåé íá óõìâáäßæåé ìå ôïõò óôü÷ïõò ôïõ ìáèÞìáôïò,
êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá üôé, üôáí åíäéáöÝñåé ç ðïéïôéêÞ
åñìçíåßá ôïõ öáéíïìÝíïõ, ç áðëüôçôá ôçò äéÜôáîçò
åîáóöáëßæåé üôé äå èá ÷áèåß áõôÞ óå ëåðôïìåñåßò êáé

ôÜîç, åðéäéþêåôáé ç áöçñçìáôïðïßçóç êáé ç ãåíßêåõóç
ôùí ðáñáôçñÞóåùí ìå ôç äéáôýðùóç åíüò
óõìðåñÜóìáôïò. Óå êÜðïéá öýëëá åñãáóßáò, üôáí ôï
öáéíüìåíï åßíáé óýíèåôï, ç åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò
ãßíåôáé óôáäéáêÜ. Óå êÜðïéá Üëëá, üôáí ôï öáéíüìåíï ðïõ
ìåëåôÜôáé åßíáé ðéï áðëü, ç åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò
ãßíåôáé óôï ôÝëïò ôïõ öýëëïõ åñãáóßáò. Ç
áöçñçìáôïðïßçóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöïñïõò
ôñüðïõò, áíÜëïãá ìå ôï öáéíüìåíï ðïõ ïé ìáèçôÝò
ìåëåôïýí, ðñÝðåé üìùò óå êÜèå ðåñßðôùóç íá
åðéôõã÷Üíåôáé óôáäéáêÜ, ìå ìéêñÜ âÞìáôá, óå
áíôéóôïß÷éóç ìå ôçí éêáíüôçôá ôùí ìáèçôþí íá ôçí
áöïìïéþóïõí. ÐñïóðÜèåéá ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðñïóáñìïãÞò êáé ç
åãêáôÜëåéøç ôçò ðñþéìçò áíôßëçøçò, üôáí áõôÞ åßíáé
áíåðáñêÞò. O Ýëåã÷ïò ôçò åðéôõ÷ßáò ôçò ðñïóðÜèåéáò
áõôÞò èá ãßíåé óôï ôåëåõôáßï äéäáêôéêü óôÜäéï ìå ôçí
åìðÝäùóç. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò ïé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôï óõìðÝñáóìá óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò. Áí ôï óõìðÝñáóìá
åßíáé äýóêïëï, äßíåôáé âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò ìå ôç
ìïñöÞ ëÝîåùí ðïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí.
Åéäéêüôåñåò ïäçãßåò ãéá ôç ìåèüäåõóç ôçò åîáãùãÞò ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò äßíïíôáé óôçí ðáñÜãñáöï 2.2.2.3,
êáèþò êáé óôéò áíáëõôéêÝò ïäçãßåò ãéá êÜèå öýëëï
åñãáóßáò. ÌåôÜ ôçí åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ïé
ìáèçôÝò áíáôñÝ÷ïõí óôéò õðïèÝóåéò ðïõ äéáôýðùóáí
óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò êáé åëÝã÷ïõí, ìå âÜóç üóá
ìåëÝôçóáí ðåéñáìáôéêÜ, ôçí åðéâåâáßùóç Þ áðüññéøÞ
ôïõò. ÌÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ïé ìáèçôÝò
ó÷ïëéÜæïõí, åðáíáäéáôõðþíïõí, óõìðëçñþíïõí Þ
äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò. Ìå ôç äéáäéêáóßá áõôÞ
ãßíåôáé óáöÝò üôé ç ðåéñáìáôéêÞ äéáäéêáóßá åßíáé áõôÞ
ðïõ ïäçãåß óôç äéåýñõíóç ôïõ ãíùóôéêïý ðåäßïõ. 

• ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç: Óôï ôåëåõôáßï äéäáêôéêü óôÜäéï
åðéäéþêåôáé ç åìðÝäùóç êáé ç ãåíßêåõóç ôùí íÝùí
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1.7.2.2 ÐåéñÜìáôá ìå áðëÜ ìÝóá

Ç óçìáóßá ôïõ ðåéñÜìáôïò èåùñåßôáé äåäïìÝíç ãéá ôç
äéäáêôéêÞ ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí (Wilke 1993á). ÁíÜëïãá
ìå ôçí åðéëïãÞ ôçò äéäáêôéêÞò ìåèïäïëïãßáò ôï ðåßñáìá
ìðïñåß íá åîõðçñåôåß  äéáöïñåôéêïýò óôü÷ïõò. Ç
ìåèïäïëïãßá åöáñìïãÞò åßíáé áõôÞ ðïõ èá ïñéïèåôÞóåé ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ. Ç ðåéñáìáôéêÞ Üóêçóç äåí ìðïñåß ùóôüóï
íá åßíáé ìßá ôñéóäéÜóôáôç ðñïÝêôáóç ôïõ äéäáêôéêïý âéâëßïõ.
ÐñÝðåé íá åîõðçñåôåß ôï óôü÷ï ôçò áíáãùãÞò ôçò ìÜèçóçò
óå áõôüíïìç âéùìáôéêÞ åìðåéñßá, ìå óêïðü ôç óýíäåóç ôïõ
ãíùóôéêïý õëéêïý ìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá êáé ôçí
ðñïóÝããéóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò. 



áêñéâåßò ìåôñÞóåéò, åíþ ï Kubli (1980) áíáöÝñåé ôá «ìáýñá
êïõôéÜ», ôéò áêñéâÝò óõóêåõÝò ôùí óýã÷ñïíùí
êáôáóêåõáóôþí ïñãÜíùí, ùò ôç ÷åéñüôåñç åðéëïãÞ, áöïý
äåí åßíáé ðñïóåããßóéìåò áðü ôï ìáèçôÞ. O Ìuckenfuß

(1986) áíáöÝñåé ó÷åôéêÜ: «Ôï åñãáóôÞñéï ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí ùò ÷þñïò ìÜèçóçò åßíáé åîïðëéóìÝíï ìå åéäéêÝò
ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò, ôéò ïðïßåò ï ìáèçôÞò äå èá
óõíáíôÞóåé ðïôÝ Ýîù áð' áõôü. Áðü ôçí åîÝëéîç ôïõ
ìáèÞìáôïò ìå ôá üñãáíá áõôÜ ãßíåôáé áíôéëçðôÞ ç äéäáêôéêÞ
õðüèåóç, üôé äçëáäÞ ï ìáèçôÞò åßíáé óå èÝóç íá
ðáñáëëçëßóåé ôá ðáñåìöåñÞ öáéíüìåíá ôçò êáèçìåñéíÞò
æùÞò ìå ôá ó÷ïëéêÜ ðåéñÜìáôá, ìïëïíüôé áõôÜ
ðñïóåããßæïíôáé ìå üñãáíá êáé ìåèüäïõò ðáíôåëþò îÝíåò ìå
ôçí êáèçìåñéíüôçôá. Ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò áéóéüäïîçò
áõôÞò õðüèåóçò äå óõíçãïñåß êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ ôßðïôá...
Oé ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò åßíáé Ýôóé êáôáóêåõáóìÝíåò,
þóôå íá ïäçãïýí ìïíïóÞìáíôá óôç ãñÞãïñç åðéâåâáßùóç
åíüò ðïëý óõãêåêñéìÝíïõ íüìïõ. Ôá üñãáíá öáßíïíôáé óôï
ìáèçôÞ îÝíá...». Ç óýíäåóç ôùí êáèçìåñéíþí öáéíïìÝíùí
ìå ôï ìÜèçìá ôïõ ó÷ïëåßïõ äåí åîõðçñåôåßôáé ìå ôç ÷ñÞóç
ôùí ðïëýðëïêùí äéáôÜîåùí, áöïý áõôÝò åßíáé îÝíåò ðñïò
ôçí åìðåéñßá ôùí ìáèçôþí: «O ðñùôáñ÷éêüò êüóìïò ôùí
åìðåéñéþí ôùí ìáèçôþí ðáñáìÝíåé êñõììÝíïò ðßóù áðü
óõ÷íÜ ðïëýðëïêåò ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò. ¸ôóé ïé öõóéêÝò
åðéóôÞìåò ðáñïõóéÜæïíôáé óôïõò ìáèçôÝò ùò êÜôé ôï ïðïßï
åîåëßóóåôáé ìüíï óôç ó÷ïëéêÞ áßèïõóá êáé óôï åñãáóôÞñéï
êáé ðïõ Ý÷åé ìå ôç æùÞ ôïõò ìéêñÞ ó÷Ýóç» (Bleichroth
1991â).

H áíÜãêç ôçò åõñýôåñçò äõíáôÞò óõììåôï÷Þò ôïõ ìáèçôÞ
óôçí ðåéñáìáôéêÞ äéáäéêáóßá ôåêìçñéþíåôáé åðßóçò áðü ôç
âéâëéïãñáößá: O Bredderman (1984) ìåëåôÜ ôçí Ýêôáóç ôçò
ðñáêôéêÞò Üóêçóçò óôï ìÜèçìá êáé äéáðéóôþíåé ôç èåôéêÞ
ôçò åðßäñáóç óôïí ãíùóôéêü ôïìÝá, óôç öáíôáóßá, óôç
ìåèïäéêüôçôá êáé óôç óôÜóç ôùí ìáèçôþí (Bredderman
1982), åíþ ïé Áho, Huopio êáé Huttunen (1993)
äéáðéóôþíïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç êáôáíüçóç ôùí
öáéíïìÝíùí êáé ôç ãíùóôéêÞ áöïìïßùóç óå Öéíëáíäïýò
ìáèçôÝò ðïõ äéäÜóêïíôáé ì' Ýìöáóç óôçí êáëëéÝñãåéá
ðñáêôéêþí äåîéïôÞôùí êáé ìÜëéóôá ìå ôç ÷ñÞóç áðëþí
õëéêþí.
Óôçí ðñïôåéíüìåíç äéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç, ç åîÝëéîç ôïõ
ìáèÞìáôïò âáóßæåôáé óå ðåéñÜìáôá ìå áðëÜ êáèçìåñéíÜ
ìÝóá. Ìå õëéêÜ ôïõ êáèçìåñéíïý ðåñßãõñïõ äÜóêáëïò êáé
ìáèçôÝò óõíèÝôïõí ôéò ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò ìå ôéò
ïðïßåò èá áíôéìåôùðéóôïýí ôá öáéíüìåíá. ÁíÜëïãá ìå ôï
äéáèÝóéìï ÷ñüíï ìðïñåß ïé äéáôÜîåéò íá Ý÷ïõí
ðñïêáôáóêåõáóôåß áðü ôï äÜóêáëï Þ ôïõò ìáèçôÝò Þ ìðïñåß
ç êáôáóêåõÞ ôïõò íá áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ ìáèÞìáôïò. 

ÐÝñá áðü ôï ðñïöáíÝò ðëåïíÝêôçìá ôùí ðåéñáìÜôùí ìå
áðëÜ ìÝóá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò üðïéáò Ýëëåéøçò ôùí

ó÷ïëåßùí óå õëéêïôå÷íéêÞ õðïäïìÞ, ôï ðåßñáìá ìå áðëÜ
õëéêÜ ðáñïõóéÜæåé ðåñáéôÝñù ïõóéáóôéêÜ äéäáêôéêÜ
ðëåïíåêôÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôéò «óõìâáôéêÝò» óýã÷ñïíåò
ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò. O Ucke (1979) áíáöÝñåôáé óå
óõíÝäñéï ôï 1978 óôçí Oîöüñäç óôç öõóéêÞ óôéò
áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, üðïõ åöáñìüæïíôáé ôÝôïéá
ðåéñÜìáôá, ðáñáôçñþíôáò üôé ç åéóáãùãÞ ôïõò ìåôáôïðßæåé
ôç âáñýôçôá ôïõ ìáèÞìáôïò óôçí ðñáêôéêÞ äéÜóôáóç ôïõ
÷ñÞóéìïõ ãéá ôç æùÞ, óôç âéùìáôéêÞ äéÜóôáóç ôïõ
êáèçìåñéíïý. O Gomoletz (1992) áíáöÝñåôáé óôç èåôéêÞ
áðïäï÷Þ ôïõ ðñïãñÜììáôïò «Physik plus» óôï Schleswig -
Holstein ôçò Ãåñìáíßáò, üðïõ óå ïìÜäåò åëåýèåñçò
åñãáóßáò ìáèçôÝò áó÷ïëïýíôáé ìå éäéïêáôáóêåõÝò êáé
ðåéñÜìáôá ÷áìçëïý êüóôïõò, åíþ ï Schramm (1989)
áíáöÝñåôáé óôçí êáëëéÝñãåéá ôçò ìåèïäéêüôçôáò êáôÜ ôï
óõíäõáóìü ôçò êáôáóêåõÞò ìå ôï ó÷ïëéêü ìÜèçìá. O
Scheider óôéò 27 åíôïëÝò ãéá äáóêÜëïõò öõóéêÞò áíáöÝñåé:
«Íá äéáëÝîåéò õëéêÜ ðáñïõóéÜóåùí ãéá ôç ó÷Ýóç ôïõò êáé
ôçí áîßá ôïõò ãéá ôï ó÷çìáôéóìü ôùí åííïéþí êáé ü÷é ãéá íá
åíôõðùóéÜóåéò. Íá îÝñåéò üôé ôï ðáñáêáôéáíü äï÷åßï ôïõ
êáöÝ «èá êëçñïíïìÞóåé ôç ãç», ãéáôß Ý÷åé áíåßðùôåò
äéäáêôéêÝò äõíáôüôçôåò, åíþ ç ðéï ìåãáëåðÞâïëç óõóêåõÞ
Laser èá ãßíåé «÷þìá êáé óðïäüò», áí ÷ñçóéìïðïéçèåß áðëÜ
êáé ìüíï ãéá íá èáìðþóåé» (ÐáôÜðçò 1993, ó. 289).

Óôá ðåéñÜìáôá ìå áðëÜ ìÝóá ç ðñáêôéêÞ åöáñìïãÞ ôùí
ãíùóôéêþí äåäïìÝíùí óôçí êáèçìåñéíüôçôá åßíáé
áõôïíüçôç, áöïý åßíáé ðïëëÝò öïñÝò ôá ßäéá ôá êáèçìåñéíÜ
öáéíüìåíá ðïõ áðïìïíþíïíôáé áðü ôéò ðáñáìÝôñïõò ðïõ ôá
åðçñåÜæïõí êáé áðïôåëïýí óôï ó÷ïëåßï áíôéêåßìåíï
ðåéñáìáôéóìïý. Ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá ðïõ ìåëåôÜìå óôï
ó÷ïëéêü ÷þñï äåí åßíáé äéáöïñåôéêÜ áð' áõôÜ ðïõ
áíôéìåôùðßæåé ï ìáèçôÞò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ. Áõôü
ðïõ äéáöÝñåé åßíáé ï êñéôéêüò ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò, ç
áðïìüíùóç áðü ôéò ðáñáìÝôñïõò ðïõ ôá åðçñåÜæïõí êáé ç
åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãéêÞ ôïõò èåþñçóç. Ìå ôçí Ýííïéá
áõôÞ êáé ìå äåäïìÝíç ôçí êáôáíüçóç ôçò äéáöïñÜò áõôÞò
áðü ôï ðáéäß, ç Ýííïéá «ðåßñáìá» ìðïñåß íá åðåêôáèåß óôïí
êáèçìåñéíü ôïõ ðåñßãõñï. ¼ôáí ôï ðáéäß ðáñáôçñåß, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôï íåñü íá âñÜæåé óôçí êïõæßíá, åêôåëåß ôõ÷áßá
ðáñáôÞñçóç. Áí üìùò ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ äåí åßíáé ôõ÷áßá
áëëÜ óýìöùíç ìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá, åßíáé
ðåßñáìá. Áí äçëáäÞ ôï ðáéäß ðáñáôçñÞóåé ôï íåñü íá
èåñìáßíåôáé, äéáôõðþóåé õðüèåóç üôé êÜðïéá óôéãìÞ, óå
ïñéóìÝíç èåñìïêñáóßá, èá áñ÷ßóåé íá âñÜæåé êáé íá
åîáôìßæåôáé êáé äéáðéóôþóåé ôéò öõóáëßäåò êáé ôïõò
õäñáôìïýò, åêôåëåß ðåßñáìá. ¼ôáí ï ìáèçôÞò êÜíåé
ôñáìðÜëá óôçí ðáéäéêÞ ÷áñÜ ôçò ãåéôïíéÜò ôïõ, ðáñáôçñåß
ôõ÷áßá. Áí äéáôõðþóåé õðüèåóç üìùò ãéá ôçí éóïññïðßá óå
ó÷Ýóç ìå ôï âÜñïò ôïõ ößëïõ ôïõ êáé óå ó÷Ýóç ìå ôçí
áðïìÜêñõíóç áðü ôï óçìåßï ðåñéóôñïöÞò, ìðïñåß íá
åêôåëÝóåé ðåßñáìá, ãéá íá åðéâåâáéþóåé ôçí õðüèåóÞ ôïõ. 
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÷ùñéóôÜ (Wilke 1993â). O ìáèçôÞò óôï óðßôé ìðïñåß íá
åðáíáëÜâåé ôá ðåéñÜìáôá êáé íá áó÷ïëçèåß ðåñáéôÝñù ìå
Üëëá ãéá ôá ïðïßá ôïõ äßíïíôáé ïäçãßåò. Ç åíáó÷üëçóÞ ôïõ
áõôÞ üìùò äåí åßíáé ðéá áðïóðáóìáôéêü ðáé÷íßäé, áëëÜ ìÝóï
êáôÜêôçóçò ôçò öõóéêÞò íïìïôÝëåéáò. ¼ëç ç åñåõíçôéêÞ
ðïñåßá, ÷ùñßò íá ðÜøåé íá åßíáé åõ÷Üñéóôç, äéÝðåôáé áðü
êáíüíåò. Åßíáé îåêÜèáñï üôé æçôïýìåíï ôçò ðåéñáìáôéêÞò
äéáäéêáóßáò åßíáé ç óõóôçìáôéêÞ ðáñáôÞñçóç ôçò åîÝëéîÞò
ôçò. ÁíÜëïãá ìå ôç äåîéüôçôá ðïõ êÜèå ìáèçôÞò Ý÷åé
åðéäåßîåé óôçí êáôáóêåõÞ, ôá ðåéñÜìáôá ìðïñåß íá åßíáé
åõêïëüôåñá Þ äõóêïëüôåñá êáé ïé ïäçãßåò åëáóôéêÝò Þ
áõóôçñüôåñåò. Ç äõíáìéêÞ ôïõ ðåéñÜìáôïò ìå áðëÜ õëéêÜ
åðéôñÝðåé óôïõò ìáèçôÝò íá ðåéñáìáôéóôïýí åëåýèåñá,
Ý÷ïíôáò óôç äéÜèåóÞ ôïõò üóï ÷ñüíï áðïöáóßæïõí ìüíïé
ôïõò íá äéáèÝóïõí. O ðåéñáìáôéóìüò áðïäåóìåýåôáé Ýôóé
áðü ôá óôåíÜ êáé ðéåóôéêÜ ÷ñïíéêÜ ðëáßóéá ôçò äéäáêôéêÞò
þñáò. O ìáèçôÞò åßíáé åëåýèåñïò íá åëÝã÷åé ôçí ïñèüôçôá
ôùí éäåþí ôïõ, íá ôç äïêéìÜæåé ðåéñáìáôéêÜ êáé íá ôç
óõãêñßíåé ìå ôá óõìðåñÜóìáôá êáé áðïôåëÝóìáôá ôùí
óõììáèçôþí ôïõ. 

Ç êáôáóêåõÞ âáóéêþí ïñãÜíùí óôï óðßôé áðü ôï ìáèçôÞ
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç óôáäéáêÞ óýíèåóç åíüò
ïñãáíùìÝíïõ áôïìéêïý åñãáóôçñßïõ. ¸ôóé ç êáôáóêåõÞ
ìåôñçôéêþí ïñãÜíùí, üðùò èåñìïìÝôñùí, äõíáìïìÝôñùí,
æõãþí ê.Ü., ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß, õðïêáèéóôþíôáò óôïí
ïéêéáêü ÷þñï ôá óõìâáôéêÜ üñãáíá ôïõ ó÷ïëéêïý
åñãáóôçñßïõ. Ç êáôáóêåõÞ ôùí ïñãÜíùí áõôþí, ðÝñá áðü
ôç âáèéÜ êáôáíüçóç ôïõ ôñüðïõ ëåéôïõñãßáò ôïõò, åðéôñÝðåé
ôçí áîéïðïßçóÞ ôïõò óå ìåôÝðåéôá óôÜäéá ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç óõíèåôüôåñùí öáéíïìÝíùí. Oé ìáèçôÝò
ðñÝðåé íá ìðïñïýí íá äéáðéóôþíïõí Üìåóá ôç ÷ñÞóç êáé
åöáñìïãÞ ôùí ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá åñãÜæïíôáé óôï ó÷ïëåßï
êáé óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ (Riquarts 1978, ó. 82).

«åîçãÞóåéò» ðïõ äßíåé ãéá ôá ìáêñïóêïðéêÜ öáéíüìåíá ç
äõíáôüôçôá áíáöïñÜò óôï ìéêñüêïóìï, óôç äïìÞ ôïõ, êáèþò
êáé óôéò áëëçëåðéäñÜóåéò êáé óôéò êéíÞóåéò ôùí óùìáôéäßùí
ôïõ. Ç êáëëéÝñãåéá ôçò ðåñéÝñãåéáò êáé ôçò åñåõíçôéêÞò
äéÜèåóçò ôïõ ìáèçôÞ áðü ôçí ðñïôåéíüìåíç, åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíç, åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá  éêáíïðïéåßôáé Ýôóé
êáé ìå ìéá ðåñáéôÝñù ìåëÝôç êáé ãíþóç: áõôÞ ôùí áüñáôùí
êáé Üãíùóôùí óôïõò ðïëëïýò, Üñá êáé åëêõóôéêþí,
ìéêñïóêïðéêþí äéáäéêáóéþí.
Óôï âéâëßï áíáöïñÜò, ìå óýìâïëï ôï ìéêñïóêüðéï,
ðáñáôßèåíôáé ìéêñÜ êåßìåíá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí
áðëïðïéçìÝíç ìéêñïóêïðéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí öáéíïìÝíùí. Ç

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò êáèçìåñéíüôçôáò ìå ôç ìåèïäïëïãéêÞ
ðñïóÝããéóç ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí áíïßãåé íÝïõò äñüìïõò
ãéá ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò, áöïý ç êáèçìåñéíüôçôá äßíåé
áôåëåßùôåò åõêáéñßåò ãéá áíÜëïãåò ðáñáôçñÞóåéò. Ç
ìïõóéêÞ (Johnston 1989, Taylor 1992, French 1983), ï
áèëçôéóìüò (Kent 1980, Schlichting 1992, Rodewald 1992,
Meier 1992), ôá ìïõóåßá ôå÷íïëïãßáò (Feher 1990, Tuckey
1992) áðïôåëïýí ìåñéêÜ ìüíï ðáñáäåßãìáôá ðïõ ìðïñåß íá
áîéïðïéçèïýí ìå ôçí ðáñáðÜíù ëïãéêÞ.

Ðñïûðüèåóç ãéá ôç äõíáôüôçôá äéåýñõíóçò ôçò
ðåéñáìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óôï ðåäßï ôçò êáèçìåñéíÞò
ðáñáôÞñçóçò åßíáé ç åîïéêåßùóç ôùí ìáèçôþí ìå ôçí
åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá. Âáñýôçôá óõíåðþò êáôÜ ôçí
ðåéñáìáôéêÞ Üóêçóç óôçí ôÜîç ðñÝðåé íá äßíåôáé óôç
ìåôÜäïóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò, óôï ìåèïäéêü
åñãáëåßï ðïõ èá åðéôñÝøåé óôï ìáèçôÞ íá åîÜãåé ÷ñÞóéìá
óõìðåñÜóìáôá êáé êáôÜ ôçí áõôüíïìç åñãáóßá ôïõ Ýîù áðü
ôï ó÷ïëéêü åñãáóôÞñéï. Ç ÷ñÞóç ôùí ðåéñáìÜôùí ìå áðëÜ
ìÝóá óôçí ôÜîç åîõðçñåôåß ôçí åîïéêåßùóç ôïõ ìáèçôÞ ìå
ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëïãßá. Ç ðñáêôéêÞ Üóêçóç ôùí
ìáèçôþí åðéôñÝðåé åðßóçò ôçí áíÜäåéîç äåîéïôÞôùí ðïëý
åõñýôåñùí áð' áõôÝò ðïõ óõíÞèùò êáëëéåñãïýíôáé óôï
ó÷ïëåßï. O ìáèçôÞò ðïõ Ý÷åé Ýöåóç óôçí êáôáóêåõÞ èá
áíáëÜâåé ôçí ðïëõðëïêüôåñç äéÜôáîç, ï ðéï ìåèïäéêüò ôçí
êáôáãñáöÞ ê.ï.ê. Ôï ðåßñáìá ðïõ åêôåëåßôáé óôçí ôÜîç äßíåé
ôï ìåèïäïëïãéêü ðáñÜäåéãìá ãéá ôçí áõôüíïìç åñãáóßá óôï
óðßôé.
×áñáêôçñéóôéêü ôùí ðåéñáìÜôùí ìå áðëÜ ìÝóá áðïôåëåß
åðßóçò ç äõíáôüôçôá ôïõ ìáèçôÞ íá åðáíáëÜâåé áõôüíïìá
êáé óôï óðßôé ôá ðåéñÜìáôá ðïõ åêôåëïýíôáé óôï ó÷ïëåßï, íá
äïêéìÜóåé åíáëëáêôéêÝò ðñïóåããßóåéò êáé íá ôéò
ðáñïõóéÜóåé óôçí ôÜîç. O ðåéñáìáôéóìüò óôï óðßôé
ðñïóöÝñåé ðñüóèåôá ðëåïíåêôÞìáôá ãéá êÜèå ìáèçôÞ
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1.7.3 Ðñüôáóç ãéá ôçí áíáöïñÜ óôï ìéêñüêïóìï

Óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñïíôáé óôçí ðáñÜãñáöï 1.3.1 ç
äéäáóêáëßá óôçí ðñþôç ó÷ïëéêÞ âáèìßäá åîåëßóóåôáé óôï
ðáñáôçñçóéáêü åðßðåäï. Áõôü äå óçìáßíåé üìùò üôé, åöüóïí
ïé ìáèçôÝò åêöñÜóïõí ó÷åôéêü åíäéáöÝñïí, äåí ìðïñåß íá
åðé÷åéñçèåß ìéá ðñþôç áðëïðïéçìÝíç åñìçíåõôéêÞ
ðñïóÝããéóç. Ç üðïéá åñìçíåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðñÝðåé íá
áðïóêïðåß óôçí åíïðïéçôéêÞ êáé óõíåêôéêÞ èåþñçóç ôïõ
êüóìïõ ìáò, áêüìç êáé óôï åðßðåäï ôçò äéäáóêáëßáò óôï
äçìïôéêü ó÷ïëåßï, ðñÝðåé óõíåðþò íá áíáöÝñåôáé óôï
ìéêñüêïóìï. Ç áðïóðáóìáôéêüôçôá ôùí äéÜöïñùí
öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôÜ ï ìáèçôÞò êáé ç êáôÜôáîÞ ôïõò óå
äéáêñéôÝò èåìáôïëïãßåò åîïìáëýíïíôáé Ýôóé ìå ôéò êïéíÝò 



ìåëÝôç ôùí êåéìÝíùí áõôþí áðïóêïðåß óå ìéá ðñþôç
åñìçíåõôéêÞ ðñïóÝããéóç, ðïõ åäñáéþíåé êáé åðåîçãåß ôá

üóá ïé ìáèçôÝò «áíáêÜëõøáí» ìå ôç ìåèïäéêÞ åñåõíçôéêÞ
ôïõò äñáóôçñéüôçôá ðïõ ãßíåôáé ìå âÜóç ôá öýëëá åñãáóßáò.

óôéò äéáðéóôþóåéò áõôÝò. O Wagenschein (1965, ó. 251)
êÜíåé áíÜëïãåò äéáðéóôþóåéò êáé êáôáëÞãåé óå
óõãêåêñéìÝíç ðñüôáóç (ó. 253): èá ðñÝðåé ï äÜóêáëïò ìåôÜ
áðü åðáñêÞ åêðáßäåõóç ôüóï óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò üóï
êáé óôçí ðáéäáãùãéêÞ íá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá ôçò
áíåîÜñôçôçò åðéëïãÞò ôçò Ýêôáóçò ôçò ýëçò. Êáé èá ðñÝðåé
íá åßìáóôå Ýôïéìïé íá áðïäå÷ôïýìå ôï ãåãïíüò üôé «ï
ìåëëïíôéêüò éåñÝáò Þ äéêçãüñïò Þ ôå÷íßôçò äå èá ãíùñßæåé
ôï Ýíá Þ ôï Üëëï áíôéêåßìåíï ôçò ëõêåéáêÞò  öõóéêÞò Þ
÷çìåßáò. Áíôßèåôá üìùò, èá åðéôåõ÷èåß êÜôé ôï ïðïßï åßíáé
áóýãêñéôá óçìáíôéêüôåñï êáé ôï ïðïßï óÞìåñá äåí
åðéôõã÷Üíåôáé: èá ãíùñßæåé ôá âáóéêÜ êáé èá ãíùñßæåé ôé åßíáé
ïé öõóéêÝò åðéóôÞìåò êáé ôé ðñáãìáôéêÜ êÜíïõí».

¼óï êáé áí âñßóêïõìå üëá ôá ðåäßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí
óçìáíôéêÜ êáé åíäéáöÝñïíôá, ðñÝðåé íá êáôáíïïýìå üôé óôçí
ðñïóðÜèåéá íá ôá ìåôáäþóïõìå üëá óôïõò ìáèçôÝò -ðïõ
åíäå÷üìåíá íá ìçí ôá èåùñïýí óçìáíôéêÜ ïýôå
åíäéáöÝñïíôá- äåí åðéôõã÷Üíïõìå íá ìåôáäþóïõìå ìå
ðëçñüôçôá êáé ìåèïäéêüôçôá ôéò âáóéêÝò ãíþóåéò, ôéò
êáèçìåñéíÝò êáé ðñáêôéêÜ ÷ñÞóéìåò ãéá ôç æùÞ ôïõ êáèåíüò
ìáò. Ðïëý óçìáíôéêüôåñï, äåí êáôáöÝñíïõìå íá
ìåôáäþóïõìå ôç ìåèïäïëïãßá êáé ôçí åðéóôçìïíéêÞ
óõíÝðåéá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí.
Ôï ó÷ïëåßï äçìéïõñãÞèçêå ãéá íá åîõðçñåôÞóåé ôéò
ìáèçóéáêÝò áíÜãêåò ôùí ìáèçôþí (Riedl 1978, ó. 17), ü÷é
ôçí åðéèõìßá ôùí äáóêÜëùí êáé ôùí óõããñáöÝùí
áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí êáé ó÷ïëéêþí âéâëßùí íá
ìåôáäþóïõí ôéò ãíþóåéò ðïõ êáôÝ÷ïõí. ÐñÝðåé óõíåðþò,
êáé êáôÜ ôïí êáèïñéóìü ôçò Ýêôáóçò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò, íá
îåêéíÜìå áðü ôéò áíÜãêåò êáé ôéò äõíáôüôçôåò ôùí ìáèçôþí.
Ç ðëçñüôçôá êáé ç ïõóéáóôéêÞ êáôáíüçóç üóùí ìáèáßíïõí
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí, ùò êñéôÞñéá, ðñïôåñáéüôçôá óå ó÷Ýóç ìå
ôï åýñïò ôçò ýëçò. ÂÜóç ôçò äéäáóêáëßáò ðñÝðåé íá åßíáé ç
ðïéüôçôá, ü÷é ç ðïóüôçôá.
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1.8 Ôï Üã÷ïò ôçò Ýêôáóçò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò

Oé ãíþóåéò ìáò óôï ÷þñï ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí áõîÜíïõí
ìå èåáìáôéêïýò ñõèìïýò. Oé äéáèÝóéìåò ó÷ïëéêÝò þñåò ãéá
ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò ðáñáìÝíïõí üìùò ßäéåò. Ç Ýêôáóç
ôçò äéäáêôÝáò ýëçò ðïõ ðñïäéáãñÜöåôáé áðü ôá áíáëõôéêÜ
ðñïãñÜììáôá åßíáé ôÝôïéá, ðïõ, áêüìç êáé ìå ôï óõíÞèç
äáóêáëïêåíôñéêü ôñüðï áíôéìåôþðéóÞò ôçò, êÜèå äÜóêáëïò
óõíáíôÜ äõóêïëßá óôçí ðëÞñç êÜëõøÞ ôçò. Ç åðéêñáôïýóá
áíôßëçøç üôé ç éêáíüôçôá ôïõ äáóêÜëïõ êñßíåôáé êáé áðü ôçí
ðïóüôçôá ôçò ýëçò ðïõ áíôéìåôùðßæåé, ïäçãåß üëï êáé
ðéåóôéêüôåñá óôç ìå Üã÷ïò åðéôÜ÷õíóç ôçò äéäáóêáëßáò, ìå
óôü÷ï ôçí êÜëõøç üóï ôï äõíáôüí åõñýôåñçò ðïóïôéêÜ
ýëçò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ïäçãåß áíáãêáóôéêÜ óå åðéöáíåéáêÞ
áíôéìåôþðéóç. Oé ìáèçôÝò, óôçí áäõíáìßá ôïõò íá
áêïëïõèÞóïõí ôï ñõèìü ôçò äéäáóêáëßáò, êáôáöåýãïõí
óôçí áðïìíçìüíåõóç, ç ïðïßá åîáóöáëßæåé ôïí âáèìü
ðñïáãùãÞò, áöïý ôåëéêÜ áõôÞ åëÝã÷åôáé óôéò åîåôÜóåéò, ìå
áðïôÝëåóìá ïé ãíþóåéò ðïõ åäñáéþíïíôáé êáé ðïõ Ý÷ïõí
÷ñïíéêÞ áíôï÷Þ íá åßíáé åëÜ÷éóôåò. Ç äéäáóêáëßá óôçí
åðüìåíç ó÷ïëéêÞ âáèìßäá îåêéíÜ óõíÞèùò ÷ùñßò áîéïðïßçóç
êÜðïéùí ïõóéáóôéêþí óôïé÷åßùí ðïõ åìðåäþèçêáí
áðïôåëåóìáôéêÜ êáé ìå ÷ñïíéêÞ áíôï÷Þ óôçí ðñïçãïýìåíç
âáèìßäá. Ôï ó÷ïëéêü ìÜèçìá õðïâéâÜæåôáé óôï íá ðáñÝ÷åé
óôïé÷åßá ðñïò áðïìíçìüíåõóç. Ôï åðßðåäï ôùí ó÷åôéêþí ìå
ôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò ãíþóåùí ìåôÜ ôï ó÷ïëåßï óå üóïõò
äå óõíÝ÷éóáí ôç óðïõäÞ ôïõò óôçí ôñéôïâÜèìéá åêðáßäåõóç
åßíáé áíçóõ÷çôéêÜ ÷áìçëü.

Ôé íüçìá Ý÷åé üìùò íá «ôáëáéðùñïýìå» ôï óýíïëï ôùí
ìáèçôþí ìå ôï ìÜèçìá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, üôáí
ãíùñßæïõìå üôé ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôïõò èá
óõãêñáôÞóåé åëÜ÷éóôá óôïé÷åßá ãéá ôç ìåôáó÷ïëéêÞ æùÞ; Oé
ðáñáðÜíù ðñïâëçìáôéóìïß äåí åßíáé êáéíïýñéïé ïýôå
áðïôåëïýí åëëçíéêü ðñïíüìéï, áí êáé ç óýãêñéóç ôùí
åëëçíéêþí áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ìå ôá áíôßóôïé÷á
åõñùðáúêÜ äßíåé äñáìáôéêüôåñç äéÜóôáóç ãéá ôç ÷þñá ìáò 

«ÊáíÝíáò Üíèñùðïò äå èá óêåöôüôáí íá ðïôßóåé Ýíá äéøáóìÝíï Üëïãï, ïäçãþíôáò ôï óôï óôüìéï åíüò ðõñïóâåóôéêïý

êñïõíïý õøçëÞò ðßåóçò. Êé üìùò, ðïëëïß óõããñáöåßò áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí, âéâëßùí êáé ðïëëïß äÜóêáëïé äå

óõíåéäçôïðïéïýí üôé ìéá áíÜëïãç ìÝèïäïò åßíáé ãéá ôç äéäáóêáëßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åîßóïõ åðéæÞìéá.»

D. Nachtigall 1

1 Nachtigall ó.5



ìÝëç ôçò óõããñáöéêÞò ïìÜäáò åëðßæïõí, ðñïêñéèåß ç
ðåéñáìáôéêÞ Üóêçóç ôùí ìáèçôþí óå ïìÜäåò. Ðñïôåßíåôáé ç
åðéëïãÞ êÜðïéùí êåöáëáßùí ðïõ äå èá äéäá÷èïýí íá ãßíåé
áðü ôçí áñ÷Þ ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò, Ýôóé þóôå íá ìçí
«áäéêçèïýí» êÜðïéá êåöÜëáéá, ìüíï åðåéäÞ óýìöùíá ìå ôï
áíáëõôéêü ðñüãñáììá âñßóêïíôáé óôï ôÝëïò ôïõ âéâëßïõ. Óå
êÜèå ðåñßðôùóç ðñïôåñáéüôçôá ôïõ ìáèÞìáôïò ðñÝðåé íá
áðïôåëåß ç óõóôçìáôéêüôçôá ôçò åñãáóßáò ôùí ìáèçôþí, ç
ìåôÜäïóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò êáé ï
ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ ìáèÞìáôïò óôïõò ìáèçôÝò êáé ü÷é ç
Ýêôáóç ôçò ýëçò ðïõ èá êáëõöèåß. Oé äéäáêôéêÝò þñåò ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôç äéÜñêåéá ôùí åðéìÝñïõò öýëëùí åñãáóßáò
åßíáé åíäåéêôéêÝò. ÊÜèå äÜóêáëïò êáëåßôáé íá ðñïóáñìüóåé
ôï ñõèìü ôïõ ìáèÞìáôïò óôéò äõíáôüôçôåò ôùí ìáèçôþí
ôïõ, ÷ùñßò ôï Üã÷ïò ôçò Ýêôáóçò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò ðïõ èá
êáëýøåé.

âïçèÜ óôïí åíôïðéóìü ôïõ ðñïâëÞìáôïò, áöÞíåé üìùò
ðÜíôá áíïé÷ôÞ ôçí áðÜíôçóç ìå êåíÜ, ôá ïðïßá êáëåßôáé íá
óõìðëçñþóåé ï ìáèçôÞò, áöïý åêôåëÝóåé ôá áíôßóôïé÷á
ðåéñÜìáôá, áíôßèåôá ìå ðïëëÜ «óõìâáôéêÜ» âéâëßá, óôá
ïðïßá ðáñÝ÷ïíôáé åê ôùí ðñïôÝñùí üëåò ïé áðáíôÞóåéò. Ôé
íüçìá Ý÷åé ãéá ôï ìáèçôÞ íá åêôåëÝóåé, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ðåßñáìá  ãéá íá «áíáêáëýøåé» ôç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ
íåñïý, üôáí óôï âéâëßï ôïõ áíáöÝñåôáé, óõíÞèùò ìå ÷ïíôñÜ
ìáýñá ãñÜììáôá, ðåñéãåãñáììÝíï óå ðëáßóéï, ôï
áðïôÝëåóìá: «Ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý åßíáé 
100°C». Êáé ðþò èá áéóèáíèåß, üôáí åêôåëþíôáò ôï
ðåßñáìá ìå ôá äéêÜ ôïõ ìÝóá, ìåôñÞóåé èåñìïêñáóßá 101°C
Þ 102°C; Óôï ðñïôåéíüìåíï âéâëßï êÜèå ìáèçôÞò
óõìðëçñþíåé óôï áíôßóôïé÷ï êåíü ôç äéêÞ ôïõ ìÝôñçóç. Ç
óýãêñéóç ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí óõììáèçôþí ôïõ èá
ïäçãÞóåé óõíèåôéêÜ óôïí åíôïðéóìü êáé óôç äéáôýðùóç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò êáé óôçí åñìçíåßá ôùí áðïêëßóåùí óôéò
áôïìéêÝò ìåôñÞóåéò êáé óôá óõìðåñÜóìáôá. ÊÜèå ìáèçôÞò

Ç åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò, óýìöùíá ìå ôï åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï, êáé ç ðåéñáìáôéêÞ äéäáóêáëßá ìå
áðëÜ ìÝóá åßíáé áõôïíüçôá ðéï «áñãÝò» áðü ôç óõíÞèç
äáóêáëïêåíôñéêÞ ðñáêôéêÞ. Áí óôçí ôåëåõôáßá õðÜñ÷åé
ðñüâëçìá ó÷åôéêÜ ìå ôçí êÜëõøç ôçò ýëçò, óôï åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíï ìÜèçìá äéáðéóôþíåôáé áäõíáìßá êÜëõøçò ôçò
ýëçò, üðùò áõôÞ óÞìåñá ðñïäéáãñÜöåôáé. Ç Üðïøç ôùí
ìåëþí ôçò óõããñáöéêÞò ïìÜäáò åßíáé ùóôüóï üôé ç ðïéüôçôá
ôçò ãíþóçò êáé ç âáèýôçôá åäñáßùóÞò ôçò áíôéóôáèìßæåé ôçí
ðïóïôéêÞ «áðþëåéá». Ôá êåöÜëáéá ôïõ âéâëßïõ áõôïý åßíáé
«áíåîÜñôçôá» ôï Ýíá áðü ôï Üëëï. Åßíáé óõíåðþò äõíáôÞ ç
áëëáãÞ ôçò óåéñÜò ôïõò óýìöùíá ìå ôéò ðñïôéìÞóåéò ôùí
ìáèçôþí êáé ôéò åðéëïãÝò êÜèå äáóêÜëïõ. Ç áíôéìåôþðéóç
ìå ìåèïäïëïãéêÞ óõíÝðåéá ôïõ óõíüëïõ ôùí öýëëùí
åñãáóßáò åßíáé ðñáêôéêÜ áäýíáôç ìå ôï äåäïìÝíï ðëÞèïò
ùñþí ðïõ äéáôßèåôáé ãéá ôï ìÜèçìá, éäéáßôåñá áí, üðùò ôá
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2: TÁ BIBËIÁ TOY MAÈHTH

2.1 Ôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí

Óýìöùíá ìå ôï åãêåêñéìÝíï áðü ôï Ðáéäáãùãéêü Éíóôéôïýôï
áíáëõôéêü ðñüãñáììá, ðñïôåßíïíôáé äýï âéâëßá ãéá ôï
ìáèçôÞ, ôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí êáé ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ. Ôï
âéâëßï ìå ôá öýëëá åñãáóßáò áðïôåëåß ôï âáóéêü åñãáëåßï
ìÝóá áðü ôï ïðïßï ìåèïäåýåôáé ç åñåõíçôéêÞ äïõëåéÜ óôï
ó÷ïëåßï. Ôï âéâëßï ìáèçôÞ áðïôåëåß õðïóôçñéêôéêü âéâëßï.
ÐåñéëáìâÜíåé ðëçèþñá óôïé÷åßùí êáé ðëçñïöïñéþí ðïõ

åìðëïõôßæïõí êáé êÜíïõí ôï ìÜèçìá ðéï åíäéáöÝñïí. Óå
êáìéÜ ðåñßðôùóç üìùò ç ÷ñÞóç ôïõ âéâëßïõ áõôïý äåí
ðñÝðåé íá áëëïéþíåé ôïí áíáêáëõðôéêü ÷áñáêôÞñá ôçò
åñãáóßáò ôïõ ìáèçôÞ, üðùò áõôüò ó÷çìáôïðïéåßôáé ìå ôá
öýëëá åñãáóßáò. Ç äïìÞ ôùí âéâëßùí êáé ï ôñüðïò ìå ôïí
ïðïßï ðñïôåßíåôáé áõôÜ íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ðáñïõóéÜæåôáé
óôéò ðáñáãñÜöïõò ðïõ áêïëïõèïýí.

Óôï ðñïôåéíüìåíï ôåôñÜäéï åñãáóéþí äßíåôáé Ýìöáóç óôçí
êáëëéÝñãåéá ôùí åðéóôçìïíéêþí äéáäéêáóéþí êáé óôçí
åíåñãïðïßçóç ôïõ ìáèçôÞ ìÝóá áðü äñáóôçñéüôçôåò êáé
ðåéñÜìáôá. Ç äïìÞ ôïõ âéâëßïõ åßíáé óýìöùíç ìå ôéò âáóéêÝò
áñ÷Ýò ôïõ åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíïõ äéäáêôéêïý ìïíôÝëïõ,
üðùò áõôÝò áíáëýèçêáí óôçí ðáñÜãñáöï 1.7.2. Ôï âéâëßï,
óýìöùíá ìå ôï åãêåêñéìÝíï áíáëõôéêü ðñüãñáììá, Ý÷åé ôç
ìïñöÞ öýëëùí åñãáóßáò. Ùóôüóï, ç äïìÞ ôïõ åßíáé ôÝôïéá,
þóôå ìåôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôùí êåíþí íá áðïêôÜ
ïëïêëçñùìÝíç ìïñöÞ êáé íá ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé êáé 
ùò âéâëßï áíáöïñÜò, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ïðïßïõ ï ìáèçôÞò
Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åðáíáëáìâÜíåé üóá ìåëÝôçóå 
óôï ó÷ïëåßï.

Ôï åñåõíçôéêÜ åîåëéóóüìåíï ìïíôÝëï âáóßæåôáé óôç
äñáóôçñéïðïßçóç ôïõ ìáèçôÞ ãéá ôçí êáôÜ ôï äõíáôü
áõôüíïìç áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí, óôá ïðïßá ôá
öõóéêÜ öáéíüìåíá áíÜãïíôáé. Ìå áõôÞí ôçí Ýííïéá ôï âéâëßï



Ý÷åé ôçí áõôïíïìßá íá äéáôõðþóåé ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ ìå
ôï äéêü ôïõ ôñüðï óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï. O äÜóêáëïò
ðáñåìâáßíïíôáò óõìâïõëåõôéêÜ èá åîáóöáëßóåé ôçí
ïñèüôçôá ôçò äéáôýðùóçò êÜèå ìáèçôÞ.

O ìáèçôÞò áíôéìåôùðßæåé ôï âéâëßï ôïõ ùò âïÞèçìá, óôï
ïðïßï ðáñåìâáßíåé äéáìïñöþíïíôÜò ôï. ×ñùìáôßæåé ôéò
åéêüíåò êáé ôá óêßôóá, óõìðëçñþíåé ôá êåíÜ ìå ôï äéêü ôïõ
ðñïóùðéêü ôñüðï Ýêöñáóçò, æùãñáößæåé êáé ó÷åäéÜæåé ôéò

ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò óôá ðñïâëåðüìåíá ðëáßóéá,
äéáìïñöþíïíôáò ôï ðñïóùðéêü ôïõ åã÷åéñßäéï áíáöïñÜò.
ÊáíÝíáò ìáèçôÞò, óõíåðþò, äåí Ý÷åé ßäéï âéâëßï ìå ôï
óõììáèçôÞ ôïõ. O åîáôïìéêåõìÝíïò ÷áñáêôÞñáò ôïõ âéâëßïõ
ôï áíÜãåé óå óõììåôï÷éêü, ðñïóùðéêü äçìéïýñãçìá, óôï
ïðïßï êÜèå ìáèçôÞò Ý÷åé áõôüíïìá áðïôõðþóåé ôç ãíþóç
ðïõ êáôÝêôçóå ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óôï ìÜèçìá. ÌåôÜ ôç
óõìðëÞñùóç ôùí êåíþí ôï âéâëßï áðïêôÜ óôáäéáêÜ ôç ìïñöÞ
ïëïêëçñùìÝíïõ âéâëßïõ áíáöïñÜò. 
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2.1.1 ÅéóáãùãÞ ôïõ âéâëßïõ

Ôï åéóáãùãéêü êåöÜëáéï óôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí
ðåñéëáìâÜíåé 3 öýëëá åñãáóßáò. Óôï ðñþôï 
öýëëï åñãáóßáò åðéäéþêåôáé ç ãíùñéìßá ôïõ ìáèçôÞ 
ìå ôïõò óõìâïëéóìïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôï âéâëßï. 
Ôá äéáöïñåôéêÜ óôÜäéá ôïõ ìáèÞìáôïò óçìáôïäïôïýíôáé ìå
âéíéÝôåò, ïé ïðïßåò åðåîçãïýíôáé åäþ. Oé äýï 
âáóéêïß «ðñùôáãùíéóôÝò» ôïõ âéâëßïõ ôïõ ìáèçôÞ, 
Ýíá êïñßôóé êáé Ýíá áãüñé, óõìâïëßæïõí ôá âáóéêÜ 
óôÜäéá ôçò ìáèçóéáêÞò ðïñåßáò, ôï ðåßñáìá êáé ôï 
óõìðÝñáóìá, åíþ Ýíá ìïëýâé êáé Ýíá óðßôé óçìáôïäïôïýí ôï
÷þñï óôïí ïðïßï óçìåéþíïíôáé ïé ðáñáôçñÞóåéò êáé ïé
åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé áíôßóôïé÷á. Óôï äåýôåñï êáé ôñßôï

öýëëï åñãáóßáò åðéäéþêåôáé ç åîïéêåßùóç ôïõ ìáèçôÞ ìå ôá
óôÜäéá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèïäïëïãßáò êáé ìå ôïõò
êáíüíåò áóöÜëåéáò ðïõ ðñÝðåé íá äéÝðïõí ôçí ðåéñáìáôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ãíùñßóïõí ôá
âáóéêÜ óôÜäéá ôçò ìåèïäïëïãßáò, êáèþò êáé ôïõò êáíüíåò
áóöÜëåéáò ðïõ èá åöáñìüóïõí ìå óõóôçìáôéêüôçôá êáé
óõíÝðåéá óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò,
åñåõíþíôáò êáé áíáêáëýðôïíôáò ôá öáéíüìåíá ôïõ öõóéêïý
ðåñéâÜëëïíôïò. Åéäéêüôåñåò ïäçãßåò ãéá ôç äéäáêôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôùí öýëëùí åñãáóßáò áõôþí äßíïíôáé óôçí
åðéìÝñïõò ðáñïõóßáóç ôùí êåöáëáßùí óôï äåýôåñï ìÝñïò
ôïõ âéâëßïõ áõôïý.

Ç ýëç óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ åßíáé, óýìöùíá ìå ôï áíáëõôéêü
ðñüãñáììá, äïìçìÝíç óå êåöÜëáéá ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå
ãåíéêüôåñåò èåìáôéêÝò åíüôçôåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá: æþá,
öõôÜ, êõêëïöïñéêü óýóôçìá, Þ÷ïò, çëåêôñéóìüò… ÊÜèå
êåöÜëáéï ðåñéëáìâÜíåé ôá öýëëá åñãáóßáò ìå âÜóç ôá ïðïßá
áíáðôýóóåôáé ç åñåõíçôéêÞ äïõëåéÜ ôùí ìáèçôþí. Ðñéí
îåêéíÞóåé ç åðåîåñãáóßá ôùí öýëëùí åñãáóßáò, êáëü åßíáé
íá áöéåñùèåß ìéá äéäáêôéêÞ þñá ãéá ôçí åõáóèçôïðïßçóç
ôùí ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôá öáéíüìåíá ðïõ èá ìåëåôçèïýí
êáé ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïõ åíäéáöÝñïíôüò ôïõò óôç
ìåëÝôç ôùí öáéíïìÝíùí áõôþí. Áí ãéá ðáñÜäåéãìá ôï
êåöÜëáéï ðïõ ðñïçãÞèçêå Þôáí ó÷åôéêü ìå ôç Âéïëïãßá (ð.÷.
êõêëïöïñéêü óýóôçìá) êáé áõôü ðïõ Ýðåôáé åßíáé ó÷åôéêü ìå
ôç ÖõóéêÞ (ð.÷. Þ÷ïò), åßíáé óçìáíôéêü íá âïçèÞóïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá åóôéÜóïõí óôç èåìáôéêÞ ôïõ êåöáëáßïõ ðïõ
Ýðåôáé. Õëéêü êáé åñåèßóìáôá ãéá ôçí åéóáãùãéêÞ áõôÞ
óõæÞôçóç äßíïíôáé óôçí áñ÷Þ êÜèå êåöáëáßïõ óôï âéâëßï ôïõ
ìáèçôÞ. Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáâÜóïõí ôá áðïóðÜóìáôá áõôÜ Þ íá ðñïâÜëëïõìå ôéò
ó÷åôéêÝò äéáöÜíåéåò áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï. Ç
åéóáãùãéêÞ óõæÞôçóç ìðïñåß, üðïõ åßíáé åöéêôü, íá
åðåêôáèåß ðÝñá áðü ôá åñåèßóìáôá ðïõ äßíïíôáé óôï 

2.1.2 ÄïìÞ öýëëùí åñãáóßáò

âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ. 
Ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò åéóáãùãéêÞò áõôÞò åíüôçôáò óôï âéâëßï
ôïõ ìáèçôÞ åßíáé ó÷åôéêü ìå ôçí ýëç ôïõ êåöáëáßïõ, ÷ùñßò
üìùò íá ðñïäßäåé ôá óõìðåñÜóìáôá óôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò
èá êáôáëÞîïõí åñåõíþíôáò ìåèïäéêÜ ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
äáóêÜëïõ ôïõò. ¸ìöáóç óôéò åéóáãùãéêÝò áõôÝò åíüôçôåò
äßíåôáé óôçí ðáñïõóßáóç ïéêåßùí óôïõò ìáèçôÝò öõóéêþí
öáéíïìÝíùí Þ ôå÷íïëïãéêþí êáôáóêåõþí.
Óôá åðß ìÝñïõò öýëëá åñãáóßáò êÜèå êåöáëáßïõ
åðéäéþêåôáé ç ðñïóÝããéóç ôùí åéäéêþí óôü÷ùí ðïõ ôï
áíáëõôéêü ðñüãñáììá  ðåñéãñÜöåé. Ç äïìÞ ôùí öýëëùí
åñãáóßáò áêïëïõèåß ôá äéäáêôéêÜ óôÜäéá ôïõ åñåõíçôéêÜ
åîåëéóóüìåíïõ ìïíôÝëïõ, ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí áíáëõôéêÜ
óôçí ðáñÜãñáöï 1.7.2.1: 

• Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
• ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
• ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
• ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç 

Ç áíôéóôïé÷ßá ôùí óôïé÷åßùí ôïõ öýëëïõ åñãáóßáò ìå ôá
äéäáêôéêÜ óôÜäéá åßíáé åìöáíÞò ôüóï óôá öýëëá åñãáóßáò



ðáñáãñÜöïõò ãßíåôáé åéäéêüôåñç áíáöïñÜ óå êÜèå Ýíá áðü
ôá åðéìÝñïõò óôïé÷åßá ôùí öýëëùí åñãáóßáò.

üóï êáé óôéò åéäéêÝò áíÜ åíüôçôá ïäçãßåò ðïõ äßíïíôáé óôï
äåýôåñï ìÝñïò ôïõ âéâëßïõ áõôïý. Óôéò áìÝóùò åðüìåíåò
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Ç óýíôïìç åéóáãùãÞ óå êÜèå öýëëï åñãáóßáò 
ðåñéëáìâÜíåé ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá, óõíÞèùò ìßá Þ
ðåñéóóüôåñåò åéêüíåò êáé Ýíá åéóáãùãéêü åñþôçìá. 
Ìå ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá åðéäéþêåôáé ï ðñïóáíáôïëéóìüò
ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôùí ìáèçôþí óôï öáéíüìåíï ðïõ èá
ìåëåôçèåß êáé ç áíáãùãÞ ôïõ óå «ðñüâëçìá» ðïõ èá
äéåñåõíçèåß ðåéñáìáôéêÜ (ðñâë. 1.7.2.1). O äÜóêáëïò 
æçôÜ áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá 
ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò ôïõ åéóáãùãéêïý åñåèßóìáôïò,
áíáöÝñïíôáò åíäå÷üìåíåò ó÷åôéêÝò äéêÝò ôïõò 
åìðåéñßåò Þ ðëçñïöïñßåò ðïõ ãíùñßæïõí ãéá ôï 
öáéíüìåíï.
Ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá áðïóêïðåß óôçí ðñüêëçóç 
ôçò äéáôýðùóçò õðïèÝóåùí. ÓõíÞèùò ôï åéóáãùãéêü 
åñþôçìá ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôçí åéêüíá ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò êáé Ý÷åé «áíïé÷ôÞ» ìïñöÞ:
- Ðþò ðñïóáíáôïëßæåôáé ç íõ÷ôåñßäá;
- Ðþò äéáäßäåôáé ôï öùò;

2.1.2.1 Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí

- Ôé åßíáé ï äéáêüðôçò;
- Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí ôá äüíôéá;
O äÜóêáëïò äéáâÜæåé ôï åñþôçìá êáé ðñïêáëåß óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí
õðïèÝóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôï öáéíüìåíï ðïõ èá ìåëåôÞóïõí. Ç
óõæÞôçóç âïçèÜ ôï äÜóêáëï êáé óôïí åíôïðéóìü
åíäå÷üìåíùí ðñþéìùí áíôéëÞøåùí ôùí ìáèçôþí (ðñâë.
1.5.4). Áí ïé ìáèçôÝò äåí åßíáé óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò, ôï ìÜèçìá óõíå÷ßæåôáé ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé ïé ìáèçôÝò
íá ðéÝæïíôáé íá äþóïõí áðáíôÞóåéò. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç
ôçò ðåéñáìáôéêÞò áíôéìåôþðéóçò êáé ôçí åîáãùãÞ ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò èá óõæçôçèåß åê íÝïõ ôï åñþôçìá áõôü, ôï
ïðïßï ïé ìáèçôÝò èá áðáíôÞóïõí ìå âÜóç üóá Ýìáèáí
äéåñåõíþíôáò ðåéñáìáôéêÜ ôï öáéíüìåíï. ÌÝóá áðü ôç
óõæÞôçóç áõôÞ ïé ìáèçôÝò èá åðéâåâáéþóïõí Þ èá
áðïññßøïõí ôéò õðïèÝóåéò ðïõ äéáôýðùóáí áðáíôþíôáò óôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá.

Ç ðåéñáìáôéêÞ äéåñåýíçóç ðåñéãñÜöåôáé ìå óáöåßò êáé
óõãêåêñéìÝíåò ïäçãßåò. O óáöÞò êáé áíáëõôéêüò
÷áñáêôÞñáò ôùí ïäçãéþí, êáèþò êáé ç åðéëïãÞ ïñãÜíùí êáé
õëéêþí ãéá ôá ðåéñÜìáôá, ðïõ åýêïëá ìðïñïýí íá
óõãêåíôñùèïýí, åîáóöáëßæåé óå êÜèå ìáèçôÞ ôç äõíáôüôçôá
íá åðáíáëÜâåé áõôüíïìá óôï óðßôé ôïõ ôá ðåéñÜìáôá, áí óôï
ó÷ïëåßï äåí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ãéá ôçí Üóêçóç óå
ïìÜäåò. Oé ìáèçôÝò ìðïñïýí ìå ôçí åíèÜññõíóç ôïõ
äáóêÜëïõ íá áíáðôýîïõí Ýíá «ïéêéáêü åñãáóôÞñéï», óôï
ïðïßï íá åðáíáëáìâÜíïõí ôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé
óôï âéâëßï ôïõò.

Ðñéí áðü ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò óôï ó÷ïëåßï ïé
ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôéò ïäçãßåò ðïõ
ðåñéãñÜöïíôáé óôï öýëëï åñãáóßáò êáé óõæçôïýí åðéëýïíôáò
åíäå÷üìåíåò áðïñßåò. Åßíáé óçìáíôéêü, ðñéí ïé ìáèçôÝò
ðÜñïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ, íá Ý÷ïõí ãßíåé êáôáíïçôÝò ïé
ïäçãßåò êáé íá Ý÷ïõí áðáíôçèåß üëåò ïé åñùôÞóåéò, êáèþò
áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ïé ìáèçôÝò ðÜñïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ
ç ðñïóï÷Þ ôïõò åßíáé óôñáììÝíç óå áõôÜ. Åßíáé ðñïöáíÝò
üôé, ðñéí îåêéíÞóåé ôï ìÜèçìá, ï äÜóêáëïò ìå ôç âïÞèåéá ôùí
ìáèçôþí ðñÝðåé íá Ý÷åé öñïíôßóåé íá åßíáé äéáèÝóéìá ôá
áðáñáßôçôá ìÝóá ãéá ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò. Áöïý

2.1.2.2 ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç

ãßíïõí êáôáíïçôÝò ïé ïäçãßåò, ïé ìáèçôÝò åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá. ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò ï ñüëïò ôïõ
äáóêÜëïõ åßíáé âïçèçôéêüò êáé ü÷é êáèïäçãçôéêüò. O
äÜóêáëïò ðáñåìâáßíåé ìüíï üôáí ç âïÞèåéÜ ôïõ æçôçèåß áðü
ôïõò ìáèçôÝò êáé ðñïóðáèåß íá âïçèÜ äßíïíôáò åíáýóìáôá
êáé ü÷é áõóôçñÝò ïäçãßåò, Ýôóé þóôå ïé ìáèçôÝò íá ëýíïõí
ôï «ðñüâëçìÜ» ôïõò, üóï áõôü åßíáé äõíáôü, ìüíïé ôïõò.

Áöïý ïëïêëçñùèåß ç åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò, ïé ìáèçôÝò
åðéóôñÝöïõí ôá üñãáíá êáé õëéêÜ, êáèáñßæïõí ôï èñáíßï ôïõò
êáé óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò, ï êáèÝíáò ìüíïò ôïõ,
óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï. Óå êÜðïéá öýëëá åñãáóßáò ìå
äýï Þ ðåñéóóüôåñá ðáñåìöåñÞ ðåéñÜìáôá ìðïñåß íá
ðñïôéìçèåß íá åêôåëÝóïõí ïé ìáèçôÝò üëá ôá ðåéñÜìáôá êáé
óôç óõíÝ÷åéá íá óçìåéþóïõí ãéá êáèÝíá ÷ùñéóôÜ ôçí
ðáñáôÞñçóç óôï âéâëßï ôïõò. Êáèþò åßíáé ðéèáíü íá
÷ñåéáóôåß ïé ìáèçôÝò íá äéïñèþóïõí óôç óõíÝ÷åéá ôçí
ðáñáôÞñçóç ðïõ óçìåßùóáí, ðñïôåßíåôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí
ìïëýâé êáé ü÷é óôõëü.

Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò, ï
äÜóêáëïò ðñïêáëåß óõæÞôçóç æçôþíôáò áðü 4 - 5 ìáèçôÝò
íá äéáâÜóïõí ôçí ðáñáôÞñçóç ðïõ óçìåßùóáí. ÌÝóá áðü ôç



Ç ðñþôç ðñüôáóç åßíáé ðåñéôôÞ êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
ëáèåìÝíá óõìðåñÜóìáôá. ÐñïôñÝðïõìå ôïí ìáèçôÞ íá
åóôéÜóåé óôï æçôïýìåíï ìå ó÷üëéï ôçò ìïñöÞò «ÄéÜâáóå
ðñïóå÷ôéêÜ ôéò ïäçãßåò ôïõ ðåéñÜìáôïò. Ðïéá åßíáé ç
åñþôçóç;»

- Ç èåñìüôçôá ôïõ íåñïý ðïõ âñÜæåé åßíáé 102°C.

O ìáèçôÞò óõã÷Ýåé ôéò Ýííïéåò «èåñìïêñáóßá» êáé
«èåñìüôçôá». Ç óýã÷õóç áõôÞ åßíáé óõíçèéóìÝíç (âëÝðå
óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò áíôéëÞøåéò óôï êåöÜëáéï
«Èåñìïêñáóßá - èåñìüôçôá»). Ç ðáñüôñõíóç ãéá ôçí
áðáñáßôçôç äéüñèùóç äåí åßíáé åýêïëç, êáèþò ç äéÜêñéóç
ôùí åííïéþí áõôþí åðéäéþêåôáé óå åíüôçôá ðïõ Ýðåôáé.
ÁíáãêáóôéêÜ ëïéðüí ç ðáñÝìâáóÞ ìáò èá åßíáé ðåñéóóüôåñï
êáèïäçãçôéêÞ. Ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå ôï ìáèçôÞ íá
äéïñèþóåé ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõ, èÝôïíôáò óôçí ôÜîç ôçí
åñþôçóç «Ôé ìåôñÜìå ìå ôá èåñìüìåôñá;» Þ «¼ôáí ìéá ìÝñá
êÜíåé ðïëëÞ æÝóôç, ôé ëÝìå, ç èåñìüôçôá åßíáé õøçëÞ Þ ç
èåñìïêñáóßá åßíáé õøçëÞ;».

¸íá ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé óõ÷íÜ êáôÜ ôçí
êáôáãñáöÞ ôçò ðáñáôÞñçóçò áöïñÜ óôç äõóêïëßá ðïëëþí
ìáèçôþí íá îå÷ùñßóïõí ôçí ðáñáôÞñçóç áðü ôï
óõìðÝñáóìá. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé óôçí
«ÐáñáôÞñçóç» ðñÝðåé íá óçìåéþíïõí ìüíï áõôü ðïõ
ðáñáôÞñçóáí, áõôü ðïõ áíôéëÞöèçêáí ìå ôéò áéóèÞóåéò ôïõò
êáé ü÷é áõôü ðïõ êáôÜëáâáí, áõôü ðïõ «óõìðÝñáíáí» ìå
âÜóç ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. 

ÊÜðïéá ðåéñÜìáôá ðåñéãñÜöïíôáé óôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí
ùò ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé áõôÜ, êõñßùò
ãéá ëüãïõò áóöÜëåéáò, åêôåëïýíôáé áðü ôï äÜóêáëï. O
äÜóêáëïò ðñÝðåé íá öñïíôßóåé, þóôå  ç äñáóôçñéüôçôá ôùí
ìáèçôþí êáé óôá ðåéñÜìáôá áõôÜ íá åßíáé üóï ôï äõíáôü ðéï
åíåñãçôéêÞ (ðñâë. 1.5.3). Oé ìáèçôÝò óõæçôïýí êáé
ó÷ïëéÜæïõí ôéò ïäçãßåò åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò,
ðáñáôçñïýí ôçí åêôÝëåóÞ ôïõ êáé óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï öýëëï
åñãáóßáò. Ãéá ôç äéüñèùóç ôùí ðáñáôçñÞóåùí ðïõ
óçìåéþíïõí ïé ìáèçôÝò éó÷ýïõí êáé ãéá ôá ðåéñÜìáôá
åðßäåéîçò üóá áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù ãéá ôá ðåéñÜìáôá
ðïõ åêôåëïýíôáé óå ïìÜäåò.

Óå êÜðïéá öýëëá åñãáóßáò ðïõ äåí åíäåßêíõíôáé ãéá ôçí
åêôÝëåóç ðåéñáìÜôùí ðñïôåßíïíôáé, áíôß ãéá ðåéñÜìáôá,
äñáóôçñéüôçôåò. Ç äïìÞ ôùí öýëëùí åñãáóßáò áõôþí äå
äéáöïñïðïéåßôáé óçìáíôéêÜ áðü ôá öýëëá åñãáóßáò ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí ðåéñÜìáôá. ÅéäéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç êÜèå äñáóôçñéüôçôáò äßíïíôáé óôï äåýôåñï
ìÝñïò ôïõ âéâëßïõ áõôïý, üðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé áíáëõôéêÜ ôá
öýëëá åñãáóßáò.

óõæÞôçóç áõôÞ, ïé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò êáé äéïñèþíïõí åíäå÷üìåíá ëÜèç. O äÜóêáëïò
óõíôïíßæåé ôç óõæÞôçóç, ðñïóðáèþíôáò üìùò íá ìçí
êáèïäçãåß áõóôçñÜ ôïõò ìáèçôÝò õðáãïñåýïíôáò, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôç «óùóôÞ» ðáñáôÞñçóç. Ðñïóðáèåß íá âïçèÜ
ôïõò ìáèçôÝò, üóï áõôü åßíáé äõíáôü, íá äéáðéóôþóïõí êáé
íá äéïñèþóïõí áõôüíïìá ôá ëÜèç ôïõò. 

Oé ðáñáôçñÞóåéò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò óôï óõìðëçñùìÝíï
öýëëï åñãáóßáò óôï äåýôåñï ìÝñïò ôïõ âéâëßïõ áõôïý, üðïõ
ðáñïõóéÜæïíôáé áíáëõôéêÜ ôá öýëëá åñãáóßáò, åßíáé
åíäåéêôéêÝò. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí áíáìÝíåôáé üëïé ïé
ìáèçôÝò íá óçìåéþíïõí ôçí ßäéá ðáñáôÞñçóç. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, óôï êåöÜëáéï «Èåñìïêñáóßá - èåñìüôçôá» ôïõ
âéâëßïõ ãéá ôçí Å' ôÜîç êáé óõãêåêñéìÝíá óôçí åíüôçôá «Ôï
èåñìüìåôñï», ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ìåôñÞóïõí ôç
èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý. Ç áðÜíôçóç ðïõ
åíäåéêôéêÜ äßíåôáé óôï óõìðëçñùìÝíï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ
åßíáé:
- Ç èåñìïêñáóßá ðïõ ìåôñÞóáìå åßíáé 102°C. 
ÊáôÜ ôçí ðéëïôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ âéâëßïõ êÜðïéïé ìáèçôÝò
óçìåßùóáí ôéò ðáñáêÜôù ðáñáôçñÞóåéò ãéá ôï ðåßñáìá
áõôü:

- Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý, üôáí âñÜæåé åßíáé 102°C.
- Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý óôï ðåßñáìá Þôáí 102°C.
- Ôï èåñìüìåôñï Ýäåé÷íå 102°C, üôáí ôï íåñü Ýâñáæå.

Oé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò åßíáé óùóôÝò, äåí åßíáé áðáñáßôçôï
íá åßìáóôå ðïëý áõóôçñïß óôç äéáôýðùóç ðïõ ïé ìáèçôÝò
÷ñçóéìïðïéïýí. ÅíäåéêôéêÜ ðáñïõóéÜæïíôáé ðáñáêÜôù êáé
êÜðïéåò ëáíèáóìÝíåò ðáñáôçñÞóåéò ðïõ óçìåßùóáí ïé
ìáèçôÝò êáôÜ ôçí ðéëïôéêÞ åöáñìïãÞ ìáæß ìå Ýíá óýíôïìï
ó÷ïëéáóìü ãéá ôá åíáýóìáôá ðïõ äüèçêáí, þóôå ïé ìáèçôÝò
íá äéïñèþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóç ðïõ óçìåßùóáí:
- Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý åßíáé 102°C.
Ç ðáñáôÞñçóç åßíáé áôåëÞò, áöïý ï ìáèçôÞò äåí Ý÷åé
óçìåéþóåé ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò èåñìïêñáóßáò. Ìå
åñþôçóç ôçò ìïñöÞò «Ìðïñåßò íá óõìðëçñþóåéò ôçí
ðáñáôÞñçóç óçìåéþíïíôáò êáé ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò;»
ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå ôï ìáèçôÞ, ÷ùñßò íá ôïõ
õðáãïñåýóïõìå üôé ðñÝðåé íá óçìåéþóåé «°C» äßðëá óôçí
áñéèìçôéêÞ ôéìÞ ôçò èåñìïêñáóßáò.
- 102°C.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþíïõí
ïëïêëçñùìÝíåò ðñïôÜóåéò. Ìå ó÷üëéï ôçò ìïñöÞò «Ç
ðáñáôÞñçóÞ óïõ åßíáé óùóôÞ, áëëÜ èá Þôáí êáëýôåñï, áí
äéáôýðùíåò ìéá ïëïêëçñùìÝíç ðñüôáóç» æçôÜìå áðü ôï
ìáèçôÞ íá óõìðëçñþóåé ôçí ðáñáôÞñçóç ðïõ óçìåßùóå.

- ¼ôáí ôï íåñü âñÜæåé, åîáôìßæåôáé. Áõôü ãßíåôáé óôïõò
102°C.
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Ôüóï êáôÜ ôçí åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò üóï êáé óôá
Üëëá äéäáêôéêÜ óôÜäéá ï äÜóêáëïò êáëåßôáé óõ÷íÜ íá
ðñïêáëÝóåé óõæÞôçóç óôçí ôÜîç. Åßíáé ëïéðüí óçìáíôéêü íá
ãßíåé áíáöïñÜ óôéò äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò óõíôïíéóìïý ôçò
óõæÞôçóçò. 
O Flanders (1967, ó. 285) óå Üñèñï ôïõ ôï 1967 äéáôõðþíåé
ôï íüìï ôùí äýï ôñßôùí: «¼ðùò Ý÷åé ðñïêýøåé áðü
åìðåéñéêÝò Ýñåõíåò, ï äÜóêáëïò ìéëÜ ôá äýï ôñßôá ôïõ
÷ñüíïõ ôçò äéäáêôéêÞò þñáò, åíþ ïé ìáèçôÝò ìüëéò ôï Ýíá
ôñßôï…». Ç ó÷ïëéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá óÞìåñá, ðáñÜ ôéò
åðáíáëáìâáíüìåíåò áñíçôéêÝò äéáðéóôþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôïí
êõñßáñ÷ï ñüëï ôïõ äáóêÜëïõ óôçí åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò,
äåí åßíáé ðïëý äéáöïñåôéêÞ. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, üôáí ç
«äéÜëåîç» ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé ÷ñïíéêÜ êõñßáñ÷ç, ï ñüëïò
ôïõ åßíáé áõóôçñÜ êáèïäçãçôéêüò, ï  äÜóêáëïò äçëáäÞ
ðñïóðáèåß íá åëÝãîåé ôç ñïÞ ôçò óêÝøçò ôùí ìáèçôþí êáé
íá êáèïñßóåé ôéò åíÝñãåéÝò ôïõò. 
Ç «óõíÞèçò» åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò ðåñéãñÜöåôáé
÷áñáêôçñéóôéêÜ óôï ðáñáêÜôù óêßôóï. Áêüìç êáé üôáí ï
äÜóêáëïò åðéäéþêåé ôç äñáóôçñéïðïßçóç ôùí ìáèçôþí, áõôü
ãßíåôáé ìå ôç ìïñöÞ äéáäï÷éêþí åñùôÞóåùí, ðïõ
áðåõèýíïíôáé óôïí ßäéï Þ óå äéáöïñåôéêïýò ìáèçôÝò. Ç
áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôùí ìáèçôþí åßíáé ðñáêôéêÜ
áíýðáñêôç.

Ìéá ðéï «ãüíéìç» ìïñöÞ áëëçëåðßäñáóçò ðåñéãñÜöåôáé óôï
äåýôåñï óêßôóï. O äÜóêáëïò äßíåé Ýíá åñÝèéóìá êáé
êáôåõèýíåé ôç óõæÞôçóç óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷ïõí ïé
ìáèçôÝò. Ç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôùí ìáèçôþí åßíáé
õðáñêôÞ, ï ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ üìùò ðáñáìÝíåé
êõñßáñ÷ïò, óå áõôüí áðåõèýíïíôáé êáôÜ êýñéï ëüãï ïé
ìáèçôÝò.

ÌåôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí áêïëïõèåß óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç, ðïõ ïäçãåß óôç óýíèåóç ôùí ðáñáôçñÞóåùí êáé
óôçí åîáãùãÞ åíüò êïéíïý óõìðåñÜóìáôïò, ôï ïðïßï ïé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï öýëëï åñãáóßáò. ¼ðïõ ç
äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò êñßíåôáé äýóêïëç, äßíïíôáé
óôïõò ìáèçôÝò ïñéóìÝíåò áðü ôéò ëÝîåéò ðïõ ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß åäþ üôé ç åîáãùãÞ
ôïõ óõìðåñÜóìáôïò áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ
óôÜäéá ôçò äéäáêôéêÞò - ìáèçóéáêÞò äéáäéêáóßáò. Ç
âïçèçôéêÞ ðáñÝìâáóç ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé óçìáíôéêÞ. ÃåíéêÜ
ç åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ìðïñåß íá ãßíåé ìå äýï
äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò:

• Áí ôï óõìðÝñáóìá åßíáé «åýêïëï», ï äÜóêáëïò ìðïñåß
íá æçôÞóåé áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôï äéáôõðþóïõí
áõôüíïìá, êÜèå ìáèçôÞò äçëáäÞ ìüíïò ôïõ, êáé íá ôï
óçìåéþóïõí óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï öýëëï
åñãáóßáò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, áöïý ïé ìáèçôÝò
óçìåéþóïõí ôï óõìðÝñáóìá, ï äÜóêáëïò ðñïêáëåß
óõæÞôçóç, æçôþíôáò áðü 4 - 5 ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôï
óõìðÝñáóìá ðïõ óçìåßùóáí. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç
áõôÞ ïé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí ôï óõìðÝñáóìÜ ôïõò ìå
áõôÜ óôá ïðïßá êáôÝëçîáí ïé óõììáèçôÝò ôïõò êáé
äéïñèþíïõí åíäå÷üìåíá ëÜèç. Ãéá ôç ìåèüäåõóç ôçò
óõæÞôçóçò áõôÞò êáé ôçí êáèïäÞãçóç ôçò äéüñèùóçò
ôùí óõìðåñáóìÜôùí éó÷ýïõí üóá áíáöÝñïíôáé óôçí
ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï ó÷åôéêÜ ìå ôç äéüñèùóç ôùí
ðáñáôçñÞóåùí ðïõ óçìåéþíïõí ïé ìáèçôÝò.

• Áí ôï óõìðÝñáóìá åßíáé «äýóêïëï», åßíáé ðñïôéìüôåñï
áõôü íá äéáôõðùèåß ìÝóá áðü óõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí. Óå
êáìéÜ ðåñßðôùóç ï äÜóêáëïò äåí õðáãïñåýåé ôï
«óùóôü» óõìðÝñáóìá. ÂïçèÜ ôïõò ìáèçôÝò äßíïíôáò ôá
êáôÜëëçëá åíáýóìáôá êáé åñåèßóìáôá íá óõíèÝóïõí ôéò
ðáñáôçñÞóåéò ôïõò êáé íá äéáôõðþóïõí Ýíá êïéíÜ
«áðïäåêôü» óõìðÝñáóìá. O äÜóêáëïò æçôÜ áðü Ýíá
ìáèçôÞ íá óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò ôï
óõìðÝñáóìá ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôç óõæÞôçóç. Óôç
óõíÝ÷åéá üëïé ïé ìáèçôÝò áíôéãñÜöïõí ôï óõìðÝñáóìá
áõôü óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï öýëëï åñãáóßáò.

ÌåôÜ ôçí åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ïé ìáèçôÝò
áíáôñÝ÷ïõí óôéò õðïèÝóåéò ðïõ äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé åëÝã÷ïõí, ìå âÜóç üóá ìåëÝôçóáí
ðåéñáìáôéêÜ, ôçí åðéâåâáßùóç Þ áðüññéøÞ ôïõò. ÌÝóá áðü
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí,
åðáíáäéáôõðþíïõí, óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò
õðïèÝóåéò ôïõò. Ìå ôç äéáäéêáóßá áõôÞ ãßíåôáé óáöÝò üôé ç
åðéâåâáßùóç Þ áðüññéøç ôùí õðïèÝóåùí ðñïêýðôåé áðü ôçí
ðåéñáìáôéêÞ äéåñåýíçóç ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ïé ìáèçôÝò
êÜèå öïñÜ ìåëåôïýí.
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2.1.2.3 ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò



Ç åðéäéùêüìåíç ìïñöÞ óõæÞôçóçò ðåñéãñÜöåôáé óôï ôñßôï
óêßôóï. O äÜóêáëïò äßíåé ôï Ýíáõóìá ãéá ôç óõæÞôçóç, ç
ïðïßá åîåëßóóåôáé ìå ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ áëëçëåðßäñáóç
ìåôáîý ôùí ìáèçôþí. O ñüëïò ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé
óõíôïíéóôéêüò, ç óõæÞôçóç åîåëßóóåôáé êõñßùò ìåôáîý ôùí
ìáèçôþí. Ç óõììåôï÷Þ ôïõ äáóêÜëïõ åßíáé ÷ñïíéêÜ
ðåñéïñéóìÝíç.

Ôï Ýíáõóìá ãéá ôç óõæÞôçóç ìðïñåß íá äïèåß ìå ìéá
åñþôçóç, ìðïñåß üìùò íá äïèåß êáé ìå ìç ëåêôéêïýò
ôñüðïõò:
• O äÜóêáëïò äåß÷íåé óôïõò ìáèçôÝò ìéá öùôïãñáößá Þ

Ýíá óêßôóï.
• O äÜóêáëïò ìïéñÜæåé óôïõò ìáèçôÝò Ýíá êåßìåíï, ãéá

ðáñÜäåéãìá Ýíá áðüóðáóìá áðü ôïí Ôýðï.
• Ìå ôçí Ýêöñáóç ôïõ ðñïóþðïõ ôïõ ï äÜóêáëïò

«äåß÷íåé» áðïñßá ó÷åôéêÜ ìå ôï ó÷üëéï åíüò ìáèçôÞ.
• O äÜóêáëïò óéùðÜ ðåñéìÝíïíôáò íá ðÜñåé ôçí

ðñùôïâïõëßá Ýíáò ìáèçôÞò.
ÃåíéêÜ, áí êáé ç åñþôçóç åßíáé ï ðéï óõíçèéóìÝíïò ôñüðïò
ðñüêëçóçò óõæÞôçóçò, äåí åßíáé ðÜíôïôå ï ðéï
áðïôåëåóìáôéêüò. ÓõíÞèùò êÜíïõìå åñùôÞóåéò üôáí
èÝëïõìå íá ìÜèïõìå êÜôé, üôáí Ý÷ïõìå ìéá áðïñßá. O
äÜóêáëïò áíôßèåôá äåí êÜíåé åñùôÞóåéò åðåéäÞ èÝëåé íá
ìÜèåé ï ßäéïò êÜôé, áëëÜ åðåéäÞ èÝëåé íá ìÜèïõí ïé ìáèçôÝò.

Åßíáé ëïéðüí ðñïöáíÝò üôé ïé åñùôÞóåéò ôïõ äáóêÜëïõ áðü
ôç öýóç ôïõò Ý÷ïõí «ôå÷íçôü» ÷áñáêôÞñá. ÐÝñá áðü ôï
ãåãïíüò áõôü ïé óõ÷íÝò êáôåõèõíüìåíåò åñùôÞóåéò ôïõ
äáóêÜëïõ Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá íá ðñïêáëåßôáé ï
ðñïâëçìáôéóìüò ôùí ìáèçôþí áðü ôï äÜóêáëï, åíþ
ðñïôéìüôåñï åßíáé áõôüò íá ðñïêýðôåé áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò
ìáèçôÝò ìå ôçí åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôçò
ðñïóðÜèåéáò ìåãéóôïðïßçóçò ôçò áëëçëåðßäñáóçò ôùí
ìáèçôþí êáôÜ ôç óõæÞôçóç, ï äÜóêáëïò ðñÝðåé íá Ý÷åé
õðüøç ôïõ äýï âáóéêÝò ôå÷íéêÝò:

• ÐñÝðåé íá áêïýåé ðñïóåêôéêÜ: O äÜóêáëïò ðïõ
åöáñìüæåé áõôÞí ôçí ôáêôéêÞ äå ó÷ïëéÜæåé êÜèå ðñüôáóç.
ÁöÞíåé ôïõò ìáèçôÝò íá ïëïêëçñþóïõí ôç óêÝøç ôïõò
êáé äå äéáôõðþíåé Üìåóç áíôßèåóç óôá ó÷üëéá ðïõ
äéáôõðþíïõí ïé ìáèçôÝò, áëëÜ ôïõò äßíåé ôá åíáýóìáôá,
ãéá íá áíáìïñöþóïõí ìüíïé ôïõò ôéò áðüøåéò ôïõò.

• ÐñÝðåé íá Ý÷åé õðïìïíÞ êáé íá óéùðÜ, üôáí áõôü åßíáé
áðáñáßôçôï: Ç ôå÷íéêÞ ôçò «óéùðÞò» ìðïñåß íá ç÷åß
ðáñÜëïãç, åßíáé üìùò êñßóéìï ï äÜóêáëïò íá Ý÷åé õðüøç
ôïõ üôé ïé ìáèçôÝò ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêïýò
«ñõèìïýò» áðü åêåßíïõò ðïõ ï ßäéïò áíáìÝíåé. ¼ôáí ãéá
ðáñÜäåéãìá Ýíáò ìáèçôÞò äéáôõðþíåé Ýíá ó÷üëéï, ï
äÜóêáëïò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôçí õðïìïíÞ íá óéùðÜ
ðåñéìÝíïíôáò Ýíáò Üëëïò ìáèçôÞò íá ðÜñåé ôçí
ðñùôïâïõëßá ó÷ïëéÜæïíôáò ôï óõììáèçôÞ ôïõ. Äåí
ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé ç óõíÞèçò áíôßëçøç ôïõ ÷ñüíïõ
ðïõ Ý÷åé ï äÜóêáëïò, üôáí êÜíåé ìÜèçìá åßíáé üôé áêüìç
êáé äÝêá äåõôåñüëåðôá åßíáé Ýíá ìåãÜëï ó÷åôéêÜ ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá. 

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç åðéôõ÷ßá ôçò ìåãéóôïðïßçóçò ôçò
óõììåôï÷Þò ôùí ìáèçôþí óôç ìáèçóéáêÞ ðïñåßá äåí ìðïñåß
íá ðñïäéáãñáöåß ìå «óõíôáãÝò» óõìðåñéöïñÜò. Åßíáé
ùóôüóï óçìáíôéêü óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝëéîçò ôïõ
ìáèÞìáôïò ï äÜóêáëïò íá Ý÷åé õðüøç ôïõ ôç âáóéêÞ áñ÷Þ
ôçò áíáêáëõðôéêÞò ìÜèçóçò: «ìáèáßíù êáëýôåñá, üôáí
ìáèáßíù ìüíïò ìïõ» (Berge 1993).
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2.1.2.4 ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç

Ç åìðÝäùóç êáé ç ãåíßêåõóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí
áðïôåëïýí ôï ôåëåõôáßï óôÜäéï ôçò äéäáêôéêÞò ðïñåßáò
(ðñâë. 1.7.2.1). Óå êÜèå öýëëï åñãáóßáò ðåñéëáìâÜíåôáé
ìéá óåéñÜ åñãáóéþí ãéá ôï óðßôé. Ìå ôéò åñãáóßåò áõôÝò
åëÝã÷åôáé ï âáèìüò êáôáíüçóçò ôùí âáóéêþí óôïé÷åßùí ôçò
åíüôçôáò ðïõ ðñïçãÞèçêå êáé ðáñÜëëçëá áíáäåéêíýïíôáé
åöáñìïãÝò ôùí óõìðåñáóìÜôùí, óôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò
êáôÝëçîáí, óå öáéíüìåíá ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò êáé óå
áðëÝò ôå÷íïëïãéêÝò êáôáóêåõÝò. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí

åßíáé áðáñáßôçôï íá ãßíïíôáé üëåò ïé åñãáóßåò. Ôï åýñïò
ôùí ðñïôåéíüìåíùí åñãáóéþí åßíáé åðáñêÝò, þóôå íá
ìðïñåß ï äÜóêáëïò ìå êáôÜëëçëç åðéëïãÞ íá ðñïóáñìüóåé
ôçí åìðÝäùóç óôéò éäéáßôåñåò áíÜãêåò ôùí ìáèçôþí ôïõ.
Åßíáé óôç äéáêñéôéêÞ åõ÷Ýñåéá êÜèå äáóêÜëïõ, áíÜëïãá ìå
ôéò äõíáôüôçôåò ôùí ìáèçôþí ôïõ êáé ôï äéáèÝóéìï ÷ñüíï,
íá åðéëÝîåé êÜðïéåò áðü ôéò åñãáóßåò, ãéá íá ïëïêëçñþóåé
ôç äéäáóêáëßá êÜèå öýëëïõ åñãáóßáò êáé íá åëÝãîåé ôï
âáèìü åìðÝäùóçò ôçò äéäáêôÝáò ýëçò, áíôëþíôáò Ýôóé êáé
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óôïé÷åßá ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí ìáèçôþí. O ÷áñáêôçñéóìüò
ôùí åñãáóéþí ùò «åñãáóéþí ãéá ôï óðßôé» äå óçìáßíåé üôé
êÜðïéåò áðü áõôÝò äåí ìðïñïýí íá áðáíôçèïýí óôï
ó÷ïëåßï, åöüóïí õðÜñ÷åé ï áðáñáßôçôïò ÷ñüíïò. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç åßíáé áðáñáßôçôï íá óõæçôçèïýí óôï ó÷ïëåßï ïé
åñãáóßåò, áêüìá êáé áõôÝò ðïõ ïé ìáèçôÝò áðÜíôçóáí óôï
óðßôé. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé ìå ôçí
êáèïäÞãçóç ôïõ äáóêÜëïõ ïé ìáèçôÝò èá óõãêñßíïõí 

ôéò áðáíôÞóåéò ôïõò ìå áõôÝò ôùí óõììáèçôþí 
ôïõò, åëÝã÷ïíôáò ôçí ïñèüôçôá ôçò áðÜíôçóçò ðïõ 
Ýäùóáí. 
Åðéäéþêïõìå, óôï âáèìü ðïõ áõôü åßíáé äõíáôü, ïé 
ìáèçôÝò íá äéïñèþíïõí áõôüíïìá ôéò áðáíôÞóåéò 
ôïõò, äéáðéóôþíïíôáò ìÝóá áðü ôç óõæÞôçóç ìå 
ôïõò óõììáèçôÝò ôïõò ôéò åíäå÷üìåíåò áäõíáìßåò 
Þ åëëåßøåéò ôçò áðÜíôçóçò ðïõ Ýäùóáí.

2.2 Ôï âéâëßï ìáèçôÞ

Ôï âéâëßï ìáèçôÞ áðïôåëåß õðïóôçñéêôéêü âéâëßï.
ÐåñéëáìâÜíåé ðëçèþñá óôïé÷åßùí êáé ðëçñïöïñéþí ðïõ
åìðëïõôßæïõí ôï ìÜèçìá ìå åíäéáöÝñïíôá óôïé÷åßá êáé
åöáñìïãÝò ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôþíôáé óôçí
êáèçìåñéíÞ æùÞ. Ôá êåßìåíá Ý÷ïõí áíÜëáöñï ýöïò, ðïëëÝò
öïñÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé äéáóêåäáóôéêÜ êåßìåíá ìå ôç
ìïñöÞ óðáæïêåöáëéÜò Þ êüìéêò. 
Ôï âéâëßï ìáèçôÞ, óå áíôßèåóç ìå ôá öýëëá åñãáóßáò ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí ôéò åñùôÞóåéò êáé ôá åñåèßóìáôá ÷ùñßò íá
äßíïõí ôéò áðáíôÞóåéò, ðåñéëáìâÜíåé ðëçñïöïñßåò êáé
óôïé÷åßá. Åßíáé âáóéêü ëïéðüí ç üðïéá ÷ñÞóç ôïõ íá åßíáé
ôÝôïéá ðïõ íá ìçí áíáéñåß óôçí ðñÜîç ôçí áíáêáëõðôéêÞ
ìåèïäïëïãßá ôçò ðñïôåéíüìåíçò äéäáêôéêÞò ðñïóÝããéóçò.
ÐñÝðåé íá åßíáé áðüëõôá óáöÝò üôé ôï âáóéêü åã÷åéñßäéï ðïõ
âïçèÜ ôï ìáèçôÞ óôç ìåèüäåõóç ôçò åñåõíçôéêÞò ôïõ
äïõëåéÜò åßíáé ôï âéâëßï ìå ôá öýëëá åñãáóßáò. 
ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ðåéñáìáôéêÞò áíôéìåôþðéóçò
åíüò öáéíïìÝíïõ, ï ìáèçôÞò ìðïñåß íá áíáôñÝîåé óôï âéâëßï
ìáèçôÞ ãéá íá äéáâÜóåé åðéðëÝïí «åãêõêëïðáéäéêÜ» óôïé÷åßá
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï öáéíüìåíï, íá ðëçñïöïñçèåß ãéá ôéò
åöáñìïãÝò ôùí öáéíïìÝíùí óôçí êáèçìåñéíüôçôá, íá
åíçìåñùèåß ãéá ôçí éóôïñéêÞ äéÜóôáóç ôïõ öáéíïìÝíïõ, ãéá
ôéò ôå÷íïëïãéêÝò åöáñìïãÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôü Þ íá
áðïëáýóåé Ýíá ó÷åôéêü ëïãïôå÷íéêü áðüóðáóìá. Áí ï
äÜóêáëïò ôï êñßíåé áðáñáßôçôï êáé åöüóïí õðÜñ÷åé
äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ôá êåßìåíá ôïõ âéâëßïõ ôïõ ìáèçôÞ
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôç öÜóç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò Þ ôçò åìðÝäùóçò ùò åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí
ðñÝðåé íá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áðïóôçèßóïõí ôï
ðåñéå÷üìåíï ôïõ âéâëßïõ áõôïý, ïýôå ðñïöáíþò ôá
åðéðëÝïí ðëçñïöïñéáêÜ óôïé÷åßá ðïõ áõôü ðåñéëáìâÜíåé
ðñÝðåé íá åîåôÜæïíôáé êáôÜ ôçí áîéïëüãçóç. Óå êÜèå

ðåñßðôùóç ç áíÜãíùóç ôùí êåéìÝíùí ôïõ âéâëßïõ ìáèçôÞ
óôçí ôÜîç ðñÝðåé íá ìåèïäåýåôáé óå ÷ñüíï ôÝôïéï, þóôå íá
ìçí áíáéñåßôáé óôçí ðñÜîç ç áíáêáëõðôéêÞ äéÜóôáóç ôïõ
ìáèÞìáôïò. Åßíáé âáóéêü ç üðïéá åíáó÷üëçóç ôïõ ìáèçôÞ ìå
ôá êåßìåíá óôï âéâëßï ìáèçôÞ íá Ýðåôáé ôçò ðåéñáìáôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò ìå ôá öýëëá åñãáóßáò. Åßíáé üìùò óáöÝò üôé,
áí äçìéïõñãçèïýí áðïñßåò êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá ôùí
êåéìÝíùí óôï âéâëßï ìáèçôÞ, ï äÜóêáëïò âïçèÜ êáé åðåîçãåß
ôá êåßìåíá ìå üóï ôï äõíáôü ðéï áðëü ôñüðï.

Ôá êåßìåíá óôï âéâëßï ìáèçôÞ êáëýðôïõí Ýíá ìåãÜëï åýñïò
èåìÜôùí êáé Ý÷ïõí Ýíôïíá äéáèåìáôéêü ÷áñáêôÞñá. ÐïëëÜ
áðü áõôÜ áíáöÝñïíôáé óôçí éóôïñßá ôùí åðéóôçìþí, Üëëá
åîçãïýí ôç ëåéôïõñãßá ôå÷íïëïãéêþí êáôáóêåõþí ó÷åôéêþí
ìå ôç èåìáôïëïãßá ôïõ êåöáëáßïõ, Üëëá ðáñïõóéÜæïõí
ìýèïõò ó÷åôéêïýò ìå ôá öáéíüìåíá ðïõ ìåëåôÞèçêáí, Üëëá
äßíïõí ïäçãßåò ãéá ðåñáéôÝñù ðåéñáìáôéóìü êáé
êáôáóêåõÝò, åíþ Üëëá Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ äéäáêôéêïý
ðáé÷íéäéïý Þ ëïãïôå÷íéêïý áðïóðÜóìáôïò… Óôü÷ïò ôùí
êåéìÝíùí åßíáé íá êáëëéåñãÞóïõí ôç ãåíéêÞ ðáéäåßá ôùí
ìáèçôþí ðñïóöÝñïíôÜò ôïõò ðïëýðëåõñá ãíùóôéêÜ
åñåèßóìáôá. Ôá êåßìåíá áõôÜ áíôéìåôùðßæïíôáé áðü ôïõò
ìáèçôÝò ìå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí. Áîßæåé åäþ íá óçìåéùèåß
üôé ôá êåßìåíá áõôÜ Ý÷ïõí éäéáßôåñç áîßá ãéá ôïõò ìáèçôÝò
ôùí ðåñéï÷þí óôéò ïðïßåò ç ðñüóâáóç óå âéâëéïèÞêåò äåí
åßíáé åýêïëç. Ôï âéâëßï ìáèçôÞ åßíáé äïìçìÝíï óå êåöÜëáéá
áíôßóôïé÷á ìå áõôÜ ôïõ ôåôñáäßïõ åñãáóéþí. Ïé åðß ìÝñïõò,
ùóôüóï, åíüôçôåò ôùí êåöáëáßùí äåí áíôéóôïé÷ïýí ðÜíôïôå
ìå ôá öýëëá åñãáóßáò, êáèþò Üëëá èÝìáôá åíäåßêíõíôáé ãéá
ôçí ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç, åíþ Üëëá ãéá èåùñçôéêÞ
åìâÜèõíóç êáé åìðëïõôéóìü. 
Ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ ðåñéëáìâÜíåé óôï ôÝëïò êÜèå
êåöáëáßïõ ãëùóóÜñé êáé ðåñßëçøç.

2.3 Éóüôéìç áíôéìåôþðéóç ôùí äýï öýëùí

Óçìáíôéêü ìåéïíÝêôçìá ðïëëþí âéâëßùí öõóéêþí åðéóôçìþí
áðïôåëåß ç äéáöïñåôéêÞ áíôéìåôþðéóç áãïñéþí êáé êïñéôóéþí
(Hoffmann 1991, Hoffmann 1992, ×áëêéÜ 1998). Ç

äéáöïñåôéêÞ áõôÞ áíôéìåôþðéóç óõíôåëåß óôçí åäñáßùóç
áñíçôéêþí óôåñåüôõðùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäïóç ôùí
êïñéôóéþí óôéò öõóéêÝò åðéóôÞìåò. Óôá ðñïôåéíüìåíá âéâëßá
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2.4 ÁðáéôÞóåéò óå õëéêïôå÷íéêÞ õðïäïìÞ

Ç åðéëïãÞ ôùí ðåéñáìÜôùí Ýãéíå ìå ôçí ðáñáäï÷Þ üôé äåí
õðÜñ÷ïõí åéäéêÜ üñãáíá êáé åéäéêÝò áßèïõóåò óôá ÄçìïôéêÜ
ó÷ïëåßá. Ç åðéëïãÞ áõôÞ åîáóöáëßæåé ôç äõíáôüôçôá
åöáñìïãÞò ôùí ðñïôåéíüìåíùí âéâëßùí óå üëá ôá ó÷ïëåßá
ôçò ÷þñáò. Ôá üñãáíá êáé õëéêÜ ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôá
ðåéñÜìáôá ìðïñïýí íá óõãêåíôñùèïýí åýêïëá. Ôá
ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ áðïôåëïýí õëéêÜ êáé üñãáíá
êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò. Ç áðëüôçôá ôùí õëéêþí ãéá ôá
ðåéñÜìáôá, ðÝñá áðü ôï üôé åîáóöáëßæåé ôç äõíáôüôçôá ôçò
Üìåóçò åöáñìïãÞò óôï óýíïëï ôùí ó÷ïëåßùí ôçò ÷þñáò,
ðñïóöÝñåé äýï áêüìç óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá:

• Ç ÷ñÞóç áðëþí ïñãÜíùí êáé õëéêþí ãéá ôá ðåéñÜìáôá
åîáóöáëßæåé óå êÜèå ìáèçôÞ ôç äõíáôüôçôá ôçò
áõôüíïìçò Üóêçóçò óôï óðßôé. ÊÜèå ìáèçôÞò ìðïñåß íá
åðáíáëÜâåé ôá ðåéñÜìáôá óôï óðßôé êáé íá äéåõñýíåé
áõôüíïìá ôï ðåäßï ôùí ðåéñáìáôéêþí ôïõ åìðåéñéþí.
×ùñßò ôçí ðßåóç ôùí óôåíþí ÷ñïíéêþí ïñßùí ôçò
ó÷ïëéêÞò þñáò êÜèå ìáèçôÞò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá
åðéëÝîåé ôçí Ýêôáóç ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ èá áöéåñþóåé óôïí
ðåéñáìáôéóìü. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá ðåßñáìá
ðñïêáëÝóåé ôçí ÝêðëçîÞ ôïõ, Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá ôï
åðáíáëÜâåé ðåñéóóüôåñåò öïñÝò. 

• Ç ÷ñÞóç ïñãÜíùí êáé õëéêþí êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò óôá
ðåéñÜìáôá âïçèÜ óôç óýíäåóç ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ
ìåëåôþíôáé ìå ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Ç ÷ñÞóç ðïëýðëïêùí
ðåéñáìáôéêþí äéáôÜîåùí, ðïõ ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
äå ìïéÜæïõí ìå ôá üñãáíá êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò, ïäçãåß
ôïõò ìáèçôÝò ðïëëÝò öïñÝò óôçí ðáñåîÞãçóç üôé ôá

öáéíüìåíá ðïõ ìåëåôþíôáé óôï ó÷ïëåßï êáé óõíåðþò êáé
ïé íüìïé ðïõ ôá äéÝðïõí äå ó÷åôßæïíôáé ìå ôá öáéíüìåíá
ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò. Áíôßèåôá, ï ðåéñáìáôéóìüò ìå
ïéêåßá üñãáíá êáé õëéêÜ âïçèÜ óôçí åäñáßùóç ôçò
áíôßëçøçò üôé ôï ìÜèçìá óôï ó÷ïëåßï äåí áðïôåëåß ðáñÜ
ìßá íÝá ìåèïäïëïãéêÜ ðñïóÝããéóç ôçò ìåëÝôçò ôùí
öõóéêþí öáéíïìÝíùí ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò.

Óýìöùíá êáé ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò
ðñïôéìçôÝá åßíáé ç ðåéñáìáôéêÞ Üóêçóç ôùí ìáèçôþí óå
ïìÜäåò, Ýôóé þóôå íá åßíáé ç ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá
óõììåôï÷éêÞ êáé âéùìáôéêÞ. Ùóôüóï ïé ïäçãßåò ãéá ôá
ðåéñÜìáôá óôá öýëëá åñãáóßáò åßíáé ãñáììÝíåò ìå ôñüðï
ôÝôïéï, þóôå íá åßíáé äõíáôÞ êáé ç åêôÝëåóç êÜðïéùí
ðåéñáìÜôùí áðü ôïí äÜóêáëï óå ìïñöÞ åðßäåéîçò, üðïõ ç
Üóêçóç óå ïìÜäåò äåí åßíáé åýêïëç. 

Ãéá ôçí åõêïëüôåñç õëïðïßçóç ôçò ðñüôáóçò, éäßùò áí
ðñïêñéèåß ç Üóêçóç óå ïìÜäåò, ç ðñïìÞèåéá êÜðïéùí
áðëþí, ÷áìçëïý êüóôïõò, ïñãÜíùí, üðùò èåñìïìÝôñùí,
öåëëþí ìå ïðÞ, äõíáìïìÝôñùí, ëõ÷íéïëáâþí ê.ô.ë., èá
äéåõêüëõíå óçìáíôéêÜ ôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ äáóêÜëïõ óôçí
ôÜîç. Óôá öýëëá åñãáóßáò ðåñéãñÜöïíôáé ôá ðåéñÜìáôá ìå
ôá õëéêÜ êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò (ð.÷. êáôáóêåõÞ ìå ëáóôé÷Üêé
áíôß ãéá äõíáìüìåôñï, áõôïó÷Ýäéá ëõ÷íéïëáâÞ áíôß ãéá
íôïõß...). 
Åßíáé ðñïöáíÝò üôé óå üóá ó÷ïëåßá õðÜñ÷ïõí êÜðïéá üñãáíá
ç ÷ñÞóç ôïõò èá ðñïôéìçèåß, óôï âáèìü âÝâáéá ðïõ íá ìçí
õðïíïìåýåôáé ç óýíäåóç ôùí öáéíïìÝíùí ðïõ ìåëåôþíôáé
ìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá.

Ý÷åé ãßíåé éäéáßôåñá óõóôçìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí éóüôéìç
áíôéìåôþðéóç ôùí äýï öýëùí:

• ¼ðïõ óôï êåßìåíï ãßíåôáé áíáöïñÜ óôïõò ìáèçôÝò Þ óôï
äÜóêáëï, áíáöÝñïíôáé ìå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ êáé ôá äýï
öýëá (ìáèçôÞò Þ ìáèÞôñéá, äáóêÜëá Þ äÜóêáëïò).

• Oé åñãáóßåò ãéá ôï óðßôé, êáèþò êáé ôá êåßìåíá óôï âéâëßï
áíáöïñÜò, êáëýðôïõí Ýíá åõñý öÜóìá èåìÜôùí êáé
áíôáðïêñßíïíôáé Ýôóé ôüóï óôá åíäéáöÝñïíôá ôùí
áãïñéþí üóï êáé ôùí êïñéôóéþí, ðïõ, üðùò
ôåêìçñéþíåôáé êáé áðü ôç âéâëéïãñáößá, åßíáé
äéáöïñåôéêÜ. 

• Óôéò öùôïãñáößåò ôùí ðåéñáìÜôùí Ý÷åé äïèåß éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ ãéá ôçí éóüôéìç óõììåôï÷Þ áãïñéþí êáé
êïñéôóéþí áëëÜ êáé ãéá ôçí êáôáíïìÞ ôùí ñüëùí (êïñßôóéá
áó÷ïëïýíôáé ìå ôå÷íïëïãéêÝò êáôáóêåõÝò, áãüñéá

áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí êáèáñéüôçôá ê.ï.ê.). Áðïôåëåß óôü÷ï
ôçò óõããñáöéêÞò ïìÜäáò ôá âéâëßá áõôÜ íá óõíôåëÝóïõí,
óôï âáèìü ðïõ åßíáé äõíáôü, óôçí êáôÜññéøç ôùí
áñíçôéêþí óôåñåüôõðùí.

• Oé âáóéêïß ÷áñáêôÞñåò ôùí öýëëùí åñãáóßáò åßíáé äýï,
Ýíá áãüñé êáé Ýíá êïñßôóé. Oé äýï áõôïß ÷áñáêôÞñåò
ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí åéóáãùãÞ êáé óå üëç ôçí Ýêôáóç ôïõ
âéâëßïõ ìå ôá öýëëá åñãáóßáò, «óõíåñãÜæïíôáé»,
êáèïäçãïýí ôï ìáèçôÞ êáé äßíïõí ôï ìÞíõìá ãéá ôçí
ïìáäéêüôçôá ðïõ ðñÝðåé íá äéáêñßíåé ôçí åñåõíçôéêÞ
ðñïóðÜèåéá.

Ãéá ëüãïõò ïéêïíïìßáò êåéìÝíïõ ç áíáöïñÜ óå ìáèçôÝò /
ìáèÞôñéåò êáé äáóêÜëïõò / äáóêÜëåò äåí áêïëïõèÞèçêå êáé
óôï âéâëßï ãéá ôï äÜóêáëï. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, üðïõ óôï
âéâëßï áõôü ãßíåôáé áíáöïñÜ óôï äÜóêáëï Þ óôï ìáèçôÞ, ï
üñïò áíáöÝñåôáé êáé óôá äýï öýëá.
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2.5 Ãëþóóá

ÓçìáíôéêÞ Ýìöáóç äüèçêå óôç ãëùóóéêÞ áñôéüôçôá ôùí
êåéìÝíùí êáé óôçí áíôéóôïé÷ßá ôïõ âáèìïý äõóêïëßáò ôùí
êåéìÝíùí ìå ôçí çëéêßá ôùí ìáèçôþí. Oé ïäçãßåò ãéá ôá
ðåéñÜìáôá åßíáé ãñáììÝíåò óå äåýôåñï åíéêü ðñüóùðï, ìå
óôü÷ï íá äþóïõí üóï ôï äõíáôü ìåãáëýôåñç áìåóüôçôá óôï
êåßìåíï. ÐáñÜëëçëá ç åðéëïãÞ ôïõ äåýôåñïõ åíéêïý
õðïäçëþíåé Ýììåóá ôçí åðéèõìßá íá ãßíïíôáé ôá ðåéñÜìáôá
áðü üëïõò ôïõò ìáèçôÝò óå ïìÜäåò, üðïõ áõôü åßíáé
äõíáôü, êáé ü÷é ìå ôç ìïñöÞ ôçò åðßäåéîçò áðü ôï äÜóêáëï.
O ëüãïò åßíáé ìéêñïðåñßïäïò, åíþ Ý÷ïõí áðïöåõ÷èåß ïé
ðïëõóýëëáâåò êáé äýóêïëåò ëÝîåéò. Ôï åðßðåäï ôçò
ãëùóóéêÞò äõóêïëßáò åßíáé áíÜëïãï ìå áõôü ôùí äéäáêôéêþí
âéâëßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá óôéò ôåëåõôáßåò
ôÜîåéò ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. Ðáñ' üëç ôçí ðñïóï÷Þ ãéá
ôçí áðëÞ êáé åýëçðôç äéáôýðùóç ôùí êåéìÝíùí, äåí Ý÷ïõí
ãßíåé óõìâéâáóìïß óôçí åðéóôçìïíéêÞ åãêõñüôçôá ôçò
ðëçñïöïñßáò ðïõ äßíåôáé óôïõò ìáèçôÝò.
Ãéá ôçí åðéóôçìïíéêÞ ïñïëïãßá Ýãéíå ðñïóðÜèåéá
ðáñáëëçëéóìïý ìå ôá äéäáêôéêÜ âéâëßá ôùí ðñïçãïýìåíùí
ôÜîåùí ôïõ Äçìïôéêïý, êáèþò êáé ôùí ðñþôùí ôÜîåùí ôïõ
Ãõìíáóßïõ (ð.÷. ãñáöÞ ôçò ëÝîçò ìßãìáôá ìå «é» óýìöùíá
ìå ôï âéâëßï «Xçìåßáò» ôçò Â´ Ãõìíáóßïõ, êáôçãïñéïðïßçóç
ôùí öýëëùí êáé âëáóôþí óýìöùíá ìå ôï âéâëßï «ÌåëÝôç
ðåñéâÜëëïíôïò» ôçò Ä´ Äçìïôéêïý). 

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç áêñßâåéá ôçò ïñïëïãßáò óôéò öõóéêÝò
åðéóôÞìåò êáé ç áõóôçñüôçôá ôùí äéáôõðþóåùí åðéôñÝðåé
Ýíá åðßðåäï åðéêïéíùíßáò ðÝñá êáé ðÜíù áðü ôçí
êáèçìåñéíÞ ãëþóóá. Äåí åßíáé üìùò ç ïñïëïãßá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí áíåîÜñôçôç áðü ôçí êáèçìåñéíÞ
ãëþóóá. ÅðçñåÜæåôáé áð' áõôÞí áëëÜ êáé åðéäñÜ óå áõôÞ
(Sutton 1992, Wellington & Osborne 2001). ¸ôóé, üñïé ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí ðåñíïýí óôï êáèçìåñéíü ëåîéëüãéï êáé
áíôßóôñïöá, äõóôõ÷þò ü÷é ðÜíôá ìå ïñèü ôñüðï. Ç
êáèçìåñéíÞ óýã÷õóç âÜñïõò êáé ìÜæáò åßíáé ßóùò ôï ðéï
÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá.
Ç óõó÷Ýôéóç ôçò êáèçìåñéíÞò ãëþóóáò ìå ôçí ïñïëïãßá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí åðéäéþêåôáé óõóôçìáôéêÜ óôï
ðñïôåéíüìåíï âéâëßï. Ôá öáéíüìåíá åéóÜãïíôáé ìå ôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò ïíïìáóßá êáé, áöïý áíáëõèïýí, ç ïñïëïãßá

ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí óõíäÝåôáé ìå ôï öáéíüìåíï. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôá óôåñåÜ «äéáóôÝëëïíôáé», áöïý ãßíåé ðñþôá
óáöÝò üôé «ìåãáëþíïõí», ç èåñìüôçôá «Üãåôáé» áöïý ãßíåé
óáöÝò üôé «ðåñíÜ» áðü ôïí áãùãü ê.ï.ê. Ç ðïñåßá
óõó÷Ýôéóçò ôçò êáèçìåñéíÞò ãëþóóáò ìå ôçí ïñïëïãßá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí áðáéôåß ðñïóï÷Þ êáé åðéäåîéüôçôá. Ç
Ýëëåéøç áõóôçñüôçôáò äéáôýðùóçò óôçí êáèçìåñéíÞ
ãëþóóá åãêõìïíåß ôïí êßíäõíï ôçò ðáñáíüçóçò ôùí
åííïéþí êáé ôçò åäñáßùóçò åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí, åíþ ç
ðñüùñç åéóáãùãÞ óôçí áõóôçñüôçôá ôçò äéáôýðùóçò ìå ôç
÷ñÞóç ôçò ïñïëïãßáò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí åãêõìïíåß ôïí
êßíäõíï ôçò áäõíáìßáò óýíäåóçò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ
ãëþóóá. Ç ÷ñÞóç ôçò áðëÞò ãëþóóáò ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí
öáéíïìÝíùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ÷ùñßò óõìâéâáóìïýò óôçí
ðëçñüôçôá ôçò äéáôýðùóçò üóïí áöïñÜ óôçí ïñèüôçôá ôçò
åñìçíåßáò. ¼ôáí ç ÷ñÞóç ôçò áðëÞò ãëþóóáò åãêõìïíåß ôïí
êßíäõíï ôçò åëëéðïýò åñìçíåßáò, ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ôï åéäéêü öñáóåïëüãéï êáé íá åñìçíåýåôáé ìå üóï ôï
äõíáôüí áðëïýóôåñï ôñüðï, Ýôóé þóôå íá åðéôõã÷Üíåôáé ç
áöïìïßùóç êáé ü÷é ç áðïìíçìüíåõóç ôçò ïñïëïãßáò ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí. Ôï ìÜèçìá ðñÝðåé íá åîåëßóóåôáé óôçí
áðëÞ ãëþóóá ôùí ìáèçôþí, ôç ãëþóóá ôçò êáôáíüçóçò,
óôçí ïðïßá ç åñìçíåõôéêÞ ðñïóÝããéóç åðéôõã÷Üíåôáé
åõêïëüôåñá. Áöïý ôï öáéíüìåíï êáôáíïçèåß ìå âÜóç ôï
êáèçìåñéíü öñáóåïëüãéï, Ýðåôáé ç óýíäåóç ôçò
êáèçìåñéíÞò ãëþóóáò ìå ôçí áêñéâÞ ïñïëïãßá ôùí öõóéêþí
åðéóôçìþí. Ç áãùãÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò óçìáßíåé üôé ñåýìá äéáññÝåé ôï êýêëùìá. O
ìáèçôÞò êáôáíïåß ôï ãåãïíüò üôé ðåñíÜåé ñåýìá áðü ôá
êáëþäéá. Ðñïôïý õéïèåôÞóåé ôçí ðñþôç äéáôýðùóç, ðñÝðåé
íá Ý÷åé êáôáíïÞóåé ôçí éóïôéìßá ôçò ìå ôç äåýôåñç. «Ç
êáèçìåñéíÞ ãëþóóá åßíáé ç ãëþóóá ìå ôçí ïðïßá
êáôáëáâáßíïõìå, ç ãëþóóá ôçò êáôáíüçóçò, ç ïñïëïãßá ôùí
öõóéêþí åðéóôçìþí åðéóöñáãßæåé ôï ãåãïíüò üôé
êáôáëÜâáìå ùò ãëþóóá ôïõ êáôáíïçìÝíïõ» (Wagenschein
1988, ó. 137). ÅíäéáöÝñïõóá åßíáé ç ðñïôñïðÞ ôïõ
Heisenberg: «ÎÝñïõìå üôé ç êáôáíüçóç ðñÝðåé íá âáóßæåôáé
óôçí êïéíÞ ãëþóóá, ãéáôß áõôÞ åßíáé ç ìüíç ãëþóóá ìå ôçí
ïðïßá åßìáóôå óßãïõñïé üôé ðñïóåããßæïõìå ôçí
ðñáãìáôéêüôçôá...» (Heisenberg 1959, ó. 196).

2.6 ÅéêïíïãñÜöçóç

Ãéá ôçí åéêïíïãñÜöçóç ôùí ðåñéóóüôåñùí åëëçíéêþí
âéâëßùí ôçò ðñùôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò ìÝ÷ñé óÞìåñá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá óêßôóá. Ç
åðéëïãÞ áõôÞ ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÜ ðñáêôéêÜ
ðëåïíåêôÞìáôá, êáèþò åßíáé ðïëý áðëïýóôåñç êáé

ïéêïíïìéêüôåñç, ùóôüóï Ý÷åé óçìáíôéêÜ äéäáêôéêÜ
ìåéïíåêôÞìáôá. Ôï óêßôóï Ý÷åé áðü ôç öýóç ôïõ Ýíá âáèìü
áöáßñåóçò. Áíôßèåôá ç öùôïãñáößá åßíáé Üìåóç êáé
áðåéêïíßæåé áõôÞ ôçí ßäéá ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôïõ öõóéêïý
ðåñßãõñïõ. Ç ðñïóðÜèåéá óýíäåóçò ôïõ ìáèÞìáôïò ìå ôçí
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2.7 Óôïé÷åéïèåóßá

Éäéáßôåñç åðéìÝëåéá Ý÷åé äïèåß óôç óôïé÷åéïèåóßá ôùí
âéâëßùí ôïõ ìáèçôÞ, êáèþò ç áéóèçôéêÞ êáé ç
ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí âéâëßùí áðïôåëïýí êñßóéìïõò
ðáñÜãïíôåò ãéá ôç èåôéêÞ áðïäï÷Þ ôïõò áðü ôïõò 
ìáèçôÝò. 

¸ãéíå ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí éóïññïðßá êåéìÝíïõ êáé åéêüíùí
ãéá êÜèå óåëßäá ÷ùñéóôÜ, åíþ êáôÜ ôçí ôåëéêÞ åðéëïãÞ ôùí
åéêüíùí áðü ìßá ïìÜäá èåìáôéêÜ ðáñüìïéùí äüèçêå
ðñïóï÷Þ óôç ÷ñùìáôéêÞ êáé ãåíéêüôåñç áéóèçôéêÞ áñìïíßá
ôùí óåëßäùí.

êáèçìåñéíÞ æùÞ êáé ôéò åìðåéñßåò ðïõ áíôëåß áðü áõôÞí ï
ìáèçôÞò åîõðçñåôåßôáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêüôåñá ìå ôçí
ðñüêñéóç ôçò öùôïãñáößáò ãéá ôçí åéêïíïãñÜöçóç ôïõ
âéâëßïõ. ÐáñÜëëçëá ç öùôïãñÜöéóç ôùí ðåéñáìÜôùí áíôß
ôçò åéêïíïãñÜöçóÞò ôïõò ìå óêßôóá ðåßèåé åõêïëüôåñá ãéá
ôç äõíáôüôçôá õëïðïßçóÞò ôïõò. Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù
èåùñïýìå Ýíá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí
ðñïôåéíüìåíùí âéâëßùí ôçí ðëçñüôçôá êáé ðïéüôçôá ôïõ

öùôïãñáöéêïý õëéêïý. Ç åéêïíïãñÜöçóç ìå óêßôóá ðñïêñßèçêå
óôá óçìåßá óôá ïðïßá ç öùôïãñÜöéóç äåí Þôáí åê ôùí
ðñáãìÜôùí äõíáôÞ (ð.÷. åóùôåñéêÝò ôïìÝò áíèñþðéíïõ
óþìáôïò) êáé óå óçìåßá óôá ïðïßá êñßèçêå üôé ç êáëëéôå÷íéêÞ
åêöñáóôéêÞ äýíáìç ôïõ óêßôóïõ ðñïóöÝñåé ðëåïíåêôÞìáôá. Ôá
óêßôóá ó÷åäéÜóôçêáí ìå ôç óôåíÞ óõíåñãáóßá ôïõ êáëëéôÝ÷íç
ìå ôç óõããñáöéêÞ ïìÜäá, Ýôóé þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ç
åðéóôçìïíéêÞ ïñèüôçôá ôçò áðåéêüíéóçò.



ìÝñïò IÉ:
ó÷ïëéáóìüò óõìðëçñùìÝíïõ
ôåôñáäßïõ åñãáóéþí





EIÓAÃÙÃH

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

3 äéäáêôéêÝò þñåò

ÅÍOÔÇÔÅÓ

1. Åñåõíþíôáò êáé áíáêáëýðôïíôáò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

2. Ðþò ìåëåôÜìå ôïí êüóìï ãýñù ìáò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. O äåêÜëïãïò ôïõ êáëïý ðåéñáìáôéóôÞ (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• öáéíüìåíá

• õðüèåóç

• ðåßñáìá

• ðáñáôÞñçóç

• óõìðÝñáóìá

• Ýñåõíá

• áíáêÜëõøç

• ïäçãßåò

• ïìÜäá

• óõëëïãéêüôçôá

• üñãáíá

• õëéêÜ

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉOÕ

• Íá åîïéêåéùèïýí ïé ìáèçôÝò ìå ôçí åñåõíçôéêÞ ìÝèïäï êáé ìå ôç äïìÞ ôïõ âéâëßïõ.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äïìÞ ôïõ âéâëßïõ.

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôï óõìâïëéóìü êÜèå âéíéÝôáò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá óôÜäéá ôçò åñåõíçôéêÞò ìåèïäïëïãßáò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôéò ãåíéêÝò ïäçãßåò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí.





Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôéò áíôßóôïé÷åò
äéáöÜíåéåò, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôï ó÷ïëéáóìü ôùí åéêüíùí óôç óåëßäá 12:
- Ôé ðáñáôçñåßôå óôéò åéêüíåò;
- Åßíáé ôï éóôéïöüñï áêßíçôï Þ êéíåßôáé;
- Ôá äÝíäñá ðïõ âëÝðåôå óôçí åéêüíá åß÷áí ðÜíôá áõôü ôï

ìÝãåèïò;
- Ðïéá åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýêñçîçò åíüò çöáéóôåßïõ;

ÅéóÜãïõìå ôçí Ýííïéá «ìåôáâïëÞ» êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá áíáöÝñïõí êáé Üëëá ðáñáäåßãìáôá ìåôáâïëþí ðïõ
ãíùñßæïõí áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ. Óçìåéþíïõìå óôïí
ðßíáêá ôá ðáñáäåßãìáôá ðïõ áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò êáé
åîçãïýìå üôé óôéò èåôéêÝò åðéóôÞìåò ôéò ìåôáâïëÝò ôéò
ïíïìÜæïõìå öáéíüìåíá. 

ÁíáöÝñïõìå óôç óõíÝ÷åéá üôé áíÜëïãá ìå ôá åíäéáöÝñïíôÜ ìáò
áíôéìåôùðßæïõìå ôá öáéíüìåíá ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï óå
äéáöïñåôéêÝò óôéãìÝò êáé ðñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå ôá ôñßá
óêßôóá ôçò óåëßäáò 13. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí
ôïõò äéáëüãïõò êáé ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôïí ó÷ïëéáóìü ôïõò:
- Ðþò áíôéìåôùðßæåé ï æùãñÜöïò ôïí îáöíéêü Üíåìï;
- Ðþò áíôéìåôùðßæåé ôï êïñßôóé ðïõ ðñïóðáèåß íá öôÜóåé ôï

ìÞëï ôïí îáöíéêü Üíåìï;
- Ðþò áíôéìåôùðßæïõí ôï áãüñé êáé ôï êïñßôóé óôï áñéóôåñü

ìÝñïò ôùí óêßôóùí ôï öáéíüìåíï;

ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï áãüñé êáé ôï êïñßôóé óôï
áñéóôåñü ìÝñïò ôùí óêßôóùí åßíáé ïé âáóéêïß «ðñùôáãùíéóôÝò»
ôïõ âéâëßïõ, ðïõ, üðùò êáé åìåßò, åßíáé ðåñßåñãïé ãéá ôá
öáéíüìåíá ðïõ óõìâáßíïõí ãýñù ìáò. Oé äýï áõôïß
«ðñùôáãùíéóôÝò» èá ìáò âïçèÞóïõí íá ìåëåôÞóïõìå ôá
öáéíüìåíá êáé íá ðáñáôçñÞóïõìå ôçí åîÝëéîÞ ôïõò.
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ÅÍOÔÇÔÁ 1: 

ÅÑÅÕÍÙÍÔÁÓ ÊÁÉ ÁÍÁÊÁËÕÐÔOÍÔÁÓ

ÄIAPKEIA:

20 ðåñßðïõ ëåðôÜ

ËEÎIËOÃIO:

öáéíüìåíï, õðüèåóç, ðåßñáìá, ðáñáôÞñçóç, óõìðÝñáóìá, 

ïìÜäá, óõëëïãéêüôçôá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äïìÞ ôïõ âéâëßïõ.

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôï óõìâïëéóìü êÜèå âéíéÝôáò.

Óåë. 12

Óåë. 13



Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå
ôéò äéÜöïñåò âéíéÝôåò, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá õðïèÝóïõí ôé ìðïñåß íá
óõìâïëßæåé êÜèå âéíéÝôá êáé óôç óõíÝ÷åéá åîçãïýìå óýìöùíá ìå
ôï êåßìåíï óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ, ôï óõìâïëéóìü ôçò. 

Êáèþò ôï êåßìåíï óôï âéâëßï Ý÷åé ôç ìïñöÞ äéáëüãïõ,
ìðïñïýìå åðßóçò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáâÜóïõí ôï óýíôïìï êåßìåíï ðïõ áíáöÝñåôáé óå êÜèå âéíéÝôá
êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ôï ó÷ïëéÜóïõí.

Éäéáßôåñç Ýìöáóç äßíïõìå óôïí ó÷ïëéáóìü ôçò ôåëåõôáßáò
ðáñáãñÜöïõ, ðïõ áíáöÝñåôáé óôç óõëëïãéêüôçôá ôçò
åñåõíçôéêÞò ðñïóðÜèåéáò. ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ãéá
ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåñéóóüôåñùí ðåéñáìÜôùí èá åñãáóôïýí óå
ïìÜäåò êáé åîçãïýìå üôé óôçí åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäï ç
åðéêïéíùíßá ìå ôïõò Üëëïõò åñåõíçôÝò åßíáé ìßá áðü ôéò
âáóéêüôåñåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôçò åñåõíçôéêÞò
ðñïóðÜèåéáò.
ÁíáöÝñïõìå üôé óõ÷íÜ èá ãßíåôáé óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, þóôå
êáèÝíáò áðü ìáò íá âïçèÜ ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óå áõôÞ üëïõò
ôïõò õðüëïéðïõò êáé åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç óõììåôï÷Þ
ôïõò óôéò óõæçôÞóåéò ðïõ èá ãßíïíôáé óôçí ôÜîç åßíáé Ýíáò áðü
ôïõò âáóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ìáèÞìáôïò.
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Óåë. 14



Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôçí áíôßóôïé÷ç
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
êáé íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Áí
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå äéáóêüðéï, ìå äýï ëåõêÜ öýëëá ÷áñôß
êáëýðôïõìå üëç ôç óåëßäá åêôüò áðü ôçí åéêüíá ðÜíù äåîéÜ.
Áöïý ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜóïõí ôçí åéêüíá, "áðïêáëýðôïõìå" ôï
êåßìåíï óôï ðëáßóéï ðïõ âñßóêåôáé áñéóôåñÜ ôçò, ôñáâþíôáò
ðñïò ôá êÜôù ôï Ýíá ëåõêü öýëëï. Áöïý ïé ìáèçôÝò äéáâÜóïõí
ôï êåßìåíï, "áðïêáëýðôïõìå" êáé ôç äåýôåñç åéêüíá ê.ï.ê.

Oé ìáèçôÝò óôçí ðñþôç åéêüíá âëÝðïõí ôïõò äýï
"ðñùôáãùíéóôÝò" ôïõ âéâëßïõ íá ðáñáôçñïýí Ýíá ïõñÜíéï ôüîï.
Áöïý ó÷ïëéÜóïõí ôçí åéêüíá, äéáâÜæïõí ôï êåßìåíï óôï ðëáßóéï.

Ç äåýôåñç åéêüíá êáé ôï áíôßóôïé÷ï êåßìåíï áíáöÝñïíôáé óôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. ÌÝóá áðü óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé, ðñéí ìåëåôÞóïõìå êÜôé, åßíáé
öõóéêü íá Ý÷ïõìå êÜðïéá Üðïøç ãéá ôçí åñìçíåßá ôïõ, Üðïøç
ðïõ ìðïñåß íá åßíáé óùóôÞ Þ ëáíèáóìÝíç. Ç Üðïøç áõôÞ
ïíïìÜæåôáé õðüèåóç. 

Ç ôñßôç åéêüíá áíáöÝñåôáé óôá ðåéñÜìáôá, ìå ôç âïÞèåéá ôùí
ïðïßùí åðéâåâáéþíïõìå Þ áðïññßðôïõìå ôéò õðïèÝóåéò ìáò.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðïëëÝò öïñÝò ç áðüññéøç
ëáíèáóìÝíùí õðïèÝóåùí ìÜò âïçèÜ íá êáôáëÞîïõìå óôç
óùóôÞ áðÜíôçóç ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí öáéíïìÝíùí. 

Ç ôÝôáñôç åéêüíá áíáöÝñåôáé óôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ åîÜãïõìå
áðü ôá ðåéñÜìáôÜ ìáò. Ôá óõìðåñÜóìáôá åßíáé ãåíéêüôåñá áðü
ôéò ðáñáôçñÞóåéò.

Ç ðÝìðôç êáé ôåëåõôáßá åéêüíá áíáöÝñåôáé óôç ãåíßêåõóç ôùí
óõìðåñáóìÜôùí. Oé ìáèçôÝò âëÝðïõí üôé ïé "ðñùôáãùíéóôÝò"
ôïõ âéâëßïõ ðáñáôçñïýí ðÜëé ôï ïõñÜíéï ôüîï, ãíùñßæïíôáò
üìùò, ÷Üñç óôç äéáäéêáóßá ðïõ ðñïçãÞèçêå, ôçí åñìçíåßá ôïõ
öáéíïìÝíïõ. Ìå âÜóç ôéò ãíþóåéò ðïõ áðÝêôçóáí ìÝóá áðü ôçí
åðéóôçìïíéêÞ äéåñåýíçóç åßíáé ðéèáíü íá ìðïñïýí íá
åñìçíåýóïõí êáé Üëëá ðáñüìïéá öáéíüìåíá, ÷ùñßò íá
áðáéôåßôáé íá åðáíáëÜâïõí ôçí ßäéá äéáäéêáóßá.
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ÅÍOÔÇÔÁ 2: ÐÙÓ ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔOÍ ÊOÓÌO ÃÕÑÙ ÌÁÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öáéíüìåíï, õðüèåóç, ðåßñáìá, ðáñáôÞñçóç, óõìðÝñáóìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç óçìáóßá ôïõ ðåéñÜìáôïò ãéá ôç ìåëÝôç ôùí öáéíïìÝíùí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá óôÜäéá ôçò åñåõíçôéêÞò ìåèïäïëïãßáò.

Óåë. 15



Ç äïìÞ ôçò åíüôçôáò åßíáé üìïéá ìå áõôÞ ôçò ðñïçãïýìåíçò. Áí
õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôéò ó÷åôéêÝò
äéáöÜíåéåò êáé äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò óôáäéáêÜ ôéò åéêüíåò
êáé ôá áíôßóôïé÷á êåßìåíá, êáëýðôïíôáò ìå äýï öýëëá ÷áñôß ôçí
õðüëïéðç óåëßäá.
Áí äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí ìå ôç óåéñÜ, ìßá - ìßá, ôéò
åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò.
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç:
- Ôé êÜíåé ôï áãüñé óôçí ðñþôç åéêüíá;
- Ãéáôß åßíáé óçìáíôéêü íá äéáâÜæïõìå ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò;
- Ôé êÜíåé ôï êïñßôóé óôç äåýôåñç åéêüíá;
Aíôßóôïé÷á, ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò, ðñïôñÝðïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí êáé ôéò õðüëïéðåò åéêüíåò.
Áöïý ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜóïõí üëåò ôéò åéêüíåò, ôïõò æçôÜìå íá
äéáâÜóïõí ôá êåßìåíá óôá ðëáßóéá äßðëá áðü ôéò åéêüíåò êáé íá
äéáðéóôþóïõí áí «õðÝèåóáí» óùóôÜ ôï óõìâïëéóìü ôùí
åéêüíùí.
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ÅÍOÔÇÔÁ 3: O ÄÅÊÁËOÃOÓ ÔOÕ ÊÁËOÕ ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÓÔÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ïäçãßåò, üñãáíá, õëéêÜ, ðåßñáìá, ðáñáôÞñçóç, óõìðÝñáóìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôéò ãåíéêÝò ïäçãßåò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéêßíäõíåò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí.

Óåë. 16



Oé ïäçãßåò óôçí ðñïçãïýìåíç óåëßäá áíáöÝñïíôáé óôá óôÜäéá
åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò. Oé ïäçãßåò óå áõôÞ ôç óåëßäá
áíáöÝñïíôáé óå äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ïé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá
öñïíôßæïõí íá áðïöåýãïõí êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí.
Äßíïõìå Ýìöáóç óôï ó÷ïëéáóìü ôùí åéêüíùí áõôþí êáé
åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé, üôáí åñãáæüìáóôå
ðåéñáìáôéêÜ, ðñÝðåé íá åßìáóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß.

Ðñïóï÷Þ: Éäéáßôåñç óçìáóßá äßíïõìå óôçí ôåëåõôáßá ïäçãßá.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá ðåñéóóüôåñá ðåéñÜìáôá
ìðïñïýí íá ôá åðáíáëáìâÜíïõí ìüíïé óôï óðßôé, åêôüò áðü
ëßãá, ôá ïðïßá åßíáé ÷áñáêôçñéóìÝíá ìå ôçí áíôßóôïé÷ç âéíéÝôá
ùò åðéêßíäõíá. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç ïé ìáèçôÝò äåí ðñÝðåé íá
åðáíáëÜâïõí ôá ðåéñÜìáôá áõôÜ óôï óðßôé.

Áí õðÜñ÷åé áõôÞ ç äõíáôüôçôá, êáëü åßíáé íá öùôïôõðÞóïõìå
óå ìåãÝèõíóç ôéò óåëßäåò áõôÝò êáé íá ôéò ôïðïèåôÞóïõìå óå
åìöáíÝò óçìåßï óôçí ôÜîç, þóôå íá ìðïñïýìå íá
áíáöåñüìáóôå óå áõôÝò óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ó÷ïëéêÞò
÷ñïíéÜò. Êáèþò ôá öùôïáíôßãñáöá èá åßíáé ðéèáíüôáôá
áóðñüìáõñá, ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü êÜðïéïõò ìáèçôÝò
íá ôá ÷ñùìáôßóïõí.
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Óåë. 17





ÕËÉÊÁ ÓÙÌÁÔÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

5 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. ¼ãêïò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. ÌÜæá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Ðõêíüôçôá (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

ËÅÎÉËOÃÉO

• üãêïò

• ïãêïìåôñéêü äï÷åßï

• ìÜæá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ìÜæá, ï üãêïò êáé ç ðõêíüôçôá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí õëéêþí óùìÜôùí.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôïí üãêï åíüò óôåñåïý óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ïãêïìåôñéêü äï÷åßï.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò üãêïõ. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ìÜæá åíüò óôåñåïý óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá æõãü óýãêñéóçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò ìÜæáò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ðõêíüôçôá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ôáîéíïìïýí ïé ìáèçôÝò ôá õëéêÜ óþìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðõêíüôçôÜ ôïõò.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• ÌïíÜäåò ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò åßíáé ôï ãñáììÜñéï (g), ôï ÷éëéüãñáììï Þ êéëü (kg) êáé ï ôüíïò (tn). Ç ìÜæá ìåôñéÝôáé ìå ôïõò

æõãïýò óýãêñéóçò êáé ôá êáôÜëëçëá óôáèìÜ. 

• æõãüò óýãêñéóçò

• óôáèìÜ

• ðõêíüôçôá



• Ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• ÌïíÜäåò ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ åßíáé ôï êõâéêü åêáôïóôü (cc Þ cm3) Þ áëëéþò ÷éëéïóôüëéôñï (ml), ôï ëßôñï (l) êáé ôï êõâéêü

ìÝôñï (m3). O üãêïò ìåôñéÝôáé ìå ôá ïãêïìåôñéêÜ äï÷åßá Þ ìå ìÝôñçóç ôùí äéáóôÜóåùí ôïõ óþìáôïò. 

• Ç ðõêíüôçôá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí õëéêþí óùìÜôùí. Ç ðõêíüôçôá åêöñÜæåé ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò óôç ìïíÜäá

ôïõ üãêïõ. 

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò óõã÷Ýïõí ôç ìÜæá ìå ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí. Ç ìÜæá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí áíåîÜñôçôç

áðü ôç èÝóç óôçí ïðïßá áõôÜ âñßóêïíôáé. Ôá âÜñïò åßíáé ç äýíáìç ôçí ïðïßá ç Ãç áóêåß óôá óþìáôá. ÅîáñôÜôáé áðü ôç ìÜæá ôùí

óùìÜôùí áëëÜ êáé áðü ôçí áðüóôáóç ôùí óùìÜôùí áðü ôï êÝíôñï ôçò Ãçò. Ç ìÜæá ìåôñéÝôáé ìå ôï æõãü óýãêñéóçò, åíþ ôï âÜñïò

ìå ôï äõíáìüìåôñï. Ç óýã÷õóç âÜñïõò êáé ìÜæáò åßíáé óõ÷íÞ óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Ï ìáíÜâçò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìåôñÜ ôï âÜñïò

ôùí óùìÜôùí ìå Ýíá äõíáìüìåôñï, ÷ñçóéìïðïéåß üìùò ôéò ìïíÜäåò ôçò ìÜæáò. Ç óýã÷õóç áõôÞ åßíáé éäéáßôåñá åäñáéùìÝíç.

×ñåéÜæåôáé óõóôçìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áíáäüìçóÞ ôçò. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí óùóôþí ìïíÜäùí ìÝôñçóçò êÜèå öïñÜ âïçèÜ

ôïõò ìáèçôÝò íá äéáêñßíïõí ôá ìåãÝèç áõôÜ: ç ìÜæá ìåôñéÝôáé óå kg åíþ ôï âÜñïò óå N.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ðåñéãñÜöïõí ôç ìÜæá êáé ôïí üãêï åíüò óþìáôïò ùò «ðïóüôçôá ýëçò» ôïõ óþìáôïò êáé áäõíáôïýí íá ïñßóïõí

ìå óáöÞíåéá ôç äéáöïñÜ ôùí ìåãåèþí.  

• Ç ìÜæá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá üëùí ôùí óùìÜôùí. Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé êÜðïéá óþìáôá ðïõ äåí åßíáé ïñáôÜ,

üðùò ï áÝñáò, äåí Ý÷ïõí ìÜæá. Áõôü ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå óþìáôá ìå éäéáßôåñá ìéêñÞ ðõêíüôçôá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôá

áÝñéá.

• ÊÜðïéïé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç ðõêíüôçôá ôùí óùìÜôùí åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôç ìÜæá ôïõò êáé áäõíáôïýí íá êáôáíïÞóïõí üôé

ç ðõêíüôçôá åêöñÜæåé ôçí ðïóüôçôá ìÜæáò óôç ìïíÜäá üãêïõ.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• ïãêïìåôñéêü äï÷åßï

• ðÝôñá

• ðáôÜôá

• ìåãÜëç ìðáôáñßá

• êüëëá

• ðëáóôåëßíç

• óáðïýíé
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• äéÜöïñá äï÷åßá ãíùóôïý üãêïõ

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• æõãüò óýãêñéóçò

• äéÜöïñá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• äéÜöïñá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá ìÜæáò 1kg 
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ï üãêïò, ç ìÜæá êáé ç ðõêíüôçôá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò
éäéüôçôåò ôùí õëéêþí óùìÜôùí. 

¼ãêïò åíüò óþìáôïò ïíïìÜæåôáé ï ÷þñïò ðïõ êáôáëáìâÜíåé ôï
óþìá. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ åßíáé ôï 1 êõâéêü ìÝôñï
(1m3), ï üãêïò åíüò êýâïõ ìå áêìÞ 1m. Õðïäéáßñåóç ôïõ
êõâéêïý ìÝôñïõ åßíáé ôï êõâéêü åêáôïóôü (1cm3 Þ 1ml). Ìéá
áêüìç óõíçèéóìÝíç ìïíÜäá ìÝôñçóçò åßíáé ôï ëßôñï (1l). ¸íá
ëßôñï áíôéóôïé÷åß óå 1000 cm3. Ãéá íá õðïëïãßóïõìå ôïí üãêï
åíüò óþìáôïò, ðñÝðåé íá äéáðéóôþóïõìå ðüóåò öïñÝò ÷ùñÜ
ôï êõâéêü ìÝôñï Þ ôï êõâéêü åêáôïóôü óå áõôü.

Ãéá íá ðñïóäéïñßóïõìå ôïí üãêï åíüò õãñïý Þ åíüò óôåñåïý ìå
áêáíüíéóôï ó÷Þìá, ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå Ýíá
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï. Ï üãêïò ôïõ óôåñåïý õðïëïãßæåôáé áðü ôç
äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí åíäåßîåùí ôçò ôåëéêÞò áðü ôçí áñ÷éêÞ
óôÜèìç ôïõ õãñïý ìÝóá óôï ïãêïìåôñéêü äï÷åßï. 

Ãéá íá ðñïóäéïñßóïõìå ôïí üãêï åíüò áåñßïõ, äéï÷åôåýïõìå ôï
áÝñéï áõôü óå Ýíá ïãêïìåôñéêü äï÷åßï ãåìÜôï ìå êÜðïéï õãñü,
óõíÞèùò íåñü, êáé ìåôñÜìå ôïí üãêï ôïõ õãñïý ðïõ
åêôïðßæåôáé áðü ôï áÝñéï. 

Ôá õãñÜ êáé ôá óôåñåÜ åßíáé áóõìðßåóôá, äçëáäÞ äéáôçñïýí
áìåôÜâëçôï ôïí üãêï ôïõò, áêüìç êáé üôáí áëëÜæåé ôï ó÷Þìá
ôïõò. Óôá áÝñéá áíôßèåôá ï üãêïò ìåôáâÜëëåôáé, üôáí áõôÜ
óõìðéÝæïíôáé.

Ç ìÜæá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé ôï ðïóü ôçò ýëçò áðü ôçí
ïðïßá áõôü áðïôåëåßôáé. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò åßíáé ôï
÷éëéüãñáììï Þ êéëü (kg). ×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óõ÷íÜ ôï
õðïðïëëáðëÜóéü ôïõ, ôï ãñáììÜñéï (1g). ¸íá êéëü åßíáé 1000g.
ÐïëëáðëÜóéï ôïõ êéëïý åßíáé ï ôüíïò (1t). ¸íáò ôüíïò åßíáé
1000kg.
ÌåôñÜìå ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá æõãü
óýãêñéóçò êáé óôáèìÜ ãíùóôÞò ìÜæáò.

ÕËÉÊÁ ÓÙÌÁÔÁ

1 cm

1 ml

1 l - 1 dm3 - 

1000 cm3  = 1000 ml

áÝñéï

1 kg 1000 g
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Ç ðõêíüôçôá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé ôçí ðïóüôçôá ìÜæáò óôç
ìïíÜäá ôïõ üãêïõ.  Óôçí åñþôçóç «ðïéï óþìá Ý÷åé ìåãáëýôåñç
ìÜæá, Ýíá óéäåñÝíéï Þ Ýíá ÷Üñôéíï;» ðïëëïß èá áðáíôÞóïõí
âéáóôéêÜ üôé ôï óéäåñÝíéï óþìá Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá. Êé üìùò,
Ýíá ôåôñÜäéï ðïõ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü ÷áñôß Ý÷åé
ìåãáëýôåñç ìÜæá áðü ìéá óéäåñÝíéá êáñößôóá. Ãéá íá Ý÷åé
íüçìá ç áñ÷éêÞ åñþôçóç ðñÝðåé íá óõãêñßíïõìå ôç ìÜæá äýï
áíôéêåéìÝíùí ðïõ Ý÷ïõí ôïí ßäéï üãêï. ¸íá óõìðáãÝò
óéäåñÝíéï óþìá ìå üãêï 1cm3 Ý÷åé ìÜæá 7,8g, åíþ Ýíá ÷Üñôéíï
óõìðáãÝò óþìá ìå ôïí ßäéï üãêï Ý÷åé ìÜæá 1g. Ç ýëç óôï
óéäåñÝíéï óþìá åßíáé ðéï ðõêíÞ áð' üôé óôï ÷Üñôéíï, ç
ðõêíüôçôá ôïõ óéäåñÝíéïõ óþìáôïò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôïõ
÷áñôéïý. 

Ïñßæïõìå ôçí ðõêíüôçôá ùò ôï ðçëßêï ôçò ìÜæáò åíüò óþìáôïò
äéÜ ôïõ üãêïõ ôïõ. ÌïíÜäåò ìÝôñçóçò ôçò ðõêíüôçôáò åßíáé ôï
ãñáììÜñéï áíÜ êõâéêü åêáôïóôü (g/cm3), Þ ôï ÷éëéüãñáììï áíÜ
êõâéêü ìÝôñï (kg/m3). 
Óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß äßíïíôáé ïé ðõêíüôçôåò äéáöüñùí
õëéêþí.

÷ñõóüò óôåñåü 19,3

õäñÜñãõñïò õãñü 13,6

ìüëõâäïò óôåñåü 11,3

÷áëêüò óôåñåü 8,9

óßäçñïò óôåñåü 7,8

áëïõìßíéï óôåñåü 2,7

ãëõêåñßíç õãñü 1,26

íåñü õãñü 1

ðÜãïò óôåñåü 0,92

ðåôñÝëáéï õãñü 0,85

ïéíüðíåõìá õãñü 0,80

öåëëüò óôåñåü 0,24

ïîõãüíï áÝñéï 0,0014

Üæùôï áÝñéï 0,0003

ÕËÉÊÏ ÖÕÓÉÊÇ ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ 
ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ (g/cm3)
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•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò åéêüíåò. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá,
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. 
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá
åíüò óþìáôïò åßíáé ï ÷þñïò ôïí ïðïßï áõôü êáôáëáìâÜíåé.
ÁíáöÝñïõìå üôé ïíïìÜæïõìå ôï ÷þñï áõôü üãêï ôïõ óþìáôïò. 
ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ áõôÞ äñáóôçñéüôçôá ïé ìáèçôÝò
õðïëïãßæïõí ôïí üãêï äéáöüñùí áíôéêåéìÝíùí.
Ãéá ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé áðáñáßôçôï Ýíá
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï ãéá êÜèå ïìÜäá. Áí óôï ó÷ïëåßï äåí
õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá åñãáóôçñéáêÜ ïãêïìåôñéêÜ äï÷åßá
ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êïéíÜ ïãêïìåôñéêÜ äï÷åßá
êïõæßíáò. ÊáôÜ ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò ÷ñÞóçò ôïõ ïãêïìåôñéêïý
äï÷åßïõ æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ôéò ìïíÜäåò
ìÝôñçóçò ðïõ áíáãñÜöïíôáé åðÜíù óôï äï÷åßï. Óôï óçìåßï
áõôü åéóÜãïõìå ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ, ôï ëßôñï (l) êáé
ôéò õðïäéáéñÝóåéò ôïõ, ôï ÷éëéïóôüëéôñï (ml) Þ êõâéêü åêáôïóôü
(cm3 Þ cc). Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ëáôéíéêü
ãñÜììá m ìðñïóôÜ áðü ìéá ìïíÜäá ìÝôñçóçò óçìáßíåé «1000
öïñÝò ìéêñüôåñï» (1000ml=1l, 1000mm=1m).
Ãéá ôçí ïñèÞ åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ï üãêïò ôïõ âõèéóìÝíïõ óþìáôïò
ðñïêýðôåé áðü ôç äéáöïñÜ ôçò óôÜèìçò ôïõ íåñïý óôï
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï ðñéí êáé ìåôÜ ôç âýèéóç ôïõ óþìáôïò. Áí
õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá
ïãêïìåôñÞóïõí êáé Üëëá óôåñåÜ óþìáôá ìå ôçí ðñïûðüèåóç
üôé âõèßæïíôáé ïëüêëçñá ìÝóá óôï íåñü. 

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÏÃÊÏÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

üãêïò, ïãêïìåôñéêü äï÷åßï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôïí üãêï åíüò óôåñåïý óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ïãêïìåôñéêü äï÷åßï.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò üãêïõ. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá
• ïãêïìåôñéêü äï÷åßï
• ðÝôñá
• ðáôÜôá
• ìåãÜëç ìðáôáñßá
• êüëëá
• ðëáóôåëßíç
• óáðïýíé
• äéÜöïñá äï÷åßá ãíùóôïý üãêïõ

•

Óåë. 20



Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí óôïí ðßíáêá ôéò ìåôñÞóåéò ôïõò áðü
ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí äßðëá áðü êÜèå ìÝôñçóç êáé ôç óùóôÞ ìïíÜäá
ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáâÜóïõí ôïí
üãêï êÜèå äï÷åßïõ, ï ïðïßïò áíáãñÜöåôáé óôçí åôéêÝôá ôïõ.
Äéáðéóôþíïõí ìå ôïí ôñüðï áõôü ôç äéáöïñåôéêÞ ÷ùñçôéêüôçôá
êÜèå äï÷åßïõ êáé åîïéêåéþíïíôáé ìå ôéò óõíÞèåéò ìïíÜäåò
ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ (ml Þ cm3 Þ cc êáé l). Ãéá ôçí
ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ ðåéñÜìáôïò öÝñíïõìå óôçí ôÜîç Üäåéá
ìðïõêÜëéá Þ äï÷åßá, ìå åôéêÝôá óôçí ïðïßá áíáãñÜöåôáé ï
üãêïò ôïõò. Ìðïñïýìå åðßóçò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá öÝñïõí ôÝôïéá äï÷åßá. 
Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôïí ðßíáêá ìå ôïí áíáãñáöüìåíï,
óå êÜèå äï÷åßï, üãêï. 

Óôç óõíÝ÷åéá ôáîéíïìïýí ôá äï÷åßá óýìöùíá ìå ôïí üãêï ôïõò. 
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ðñïôåßíïõí Ýíá ðåßñáìá ìå ôï ïðïßï íá åðéâåâáéþóïõí üôé ïé
áíáãñáöüìåíïé óôéò åôéêÝôåò üãêïé ôùí äï÷åßùí åßíáé óùóôïß.
Ðéèáíüí ïé ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí ôçí ðëÞñùóç ôïõ ìåãÜëïõ
äï÷åßïõ ìå áêÝñáéá ðïëëáðëÜóéá ôïõ üãêïõ åíüò áðü ôá
ìéêñüôåñá. Ãéá ðáñÜäåéãìá ôï äï÷åßï ôùí 2l ÷ùñÜ ôï
ðåñéå÷üìåíï 4 äï÷åßùí ôïõ 0,5l. Ïé ìáèçôÝò ìðïñåß åðßóçò íá
ðñïôåßíïõí ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ïãêïìåôñéêïý äï÷åßïõ ôïõ
ðñïçãïýìåíïõ ðåéñÜìáôïò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá: 
- Ãéáôß ëÝìå üôé ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí
óùìÜôùí;
- Ðþò ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôïí üãêï åíüò óþìáôïò; 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Åñãáóßá åìðÝäùóçò ôçò äéáäéêáóßáò ôçò ïãêïìÝôñçóçò. Ç
åñãáóßá áöïñÜ óôïí õðïëïãéóìü ôïõ üãêïõ ôïõ âõèéóìÝíïõ,
ìÝóá óôï ïãêïìåôñéêü äï÷åßï, óþìáôïò. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí
åéêüíá ôçò áíôëßáò âåíæßíçò ìå ôéò åíäåßîåéò óå ëßôñá êáé óå
åõñþ êáé íá áíáöÝñïõí üôé ç áíôëßá ìåôñÜ ôïí üãêï ôçò
âåíæßíçò. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò
åéêüíåò êáé íá âÜëïõí óôç óåéñÜ ôá äï÷åßá ìå áýîïõóá Þ
öèßíïõóá óåéñÜ, áíÜëïãá ìå ôïí üãêï ôïõò. 
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•

•

•

•

400ml 450ml 50ml
400ml 460ml 60ml
400ml 480ml 80ml
400ml 430ml 30ml
400ml 440ml 40ml
400ml 450ml 50ml

330ml

500ml

2l

0,5l

1,5l

ÌåãÜëï ÷Üñôéíï äï÷åßï ãÜëáêôïò, ìåãÜëï ìðïõêÜëé íåñïý, ìéêñü
÷Üñôéíï äï÷åßï ãÜëáêôïò, ìéêñü ìðïõêÜëé íåñïý, êïõôÜêé áíáøõêôéêïý. 

Ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí.
ÌåôñÜìå ôïí üãêï ôùí óùìÜôùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï.

Ï üãêïò ôïõ âõèéóìÝíïõ óþìáôïò åßíáé
250ml-200ml=50ml.

Ç áíôëßá ìåôñÜ ôïí üãêï ôçò âåíæßíçò óå ëßôñá.

Äï÷åßï ãÜëáêôïò 2l, 
äï÷åßï áíáøõêôéêïý 1,5l, 
äï÷åßï íåñïý 1l.

Óåë. 21

Óåë. 22

•

•



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ Áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáâÜóïõí ôç ìÜæá
êÜèå ðñïúüíôïò, ç ïðïßá áíáãñÜöåôáé óôçí åôéêÝôá ôïõ.
Äéáðéóôþíïõí ìå ôïí ôñüðï áõôü ôç äéáöïñåôéêÞ ìÜæá ôùí
ðñïúüíôùí êáé åîïéêåéþíïíôáé ìå ôéò óõíÞèåéò ìïíÜäåò
ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò. 
ÅéóÜãïõìå óôçí ôÜîç ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò, ôï êéëü
(kg) êáé ôçí õðïäéáßñåóÞ ôïõ, ôï ãñáììÜñéï (g). Åðéóçìáßíïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï áããëéêü ãñÜììá k ìðñïóôÜ áðü ìéá
ìïíÜäá ìÝôñçóçò óçìáßíåé «1000 öïñÝò ìåãáëýôåñï»
(1000g=1kg, 1000m=1km) . 
Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü öÝñíïõìå óôçí ôÜîç ôá ðñïúüíôá ðïõ
áíáãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá Þ Üëëá ðáñüìïéá. Öñïíôßæïõìå íá
åðéëÝîïõìå ðñïúüíôá óôçí åôéêÝôá ôùí ïðïßùí áíáãñÜöåôáé ç
ìÜæá ôïõò. Ìðïñïýìå åðßóçò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá öÝñïõí áíôßóôïé÷á ðñïúüíôá áðü ôï óðßôé ôïõò. Öñïíôßæïõìå
ç ìÜæá ôùí ðñïúüíôùí íá åßíáé ôÝôïéá, þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç
åêôÝëåóç ìå áõôÜ êáé ôçò åðüìåíçò äñáóôçñéüôçôáò.
Ïé ìáèçôÝò ôáîéíïìïýí ôá ðñïúüíôá óýìöùíá ìå ôç ìÜæá ôïõò. 
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÌÁÆÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ìÜæá, æõãüò óýãêñéóçò, óôáèìÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ìÜæá åíüò óôåñåïý óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá æõãü óýãêñéóçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò ìÜæáò. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• æõãüò óýãêñéóçò

• äéÜöïñá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá

500g

1000g

200g

100g

100g

100g

ÆÜ÷áñç, ñýæé, ãéáïýñôé, ðáôáôÜêéá, óïêïëÜôá, âáìâÜêé. 

•

•

Óåë. 23



Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ôï æõãü, ãéá íá
óõãêñßíïõí ôç ìÜæá ôùí óùìÜôùí ðïõ åß÷áí óôç äéÜèåóÞ ôïõò
óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá âñïõí
ôïõò óõíäõáóìïýò, þóôå ï æõãüò íá éóïññïðåß. Ï æõãüò
óýãêñéóçò åßíáé ãåíéêÜ ðïëý åõáßóèçôï üñãáíï ìÝôñçóçò
ìÜæáò. ÌéêñÝò äéáöïñÝò óôç ìÜæá ïäçãïýí óôçí áíéóïññïðßá
ôïõ æõãïý. Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ï æõãüò éóïññïðåß,
ìüíï áí óôáìáôÞóåé óå áðïëýôùò ïñéæüíôéá èÝóç. Åîçãïýìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé éóïññïðßá óçìáßíåé üôé ï æõãüò ðáñáìÝíåé
áêßíçôïò, Ýóôù êáé áí õðÜñ÷ïõí ìéêñÝò áðïêëßóåéò áðü ôçí
ïñéæüíôéá èÝóç. ÔÝôïéåò áðïêëßóåéò åßíáé áíáðüöåõêôåò, áöïý
ïé ìáèçôÝò ãéá ôá ðåéñÜìáôÜ ôïõò èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
óõóêåõáóßåò êáèçìåñéíþí ðñïúüíôùí êáé ü÷é óôáèìÜ
åñãáóôçñßïõ. Öñïíôßæïõìå ôá ðñïúüíôá ðïõ öÝñíïõìå óôçí
ôÜîç íá åßíáé ôÝôïéá, þóôå íá õðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò
ôñüðïé ôïðïèÝôçóÞò ôïõò óôï æõãü ðïõ íá åðéöÝñïõí
éóïññïðßá. 
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ïé ìÜæåò ôùí
óùìÜôùí ðïõ óõãêñßíïõìå åßíáé ßóåò, üôáí ï æõãüò éóïññïðåß.
¼ôáí ïé ìÜæåò ôùí óùìÜôùí ðïõ åßíáé áíáñôçìÝíåò åßíáé
Üíéóåò, ï æõãüò «ãÝñíåé» ðñïò ôç ìåñéÜ áðü ôçí ïðïßá åßíáé
áíáñôçìÝíï ôï óþìá ìå ôç ìåãáëýôåñç ìÜæá.  

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá: 
- Ãéáôß ëÝìå üôé ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí

óùìÜôùí;
- Ðþò ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò; 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðåñéãñÜøïõí ìéá
óõíôáãÞ êáé êõñßùò íá óçìåéþóïõí ôç ìÜæá ôùí áðáéôïýìåíùí
õëéêþí. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí Ýíá
êáèçìåñéíü ðáñÜäåéãìá, óôï ïðïßï ç ìÝôñçóç ôçò ìÜæáò ôùí
óùìÜôùí åßíáé áðáñáßôçôç. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí ôç ìÜæá ôùí
áíôéêåéìÝíùí ðáñáôçñþíôáò ôï æõãü. Ïé ìáèçôÝò óôï Öýëëï
Åñãáóßáò áõôü åñãÜóôçêáí ìå ìéêñÜ áíôéêåßìåíá. Ç åñãáóßá
áõôÞ ôïõò âïçèÜ íá êáôáíïÞóïõí üôé ç óýãêñéóç ôçò ìÜæáò
ìðïñåß íá ãßíåé êáé ãéá ìåãáëýôåñá óþìáôá. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
ôï æõãü óýãêñéóçò êáé íá âñïõí ìå ðïéï óõíäõáóìü ðñïúüíôùí
ï æõãüò èá éóïññïðåß.
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ÂÜæù óôç ìéá ìåñéÜ ôï ñýæé êáé óôçí Üëëç ôï ãéáïýñôé, ôç
óïêïëÜôá, ôá ðáôáôÜêéá êáé ôï âáìâÜêé.

ÂÜæù óôç ìéá ìåñéÜ ôï ãéáïýñôé êáé óôçí Üëëç ôç óïêïëÜôá êáé
ôï âáìâÜêé.

ÂÜæù óôç ìéá ìåñéÜ ôç æÜ÷áñç êáé óôçí Üëëç üëá ôá õðüëïéðá.

ÁñíÜêé ìå óÜëôóá íôïìÜôáò êáé äõüóìï

2kg áñíß        1,5kg íôïìÜôåò
10g äõüóìï      0,5kg ñýæé
100g åëáéüëáäï

Ïé ìÜæåò åßíáé ßóåò        Ôï øõãåßï          Ç ôçëåüñáóç.

Óôç ìßá ìåñéÜ ôïõ
æõãïý ôïðïèåôïýìå ôéò
öáêÝò, ôï ñýæé êáé ôïí
êáöÝ êáé óôçí Üëëç ôç
æÜ÷áñç, ôç ìáñìåëÜäá
êáé ôï âáìâÜêé.

Ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí.
ÌåôñÜìå ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò ìå æõãü óýãêñéóçò. Ïé
ìÜæåò ðïõ ìåôñÜìå åßíáé ßóåò üôáí ï æõãüò éóïññïðåß.

•

•

•

•

•

Óåë. 24

Óåë. 25



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò åéêüíåò. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá,
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò
áíáöÝñïíôáò ôç ìÜæá êáé ôïí üãêï ôùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ
óçêþíåé ôï áãüñé ôçò åéêüíáò. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ áõôÞ äñáóôçñéüôçôá ïé ìáèçôÝò
äéáðéóôþíïõí üôé áíôéêåßìåíá ìå ôçí ßäéá ìÜæá ìðïñåß íá Ý÷ïõí
äéáöïñåôéêü üãêï. 
Ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò óõãêåíôñþíïõìå
ðñïúüíôá ìÜæáò 1kg ìå äéáöïñåôéêü üìùò üãêï. ÆçôÜìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá åðéâåâáéþóïõí üôé ç ìÜæá ôùí ðñïúüíôùí
áõôþí åßíáé ðñÜãìáôé 1kg, åßôå áðü ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ
áíáãñÜöïíôáé óôéò åôéêÝôåò ôïõò åßôå ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ æõãïý
óýãêñéóçò.
Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò ôáîéíïìïýí êáôÜ öèßíïõóá óåéñÜ ôá
ðñïúüíôá áíÜëïãá ìå ôïí üãêï ôïõò. 
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ðõêíüôçôá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ðõêíüôçôá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ôáîéíïìÞóïõí ïé ìáèçôÝò õëéêÜ óþìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðõêíüôçôÜ ôïõò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• äéÜöïñá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá ìå ìÜæá 1Kg.

ÂáìâÜêé, øùìß, áëåýñé, æÜ÷áñç

•

•

Óåë. 26



Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò ôáîéíïìïýí ôïõò êýâïõò
ßäéïõ üãêïõ (1cm3) áëëÜ áðü äéáöïñåôéêü õëéêü áíÜëïãá ìå ôç
ìÜæá ôïõò. Ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé áíôéêåßìåíá ìå ôïí ßäéï
üãêï ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ ìÜæá. 
Åßíáé áõôïíüçôï üôé, áí õðÜñ÷åé ôï áíôßóôïé÷ï óåô êýâùí óôï
åñãáóôÞñéï ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôüóï
ôç ìÜæá êÜèå êýâïõ ìå Ýíá æõãü óýãêñéóçò üóï êáé ôïí üãêï
ôïõ ìå Ýíá ïãêïìåôñéêü äï÷åßï. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá
÷ñåéáóôåß íá áöéåñþóïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï, áëëÜ ç
åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ðïõ áêïëïõèåß èá åßíáé
åõêïëüôåñç. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí åê íÝïõ ôéò åéêüíåò
ôïõ åéóáãùãéêïý åñåèßóìáôïò üóïí áöïñÜ ôç ìÜæá êáé ôïí üãêï
ôùí óùìÜôùí ðïõ óçêþíåé êÜèå öïñÜ ï ìáèçôÞò. 
ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò áí åßíáé áñêåôü íá ãíùñßæïõìå ìüíï ôç
ìÜæá åíüò óþìáôïò Þ ìüíï ôïí üãêï ôïõ, ãéá íá êáôáëÜâïõìå
áí åßíáé åýêïëï ôï Ýñãï ôïõ ðáéäéïý ôçò åéêüíáò. 
ÅéóÜãïõìå ôïí üñï ðõêíüôçôá. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ï
üñïò ðõêíüôçôá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ôçí ßäéá Ýííïéá êáé óôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. ÁíáöÝñïõìå ùò ðáñÜäåéãìá ôçí Ýêöñáóç
«ðõêíïêáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ», üôáí áíáöåñüìáóôå óå ìéá
ðåñéï÷Þ óõãêåêñéìÝíçò Ýêôáóçò ìå ðïëëïýò êáôïßêïõò.
ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò ðïéï áðü ôá äýï óþìáôá ðïõ óçêþíåé ï
ìáèçôÞò Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá, æçôþíôáò ðáñÜëëçëá
íá äéêáéïëïãÞóïõí ôçí áðÜíôçóÞ ôïõò. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáôÜîïõí ôá óþìáôá óôï
ðåßñáìá êáé ôç äñáóôçñéüôçôá ðïõ ðñïçãÞèçêå áíÜëïãá ìå ôçí
ðõêíüôçôÜ ôïõò ìå öèßíïõóá óåéñÜ. 
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôéò ðåéñáìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé
äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá: 
- Ôé êïéíü åß÷áí ôá êõâÜêéá áðü äéÜöïñá õëéêÜ;
- Ôé äéáöïñåôéêü åß÷áí ôá êõâÜêéá åêôüò áðü ôï õëéêü ôïõò;
- Ðïéï áðü ôá õëéêÜ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ìÜæá;
- Ðïéï áðü ôá õëéêÜ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Åñãáóßá åìðÝäùóçò ðïõ áíáöÝñåôáé óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá.
Ç áðÜíôçóç Ý÷åé äïèåß Þäç êáôÜ ôçí åîáãùãÞ ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ó÷ïëéÜóïõí ôçí
Ýêöñáóç «ôï óþìá âõèßóôçêå óá ìïëýâé». Ìå âÜóç ôçí
ôáîéíüìçóç ôùí êýâùí ôçò äñáóôçñéüôçôáò óôçí åíüôçôá áõôÞ
ïé ìáèçôÝò ðëçñïöïñÞèçêáí üôé ç ðõêíüôçôá ôïõ ìïëýâäïõ
åßíáé ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ôïõ ÷ñõóïý. Ç Ýêöñáóç åðïìÝíùò
«âõèßóôçêå óá ÷ñõóüò» èá Þôáí ïñèüôåñç!
Åßíáé áðáñáßôçôï íá åðéóçìÜíïõìå óôïõò ìáèçôÝò, ðñéí
áíáèÝóïõìå ôçí åñãáóßá üôé ôï «ìïëýâé» óôçí Ýêöñáóç áõôÞ
åßíáé ï «ìüëõâäïò» êáé ü÷é ôï ìïëýâé ðïõ ãñÜöïõìå.
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×ñõóüò, ìüëõâäïò, óßäçñïò, áëïõìßíéï, ðÜãïò, îýëï

¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ìÜæá óôïí ßäéï üãêï, ôüóï ðéï
ìåãÜëç åßíáé ç ðõêíüôçôá åíüò óþìáôïò.

Ç ðõêíüôçôá ôçò ðÝôñáò åßíáé ìåãáëýôåñç
ãéáôß Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá óå ìéêñüôåñï
üãêï.

Ôï óùóôü èá Þôáí «âõèßóôçêå óá
÷ñõóüò». Ï ÷ñõóüò Ý÷åé ìåãáëýôåñç
ðõêíüôçôá áðü ôï ìüëõâäï.

•

•

•

•

Óåë. 27



ÌÉÃÌÁÔÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

3 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. ÌåëåôÜìå ôá ìßãìáôá (1 äéäáêôéêÞ þñá)
2. ÌåëåôÜìå ôá äéáëýìáôá (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

ËÅÎÉËOÃÉO

• ìßãìá
• óõóôáôéêÜ
• öõóéêÞ êáôÜóôáóç
• óôåñåÞ, õãñÞ, áÝñéá
• åôåñïãåíÝò ìßãìá
• ïìïãåíÝò ìßãìá
• äéÜëõìá
• äéáëýôçò
• äéáëõìÝíç ïõóßá
• ßæçìá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ìéãìÜôùí êáé ôùí äéáëõìÜôùí

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá öôéÜîïõí ïé ìáèçôÝò ìßãìáôá áíáìåéãíýïíôáò äéÜöïñåò ïõóßåò.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ìéãìÜôùí ðïõ Ýöôéáîáí, êáèþò êáé ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí 

óõóôáôéêþí ôïõò. 
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ óå ðïéá áðü ôá ìßãìáôá ðïõ öôéÜ÷íïõí ìðïñïýí íá äéáêñßíïõí ôá óõóôáôéêÜ ôïõò êáé

óå ðïéá ü÷é.
• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôá ìßãìáôá óå ïìïãåíÞ êáé åôåñïãåíÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé áëëéþò äéáëýìáôá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôïõò ðáñÜãïíôåò áðü ôïõò ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç äéáëõôüôçôá ìéáò óôåñåÞò ïõóßáò óôï íåñü.



ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ôá ìßãìáôá ðñïêýðôïõí áðü ôçí áíÜìåéîç äýï Þ ðåñéóóüôåñùí ïõóéþí.
• Oé ïõóßåò áðü ôéò ïðïßåò áðïôåëåßôáé Ýíá ìßãìá ïíïìÜæïíôáé óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò.
• Ôá ìßãìáôá ìðïñåß íá âñßóêïíôáé óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç.
• Ôá ìßãìáôá äéáêñßíïíôáé óå åôåñïãåíÞ êáé ïìïãåíÞ. ÅôåñïãåíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá ìßãìáôá óôá ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá

óõóôáôéêÜ ôïõò, åíþ ïìïãåíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá ìßãìáôá óôá ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò.
• Ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé êáé äéáëýìáôá.
• Óôá õãñÜ äéáëýìáôá äéáêñßíïõìå ôï äéáëýôç êáé ôç äéáëõìÝíç ïõóßá.
• Ç ðïóüôçôá ôçò äéáëõìÝíçò ïõóßáò ðïõ ìðïñåß íá äéáëõèåß óå Ýíá äéáëýôç åîáñôÜôáé áðü ôçí ðïóüôçôá, ôç èåñìïêñáóßá, ôï

åßäïò ôïõ äéáëýôç êáé áðü ôï åßäïò ôçò ïõóßáò.
• ¼ôáí ó' Ýíá äéÜëõìá äåí ìðïñåß íá äéáëõèåß åðéðëÝïí ïõóßá, ôï äéÜëõìá ïíïìÜæåôáé êïñåóìÝíï. Áí óõíå÷ßæïõìå íá

ðñïóèÝôïõìå ðïóüôçôåò ôçò ïõóßáò óôï äéÜëõìá, äçìéïõñãåßôáé ßæçìá.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊÏËÉÅÓ

• ÓçìáíôéêÝò äõóêïëßåò óõíáíôïýí ðïëëïß ìáèçôÝò óôç äéÜêñéóç ôùí êáèáñþí ïõóéþí áðü ôá ìßãìáôá. Oé ìáèçôÝò èåùñïýí
óõíÞèùò üôé êáèáñÝò ïõóßåò åßíáé áõôÝò ïé ïðïßåò äåí åßíáé «âñþìéêåò». ¸ôóé ôáîéíïìïýí ôá ðåñéóóüôåñá ïìïãåíÞ ìßãìáôá
óôçí êáôçãïñßá ôùí êáèáñþí ïõóéþí. Óôçí åíüôçôá áõôÞ äå äßíåôáé ïñéóìüò ãéá ôéò êáèáñÝò ïõóßåò, åðéäéþêïõìå üìùò íá
âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéáêñßíïõí ôéò êáèáñÝò ïõóßåò áðü ôá ìßãìáôá.

• Óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ï üñïò «äéÜëõìá» ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá ðïõ âñßóêïíôáé óå õãñÞ öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé óõíåðþò íá êáôáíïÞóïõí üôé ïé üñïé «ïìïãåíÝò ìßãìá» êáé «äéÜëõìá» åßíáé
óõíþíõìïé.

ÏÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• êïõôáëÜêé
• ðïôÞñéá
• öáóüëéá
• öáêÝò
• áëÜôé
• ëÜäé
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• ïéíüðíåõìá
• æÜ÷áñç
• ñýæé
• íåñü
• ðéðÝñé
• ÷þìá
• íÝöôé

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• äéÜöáíá ìéêñÜ ðïôÞñéá ãéá êñáóß
• æÜ÷áñç
• êïõôáëÜêéá
• áëÜôé
• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìðñßêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)



ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé ïé ïõóßåò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí
áíÜìåéîç äýï Þ ðåñéóóüôåñùí êáèáñþí ïõóéþí. Oé êáèáñÝò
ïõóßåò áðü ôçí áíÜìåéîç ôùí ïðïßùí ðñïêýðôïõí ôá ìßãìáôá
ìðïñåß íá åßíáé ÷çìéêÜ óôïé÷åßá Þ ÷çìéêÝò åíþóåéò. Oé êáèáñÝò
ïõóßåò áðü ôéò ïðïßåò áðïôåëåßôáé Ýíá ìßãìá ïíïìÜæïíôáé
óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò. Ôá óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò ìðïñåß íá
åßíáé óôåñåÜ, õãñÜ Þ áÝñéá. Ìßãìáôá õðÜñ÷ïõí åðßóçò êáé óôéò
ôñåéò öõóéêÝò êáôáóôÜóåéò.

Ôá ìßãìáôá ðïõ äåí Ý÷ïõí åíéáßá óýóôáóç, ôá ìßãìáôá äçëáäÞ
óôá ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò ìå
ãõìíü ìÜôé Þ ìå ôï ìéêñïóêüðéï, ïíïìÜæïíôáé åôåñïãåíÞ. Ôá
ìßãìáôá ðïõ Ý÷ïõí åíéáßá óýóôáóç, ôá ìßãìáôá äçëáäÞ óôá
ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, áêüìç
êáé áí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìéêñïóêüðéï, ïíïìÜæïíôáé ïìïãåíÞ Þ
áëëéþò äéáëýìáôá. Äéáëýìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå Þ
óõíáíôÜìå óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò åßíáé ôï áôóÜëé êáé ãåíéêÜ
ôá êñÜìáôá ôùí ìåôÜëëùí, ôï êñáóß, ôï áëáôüíåñï, ï
áôìïóöáéñéêüò áÝñáò…
ÐïëëÜ ìßãìáôá ðïõ ìå ãõìíü ìÜôé öáßíïíôáé üôé åßíáé ïìïãåíÞ
äéáðéóôþíïõìå, áí ôá ðáñáôçñÞóïõìå óôï ìéêñïóêüðéï, üôé
åßíáé åôåñïãåíÞ. Ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéùí ìéãìÜôùí åßíáé ôï áßìá
êáé ôï ãÜëá. ÃåíéêÜ ðñÝðåé íá åßìáóôå ðñïóåêôéêïß ðñéí
÷áñáêôçñßóïõìå Ýíá ìßãìá ùò ïìïãåíÝò. Ç óýóôáóç ôùí
ìéãìÜôùí ìðïñåß íá ìåôáâÜëëåôáé, ãé' áõôü êáé äåí Ý÷ïõí
óõãêåêñéìÝíï óçìåßï âñáóìïý êáé óçìåßï ôÞîçò. Ôá ìßãìáôá
áðïôåëïýíôáé áðü äéÜöïñá åßäç ìïñßùí. Ôá óõóôáôéêÜ ôïõò
ìðïñïýí íá äéá÷ùñéóôïýí ìå äéÜöïñåò öõóéêÝò ìåèüäïõò.

Óôá äéáëýìáôá ïíïìÜæïõìå äéáëýôç ôï óõóôáôéêü ôï ïðïßï
ðåñéÝ÷åôáé óôï ìßãìá óå ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá êáé äéáëõìÝíåò
ïõóßåò ôá õðüëïéðá óõóôáôéêÜ. Áí Ýíá ìüíï áðü ôá óõóôáôéêÜ
åíüò äéáëýìáôïò åßíáé õãñü, ôüôå áõôü ïíïìÜæåôáé äéáëýôçò,
áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðïóüôçôÜ ôïõ. ¼ôáí ï äéáëýôçò åíüò
ìßãìáôïò åßíáé ôï íåñü, ôï äéÜëõìá ïíïìÜæåôáé õäáôéêü. Óå
äéáëýìáôá ìå ßäéá óõóôáôéêÜ ëÝìå ðõêíüôåñï åêåßíï óôï ïðïßï
ç ðïóüôçôá ôçò äéáëõìÝíçò ïõóßáò åßíáé ìåãáëýôåñç. Áí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, Ý÷ïõìå äéáëýóåé ìßá êïõôáëéÜ áëÜôé óå Ýíá ðïôÞñé
íåñü êáé óå Ýíá Üëëï ßäéï ðïôÞñé Ý÷ïõìå äéáëýóåé ôñåéò
êïõôáëéÝò áëÜôé, ôï äåýôåñï äéÜëõìá åßíáé ðõêíüôåñï áðü ôï
ðñþôï.

Ç ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óå Ýíá
äéáëýôç åßíáé ðåñéïñéóìÝíç êáé åîáñôÜôáé ðñïöáíþò áðü ôçí
ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç. Áí ðñïóèÝôïõìå óôáäéáêÜ ìßá ïõóßá óå
Ýíá äéáëýôç, êÜðïéá óôéãìÞ äå äéáëýåôáé Üëëç ïõóßá. Ôï
äéÜëõìá ïíïìÜæåôáé ôüôå êïñåóìÝíï. Ç åðéðëÝïí ðïóüôçôá
ïõóßáò ðïõ ðñïóèÝôïõìå êáé äå äéáëýåôáé, áëëÜ êáôáêÜèåôáé
óôïí ðõèìÝíá ôïõ äï÷åßïõ ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï äéÜëõìá ïíïìÜæåôáé
ßæçìá. ÏíïìÜæïõìå äéáëõôüôçôá ôçí ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò óå
ãñáììÜñéá ðïõ ìðïñåß íá äéáëõèåß óå 100 ãñáììÜñéá äéáëýôç.
Ç äéáëõôüôçôá åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôçò ïõóßáò, êáèþò êáé
áðü ôï åßäïò ôïõ äéáëýôç. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå 100 ãñáììÜñéá
íåñü èåñìïêñáóßáò 20 °C äéáëýïíôáé 35,9 ãñáììÜñéá áëÜôé,
áëëÜ 203,9 ãñáììÜñéá æÜ÷áñçò. Ç äéáëõôüôçôá äçëáäÞ ôçò
æÜ÷áñçò óôï íåñü åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôç äéáëõôüôçôá ôïõ
áëáôéïý óôï íåñü.

Ç äéáëõôüôçôá ðïëëþí ïõóéþí åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìïêñáóßá
ôïõ äéáëýôç, åíþ êÜðïéùí Üëëùí ü÷é. Ç äéáëõôüôçôá, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôïõ áëáôéïý óôï íåñü äåí åîáñôÜôáé áðü ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý. Áíôßèåôá, ç äéáëõôüôçôá ôçò æÜ÷áñçò
óôï íåñü áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ ìå ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò. ¼ôáí ç äéáëõìÝíç ïõóßá åßíáé áÝñéï, ç
äéáëõôüôçôá ìåéþíåôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ãé'
áõôü êáé üôáí èåñìáßíïõìå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü, ðáñáôçñïýìå
üôé ó÷çìáôßæïíôáé óôï åóùôåñéêü ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôïõ
öõóáëßäåò áÝñá. Óôï íåñü õðÜñ÷åé äéáëõìÝíïò áÝñáò. ¼ôáí ç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé, ç äéáëõôüôçôá ìåéþíåôáé êé
Ýôóé ç ðïóüôçôá ôïõ áÝñá ðïõ åßíáé äéáëõìÝíç óôï íåñü
ìåéþíåôáé. O áÝñáò, ðïõ ðñéí áðü ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò Þôáí äéáëõìÝíïò óôï íåñü, óõãêåíôñþíåôáé óôá
ôïé÷þìáôá ôïõ ðïôçñéïý êáé Ý÷åé ôç ìïñöÞ ìéêñþí öõóáëßäùí.

ÐïëëÝò öïñÝò ÷ñåéáæüìáóôå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá
óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé,
åðéëÝãïíôáò ôçí êáôÜëëçëç ìÝèïäï, íá äéá÷ùñßóïõìå ôï Þ ôá
óõóôáôéêÜ ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå áðü ôá õðüëïéðá óõóôáôéêÜ ôïõ
ìßãìáôïò. ÌåñéêÝò ìÝèïäïé äéá÷ùñéóìïý åßíáé ôï êïóêßíéóìá, ç
äéáëïãÞ, ï ìáãíçôéêüò äéá÷ùñéóìüò, ç äéÞèçóç (öéëôñÜñéóìá), ç
åîÜôìéóç, ç áðüóôáîç, ç öõãïêÝíôñéóç, ç áðü÷õóç êáé ç
÷ñùìáôïãñáößá.

ÌÉÃÌÁÔÁ
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Áöïý áíáöÝñïõìå üôé ïé ïõóßåò áðü ôéò ïðïßåò áðïôåëåßôáé Ýíá
ìßãìá ïíïìÜæïíôáé óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò, æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ìßãìáôá ðïõ ãíùñßæïõí áðü ôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ. ÆçôÜìå åðßóçò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
áíáöÝñïõí êáé ôá óõóôáôéêÜ ôùí ìéãìÜôùí áõôþí. Óçìåéþíïõìå
ôá ìßãìáôá ðïõ áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò, êáèþò êáé ôá óõóôáôéêÜ
ôïõò, óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ôéò åéêüíåò êáé öôéÜ÷íïõí ìßãìáôá
áíáìåéãíýïíôáò äéÜöïñá óõóôáôéêÜ. AíáöÝñïõí ôç öõóéêÞ
êáôÜóôáóç ôùí ìéãìÜôùí, êáèþò êáé ôùí óõóôáôéêþí ôïõò. Ìå
ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôüóï ôá
óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò üóï êáé ôï ìßãìá ðïõ ðñïêýðôåé
ìðïñåß íá âñßóêïíôáé óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ êáé áÝñéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔÁ ÌÉÃÌÁÔÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ìßãìá, óõóôáôéêÜ, öõóéêÞ êáôÜóôáóç, óôåñåÞ, õãñÞ, áÝñéá, åôåñïãåíÝò ìßãìá, ïìïãåíÝò ìßãìá, äéÜëõìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá öôéÜîïõí ïé ìáèçôÝò ìßãìáôá áíáìåéãíýïíôáò äéÜöïñåò ïõóßåò.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ìéãìÜôùí ðïõ Ýöôéáîáí, êáèþò êáé ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí

óõóôáôéêþí ôïõò. 
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ óå ðïéá áðü ôá ìßãìáôá ðïõ öôéÜ÷íïõí ìðïñïýí íá äéáêñßíïõí ôá óõóôáôéêÜ ôïõò

êáé óå ðïéá ü÷é.
• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôá ìßãìáôá óå ïìïãåíÞ êáé åôåñïãåíÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé áëëéþò äéáëýìáôá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êïõôáëÜêé
• ðïôÞñéá
• öáóüëéá

•
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• öáêÝò
• áëÜôé
• ëÜäé

• ïéíüðíåõìá
• æÜ÷áñç
• ñýæé

• íåñü
• ðéðÝñé
• ÷þìá

• íÝöôé

Óåë. 30



•

•

•

•

Ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ðñþôïõ ìßãìáôïò ðïõ öôéÜ÷íïõí ïé ìáèçôÝò
âñßóêïíôáé óå óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç, ôï ßäéï êáé ôï ìßãìá
ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí áíÜìåéîÞ ôïõò. Oé ìáèçôÝò
óõìðëçñþíïõí óôï âéâëßï ôïõò ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ
ìßãìáôïò êáé ôùí óõóôáôéêþí ôïõ.

Oé ìáèçôÝò áíáìåéãíýïõí áëÜôé êáé íåñü êáé óçìåéþíïõí ôç
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí óõóôáôéêþí ôïõ ìßãìáôïò, êáèþò êáé ôç
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ìßãìáôïò.

Ôï ðåßñáìá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíÜìåéîç äýï õãñþí êáé
óõãêåêñéìÝíá ëáäéïý êáé íåñïý. Ôï ìßãìá ðïõ ðñïêýðôåé
âñßóêåôáé êáé áõôü óå õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óå êÜðïéá
ìßãìáôá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, åíþ óå
Üëëá ü÷é. Oé ìáèçôÝò öôéÜ÷íïõí ôá ìßãìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôçí ðñþôç óôÞëç ôïõ ðßíáêá áíáêáôåýïíôáò êáëÜ ìå Ýíá
êïõôáëÜêé êáé ôá ðáñáôçñïýí ðñïóåêôéêÜ, ãéá íá äéáðéóôþóïõí
óå ðïéá áðü áõôÜ ìðïñïýí íá äéáêñßíïõí ôá óõóôáôéêÜ ôïõò.

Öñïíôßæïõìå ïé ìáèçôÝò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü
êÜèå ïõóßá, þóôå íá ìç äçìéïõñãçèåß ßæçìá óå êáíÝíá äéÜëõìá
êáé ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá êáèáñßæïõí ìå ìßá ÷áñôïðåôóÝôá
êáëÜ ôï êïõôáëÜêé, ðñéí áíáêáôÝøïõí ìå áõôü Ýíá êáéíïýñéï
ìßãìá.

78

óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç

3

3

3

3

3

3

3

3
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï
ðåßñáìá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Oé ìáèçôÝò ìå âÜóç
ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áíáöÝñïõí üôé ôá ìßãìáôá ÷ùñßæïíôáé óå
äýï êáôçãïñßåò, óå áõôÜ óôá ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå
ôá óõóôáôéêÜ ôïõò êáé óå áõôÜ óôá ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò. ÅéóÜãïõìå ôéò ïíïìáóßåò
«åôåñïãåíÞ ìßãìáôá» êáé «ïìïãåíÞ ìßãìáôá» êáé ôéò åîçãïýìå
óôïõò ìáèçôÝò. ÁíáöÝñïõìå åðßóçò üôé ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá
ïíïìÜæïíôáé áëëéþò «äéáëýìáôá».
ÓõìðëçñùìáôéêÜ ìðïñïýìå óôï óçìåßï áõôü íá áíáöÝñïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé õðÜñ÷ïõí ìßãìáôá ðïõ ìå ãõìíü ìÜôé
öáßíïíôáé üôé åßíáé ïìïãåíÞ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï áßìá, üôáí
üìùò ôá ðáñáôçñÞóïõìå ìå Ýíá ìéêñïóêüðéï, ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, ðïõ óôçí ðåñßðôùóç ôïõ
áßìáôïò åßíáé ôá åñõèñÜ êáé ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, ôá
áéìïðåôÜëéá ê.Ü.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
áðáíôÞóåùí ôùí ìáèçôþí óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí ôéò áðáíôÞóåéò ôïõò êáé åëÝã÷ïõí áí
ðñÜãìáôé ïé ïõóßåò ðïõ áíÝöåñáí óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò
åßíáé ìßãìáôá. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ìðïñïýìå íá
æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí áí ôá ìßãìáôá ðïõ
åßíáé óçìåéùìÝíá óôïí ðßíáêá åßíáé åôåñïãåíÞ Þ ïìïãåíÞ.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáêñßíïõí ôá ïìïãåíÞ áðü ôá
åôåñïãåíÞ ìßãìáôá. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç
ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åðáíáëÜâïõí ôï
êñéôÞñéï óýìöùíá ìå ôï ïðïßï ãßíåôáé ç äéÜêñéóç ôùí ìéãìÜôùí
óå ïìïãåíÞ êáé åôåñïãåíÞ.

Ôï óïêïëáôïý÷ï ãÜëá ìå ðñþôç ìáôéÜ öáßíåôáé íá åßíáé
äéÜëõìá. Oé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá ðñïâëçìáôéóôïýí áðü ôçí
«õðüäåéîç» ðïõ äéáâÜæïõí óôçí åôéêÝôá, ãéá íá êáôáëÞîïõí óôï
óõìðÝñáóìá üôé ôï ìßãìá åßíáé åôåñïãåíÝò. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç
ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôï ßæçìá óå
Ýíá ìðïõêÜëé ìå óïêïëáôïý÷ï ãÜëá, âïçèþíôáò ôïõò íá
äéáðéóôþóïõí üôé ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõ
ìßãìáôïò. 
Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, ãéá íá ìðïñÝóïõí ïé ìáèçôÝò íá äïõí ôï
ßæçìá, ðñÝðåé íá öñïíôßóïõìå ôï óïêïëáôïý÷ï ãÜëá ðïõ èá
ôïõò äåßîïõìå íá ìçí Ý÷åé áíáêéíçèåß. Ìðïñïýìå åðßóçò íá
æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí Üëëá ñïöÞìáôá
óôéò åôéêÝôåò ôùí ïðïßùí Ý÷ïõí äéáâÜóåé áíÜëïãåò
«õðïäåßîåéò».
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¸íá ìßãìá ïíïìÜæåôáé åôåñïãåíÝò üôáí ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõ. Ôá ìßãìáôá óôá ïðïßá äåí
ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò ïíïìÜæïíôáé
ïìïãåíÞ Þ áëëéþò äéáëýìáôá. 

Ôï óïêïëáôïý÷ï ãÜëá åßíáé
åôåñïãåíÝò ìßãìá. Ìéá ðïóüôçôá
áðü ôï êáêÜï ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï ìßãìá
êáôáêÜèåôáé óõíÞèùò óôïí ðõèìÝíá,
ãé' áõôü ðñÝðåé íá «áíáêéíïýìå» ôï
óïêïëáôïý÷ï ãÜëá, ðñéí ôï ðéïýìå.

3

3

3

3

3

3

•

•
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔÁ ÄÉÁËÕÌÁÔÁ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äéÜëõìá, äéáëýôçò, äéáëõìÝíç ïõóßá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç ðïóüôçôá ìßáò ïõóßáò ðïõ ìðïñåß íá äéáëõèåß óå Ýíá äéáëýôç åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç ðïóüôçôá ìßáò ïõóßáò ðïõ ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óå Ýíá äéáëýôç
åîáñôÜôáé áðü ôçí ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç ðïóüôçôá ìßáò ïõóßáò ðïõ ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óå Ýíá äéáëýôç
åîáñôÜôáé óõ÷íÜ áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýôç.

• Íá ðñïôåßíïõí ïé ìáèçôÝò ðåßñáìá ìå ôï ïðïßï èá äéáðéóôþóïõí üôé óôçí ßäéá ðïóüôçôá íåñïý äéáëýåôáé ìåãáëýôåñç
ðïóüôçôá æÜ÷áñçò áð' ü,ôé áëáôéïý. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• äéÜöáíá ìéêñÜ ðïôÞñéá ãéá êñáóß
• æÜ÷áñç
• êïõôáëÜêéá

•

•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ êáé íá
ó÷ïëéÜóïõí ôçí åéêüíá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé
åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ìå ôçí Ýêöñáóç «äéáëýïõìå
æÜ÷áñç óôï ôóÜé» áíáöåñüìáóôå óôçí ðïóüôçôá ôçò æÜ÷áñçò
ðïõ äå âëÝðïõìå. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ðïóüôçôá
ìéáò ïõóßáò ðïõ ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óå Ýíá äéáëýôç åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç. Oé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí åðßóçò üôé, áí
óõíå÷ßóïõìå íá ðñïóèÝôïõìå ïõóßá óôï äéáëýôç, áõôÞ
êáôáêÜèåôáé óôïí ðõèìÝíá ó÷çìáôßæïíôáò ßæçìá. Ôï äéÜëõìá
ôüôå ïíïìÜæåôáé êïñåóìÝíï. ÁíáöÝñïõìå êáé åîçãïýìå óôïõò
ìáèçôÝò ôéò ïíïìáóßåò «ßæçìá» êáé «êïñåóìÝíï äéÜëõìá»
ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò
íá áíáêáôåýïõí êáëÜ êáé ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ÐïëëÝò
öïñÝò, åíþ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ôçí åíôýðùóç üôé äå äéáëýåôáé
Üëëç æÜ÷áñç, ðáñáôçñïýí üôé, áí áíáêáôÝøïõí êáé Üëëï ôï
äéÜëõìá, ôåëéêÜ äéáëýåôáé êáé Üëëç ðïóüôçôá æÜ÷áñçò óå áõôü.

Óçìåßùóç: Ôï ðëÞèïò ôùí êïõôáëéþí æÜ÷áñçò ðïõ áíáöÝñåôáé
óôçí ðáñáôÞñçóç åßíáé åíäåéêôéêü, áöïý áõôü äéáöïñïðïéåßôáé
áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò ôïõ ðïôçñéïý êáé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
íåñïý. Ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç ÷ñüíïõ åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå üóï ôï äõíáôü ðéï ìéêñÜ ðïôÞñéá. 
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ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• áëÜôé
• êáìéíÝôï
• ìðñßêé

Óôï íåñü äéáëýïíôáé 15 êïõôáëéÝò æÜ÷áñç. ÌåôÜ ç æÜ÷áñç ðïõ
ñß÷íù óôï ðïôÞñé ìÝíåé óôïí ðõèìÝíá, üóï êé áí áíáêáôåýù ôï
äéÜëõìá. 
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•
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ðïóüôçôá
ôçò æÜ÷áñçò ðïõ äéáëýåôáé óå óõãêåêñéìÝíç ðïóüôçôá íåñïý
åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ
ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
äýï ßäéá ðïôÞñéá êáé íá öñïíôßóïõí íá ôá ãåìßóïõí êáé ôá äýï
ìÝ÷ñé ôï ßäéï óçìåßï. 
Oé ìáèçôÝò ãåìßæïõí ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ôï Ýíá ðïôÞñé ìå
íåñü áðü ôç âñýóç. Ôïðïèåôïýí ôï ðïôÞñé ìå ôï íåñü óôï
èñáíßï ôïõò êáé äßðëá ôïõ ôïðïèåôïýí Üäåéï ôï äåýôåñï
ðïôÞñé.
Æåóôáßíïõìå óå Ýíá ìåãÜëï ìðñßêé íåñü ìÝ÷ñé ðåñßðïõ ôïõò 40 °C.
Óôç óõíÝ÷åéá ãåìßæïõìå ìå áõôü ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ôï äåýôåñï
ðïôÞñé êÜèå ïìÜäáò. Oé ìáèçôÝò ðñïóèÝôïõí êáé óôá äýï
ðïôÞñéá æÜ÷áñç êáé áíáêáôåýïõí êáëÜ. Oé êïõôáëéÝò ðñÝðåé íá
åßíáé êïöôÝò, þóôå ìå êÜèå êïõôáëéÜ íá ðñïóôßèåôáé ç ßäéá
ðåñßðïõ ðïóüôçôá æÜ÷áñçò. Ãéá íá åîïéêïíïìÞóïõìå ÷ñüíï,
åßíáé óçìáíôéêü ôá ðïôÞñéá íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï ìéêñÜ
êáé ôï íåñü ðïõ èá èåñìÜíïõìå íá ìçí åßíáé ðïëý æåóôü.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ðïóüôçôá
ìéáò ïõóßáò ðïõ äéáëýåôáé óå Ýíá äéáëýôç åîáñôÜôáé áðü ôçí
ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç.
Êáé óôï ðåßñáìá áõôü åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé
íá áíáêáôåýïõí êáëÜ êáé ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Oé
ìáèçôÝò ðñïóèÝôïõí áëÜôé óôï äéÜëõìá, ìÝ÷ñé íá ãßíåé
êïñåóìÝíï, ìÝ÷ñé äçëáäÞ íá ðáñáôçñÞóïõí üôé áñ÷ßæåé íá
ó÷çìáôßæåôáé ßæçìá. Ãéá íá ìç ÷Üíïõìå Üóêïðá ÷ñüíï,
öñïíôßæïõìå ôá ðïôÞñéá ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò íá
åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï ìéêñÜ. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé êáé óå áõôü
ôï ðåßñáìá ôï ðëÞèïò ôùí êïõôáëéþí áëáôéïý ðïõ áíáöÝñåôáé
óôçí ðáñáôÞñçóç åßíáé åíäåéêôéêü.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðñïôåßíïõí ðåßñáìá ìå ôï ïðïßï èá
åëÝãîïõí áí ç ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ ìðïñåß íá äéáëõèåß óå
Ýíá äéáëýôç åßíáé ßäéá Þ äéáöïñåôéêÞ ãéá üëåò ôéò ïõóßåò.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ó÷åäéÜóïõí ôï ðåßñáìá ðïõ èá åêôåëÝóïõí. Óôï ðåßñáìá áõôü
ðñÝðåé ïé Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç äéáëõôüôçôá, ç
ðïóüôçôá äçëáäÞ ôïõ äéáëýôç êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, íá Ý÷ïõí
ôéò ßäéåò ôéìÝò êáé ãéá ôéò äýï ïõóßåò. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé åßíáé
óçìáíôéêü ôá äýï ðïôÞñéá íá ðåñéÝ÷ïõí ôçí ßäéá ðïóüôçôá
íåñïý óôçí ßäéá èåñìïêñáóßá:
- Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò åîáñôÜôáé ç ðïóüôçôá ôçò ïõóßáò

ðïõ äéáëýåôáé óå Ýíá äéáëýôç;
- Ðüóï íåñü èá âÜëïõìå óå êÜèå ðïôÞñé;
- Ôé èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôï íåñü óå êÜèå ðïôÞñé; 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Oé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá
ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá,
áíáöÝñïíôáò üôé ç äéáëõôüôçôá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç êáé
äéáöïñåôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá êáé üôé åîáñôÜôáé áðü ôçí ðïóüôçôá
êáé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýôç. 

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò.

81

Óôï æåóôü íåñü äéáëýèçêáí 25 êïõôáëéÝò æÜ÷áñç, åíþ óôï êñýï
äéáëýèçêáí 15 êïõôáëéÝò æÜ÷áñç.

2 ðïôÞñéá êñáóéïý
2 êïõôÜëéá
áëÜôé
æÜ÷áñç
íåñü

Èá ãåìßóù äýï ðïôÞñéá êñáóéïý ìÝ÷ñé ôç
ìÝóç ìå íåñü. Ç ðïóüôçôá ôïõ íåñïý ðñÝðåé
íá åßíáé ç ßäéá êáé óôá äýï ðïôÞñéá, ôï ßäéï
êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ. Óôï Ýíá ðïôÞñé èá
ñß÷íù êïöôÝò êïõôáëéÝò áëÜôé, ìÝ÷ñé íá äù
üôé ôï áëÜôé äå äéáëýåôáé ðéá. Ôï ßäéï èá
êÜíù êáé óôï Üëëï ðïôÞñé ìå ôç æÜ÷áñç.

Óôï Ýíá ðïôÞñé äéáëýèçêáí 6 êïõôáëéÝò áëÜôé êáé óôï Üëëï
ðïôÞñé äéáëýèçêáí 15 êïõôáëéÝò æÜ÷áñç.

¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç, ôüóï ðåñéóóüôåñç
ïõóßá ìðïñåß íá äéáëõèåß ó' áõôüí. Óôï æåóôü íåñü äéáëýåôáé
ðåñéóóüôåñç æÜ÷áñç áð' ü,ôé óôï êñýï íåñü. Óôçí ßäéá ðïóüôçôá
íåñïý äéáëýïíôáé äéáöïñåôéêÝò ðïóüôçôåò äéáöïñåôéêþí ïõóéþí.

Óôï ðïôÞñé ðïõ åßíáé ãåìÜôï ìÝ÷ñé ôç ìÝóç äéáëýïíôáé 6 êïõôáëéÝò
áëÜôé, åíþ óôï ãåìÜôï ðïôÞñé äéáëýïíôáé 12 êïõôáëéÝò áëÜôé.

•
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôï ßæçìá óôï äåîéü
ðïôÞñé. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç ìðïñïýìå íá
æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôç öñÜóç «…ôá
ïðïßá Ý÷ïõìå áíáêáôÝøåé ãéá ðïëëÞ þñá». Áí äåí
áíáêáôÝøïõìå êáëÜ ôá äéáëýìáôá, ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôåß ßæçìá,
÷ùñßò áõôü íá óçìáßíåé üôé äå äéáëýåôáé Üëëï áëÜôé óôï íåñü.
Áí ñßîïõìå ìéá êïõôáëéÜ áëÜôé Þ æÜ÷áñç óå Ýíá ðïôÞñé íåñü, èá
ðáñáôçñÞóïõìå üôé ó÷çìáôßæåôáé ßæçìá. Áí áíáêáôÝøïõìå
üìùò, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ôï áëÜôé Þ ç æÜ÷áñç äéáëýïíôáé
óôï íåñü êáé óôï ðïôÞñé äåí õðÜñ÷åé ðéá ßæçìá.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí üôé ç ðïóüôçôá ôçò ïõóßáò
ðïõ ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óå Ýíá äéáëýôç åîáñôÜôáé áðü
ôçí ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí áíáöÝñïíôáò ôçí
åîÜñôçóç ôçò äéáëõôüôçôáò áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýôç.
Áí ïé ìáèçôÝò áíáöåñèïýí óôçí åîÜñôçóç ôçò äéáëõôüôçôáò
áðü ôçí ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç, åîçãïýìå üôé ç ðïóüôçôá ôïõ
ôóáãéïý óôï ðïôÞñé êáé óôï öëéôæÜíé åßíáé ðåñßðïõ ßäéá.

82

Óôïí ðõèìÝíá ôïõ äåîéïý ðïôçñéïý
Ý÷åé ó÷çìáôéóôåß ßæçìá. Óôï äéÜëõìá
áõôü äåí ìðïñåß íá äéáëõèåß åðéðëÝïí
áëÜôé. Ôï äéÜëõìá ïíïìÜæåôáé
êïñåóìÝíï.

Óôï áñéóôåñü ðïôÞñé ìðïñïýìå íá
äéáëýóïõìå ðåñéóóüôåñï áëÜôé, ãéáôß
ç ðïóüôçôá ôïõ äéáëýôç åßíáé
ìåãáëýôåñç.

Ç ðïóüôçôá ôïõ ôóáãéïý åßíáé
ðåñßðïõ ßäéá êáé óôï ðïôÞñé êáé óôï
öëéôæÜíé. Óôï æåóôü ôóÜé ìðïñïýìå
íá äéáëýóïõìå ðåñéóóüôåñç æÜ÷áñç
áð' ü,ôé óôï êñýï ôóÜé.

•

•

•

Óåë. 37



ÅÍÅÑÃÅÉÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

7 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ç åíÝñãåéá Ý÷åé ðïëëÜ «ðñüóùðá» (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ç åíÝñãåéá áðïèçêåýåôáé (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Ç åíÝñãåéá áëëÜæåé óõíå÷þò ìïñöÞ (1 äéäáêôéêÞ þñá)

4. Ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé (2 äéäáêôéêÝò þñåò) 

5. ÔñïöÝò êáé åíÝñãåéá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• åíÝñãåéá

• ìïñöÝò åíÝñãåéáò

• ÷çìéêÞ åíÝñãåéá

• öùôåéíÞ åíÝñãåéá

• èåñìüôçôá

• êéíçôéêÞ åíÝñãåéá

• äõíáìéêÞ åíÝñãåéá

• çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá áðïêôÞóïõí ïé ìáèçôÝò âáóéêÝò ãíþóåéò ãéá ôçí åíÝñãåéá, ôéò ðçãÝò ôçò, ãéá ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò êáèþò êáé ãéá ôéò

ìåôáôñïðÝò ôçò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá Ý÷åé äéÜöïñåò ìïñöÝò.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðùò ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá áðïèçêåýåôáé êáé íá áíáöÝñïõí äéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ðùò ðïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç ìïñöÞ, ðïõ ìáò åßíáé

êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðùò óå üëåò ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, ôçí

• ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá

• ðçãÝò åíÝñãåéáò

• ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

• äéáôÞñçóç åíÝñãåéáò

• áðïèÞêåõóç åíÝñãåéáò

• ìåôáöïñÜ åíÝñãåéáò

• õðïâÜèìéóç åíÝñãåéáò

• åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôñïöþí
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ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáé ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé Ýíáò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôùí ôñïöþí ðïõ êáôáíáëþíåé êÜèå Üíèñùðïò ðñÝðåé íá åßíáé

áíôßóôïé÷ï ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ãéá êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç åßíáé áðáñáßôçôç ç åíÝñãåéá.

• Óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá «ïíüìáôá» áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ôá

äéÜöïñá «ðñüóùðá», ìå ôá ïðïßá «åìöáíßæåôáé» ç åíÝñãåéá, ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

• Oé äéÜöïñåò áëëáãÝò ðïõ óõìâáßíïõí ãýñù ìáò óõíïäåýïíôáé áðü ìåôáôñïðÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò. 

• Ç åíÝñãåéá âñßóêåôáé áðïèçêåõìÝíç óå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Ôéò áðïèÞêåò åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå óõ÷íÜ êáé ðçãÝò åíÝñãåéáò.

• Ìå ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò óå ìïñöÝò, ðïõ äåí ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå Þ,

üðùò ëÝìå äéáöïñåôéêÜ, ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé.

• Ïé êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå åíÝñãåéá ðñÝðåé íá êáëýðôïíôáé áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

Êáìßá Ýííïéá ôçò öõóéêÞò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß ôüóï áíáëõôéêÜ üóï ç Ýííïéá «åíÝñãåéá». Oé åðéóôçìïíéêÝò åñãáóßåò ãéá ôïí

åíôïðéóìü åíáëëáêôéêþí áíôéëÞøåùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíÝñãåéá åßíáé áìÝôñçôåò, üðùò áìÝôñçôåò åßíáé êáé ïé ðñïôÜóåéò ãéá

äéÜöïñïõò ôñüðïõò äéäáêôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôçò åíÝñãåéáò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï ó÷åôéêüò ðñïâëçìáôéóìüò äåí åßíáé äõíáôüí íá

ðáñïõóéáóôåß ìå ðëçñüôçôá óôá ðëáßóéá åíüò âéâëßïõ ãéá ôï äÜóêáëï. ÐáñáêÜôù ðáñïõóéÜæïíôáé êÜðïéá óçìåßá ðïõ ç óõããñáöéêÞ

ïìÜäá èåùñåß éäéáßôåñá óçìáíôéêÜ. Óôç âéâëéïãñáößá, óôï ôÝëïò ôïõ âéâëßïõ áõôïý, ðñïôåßíïíôáé ðçãÝò, óôéò ïðïßåò ìðïñåß êáíåßò

íá áíáôñÝîåé, áí åðéèõìåß íá ìåëåôÞóåé áíáëõôéêüôåñá ôéò ó÷åôéêÝò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò.

Ç êõñßáñ÷ç óÞìåñá Üðïøç åßíáé üôé ç åíÝñãåéá äåí ðñÝðåé íá äéäÜóêåôáé ùò áíåîÜñôçôï êåöÜëáéï, áëëÜ óå óõíÜñôçóç ìå ôá

äéÜöïñá öõóéêÜ öáéíüìåíá, ðïõ ïé ìáèçôÝò ìåëåôïýí óôá åðéìÝñïõò êåöÜëáéá. Ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá áêïëïõèþíôáò ôï áíáëõôéêü

ðñüãñáììá üöåéëå íá ðåñéëÜâåé óôï âéâëßï ôï áíåîÜñôçôï áõôü êåöÜëáéï. ÁíáöïñÝò üìùò óôçí åíÝñãåéá ãßíïíôáé óå äéÜöïñåò

åíüôçôåò ôïõ âéâëßïõ. Ðñïôåßíåôáé, üðïõ äßíåôáé ó÷åôéêÞ åõêáéñßá, íá ãßíåôáé áíáöïñÜ óôçí åíÝñãåéá êáé óôçí áñ÷Þ äéáôÞñçóÞò ôçò.

• Ç åíÝñãåéá åßíáé áöçñçìÝíç Ýííïéá, ç êáôáíüçóç óõíåðþò ôùí åíåñãåéáêþí ìåôáôñïðþí ðñïîåíåß óçìáíôéêÞ äõóêïëßá óôïõò

ðåñéóóüôåñïõò ìáèçôÝò. Óôï åðßðåäï ôïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí åìâáèýíïõìå éäéáßôåñá, åßíáé üìùò

óçìáíôéêü, üôáí áíáöåñüìáóôå óôçí åíÝñãåéá, íá ìçí êÜíïõìå áðëïðïéÞóåéò, ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åäñáéþóïõí åóöáëìÝíåò

áíôéëÞøåéò.

• Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá «ðáñÜãåôáé» áðü ôéò ðçãÝò êáé «êáôáíáëþíåôáé» áðü ôéò äéÜöïñåò ìç÷áíÝò.

ÊáèçìåñéíÝò åêöñÜóåéò, üðùò «çëåêôñïðáñáãùãü åñãïóôÜóéï», «êáôáíÜëùóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò», «ç ìðáôáñßá Üäåéáóå»,

«ôåëåßùóå ç åíÝñãåéá», åíéó÷ýïõí ôçí åäñáßùóç áõôÞò ôçò ëáèåìÝíçò áíôßëçøçò. Åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá áðïöåýãïõìå

ôéò åêöñÜóåéò áõôÝò êáé íá áíáöåñüìáóôå ìå Ýìöáóç óôçí áñ÷Þ äéáôÞñçóçò ôçò åíÝñãåéáò. Ç áíáöïñÜ áõôÞ äåí ðñÝðåé íá

ðåñéïñßæåôáé êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý, áëëÜ íá åßíáé óõóôçìáôéêÞ êáé óõíå÷Þò êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò

÷ñïíéÜò. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò ìå Ýìöáóç üôé ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé êáé üôé áõôü, ðïõ óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ

ïíïìÜæïõìå «êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò», åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá «ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò» óå êÜðïéá ìïñöÞ ðïõ äå ãßíåôáé

åýêïëá áíôéëçðôÞ, ãéá ðáñÜäåéãìá óå èåñìüôçôá.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá Ý÷åé «õëéêÞ õðüóôáóç». ¼ôáí óõíåðþò ìåôáöÝñåôáé åíÝñãåéá áðü Ýíá óþìá óå Ýíá

Üëëï, èåùñïýí üôé ìåôáöÝñåôáé êÜôé õëéêü. Ç áíáöïñÜ óôç äéÜäïóç åíÝñãåéáò áðü ôïí ¹ëéï óôç Ãç ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí

áíáôñïðÞ áõôÞò ôçò åóöáëìÝíçò áíôßëçøçò, áöïý ïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé áíÜìåóá óôç Ãç êáé óôïí ¹ëéï ï ðåñéóóüôåñïò

÷þñïò åßíáé êåíüò.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç åíÝñãåéá åßíáé åããåíÞò éäéüôçôá êÜðïéùí óùìÜôùí. Ç âåíæßíç êáé ôï ðåôñÝëáéï, ãéá ðáñÜäåéãìá,

Ý÷ïõí åíÝñãåéá, åíþ ï óßäçñïò äåí Ý÷åé. ÊáôÜ ôçí áíáöïñÜ óå ðçãÝò åíÝñãåéáò ðñÝðåé óõíåðþò íá åßìáóôå éäéáßôåñá

ðñïóå÷ôéêïß.

• Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé Ýíáò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ

ïñãáíéóìïý ìáò êáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ìáò ôçí ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò.
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OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• åëáôÞñéï 

• ÷áñôß

• ìðáôáñßá 

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ 

• êáëþäéá

Öýëëï Åñãáóßáò 4:

• ðïäÞëáôï ìå äõíáìü (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ç Ýííïéá ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï âáóéêÝò óôç
ÖõóéêÞ. Ôï óýìðáí áðïôåëåßôáé áðü ýëç êáé åíÝñãåéá, ðïõ
áðïôåëïýí äéáöïñåôéêÝò åêöÜíóåéò ôïõ ßäéïõ ìåãÝèïõò. Ôçí
Ýííïéá ôçò ýëçò åßíáé åõêïëüôåñï íá ôçí áíôéëçöèïýìå, äéüôé ç
ýëç Ý÷åé ìÜæá, êáôáëáìâÜíåé êÜðïéïí üãêï êáé ìðïñïýìå
óõíåðþò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò íá ôç äïýìå. Áíôßèåôá ç
Ýííïéá ôçò åíÝñãåéáò åßíáé áöçñçìÝíç. ÁíÜëïãá ìå ôçí
ðñïÝëåõóç ôçò åíÝñãåéáò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç
÷ñçóéìïðïéïýìå, äéáêñßíïõìå äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò: ôç
èåñìüôçôá, ôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ôçí êéíçôéêÞ êáé ôç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá, ôçí ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá,
ôç öùôåéíÞ åíÝñãåéá. 

Ìßá áðü ôéò êõñéüôåñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé ç êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá. Ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôçí
ôá÷ýôçôÜ ôïõ êáé ôç ìÜæá ôïõ. Ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá
ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ Þ ëüãù ôçò ðáñáìüñöùóÞò ôïõ ïíïìÜæåôáé
äõíáìéêÞ. ÄõíáìéêÞ ãéá ðáñÜäåéãìá åßíáé ç åíÝñãåéá óå Ýíá
ôåíôùìÝíï ôüîï. ¼ôáí áöÞíïõìå ôï ôüîï åëåýèåñï, ç åíÝñãåéá
áõôÞ ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôïõ âÝëïõò. ¸íá
áêüìç ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá äéáñêïýò ìåôáôñïðÞò
êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò óå äõíáìéêÞ êáé áíôßóôñïöá áðïôåëåß ç
êßíçóç ôïõ «ôñÝíïõ ôïõ ôñüìïõ» óôï ëïýíá ðáñê. Óôá øçëüôåñá
óçìåßá ôçò äéáäñïìÞò ôï ôñÝíï Ý÷åé ôç ìÝãéóôç äõíáìéêÞ
åíÝñãåéá ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ, åíþ ç êéíçôéêÞ ôïõ åíÝñãåéá
åßíáé åëÜ÷éóôç, áöïý ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ åßíáé ðïëý ìéêñÞ. Êáèþò ôï
ôñÝíï åðéôá÷ýíåé êéíïýìåíï óôçí áðüôïìç êÜèïäï, ç äõíáìéêÞ
ôïõ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ êáé ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ
áõîÜíåôáé. Óôá ÷áìçëüôåñá óçìåßá ôçò äéáäñïìÞò ç ôá÷ýôçôá
åßíáé ìåãÜëç, óõíåðþò êáé ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ìÝãéóôç,
åíþ ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá åßíáé åëÜ÷éóôç. Áí äåí õðÞñ÷áí ôñéâÝò
êáôÜ ôçí êßíçóç ôïõ ôñÝíïõ óôéò ñÜãåò êáé êáôÜ óõíÝðåéá
ìåôáôñïðÞ ìÝñïõò ôçò åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá, ôï Üèñïéóìá
ôçò äõíáìéêÞò êáé ôçò êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ ôñÝíïõ èá
ðáñÝìåíå óôáèåñü êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäñïìÞò. Ôï
Üèñïéóìá ôçò êéíçôéêÞò êáé ôçò äõíáìéêÞò åíÝñãåéáò åíüò
óþìáôïò ïíïìÜæåôáé ìç÷áíéêÞ åíÝñãåéá ôïõ óþìáôïò. 

Ç åíÝñãåéá ç ïðïßá áðïèçêåýåôáé óå ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé
áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÷çìéêþí áíôéäñÜóåùí üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá êáôÜ ôçí êáýóç, ïíïìÜæåôáé ÷çìéêÞ. ¼ôáí

êáßãåôáé Ýíá îýëï, ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç
óå áõôü, ìåôáôñÝðåôáé óå öùôåéíÞ åíÝñãåéá êáé èåñìüôçôá.

Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá åßíáé ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ áîéïðïéïýìå
ìå ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ìåôáôñÝðïíôÜò ôçí óå Üëëåò
ìïñöÝò. Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé ìÝóù ôùí
çëåêôñéêþí êõêëùìÜôùí áðü ôéò çëåêôñéêÝò ðçãÝò óôéò
äéÜöïñåò óõóêåõÝò.

Èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá
óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò. Ç
èåñìüôçôá óõíÞèùò «åìöáíßæåôáé» ðáñÜëëçëá ìå ìéá Üëëç
ìïñöÞ åíÝñãåéáò, ôç öùôåéíÞ åíÝñãåéá. ÐïëëÝò öïñÝò ç
äéÜêñéóç ôùí äýï áõôþí ìïñöþí åíÝñãåéáò äåí åßíáé åýêïëç.

ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá, ôÝëïò, ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ
áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç ó÷Üóç ðõñÞíùí. Ç ÷ñÞóç ôçò
ðõñçíéêÞò åíÝñãåéáò åãêõìïíåß óïâáñïýò êéíäýíïõò. Ç ìïñöÞ
áõôÞ ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ óå ðõñçíéêÜ
åñãïóôÜóéá Þ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êßíçóç ìåãÜëùí,
óõíÞèùò ðïëåìéêþí, ðëïßùí êáé õðïâñõ÷ßùí.

Ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé. Ç åíÝñãåéá ïýôå
äçìéïõñãåßôáé ïýôå åîáöáíßæåôáé, ìåôáôñÝðåôáé üìùò äéáñêþò,
óå êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç, áðü ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç. ÐïëëÝò
öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò
óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç. ÊÜðïéåò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò ìðïñïýìå íá ôéò áîéïðïéÞóïõìå åýêïëá êáé
áðïôåëåóìáôéêÜ ìåôáôñÝðïíôÜò ôåò óå Üëëåò ìïñöÝò, åíþ
êÜðïéåò Üëëåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò äåí ìðïñïýìå íá ôéò
áîéïðïéÞóïõìå. Oé ìïñöÝò åíÝñãåéáò ðïõ äåí ìðïñïýìå íá
áîéïðïéÞóïõìå ïíïìÜæïíôáé õðïâáèìéóìÝíåò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò. Óå êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé ëüãù ôùí ôñéâþí óå èåñìüôçôá, ðïõ
äåí ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß ðåñáéôÝñù. Óå êÜèå ëïéðüí
åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
õðïâáèìßæåôáé. Êáèþò äåí ìðïñïýìå óå êÜèå åíåñãåéáêÞ
ìåôáôñïðÞ íá áíôéëçöèïýìå åýêïëá ôç ìåôáôñïðÞ ìÝñïõò ôçò
åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá, Ý÷ïõìå ðïëëÝò öïñÝò ôç ëáíèáóìÝíç
áíôßëçøç üôé ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò «÷Üíåôáé».

ÅÍÅÑÃÅÉÁ



Äåí åßíáé ðÜíôïôå åýêïëï íá ìåôáöÝñïõìå ôçí åíÝñãåéá åêåß
üðïõ åßíáé áðáñáßôçôç. Ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò ç åíÝñãåéá 

ìðïñåß íá áðïèçêåõôåß 
óå êÜðïéá ìïñöÞ 

êáé íá ìåôáöåñèåß óôç óõíÝ÷åéá,                 
üðïõ åßíáé áðáñáßôçôç. 

Ôéò äéÜöïñåò «áðïèÞêåò» åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå ðçãÝò
åíÝñãåéáò.
ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ôïkJ. Óôçí êáèçìåñéíÞ
æùÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ êáé ôï Kcal (÷éëéïèåñìßäá) ùò
ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò
(1kcal=4,2kJ). Óôéò óõóêåõáóßåò ôùí ôñïößìùí áíáãñÜöåôáé
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ôï åíåñãåéáêü ôïõò ðåñéå÷üìåíï áíÜ ìïíÜäá ìÜæáò (óõíÞèùò
áíÜ 100gr).
Ïé êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå åíÝñãåéá ðñÝðåé
íá êáëýðôïíôáé áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå. Ïé
áíÜãêåò áõôÝò äéáöÝñïõí, âÝâáéá, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï
öýëëï ôïõ áôüìïõ, åßíáé ðÜíôá üìùò, áíÜëïãåò ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ìáò. ¼óï ðéï äñáóôÞñéïé åßìáóôå, ôüóï
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò ðïõ  èá
êáôáíáëþóïõìå. 
¸íá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ï ïñãáíéóìüò
ìáò êáèçìåñéíÜ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôùí
ïñãÜíùí ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò, üðùò ï åãêÝöáëïò Þ ïé
ðíåýìïíåò áëëÜ êáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ
óþìáôïò óôáèåñÞò. Ãéá ôï ëüãï áõôü, áêüìá êáé üôáí íïìßæïõìå
üôé äåí êÜíïõìå êÜôé, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí êïéìüìáóôå Þ
üôáí âëÝðïõìå ôçëåüñáóç, ï ïñãáíéóìüò ìáò ÷ñåéÜæåôáé
åíÝñãåéá.
Óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôùí ôñïöþí
ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò, óå èåñìüôçôá, óå êéíçôéêÞ êáé óå
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óôçí åíüôçôá áõôÞ äåí ðåñéëáìâÜíåé
åñþôçìá, êáèþò åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá åßíáé óå èÝóç íá
äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. ÁíáöÝñïõìå üôé óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá
ïíüìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí
ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Åîçãïýìå üôé ôá äéÜöïñá
«ðñüóùðá», ìå ôá ïðïßá ç åíÝñãåéá «åìöáíßæåôáé», ôá
ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

Áíôéìåôþðéóç
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç æçôþíôáò
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ïíïìáóßá «÷çìéêÞ åíÝñãåéá». Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ðïéá óþìáôá âëÝðåôå óôéò åéêüíåò;
- Ðþò áîéïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï 

ðåôñÝëáéï, óôá ôñüöéìá êáé óôá îýëá;
- Ãéáôß ïíïìÜæïõìå áõôÞ ôç ìïñöÞ åíÝñãåéáò «÷çìéêÞ»;

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ Å×ÅÉ ÐOËËÁ «ÐÑOÓÙÐÁ»

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ìïñöÝò åíÝñãåéáò, ÷çìéêÞ åíÝñãåéá, öùôåéíÞ åíÝñãåéá, èåñìüôçôá, êéíçôéêÞ åíÝñãåéá, äõíáìéêÞ åíÝñãåéá, çëåêôñéêÞ

åíÝñãåéá, ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá Ý÷åé äéÜöïñåò ìïñöÝò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

OPÃANA KAI YËIKA:

Äåí áðáéôïýíôáé

×çìéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá
ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï
ðåôñÝëáéï, óôá ôñüöéìá, óôá
îýëá. Ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá
áðåëåõèåñþíåôáé ìå ôçí êáýóç,
ðïõ åßíáé ìéá ÷çìéêÞ áíôßäñáóç

•

•

Óåë. 40
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Ç äéÜêñéóç ôùí åííïéþí «çëåêôñéêü ñåýìá», «çëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá» êáé «çëåêôñéêü öïñôßï» äõóêïëåýåé ðïëëïýò
ìáèçôÝò. Ç áðïóáöÞíéóç ôùí åííïéþí áõôþí èá ãßíåé
áñãüôåñá, üôáí ïé ìáèçôÝò ìåëåôÞóïõí ôï êåöÜëáéï
«Çëåêôñéóìüò».
Ðïëëïß ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé «ôï çëåêôñéêü ñåýìá Ý÷åé
çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá». Äéïñèþíïõìå áíáöÝñïíôáò üôé ôï
çëåêôñéêü ñåýìá ìåôáöÝñåé çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá áðü ôçí ðçãÞ
óôéò äéÜöïñåò óõóêåõÝò.

Ç «ðõñçíéêÞ åíÝñãåéá» ùò ïíïìáóßá åßíáé ãíùóôÞ óôïõò
ìáèçôÝò, ïé ðåñéóóüôåñïé üìùò ìáèçôÝò äåí åßíáé óå èÝóç íá
åîçãÞóïõí ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò ïíïìÜæïõìå «ðõñçíéêÞ». Ãéá
ôçí êáôáíüçóç ôçò ðõñçíéêÞò ó÷Üóçò áðáéôïýíôáé ãíþóåéò,
ðïõ åßíáé áäýíáôï íá Ý÷ïõí ìáèçôÝò áõôÞò ôçò çëéêßáò.
ÁíáöÝñïõìå üôé óôï åóùôåñéêü ôùí ðõñÞíùí åßíáé
áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá, ðïõ êÜôù áðü ðïëý åéäéêÝò
óõíèÞêåò, óå êÜðïéá õëéêÜ, ìðïñåß íá áðåëåõèåñùèåß, üôáí ï
ðõñÞíáò äéáóðÜôáé. ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïí üñï «ó÷Üóç»,
÷ùñßò üìùò íá åðåêôáèïýìå óå ëåðôïìÝñåéåò, ðïõ èá
ïäçãïýóáí áíáãêáóôéêÜ óå õðåñâïëéêÝò áðëïõóôåýóåéò.
ÁíáöÝñïõìå ôÝëïò óôïõò ìáèçôÝò üôé ç ÷ñÞóç ôçò ðõñçíéêÞò
åíÝñãåéáò åãêõìïíåß óïâáñïýò êéíäýíïõò êáé åðéâáñýíåé ôï
ðåñéâÜëëïí ìå éäéáßôåñá åðéêßíäõíá áðüâëçôá, ôá ïðïßá ðñÝðåé
íá öõëÜóóïíôáé óå åéäéêïýò ÷þñïõò ãéá ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé ôéò õðüëïéðåò
«ïìÜäåò» åéêüíùí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò ïíïìáóßåò ôùí
äéáöüñùí ìïñöþí åíÝñãåéáò.
Ç äéÜêñéóç ôùí åííïéþí «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá»
äõóêïëåýåé ðïëëïýò ìáèçôÝò. Ç áðïóáöÞíéóç ôùí åííïéþí
áõôþí èá ãßíåé áñãüôåñá, üôáí ïé ìáèçôÝò ìåëåôÞóïõí ôï
êåöÜëáéï «Èåñìüôçôá». ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé
èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå
Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò.
ÁíáöÝñïõìå åðßóçò üôé ç èåñìüôçôá ñÝåé ðÜíôïôå áðü ôá
èåñìüôåñá óôá øõ÷ñüôåñá óþìáôá.

Ç êáôáíüçóç ôùí ïíïìáóéþí «êéíçôéêÞ åíÝñãåéá» êáé «äõíáìéêÞ
åíÝñãåéá» äõóêïëåýåé ðïëëïýò ìáèçôÝò. Åîçãïýìå üôé êéíçôéêÞ
ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò êßíçóÞò
ôïõ, åíþ äõíáìéêÞ ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò
èÝóçò ôïõ Þ ëüãù ôçò ðáñáìüñöùóÞò ôïõ.

ÁíáöÝñïõìå üôé ôï öùò åßíáé åíÝñãåéá. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò êáèþò êáé ôçí ïíïìáóßá
«öùôåéíÞ åíÝñãåéá». Êáèþò ç öùôåéíÞ åíÝñãåéá óõíÞèùò
«åìöáíßæåôáé» ðáñÜëëçëá ìå ôç «èåñìüôçôá», ðïëëïß ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá äéáêñßíïõí ôéò äýï áõôÝò ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Oé ìáèçôÝò óõíïøßæïõí üóá óõæÞôçóáí óôçí ôÜîç
äéáôõðþíïíôáò ôï óõìðÝñáóìá, óôï ïðïßï áíáöÝñïõí ôéò
äéÜöïñåò ïíïìáóßåò ðïõ äßíïõìå óôçí åíÝñãåéá.

ÇëåêôñéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá,
ðïõ ìåôáöÝñåôáé áðü ôï çëåêôñéêü
ñåýìá.

ÐõñçíéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá,
ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç
ó÷Üóç ôùí ðõñÞíùí.

ÁíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ðïõ ôç
÷ñçóéìïðïéïýìå ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ÷çìéêÞ,
öùôåéíÞ, êéíçôéêÞ, äõíáìéêÞ, çëåêôñéêÞ, ðõñçíéêÞ Þ
èåñìüôçôá.

•

•

•

•

•

•

Èåñìüôçôá ïíïìÜæåôáé ç åíÝñãåéá
ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá
Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò

ÊéíçôéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá
ðïõ Ý÷ïõí ôá óþìáôá, üôáí
êéíïýíôáé. Ôá áõôïêßíçôá, ç öôåñùôÞ
ôïõ áíåìüìõëïõ, ï ôñï÷üò, ôï
éóôéïöüñï, üôáí êéíïýíôáé, Ý÷ïõí
êéíçôéêÞ åíÝñãåéá

Ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷ïõí ôá óþìáôá
ëüãù ôïõ ýøïõò ðïõ âñßóêïíôáé Þ
ëüãù ôçò ðáñáìüñöùóÞò ôïõò
ïíïìÜæåôáé äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Ôï öùò åßíáé åíÝñãåéá, ãé’ áõôü êáé
ç åíÝñãåéá ïíïìÜæåôáé öùôåéíÞ.

Óåë. 40

Óåë. 41
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá, óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
áíáöÝñïõí ôç ìïñöÞ åíÝñãåéáò óôï õãñáÝñéï ôçò öéÜëçò ôïõ
êáìéíÝôïõ, óôï óõóðåéñùìÝíï åëáôÞñéï ôïõ îõðíçôçñéïý êáé óå
ìßá ìðÜëá ðïõ êõëÜ óå åðßðåäï Ýäáöïò.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá áðáíôÞóïõí óôéò åñùôÞóåéò áíáöÝñïíôáò ôéò
ïíïìáóßåò ôùí äéáöüñùí ìïñöþí åíÝñãåéáò.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá ôïõ
ðáéäéïý êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíÝñãåéá, ìå
ôçí ïðïßá ëåéôïõñãåß ôï öïñçôü êáóåôïöùíÜêé:
- Ôé åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåôáé ôï êáóåôïöùíÜêé, ãéá íá

ëåéôïõñãÞóåé;
- Óå ðïéá ìïñöÞ åßíáé áõôÞ áðïèçêåõìÝíç;
- Ðïý åßíáé áðïèçêåõìÝíç ç åíÝñãåéá áõôÞ;

Áíôéìåôþðéóç
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðïèÞêåõóç
åíÝñãåéáò, ôéò äéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé ôïõò ôñüðïõò ìå
ôïõò ïðïßïõò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá êÜèå ðçãÞò.
ÅéóÜãïõìå ôïí üñï «ðçãÞ åíÝñãåéáò» êáé ôïí üñï «áðïèÞêç
åíÝñãåéáò» ïé ïðïßïé åßíáé óõíþíõìïé.

Áí åßíáé áíáãêáßï, óõìðëçñþíïõìå ìå åðéðëÝïí óôïé÷åßá ðïõ
äåí áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò. ¸ðåéôá áðü ôç óõæÞôçóç, ïé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ìå óõíôïìßá ôá âáóéêüôåñá óçìåßá óôï
äéáèÝóéìï ÷þñï ôïõ âéâëßïõ ôïõò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõæÞôçóçò áíáöåñüìáóôå óôéò
åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò êáé óôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò. ¸ôóé, áí
ãéá ðáñÜäåéãìá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôç ÷ñÞóç ôïõ
ðåôñåëáßïõ, ðïõ âñßóêåôáé áðïèçêåõìÝíï óôá âáñÝëéá, ôüôå
ñùôÜìå:
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

ðåôñÝëáéï;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé

áðïèçêåõìÝíç óôï ðåôñÝëáéï óôá åñãïóôÜóéá Þ ôïõò
êéíçôÞñåò ôùí áõôïêéíÞôùí;

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁÐOÈÇÊÅÕÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áðïèÞêåõóç åíÝñãåéáò, áðïèÞêåò åíÝñãåéáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ìðïñåß íá áðïèçêåýåôáé ìå

äéÜöïñïõò ôñüðïõò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá áðïèÞêåõóçò åíÝñãåéáò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôéò «áðïèÞêåò åíÝñãåéáò» ôéò ïíïìÜæïõìå ðçãÝò åíÝñãåéáò.

OPÃANA KAI YËIKA:

Äåí áðáéôïýíôáé

•

Óôï ðåôñÝëáéï åßíáé 
áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ 
åíÝñãåéá.

•

Óåë. 42
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Áíôßóôïé÷á æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí êáé ôéò
õðüëïéðåò åéêüíåò. Óõíôïíßæïõìå ôç óõæÞôçóç ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò:
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

õãñáÝñéï, ìÝóá óôç öéÜëç ôïõ êáìéíÝôïõ;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé ç åíÝñãåéá, üôáí èåñìáßíåé ôï

íåñü óôï ìðñßêé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôïõò

êïììÝíïõò êïñìïýò äÝíäñùí;
- Óå ðïéåò ìïñöÝò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß áõôÞ ç åíÝñãåéá;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

åëáôÞñéï ãõìíáóôéêÞò;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé, üôáí ï áèëçôÞò ðáýåé íá ôï

êñáôÜ ëõãéóìÝíï;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

ôåíôùìÝíï ôüîï;
- Óå ðïéá ìïñöÞ ìåôáôñÝðåôáé, üôáí ôï áöÞóåé åëåýèåñï ï

ôïîïâüëïò;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôéò

ìðáôáñßåò;
- Óå ðïéåò ìïñöÝò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß áõôÞ ç åíÝñãåéá;

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò óõíïøßæïõí üóá óõæÞôçóáí óôçí ôÜîç êáé äéáôõðþíïõí
ôï óõìðÝñáóìá, ðïõ áíáöÝñåôáé óôéò äéÜöïñåò ðçãÝò Þ áëëéþò
áðïèÞêåò åíÝñãåéáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç:
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
áíáöÝñïõí óõóêåõÝò, ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå ôçí áðïèçêåõìÝíç
÷çìéêÞ åíÝñãåéá óôéò ìðáôáñßåò, ç ïðïßá ìåôáôñÝðåôáé óå
çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. ÔÝôïéåò óõóêåõÝò ìðïñåß íá åßíáé ôá
ðáé÷íßäéá ôïõò, ïéêéáêÝò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò, üðùò
êáóåôüöùíá, ñáäéüöùíá, ñïëüãéá, êéíçôÜ ôçëÝöùíá ê.Ü.

Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí ôçí ðçãÞ åíÝñãåéáò ðïõ
õðÜñ÷åé óå êÜèå åéêüíá êáé íá áíáöÝñïõí ôç ìïñöÞ, ðïõ Ý÷åé
ç áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá. Åíäå÷ïìÝíùò óôçí ðåñßðôùóç ôïõ
áõôïêéíÞôïõ íá ÷ñåéáóôåß íá åóôéÜóïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôá
êáýóéìá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êßíçóÞ ôïõ. Óôçí
ðåñßðôùóç ôïõ êïõñäéóôïý îõðíçôçñéïý ßóùò ÷ñåéáóôåß íá
ðáñáôçñÞóïõí Ýíá áðü êïíôÜ Þ áêüìá êáëýôåñá íá áíïßîïõí
êáé íá ðåñéåñãáóôïýí Ýíá ðáëéü îõðíçôÞñé. Óôçí ôåëåõôáßá
ðåñßðôùóç, ßóùò èá ðñÝðåé íá åóôéÜóïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ôùí
ìáèçôþí óôï âÜñïò ôçò ðïóüôçôáò ôïõ íåñïý, ðïõ âñßóêåôáé
åãêëùâéóìÝíï ðßóù áðü ôï öñÜãìá ìéáò ôå÷íçôÞò ëßìíçò êáé
åíäå÷ïìÝíùò êáé óôï ýøïò, ðïõ áõôü âñßóêåôáé óå ó÷Ýóç ìå
÷áìçëüôåñá óçìåßá óå ìéá ðáñáêåßìåíç ðåäéÜäá. Ìðïñïýìå
åðßóçò íá êÜíïõìå ìéá áíáöïñÜ óå õäñïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá
êáé óôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõò.

Óôï õãñáÝñéï åßíáé 
áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ 
åíÝñãåéá.

Óôïõò êïììÝíïõò 
êïñìïýò äÝíäñùí 
åßíáé áðïèçêåõìÝíç 
÷çìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôï ôåíôùìÝíï ôüîï
åßíáé áðïèçêåõìÝíç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôéò ìðáôáñßåò åßíáé
áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ
åíÝñãåéá.

Ôï ðåôñÝëáéï, ôï õãñáÝñéï, ôá îýëá, ôï åëáôÞñéï, ôï
ôåíôùìÝíï ôüîï êáé ïé ìðáôáñßåò åßíáé ðçãÝò åíÝñãåéáò
äçëáäÞ áðïèÞêåò åíÝñãåéáò.

Ðáé÷íßäéá, ñáäéüöùíï, êáóåôüöùíï, ñïëüé, êéíçôü ôçëÝöùíï
ê.Ü.

•

•

•

Ôá êáýóéìá åßíáé ðçãÞ
÷çìéêÞò åíÝñãåéáò.

Ôï ðåôñÝëáéï åßíáé
ðçãÞ ÷çìéêÞò åíÝñãåéáò.

•

Ïé ìðáôáñßåò åßíáé 
ðçãÞ ÷çìéêÞò åíÝñãåéáò.

Óôï åëáôÞñéï åßíáé
áðïèçêåõìÝíç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óåë. 43

Óåë. 44

Óôï ëõãéóìÝíï êïíôÜñé
åßíáé áðïèçêåõìÝíç
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôï åëáôÞñéï ôïõ
îõðíçôçñéïý åßíáé
áðïèçêåõìÝíç 
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.

Óôï íåñü ôïõ
öñÜãìáôïò åßíáé
áðïèçêåõìÝíç 
äõíáìéêÞ åíÝñãåéá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò öùôïãñáößåò
êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôéò «áëëáãÝò» ðïõ
åéêïíßæïíôáé ó' áõôÝò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ìå ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò ëåéôïõñãåß ôï ðéóôïëÜêé;
- Ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò óôåãíþíåé ôá ìáëëéÜ;
- Ðþò ëåéôïõñãåß ôï êïìðéïõôåñÜêé;
- Ôé óõìâáßíåé ìå ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá, ðïõ öôÜíåé óôï

êïìðéïõôåñÜêé;
- Ðþò æåóôáßíåé ôï íåñü ï çëéáêüò èåñìïóßöùíáò;
- Ôé óõìâáßíåé ìå ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá ðïõ öôÜíåé óôïõò

óõëëÝêôåò;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
ðñïâëçìáôéóôïýí ãéá ôéò áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò,
êáèþò êáé ãéá ôï ðþò ïé áëëáãÝò áõôÝò åðçñåÜæïõí ôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç ìåôáôñïðÞ ôçò
áðïèçêåõìÝíçò äõíáìéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ óõìðéåóìÝíïõ
åëáôçñßïõ óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá. Ðáñáôçñïýí ôï áðïôÝëåóìá
áõôÞò ôçò ìåôáôñïðÞò, äçëáäÞ ôï ôßíáãìá ôçò ìéêñÞò ìðÜëáò
÷áñôéïý. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá
óõæÞôçóç.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁËËÁÆÅÉ ÓÕÍÅ×ÙÓ ÌÏÑÖÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ìåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò, ìïñöÞ åíÝñãåéáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ðþò ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç.

• Íá êáôáãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá åíåñãåéáêþí ìåôáôñïðþí.

OPÃANA KAI YËIKA:

• åëáôÞñéï 

• ÷áñôß

• ìðáôáñßá 

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ 

• êáëþäéá

Ôï åëáôÞñéï ôåíôþíåôáé êáé óðñþ÷íåé ôï ÷Üñôéíï
ìðáëÜêé ìáêñéÜ.

•

•

Óåë. 45
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Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí Ýíá áðëü
çëåêôñéêü êýêëùìá ìå ìéá ìðáôáñßá êáé Ýíá ëáìðÜêé óå
ëõ÷íéïëáâÞ. Ðáñáôçñïýí üôé ôï ëáìðÜêé öùôßæåé, üóï
ìåôáôñÝðåôáé ç áðïèçêåõìÝíç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçò ìðáôáñßáò
óå çëåêôñéêÞ. ¼ôáí áðïóõíäåèåß ç ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá,
ôï ëáìðÜêé ðáýåé íá öùôßæåé êáé óôáìáôÜ ç ìåôáôñïðÞ ôçò
åíÝñãåéáò áðü ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç. Ìðïñïýìå íá
ñùôÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò ôé íïìßæïõí üôé óõìâáßíåé, üôáí
áðïóõíäÝïõìå ôçí ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá êáé íá
ðñïêáëÝóïõìå óõæÞôçóç ãéá ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò áðü
ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç.
Óçìåßùóç: Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï åñãáóôÞñéï ôïõ ó÷ïëåßïõ
äåí äéáèÝôåé ëõ÷íéïëáâÞ, ïäçãßåò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôçò
õðÜñ÷ïõí óôï Öýëëï Åñãáóßáò 4 (óåë. 105-106), óôï êåöÜëáéï
«Çëåêôñéóìüò».

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò, ðïõ óõíïäåýïõí ôéò
«áëëáãÝò», ðïõ áðåéêïíßæïíôáé ó' áõôÝò. ÂïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò:
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï ðéóôïëÜêé, ãéá

íá ëåéôïõñãÞóåé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ôïõ áÝñá, ðïõ âãáßíåé áðü ôï

ðéóôïëÜêé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï êïõäïýíé, ãéá

íá ëåéôïõñãÞóåé;
- Ðïéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò Ý÷åé ôï ìåôáëëéêü ìÝñïò ôïõ

êïõäïõíéïý, üôáí ðÜëëåôáé;
- Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï

áÝñéï, ðïõ ðåñéÝ÷åé ç öéÜëç ôïõ êáìéíÝôïõ;

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÌÝóá áðü óõæÞôçóç ïé ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí óõìðÝñáóìá,
ó÷åôéêü ìå ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò, ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå
óõóêåõÝò êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò, óôéò ïðïßåò ç åíÝñãåéá
ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç.

ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé
äéáñêþò áðü ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç, áëëÜ ôïíßæïõìå üôé äåí
ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå åíÝñãåéá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
ó÷åôéêÞ ìå ôç äéáôÞñçóç ôçò åíÝñãåéáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï. Ç
áðÜíôçóç óôçí åñãáóßá áõôÞ åßíáé ïõóéáóôéêÜ åðáíÜëçøç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò ðïõ äéáôýðùóáí ïé ìáèçôÝò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò
ìåôáôñïðÝò óôá êïõôÜêéá. 

Óôéò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ç
åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç.

Óôéò óõóêåõÝò áõôÝò ç
åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü ôç
ìéá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç

÷çìéêÞ        êéíçôéêÞ ÷çìéêÞ       èåñìüôçôá

•

•

•

•

Ôï ëáìðÜêé óôáìáôÜåé íá öùôßæåé.

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç:
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá óôï öéóôßêé;
- Ãéáôß ôñþåé ï óêßïõñïò ôï öéóôßêé;
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá óôï äÝíäñï, ðïõ Ý÷åé

ðáñáìïñöùèåß áðü ôïí Üíåìï;
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá óôï îýëï ôùí äÝíäñùí;
- Ôé ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé, üôáí

êáßãïíôáé ôá îýëá;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé üëåò ïé áëëáãÝò óôç öýóç, üëá ôá öáéíüìåíá óõíïäåýïíôáé
áðü ìåôáôñïðÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò. ÁíáöÝñïõìå
ìÜëéóôá üôé ðïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç
ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ
÷ñÞóéìç.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ôïðïèåôïýìå Ýíá ðïäÞëáôï ìå äõíáìü áíÜðïäá ðÜíù óôçí
Ýäñá Þ óå Ýíá èñáíßï, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá êáé æçôÜìå
áðü Ýíá ìáèçôÞ íá ðåñéóôñÝøåé ðñþôá áñãÜ êáé ìåôÜ ãñÞãïñá
ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôï äõíáìü. Êëåßíïõìå ôéò êïõñôßíåò
óôçí ôÜîç, ãéá íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
êáëýôåñá ôç äéáöïñÜ óôç öùôåéíüôçôá ôïõ ëáìðôÞñá ôïõ
ðïäçëÜôïõ.
Óçìåßùóç: ÐïëëÜ ðïäÞëáôá äåí Ý÷ïõí äõíáìü áëëÜ êýêëùìá
ìå ìðáôáñßá. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôá ðïäÞëáôá áõôÜ äåí åßíáé
êáôÜëëçëá ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï ðåßñáìá.
Áíôß ãéá ðïäÞëáôï ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìéá ìéêñÞ
ãåííÞôñéá åñãáóôçñßïõ Þ Ýíá öáêü ìå äõíáìü.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÕÐÏÂÁÈÌÉÆÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

õðïâÜèìéóç åíÝñãåéáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ìðïñåß íá ìåôáôñÝðåôáé áðü ìßá ìïñöÞ óå ìßá Üëëç.

• Íá êáôáãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá åíåñãåéáêþí ìåôáôñïðþí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ðïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé

êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé óå üëåò ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá,

ôçí ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáé Ýôóé ç åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò

• ðïäÞëáôï ìå äõíáìü

¼ôáí ãõñßæù áñãÜ ôç ñüäá ìå ôï äõíáìü, ðáñáôçñþ üôé ôï
ëáìðÜêé öùôßæåé ëßãï.
¼ôáí ãõñßæù ãñÞãïñá ôç ñüäá ìå ôï äõíáìü, ðáñáôçñþ üôé ôï
ëáìðÜêé öùôßæåé ðéï Ýíôïíá áð' ü,ôé ðñïçãïõìÝíùò.

•

•
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Oé ìáèçôÝò óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ðáñáôçñïýí üôé ç
ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò áðü ôç ìéá ìïñöÞ óå ìéá Üëëç åßíáé
ìéá óõíå÷Þò äéáäéêáóßá. Ðñéí æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò óôá êïõôÜêéá ôïõò,
æçôÜìå íá åíôïðßóïõí ðïý áðïèçêåýåôáé åíÝñãåéá      êáé ðïý
ìåôáöÝñåôáé. Oé ìáèçôÝò ìå ôç âïÞèåéá ôùí óêßôóùí ôçò

«åíåñãïýëáò» áíáöÝñïõí üôé «áðïèÞêç»
åíÝñãåéáò óôï ðñþôï óêßôóï åßíáé ôá ôñüöéìá,
åíþ åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé áðü ôï óþìá ìáò óôï

ðïäÞëáôï êáé ìÝóù ôùí êáëùäßùí óôï ëáìðÜêé.

Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò óôá
êïõôÜêéá êáé ðáñáôçñïýí üôé ôá âÝëç ìåôáîý ôùí åíåñãåéáêþí
ìåôáôñïðþí «÷ùñßæïíôáé» óôá äýï. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôç ëÝîç «èåñìüôçôá»
óôá êÜôù êïõôÜêéá ôçò åíåñãåéáêÞò áëõóßäáò êáé åîçãïýìå üôé
óå êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, ìïñöÞ åíÝñãåéáò ðïõ äåí
ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå. Ãé’ áõôü ëÝìå üôé Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò õðïâáèìßæåôáé. Êáèþò äåí áíôéëáìâáíüìáóôå
åýêïëá üôé Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå
èåñìüôçôá, Ý÷ïõìå ôç ëáíèáóìÝíç Üðïøç üôé Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò «÷Üíåôáé». Áöïý ïé ìáèçôÝò êáôáíïÞóïõí üôé Ýíá
ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, áíáöÝñïõìå
îáíÜ ìå Ýìöáóç üôé ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá ðÜíôïôå äéáôçñåßôáé
êáé üôé ç Üðïøç, ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò Ý÷ïõìå, üôé óõìâáßíåé ôï
áíôßèåôï ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé êÜðïéåò åíåñãåéáêÝò
ìåôáôñïðÝò äåí ìðïñïýìå åýêïëá íá ôéò áíôéëçöèïýìå.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí êáé óôï óêßôóï áõôü
ðïý áðïèçêåýåôáé êáé ðïý ìåôáöÝñåôáé åíÝñãåéá êáé óôç
óõíÝ÷åéá íá óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò ìåôáôñïðÝò óôá
êïõôÜêéá. Åðéóçìáßíïõìå êáé åäþ ôç ìåôáôñïðÞ åíüò ìÝñïõò
ôçò åíÝñãåéáò óå èåñìüôçôá êáé áíáöåñüìáóôå ãéá ìéá áêüìç
öïñÜ óôç äéáôÞñçóç ôçò óõíïëéêÞò åíÝñãåéáò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá.
Ôï óõìðÝñáóìá åßíáé äýóêïëï, ãé’ áõôü äßíïõìå óçìáíôéêÞ
âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò. Ôïõò âïçèÜìå íá êáôáíïÞóïõí üôé óå
êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, ôçí ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðåñáéôÝñù êáé ãé’ áõôü ëÝìå üôé Ýíá ìÝñïò
ôçò åíÝñãåéáò õðïâáèìßæåôáé.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí óôá êïõôÜêéá ôéò
ìåôáôñïðÝò ôçò åíÝñãåéáò óå äéÜöïñåò óõóêåõÝò. 

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé êáé åäþ íá óçìåéþóïõí ôéò åíåñãåéáêÝò
ìåôáôñïðÝò áíáöÝñïíôáò ôçí õðïâÜèìéóç ôçò åíÝñãåéáò,
äçëáäÞ ôçí áíáðüöåõêôç ìåôáôñïðÞ åíüò ìÝñïõò ôçò óå
èåñìüôçôá. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç
åîçãïýìå üôé êáé ï Þëéïò åßíáé Ýíáò «åíåñãåéáêüò
ìåôáôñïðÝáò». Ç åíÝñãåéá óôïí Þëéï ìåôáôñÝðåôáé áðü
ðõñçíéêÞ óå öùôåéíÞ êáé èåñìüôçôá. Áíáöåñüìáóôå åðßóçò óôï
öùôïâïëôáúêü ìåôáôñïðÝá, äéÜôáîç ðïõ åðéôñÝðåé ôçí
áðåõèåßáò ìåôáôñïðÞ ôçò öùôåéíÞò åíÝñãåéáò óå çëåêôñéêÞ,
êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí óõóêåõÝò, óôéò
ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé öùôïâïëôáúêïß ìåôáôñïðåßò.

•

•

•

èåñìüôçôá

èåñìüôçôá

èåñìüôçôá èåñìüôçôá

èåñìüôçôá

Óå êÜèå åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá, äçëáäÞ õðïâáèìßæåôáé.

•

çëåêôñéêÞ
öùôåéíÞ

êéíçôéêÞ
çëåêôñéêÞ

÷çìéêÞ
êéíçôéêÞ

çëåêôñéêÞ
öùôåéíÞ

êéíçôéêÞ
çëåêôñéêÞ

äõíáìéêÞ
êéíçôéêÞ

çëéáêÞ
èåñìüôçôá

çëåêôñéêÞ
èåñìüôçôá

çëåêôñéêÞ
öùôåéíÞ åíÝñãåéá
êáé èåñìüôçôá

çëåêôñéêÞ
êéíçôéêÞ

öùôåéíÞ
çëåêôñéêÞ

ðõñçíéêÞ
öùôåéíÞ

èåñìüôçôá

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò óôï
âéâëßï ôïõò êáé äéáôõðþíïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí.
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç
åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå êáèçìåñéíÜ ó÷åôßæåôáé ìå ôéò
äñáóôçñéüôçôåò ôéò ïðïßåò êÜíïõìå. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò
üôé ôï kJ åßíáé ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò ÷ùñßò üìùò íá
åìâáèýíïõìå. ¼óï ðåñéóóüôåñç óùìáôéêÞ êüðùóç áðáéôåß ìéá
äñáóôçñéüôçôá, ôüóï ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ÷ñåéáæüìáóôå ãé'
áõôÞí. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá áíôéóôïé÷ßóïõí óùóôÜ ôéò
åéêüíåò ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá êáèåìéÜ
äñáóôçñéüôçôá.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï óþìá ìáò ÷ñåéÜæåôáé åíÝñãåéá
áêüìç êáé üôáí íïìßæïõìå üôé äåí êÜíïõìå êÜôé, üðùò üôáí
êïéìüìáóôå Þ üôáí ðáñáêïëïõèïýìå ôçëåüñáóç.
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- ×ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá ìüíï üôáí áèëïýìáóôå Ýíôïíá;
- ×ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá üôáí äåí êÜíïõìå ôßðïôá;
- Ãéáôß ÷ñåéÜæåôáé ôï óþìá ìáò åíÝñãåéá üôáí êïéìüìáóôå Þ

üôáí âëÝðïõìå ôçëåüñáóç;

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÔÑÏÖÅÓ ÊÁÉ ÅÍÅÑÃÅÉÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

åíÝñãåéá, åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôñïöþí

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï Üíèñùðïò ðáßñíåé ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé

ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ áðü ôéò ôñïöÝò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíáò Üíèñùðïò åîáñôÜôáé áðü ôç óùìáôéêÞ ôïõ äñáóôçñéüôçôá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé äéáöïñåôéêÝò ôñïöÝò Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï ôùí ôñïöþí ðïõ êáôáíáëþíåé êÜèå Üíèñùðïò ðñÝðåé íá åßíáé

áíôßóôïé÷ï ôçò åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

Äåí áðáéôïýíôáé

•

•
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Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá õðïëïãßóïõí ôçí åíÝñãåéá ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé ãéá ìéá çìÝñá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá óôïé÷åßá ôçò
ðñïçãïýìåíçò äñáóôçñéüôçôáò.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé èá ðñÝðåé íá õðïëïãßóïõí ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôÝò
ôïõò áíÜëïãá ìå ôï ÷ñüíï ðïõ áöéåñþíïõí óå êÜèå ìßá áðü
áõôÝò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôïí ðßíáêá  ìå ôï
åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï äéáöüñùí ôñïößìùí. Åðéóçìáßíïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ï ðßíáêáò ìáò äßíåé  ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí
åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óå 100 ãñáììÜñéá äéáöüñùí ôñïößìùí
êáé åîçãïýìå üôé ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò ðåñéÝ÷ïõí ðñïöáíþò
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá, åíþ ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò ôñïößìùí
ðåñéÝ÷ïõí ëéãüôåñç åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí êáé áñéèìçôéêÜ ðáñáäåßãìáôá ãéá
50 Þ 200 ãñáììÜñéá ôñïößìùí. Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áíáöÝñïíôáò ôá ôñüöéìá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ðåñéóóüôåñç êáèþò êáé áõôÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëéãüôåñç
åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå æçôÞóåé áðü ôçí ðñïçãïýìåíç
çìÝñá íá öÝñïõí ïé ìáèçôÝò óôï ó÷ïëåßï áðïêüììáôá áðü
óõóêåõáóßåò ôñïößìùí êáé íá äéáâÜóïõí óôçí ôÜîç ðüóç
åíÝñãåéá ðåñéÝ÷åé êÜèå Ýíá áð' áõôÜ. Óôéò óõóêåõáóßåò
ôñïößìùí áíáöÝñåôáé óõ÷íÜ ôï åíåñãåéáêü ôïõò ðåñéå÷üìåíï
óå kJ êáé óå kcal. Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ áíáöÝñïõìå óõ÷íÜ
ôéò èåñìßäåò ðïõ ìáò äßíïõí ïé ôñïöÝò, êÜôé ðïõ ãíùñßæïõí
óßãïõñá êáé ïé ìáèçôÝò. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò  üôé áõôü ðïõ
óôçí êáèçìåñéíÞ ãëþóóá áíáöÝñïõìå ùò èåñìßäá ïíïìÜæåôáé
óùóôÜ ÷éëéïèåñìßäá êáé üôé ðñüêåéôáé  ãéá ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò
åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáìå ðáëéüôåñá. Ôïõò
ðñïôñÝðïõìå íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôá kJ ùò ìïíÜäá ãéá ôçí
åíÝñãåéá. Äßíïõìå áêüìç óôïõò ìáèçôÝò ôçí ðëçñïöïñßá üôé 1
kcal áíôéóôïé÷åß óå 4,2 kJ. Óå ðïëëÝò óõóêåõáóßåò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðáñÜëëçëá êáé ïé äýï ìïíÜäåò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí Ýíá çìåñÞóéï
ðñüãñáììá äéáôñïöÞò êáé íá õðïëïãßóïõí ôçí åíÝñãåéá áðü ôéò
ôñïöÝò ðïõ áõôü ðåñéëáìâÜíåé. ÅðåéäÞ ãéá ôç äñáóôçñéüôçôá
áõôÞ áðáéôïýíôáé ìáèçìáôéêïß õðïëïãéóìïß, Ý÷ïõìå æçôÞóåé áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá öÝñïõí ìáæß ôïõò õðïëïãéóôÞ ôóÝðçò Ýôóé
þóôå íá ìç ÷Üóïõìå ðïëý ÷ñüíï ãéá ôïõò õðïëïãéóìïýò.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôéò
ôñïöÝò ðñÝðåé íá åßíáé áíôßóôïé÷ç ìå áõôÞ ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò. Áí ç åíÝñãåéá ðïõ
ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò åßíáé ðåñéóóüôåñç, ï ïñãáíéóìüò
ìáò áðïèçêåýåé ôçí ðåñßóóåéá åíÝñãåéá ìå ôç ìïñöÞ ëßðïõò,
äçëáäÞ ðá÷áßíïõìå. Åßíáé ëïéðüí óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá
ðñïôåßíïõí äéáôñïöéêü ðñüãñáììá ôïõ ïðïßïõ ôï åíåñãåéáêü
ðåñéå÷üìåíï íá áíôéóôïé÷åß óôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñüôåéíáí
ðéï ðÜíù. Áí ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï áðïêëßíåé óçìáíôéêÜ,
ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá áõîÞóïõí Þ íá ìåéþóïõí ôéò ðïóüôçôåò
áíôßóôïé÷á.

Åßìáé 6 þñåò óôï ó÷ïëåßï, ìåëåôÜù 2 þñåò, âëÝðù 1 þñá
ôçëåüñáóç, ðåñðáôÜù 1 þñá, ðáßæù ðïäüóöáéñï 2 þñåò êáé
êïéìÜìáé 12 þñåò. ÓõíïëéêÜ ÷ñåéÜæïìáé 5720 kJ.

Ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá
ðåñéÝ÷ïõí ç óïêïëÜôá, ôï
âïýôõñï êáé ôï ëÜäé.

Ëéãüôåñç åíÝñãåéá
ðåñéÝ÷ïõí ç ðñÜóéíç
óáëÜôá, ôá ðïñôïêÜëéá êáé
ôá ìÞëá.

•

•

20 ãñ. øùìß 210 kJ
300 ãñ. ãÜëá 870 kJ
50 ãñ. äçìçôñéáêÜ 793.5 kJ
10 ãñ. ôõñß 167.5 kJ

100 ãñ. ÷ïéñéíü 1050 kJ
100 ãñ. ìáêáñüíéá 1487 kJ
200 ãñ. óáëÜôá 160 kJ

200 ãñ. ãéáïýñôé 1042 kJ        
100 ãñ. ìÞëá 210 kJ

2041 

2697

1252 

5990
•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá, óõó÷åôßæïíôáò ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå
êáèçìåñéíÜ ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï. Ïé
õðïèÝóåéò ðïõ ôõ÷üí äéáôýðùóáí ïé ìáèçôÝò åßíáé
óçìåéùìÝíåò óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò. ¼ôáí
êéíïýìáóôå Ýíôïíá ÷ñåéáæüìáóôå ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá áð'
ü,ôé üôáí äåí êéíïýìáóôå. Ãé' áõôü ï êïëõìâçôÞò ÷ñåéÜæåôáé
ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá áðü ôç ãñáììáôÝá.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ êáëïýíôáé ïé ìáèçôÝò íá óõíäõÜóïõí üóá
Ýìáèáí ãéá ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå ãéá äéÜöïñåò
äñáóôçñéüôçôåò, ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé ôñïöÝò, ãéá
íá ìðïñÝóïõí íá óõìâïõëÝøïõí êÜðïéïí ðïõ êÜíåé êáèéóôéêÞ
æùÞ ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáôñïöÞ ôïõ. 

Ç åñãáóßá áõôÞ äßíåé ôçí åõêáéñßá óôïõò ìáèçôÝò íá åîçãÞóïõí
üôé ôï ðÜ÷ïò ïñéóìÝíùí áíèñþðùí ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôéò
äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò. Åíþ äçëáäÞ êéíïýíôáé ëßãï,
êáôáíáëþíïõí ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÞ åíÝñãåéá ìå
áðïôÝëåóìá íá ðá÷áßíïõí. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí
ôÜîç ìáò ðá÷ýóáñêïé ìáèçôÝò èá ðñÝðåé íá åßìáóôå ðïëý
ðñïóåêôéêïß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõæÞôçóçò ãé' áõôÞ ôçí
åñãáóßá.

¼ðïéïò êéíåßôáé ëßãï ÷ñåéÜæåôáé ëéãüôåñç åíÝñãåéá, ãé' áõôü ðñÝðåé
íá ôñþåé ëßãï êáé íá ðñïôéìÜ ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëßãç åíÝñãåéá,
üðùò åßíáé ôá öñïýôá, ôá ëá÷áíéêÜ, ôá üóðñéá, ôá øÜñéá ê.á.

Ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåôáé ï êïëõìâçôÞò,
åðåéäÞ êéíåßôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôç ãñáììáôÝá. 

Íá êáôáíáëþíåé ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ëßãç åíÝñãåéá.

Ç åíÝñãåéá ðïõ äå ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôéò
äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ èá áðïèçêåõôåß óôï óþìá
ôïõ ìå ôç ìïñöÞ ëßðïõò, äçëáäÞ èá ðá÷ýíåé.

•

•

•

•
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ÐEÐTIKO ÓYÓTHMA

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

5  äéäáêôéêÝò þñåò

ÅÍOÔÇÔÅÓ

1. ÉóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ôá äüíôéá ìáò: ç áñ÷Þ ôïõ ôáîéäéïý ôçò ôñïöÞò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

3. Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò óõíå÷ßæåôáé (1 äéäáêôéêÞ þñá)            

ËÅÎÉËOÃÉO

• äéáôñïöÞ 

• äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá

• ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí

• ôñïöÞ

• äüíôéá

• êïðôÞñåò

• êõíüäïíôåò

• ðñïãüìöéïé

• ãïìößïé

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉOÕ

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá ôñïöþí, êáèþò ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç åßíáé

áðáñáßôçôá üëá ôá óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

• Íá åíôïðßóïõí êáé íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò äïíôéþí óôï óôüìá ôïõò.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ìéáò ïäïíôïóôïé÷ßáò ôïõò êïðôÞñåò, ôïõò êõíüäïíôåò, ôïõò ðñïãüìöéïõò êáé ôïõò

ãïìößïõò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá êÜèå ôýðïõ äïíôéþí.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ôïìÞò åíüò äïíôéïý ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ëåéôïõñãßá êáèåíüò áðü áõôÜ.

• ìýëç

• íåïãéëÜ äüíôéá

• ìüíéìá äüíôéá

• ñßæá

• áäáìáíôßíç

• ïäïíôßíç

• ïóôåÀíç

• ðïëöüò

• áéìïöüñá áããåßá

• íåýñá

• óôüìá

• óéåëïãüíïé áäÝíåò

• ïéóïöÜãïò

• óôïìÜ÷é

• ëåðôü Ýíôåñï

• äùäåêáäÜêôõëï

• óõêþôé

• ÷ïëÞ

• ðÜãêñåáò

• ðá÷ý Ýíôåñï
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ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ìå ôçí ôñïöÞ ðáßñíïõìå üëá ôá áðáñáßôçôá óõóôáôéêÜ ãéá ôéò äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò.

• Äåí åßíáé üëá ôá åßäç ôùí ôñïöþí ôï ßäéï ùöÝëéìá ãéá ôïí ïñãáíéóìü ìáò.

• Ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá ãßíåôáé ç åðåîåñãáóßá ôçò ôñïöÞò, þóôå íá áðïññïöçèïýí áðü ôïí ïñãáíéóìü ìáò ôá

èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ, áðïôåëåß ôï ðåðôéêü ìáò óýóôçìá.

• Óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá õðÜñ÷ïõí äýï óåéñÝò äïíôéþí, ìßá óåéñÜ óôçí Üíù óéáãüíá êáé ìßá óåéñÜ óôçí êÜôù óéáãüíá.

• ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ëåéôïõñãßá ðïõ åðéôåëïýí, ôá äüíôéá ÷ùñßæïíôáé óå êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé

ãïìößïõò.

• Ôá ðñþôá äüíôéá ðïõ áðïêôÜ Ýíá ðáéäß ïíïìÜæïíôáé íåïãéëÜ. Ðåñßðïõ óôçí çëéêßá ôùí Ýîé ÷ñüíùí ôá íåïãéëÜ äüíôéá áñ÷ßæïõí

íá ðÝöôïõí. Óôç èÝóç ôïõò âãáßíïõí ôá ìüíéìá äüíôéá.

• Ìå ôá äüíôéá êüâåôáé êáé ðïëôïðïéåßôáé ç ôñïöÞ. Ôï óÜëéï, ðïõ åêêñßíåôáé óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá áðü ôïõò óéåëïãüíïõò

áäÝíåò êáôÜ ôç ìÜóçóç, äéáóðÜ ôï Üìõëï êáé óõìâÜëëåé óôç äçìéïõñãßá ôïõ âëùìïý (ôçò ìðïõêéÜò). 

• Óôç óõíÝ÷åéá ï âëùìüò ìÝóù ôïõ öÜñõããá êáé ôïõ ïéóïöÜãïõ öôÜíåé óôï óôïìÜ÷é, üðïõ ìå ôçí åðßäñáóç ôïõ üîéíïõ ãáóôñéêïý

õãñïý êáé ôùí êéíÞóåùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìåôáôñÝðåôáé óå ðá÷ýññåõóôï ÷õëü. 

• O ðá÷ýññåõóôïò áõôüò ÷õëüò ðåñíÜ óôï ëåðôü Ýíôåñï, üðïõ ãßíåôáé ç äéÜóðáóç ôùí ôñïöéêþí õëéêþí, ôá ïðïßá ðåñíïýí óôï

áßìá. Óôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöéêþí õëéêþí óõìâÜëëïõí ç ÷ïëÞ êáé ôï ðáãêñåáôéêü õãñü, ðïõ åêêñßíïíôáé áðü ôï óõêþôé êáé ôï

ðÜãêñåáò áíôßóôïé÷á óôï äùäåêáäÜêôõëï, ôï ðñþôï ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ.

• Ôá Ü÷ñçóôá õðïëåßììáôá ôçò ôñïöéêÞò äéÜóðáóçò ðåñíïýí óôï ðá÷ý Ýíôåñï, üðïõ äçìéïõñãïýíôáé ôá êüðñáíá, ðïõ

áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé ôá äüíôéá áðïôåëïýí üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Ðïëëïß  ìáèçôÝò  äåí  åßíáé  åõáéóèçôïðïéçìÝíïé  ó÷åôéêÜ  ìå  ôçí  áíÜãêç  ôçò ðñïëçðôéêÞò åðßóêåøçò óôïí ïäïíôßáôñï êáé

èåùñïýí üôé ç åðßóêåøç óå áõôüí åßíáé áíáãêáßá ìüíï åöüóïí ðïíÝóïõí ôá äüíôéá.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò áãíïïýí ôïí óùóôü ôñüðï âïõñôóßóìáôïò ôùí äïíôéþí, êáèþò åðßóçò êáé ôçí áíáãêáéüôçôá ôïõ âïõñôóßóìáôïò

ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• êüëëá 

• øáëßäé

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• ÷áñôß êïõæßíáò

• ðëõìÝíï ìÞëï 

• îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïé

• áëïõìéíüöõëëï

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• êüëëá 

• øáëßäé

• øùìß 

• ÷Üñôéíá ðéáôÜêéá

• íåñü 

• âÜììá éùäßïõ

• ïäïíôïãëõößäåò

• ðïôÞñé

• êáëáìÜêé

• ëÜäé

• õãñü óáðïýíé ãéá ôá ðéÜôá
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ÁÍÁÐÔÕÎÇ TOY KÅÖÁËÁÉOÕ

Ç áíáæÞôçóç ìéáò éóïññïðçìÝíçò äéáôñïöÞò, ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò ìáò, ðñÝðåé íá Ý÷åé
ùò Üîïíá ôçí ðñüóëçøç üëùí ôùí ïìÜäùí ôñïößìùí, Üëëá ìå
äéáöïñåôéêÞ óõ÷íüôçôá ôçí êÜèå ìßá. ¸ôóé, ôá äçìçôñéáêÜ,
üðùò ôï øùìß êáé ôá æõìáñéêÜ êé Üëëåò ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
Üìõëï, üðùò ïé ðáôÜôåò êáé ôï ñýæé ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé
ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óôï äéáéôïëüãéü ìáò. ÁìÝóùò ìåôÜ
óõóôÞíåôáé ðïéêéëßá êáé áöèïíßá óå ëá÷áíéêÜ êáé öñïýôá, åíþ
óå ìéêñüôåñç ðïóüôçôá, áëëÜ óå êáèçìåñéíÞ âÜóç åðéâÜëëåôáé
ç êáôáíÜëùóç ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí, üðùò ôï ãÜëá, ôï
ãéáïýñôé êáé ôï ôõñß. Ç êáôáíÜëùóç êñÝáôïò, ìå ðñïôßìçóç
ìÜëéóôá óôá ðïõëåñéêÜ êáé óôá øÜñéá ðáñÜ óôá êüêêéíá êñÝáôá,
ðñïôåßíåôáé ìåñéêÝò ìüíï öïñÝò ìÝóá óôçí åâäïìÜäá, åíþ
ãëõêÜ Þ ôñïöÝò ðëïýóéåò óå ëßðç êáëü åßíáé íá áðïöåýãïíôáé.
Åîáßñåóç áðïôåëåß ôï åëáéüëáäï ðïõ óôç óùóôÞ áíáëïãßá
ðñÝðåé íá åìðëïõôßæåé ôç äéáôñïöÞ ìáò. 
Ïé ðáñáðÜíù áñ÷Ýò áðïôÝëåóáí ôç âÜóç ôçò äéáôñïöÞò ôùí
ëáþí ãýñù áðü ôç Ìåóüãåéï ãéá ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá,
Üñ÷éóáí üìùò íá ÷Üíïíôáé ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, êáèþò ï
óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò åðÝäñáóå áíáðüöåõêôá êáé óôéò
äéáôñïöéêÝò ìáò óõíÞèåéåò.

Ðåðôéêü óýóôçìá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí ðïõ
åðéôåëïýí ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò, ôç äéÜóðáóç äçëáäÞ ôçò
ôñïöÞò êáé ôïí ÷ùñéóìü ôçò óå ÷ñÞóéìá êáé Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ.
ÊáôÜ ôçí ðÝøç ôá ÷ñÞóéìá óõóôáôéêÜ ðåñíïýí óôï áßìá. Ìå ôçí
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ôá óõóôáôéêÜ áõôÜ ìåôáöÝñïíôáé óå
üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò. Ôá Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ
áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü ìå ôç ìïñöÞ êïðñÜíùí. 

Ôï ðåðôéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü ôïí ãáóôñåíôåñéêü
óùëÞíá êáé ôïõò áäÝíåò. O ãáóôñåíôåñéêüò óùëÞíáò îåêéíÜ
áðü ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé êáôáëÞãåé óôïí ðñùêôü. Ôá
üñãáíá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá åßíáé êáôÜ óåéñÜ: 

• ç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, 
• ï öÜñõããáò, 
• ï ïéóïöÜãïò, 
• ôï óôïìÜ÷é, 
• ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé 
• ôï ðá÷ý Ýíôåñï. 

ÐEÐTIKO ÓYÓTHMA

ÐñïóáñôçìÝíïé óôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá åßíáé ïé áäÝíåò: 
• ôá 3 æåýãç óéåëïãüíùí áäÝíùí: ïé óéåëïãüíïé áäÝíåò
åêêñßíïõí óÜëéï óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, ôï ïðïßï óõìâÜëëåé
óôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí ôñïöþí.
• ôï óõêþôé: óôï óõêþôé ðáñÜãåôáé ç ÷ïëÞ, ç ïðïßá
áðïèçêåýåôáé óôç ÷ïëçäü÷ï êýóôç êáé åêêñßíåôáé óôï ðñþôï
ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, ôï äùäåêáäÜêôõëï. Ç ÷ïëÞ
óõìâÜëëåé óôç äéÜóðáóç ôùí ëéðþí.
• ôï ðÜãêñåáò: óôï ðÜãêñåáò ðáñÜãåôáé ôï ðáãêñåáôéêü õãñü,
ôï ïðïßï åêêñßíåôáé åðßóçò óôï äùäåêáäÜêôõëï. 

Ç ôñïöÞ ðïëôïðïéåßôáé óôï óôüìá ìå ôç ìÜóçóç êáé
ìåôáôñÝðåôáé óå âëùìü (ìðïõêéÜ). O âëùìüò, ÷Üñç óôç óõíå÷Þ
êßíçóç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, ðñïùèåßôáé ðñïò ôï
óôïìÜ÷é. Óôï óôïìÜ÷é åêêñßíåôáé ôï ãáóôñéêü õãñü, ðïõ ðåñéÝ÷åé
õäñï÷ëùñéêü ïîý êáé Ýíæõìá, ôá ïðïßá äéáóðïýí ôéò ðñùôåÀíåò.
Ôï ãáóôñéêü õãñü åßíáé éäéáßôåñá üîéíï. Ìå ôéò éó÷õñÝò êéíÞóåéò
ôïõ óôïìÜ÷ïõ ç ôñïöÞ ìåôáôñÝðåôáé óå ïìïãåíïðïéçìÝíï
ðá÷ýññåõóôï ÷õëü. Áöïý ç ôñïöÞ ðáñáìåßíåé óôï óôïìÜ÷é ãéá 2
ìå 4 þñåò, ðåñíÜåé óôáäéáêÜ óôï ëåðôü Ýíôåñï, üðïõ ìå ôç
óõíå÷Þ êßíçóç ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçí åðßäñáóç ôùí ïõóéþí ðïõ
åêêñßíïíôáé áðü ôïõò áäÝíåò õößóôáôáé ÷çìéêÝò áëëáãÝò,
ãßíåôáé áêüìç ðéï ñåõóôÞ êáé ìåôáôñÝðåôáé óå áðëïýóôåñá

óéåëïãüíïé áäÝíåò

öÜñõããáò

óôïìÜ÷é

ðÜãêñåáò

ëåðôü Ýíôåñï

ðá÷ý Ýíôåñï

óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá

ïéóïöÜãïò

óõêþôé

÷ïëçäü÷ïò êýóôç

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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÷çìéêÜ óõóôáôéêÜ, ðïõ áðïññïöþíôáé áðü ôï ôåëåõôáßï ôìÞìá
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ êáé ðåñíïýí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.
Ôá Ü÷ñçóôá óõóôáôéêÜ ðïõ äåí áðïññïöþíôáé ãßíïíôáé óôï
ðá÷ý Ýíôåñï ðá÷ýññåõóôá êáé áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí ðñùêôü.

Ôá äüíôéá åßíáé üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé
âñßóêïíôáé óôï Üêñï ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò. Óôï óôüìá ìáò
õðÜñ÷ïõí äýï óåéñÝò äüíôéá, ìßá óôçí åðÜíù êáé ìßá óôçí êÜôù
óéáãüíá. 
ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò ôá äüíôéá
÷ùñßæïíôáé óå êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé
ãïìößïõò. Oé êïðôÞñåò åßíáé ðëáôéÜ äüíôéá ìå ìõôåñü Üêñï. Ìå
ôïõò êïðôÞñåò êüâïõìå ôéò ôñïöÝò. Oé êõíüäïíôåò åßíáé
ìõôåñÜ äüíôéá, ìå ôá ïðïßá ó÷ßæïõìå ôéò ôñïöÝò. Oé ðñïãüìöéïé
êáé ïé ãïìößïé Ý÷ïõí ìåãÜëç åðéöÜíåéá êáé ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôç
ìÜóçóç ôçò ôñïöÞò.

Óôïí Üíèñùðï áíáðôýóóïíôáé äýï ãåíåÝò äïíôéþí, ôá íåïãéëÜ
êáé ôá ìüíéìá. Ôá íåïãéëÜ äüíôéá åßíáé óõíïëéêÜ 20 êáé áñ÷ßæïõí
íá åìöáíßæïíôáé óôïí 6ï ìÞíá ôçò æùÞò. Ç íåïãéëÞ
ïäïíôïóôïé÷ßá ïëïêëçñþíåôáé óå çëéêßá 2 ùò 3 åôþí. Áðü ôïí
6ï ÷ñüíï ôçò æùÞò ôá íåïãéëÜ äüíôéá áíôéêáèßóôáíôáé óôáäéáêÜ
áðü ôá ìüíéìá äüíôéá. Óôçí çëéêßá ôùí 12 ðåñßðïõ åôþí üëá ôá
íåïãéëÜ äüíôéá Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü ìüíéìá äüíôéá, ðïõ
óå áõôÞ ôçí çëéêßá åßíáé 24. Oé ðñïôåëåõôáßïé 4 ãïìößïé
åìöáíßæïíôáé óôï 12ï ìå 13ï Ýôïò ôçò çëéêßáò, åíþ ç ìüíéìç
ïäïíôïóôïé÷ßá, ðïõ áñéèìåß óõíïëéêÜ 32 äüíôéá, ïëïêëçñþíåôáé
óå çëéêßá 17 ùò 20 åôþí ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí ôåëåõôáßùí 4

ãïìößùí, ðïõ ïíïìÜæïíôáé öñïíéìßôåò.

Ðáñüôé ïé äéÜöïñïé ôýðïé äïíôéþí Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü ó÷Þìá, ç
åóùôåñéêÞ äïìÞ ôïõò åßíáé ßäéá. Ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ
ðñïåîÝ÷åé áðü ôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ìýëç, åíþ ôï ôìÞìá ôïõ
äïíôéïý ðïõ åßíáé óöçíùìÝíï ìÝóá óôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ñßæá.
Ôï üñéï ìåôáîý ìýëçò êáé ñßæáò ïíïìÜæåôáé áõ÷Ýíáò. Ôï
åóùôåñéêü ôïõ äïíôéïý åßíáé êïßëï êáé ãåìÜôï áðü ôïí ðïëöü,
ìéá ïõóßá ãåìÜôç áããåßá êáé íåýñá. O ðïëöüò ðåñéâÜëëåôáé áðü
ôçí ïäïíôßíç, ç ïðïßá ìå ôç óåéñÜ ôçò ðåñéâÜëëåôáé áðü
ïóôåÀíç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ñßæáò êáé áðü áäáìáíôßíç óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò ìýëçò. Ç ïóôåÀíç, ç ïäïíôßíç êáé éäéáßôåñá ç
áäáìáíôßíç åßíáé ðïëý óêëçñÝò ïõóßåò, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò áóâåóôßïõ. 
ÐáñÜ ôçí áíèåêôéêüôçôÜ ôïõò ôá äüíôéá ÷ñåéÜæïíôáé êáèçìåñéíÞ
êáé åðéìåëÞ öñïíôßäá, ãéá íá äéáôçñïýíôáé ãåñÜ. Áí ìåôÜ áðü
Ýíá ãåýìá ðáñáìÝíïõí õðïëåßììáôá ôñïöÞò ãýñù áðü ôá
äüíôéá, äçìéïõñãïýí Ýíá ðåñéâÜëëïí éäéáßôåñá åõíïúêü ãéá ôçí
áíÜðôõîç ìéêñïïñãáíéóìþí (âáêôçñßùí). Ôá âáêôÞñéá ðáñÜãïõí
ïîÝá, ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôçí áäáìáíôßíç êáé ôçí ïäïíôßíç,
äçìéïõñãþíôáò ôñýðåò óôá äüíôéá (ôåñçäüíá), Þ êáôáóôñÝöïõí
ôá ïýëá (ïõëßôéäá). ¼ôáí ç âëÜâç öôÜóåé óôïí ðïëöü åñåèßæåé
ôï íåýñï, ïðüôå ðïíÜìå. Ôï âïýñôóéóìá ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá
êáé ç ÷ñÞóç ïäïíôéêïý íÞìáôïò åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí
áðïìÜêñõíóç ôùí õðïëåéììÜôùí ôçò ôñïöÞò êáé ôçí ðñïóôáóßá
ôùí äïíôéþí ìáò. Óôçí ðñïóôáóßá ôùí äïíôéþí óõìâÜëëïõí
åðßóçò ïé ðñïëçðôéêÝò åðéóêÝøåéò óôïí ïäïíôßáôñï êáé ç
ðëïýóéá óå áóâÝóôéï äéáôñïöÞ.

•

•

•

•

•

ãïìößïé

êõíüäïíôáò

êïðôÞñåò

ÍÅÏÃÉËÁ ÄÏÍÔÉÁ

2x (4 êïðôÞñåò +2 êõíüäïíôáò +4ãïìößïé)=20                   

•

•

•

•

•

•

•

•

ãïìößïé

ðñïãüìöéïé

êõíüäïíôáò

êïðôÞñåò

ÌÏÍÉÌÁ ÄÏÍÔÉÁ

2x (4 êïðôÞñåò +2 êõíüäïíôáò +4ðñïãüìöéïé +6ãïìößïé)=32        
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÉÓÏÑÑÏÐÇÌÅÍÇ ÄÉÁÔÑÏÖÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äéáôñïöÞ, äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá, ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá ôñïöþí, êáèþò ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç

åßíáé áðáñáßôçôá üëá ôá óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí êáé íá åîçãÞóïõí ôç óçìáóßá ôçò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êüëëá

• øáëßäé

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé óôç
óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò ôùí
ìáèçôþí óôï äéÜëåéììá êáé óçìåéþíïõìå ìåñéêÝò áðáíôÞóåéò
óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ êáôáóêåõÜæïõí ïé ìáèçôÝò ôç
äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï,
ìðïñïýìå íá ðñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå ôç äéáôñïöéêÞ
ðõñáìßäá ÷ùñßò ôéò åéêüíåò. ¸÷ïõìå ôõðþóåé åðßóçò óå
äéáöÜíåéá êáé Ý÷ïõìå êüøåé ôéò åéêüíåò ìå ôéò ôñïöÝò. ÆçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí ôç óùóôÞ èÝóç ãéá êÜèå
åéêüíá. 
Áí äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ìðïñïýìå íá
ó÷åäéÜóïõìå ôçí ðõñáìßäá óôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò. Äßíïõìå
åðßóçò óôïõò ìáèçôÝò ôç öùôïôõðßá ìå ôéò åéêüíåò ôùí
äéáöüñùí ôñïöþí ôçò ìåèåðüìåíçò óåëßäáò êáé ôïõò âïçèÜìå
íá êïëëÞóïõí êÜèå åéêüíá óôç óùóôÞ èÝóç ôçò äéáôñïöéêÞò
ðõñáìßäáò. 
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ìÝãåèïò êÜèå åðéðÝäïõ ôçò
äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò åßíáé áíÜëïãï ôçò ðïóüôçôáò ðïõ
ðñÝðåé íá ðñïóëáìâÜíïõìå áðü ôï åðßðåäï áõôü. Áõôü
óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá êáôáíáëþíïõìå ðåñéóóüôåñåò ôñïöÝò
áðü ôá êáôþôåñá åðßðåäá ôçò ðõñáìßäáò êáé ëéãüôåñåò áðü ôá
áíþôåñá. Éäéáßôåñá ðåñéïñéóìÝíç ðñÝðåé íá åßíáé ç êáôáíÜëùóç
ôñïöþí áðü ôçí êïñõöÞ ôçò ðõñáìßäáò, êáèþò áõôÝò
ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÜ ëßðç êáé ðïëëÞ æÜ÷áñç. Ó÷åôéêÜ ìå ôï áìÝóùò
ðñïçãïýìåíï åðßðåäï ôçò ðõñáìßäáò, áíáöÝñïõìå üôé ðñÝðåé
íá ôñþìå ðåñéóóüôåñï ëåõêü êñÝáò, äçëáäÞ øÜñé Þ êïôüðïõëï
êáé ëéãüôåñï êüêêéíï êñÝáò, äçëáäÞ ìïó÷Üñé, ÷ïéñéíü Þ áñíß.
Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí
áíôßóôïé÷ï ÷þñï ôïõ öýëëïõ åñãáóßáò. 

ÐñÝðåé
íá ôñþìå ðïëëÜ
öñïýôá, ëá÷áíéêÜ 
êáé äçìçôñéáêÜ 
êáé ëéãüôåñï êñÝáò, 
ãëõêÜ êáé ëéðáñÝò 
ôñïöÝò.

•

•

Óåë. 56



106

Óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí ôçí
ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí. Öùôïôõðïýìå ôçí åðüìåíç óåëßäá
ìå ôá óêßôóá äñáóôçñéïôÞôùí êáé ôç ìïéñÜæïõìå óôïõò ìáèçôÝò
æçôþíôáò ôïõò íá ôá êïëëÞóïõí óôç óùóôÞ èÝóç. Åîçãïýìå üôé
óôç âÜóç ôçò ðõñáìßäáò ðñÝðåé íá âÜëïõí ôá óêßôóá ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá êÜíïõìå óõ÷íÜ êáé óôçí êïñõöÞ
ôá óêßôóá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå.
Óôç óõíÝ÷åéá äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí
ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí: 
- Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôï íá ôñþìå;
- Ôé ìáò ðñïóöÝñïõí ïé ôñïöÝò;
- Ãéáôß ÷ñåéáæüìáóôå ôçí åíÝñãåéá áðü ôéò ôñïöÝò;
- Ôé åßíáé ðéï õãéåéíü, íá êéíïýìáóôå, íá áèëïýìáóôå Þ íá

êÜíïõìå êáèéóôéêÞ  æùÞ;
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé êáé óå áõôÞí ôçí ðõñáìßäá ôï
ìÝãåèïò ôùí åðéðÝäùí åßíáé áíÜëïãï ìå ôç óõ÷íüôçôá
åêôÝëåóçò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí áõôþí.  

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Áöïý óõìðëçñþóïõí ïé ìáèçôÝò ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò áðü ôéò ðñïçãïýìåíåò
äñáóôçñéüôçôåò êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÌåôÜ ôéò
óõæçôÞóåéò ðïõ ðñïçãÞèçêáí, ïé ìáèçôÝò åßíáé óå èÝóç íá
óõìðëçñþóïõí ôï óõìðÝñáóìá, åîçãþíôáò ôç óçìáóßá
êáèåìéÜò ðõñáìßäáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ôéò
ôñïöÝò ðïõ êáôáíÜëùóáí ôéò äýï ðñïçãïýìåíåò çìÝñåò êáé íá
áíáöÝñïõí ôá åðßðåäá ôçò äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò óôá ïðïßá
âñßóêïíôáé. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá áðáíôÞóïõí
óýìöùíá ìå ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá.

Ïé ìáèçôÝò, ìå âÜóç üóá Ýìáèáí ãéá ôç äïìÞ ôçò äéáôñïöéêÞò
ðõñáìßäáò, êáëïýíôáé íá äéáìïñöþóïõí Ýíá çìåñÞóéï
ðñüãñáììá éóïññïðçìÝíçò äéáôñïöÞò.
Ôïíßæïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá ðñïôéìïýí ôñïöÝò áðü
ôç âÜóç ôçò äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò. 

•

•

•

ÐñÝðåé íá 
áöéåñþíïõìå ðåñéóóüôåñï 
÷ñüíï óôéò
äñáóôçñéüôçôåò 
ðïõ âñßóêïíôáé óôç âÜóç 
ôçò ðõñáìßäáò êáé 
ëéãüôåñï óôéò 
äñáóôçñéüôçôåò ðïõ 
âñßóêïíôáé óôçí  
êïñõöÞ ôçò.

ÐñÝðåé íá êáôáíáëþíïõìå ðåñéóóüôåñåò ôñïöÝò áðü ôç âÜóç
ôçò ðõñáìßäáò êáé ëéãüôåñåò áðü ôçí êïñõöÞ ôçò. Åðßóçò
ðñÝðåé íá êÜíïõìå ðåñéóóüôåñåò äñáóôçñéüôçôåò áðü ôç âÜóç
ôçò ðõñáìßäáò äñáóôçñéïôÞôùí. 

ãÜëá ìå äçìçôñéáêÜ

öñïýôá, øùìß ìå ôõñß, ÷õìüò ðïñôïêÜëé

øÜñé ìå ðáôÜôåò Þ ñýæé, óáëÜôá

öñïýôá

ìáýñï øùìß ìå ôõñß, ãÜëá

0730

1000

1400

1700

2000

äçìçôñéáêÜ ãÜëá

ðïñôïêáëÜäá

íåñü

íåñü

ãÜëá

Ôá ðåñéóóüôåñá öáãçôÜ
âñßóêïíôáé óôá êÜôù Þ óôá
ìåóáßá åðßðåäá ôçò
äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò.
Ìüíï ôá ðáôáôÜêéá êáé ç
óïêïëÜôá âñßóêïíôáé óôçí
êïñõöÞ ôçò.

•

øùìß, ôõñß, 
óïêïëÜôá
êïôüðïõëï,
ðáôÜôåò, ìÞëï 

áõãü, øùìß, ôõñß
ðáôáôÜêéá
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÔÁ ÄOÍÔÉÁ ÌÁÓ - Ç ÁÑ×Ç ÔOÕ ÔÁÎÉÄÉOÕ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äüíôéá, êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïé, ãïìößïé, íåïãéëÜ äüíôéá, ìüíéìá äüíôéá, ìýëç, ñßæá, áäáìáíôßíç, ïäïíôßíç, ïóôåÀíç, 

ðïëöüò, áéìïöüñá áããåßá, íåýñá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åíôïðßóïõí êáé íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò äïíôéþí óôï óôüìá ôïõò.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ìéáò ïäïíôïóôïé÷ßáò ôïõò êïðôÞñåò, ôïõò êõíüäïíôåò, ôïõò ðñïãüìöéïõò êáé ôïõò

ãïìößïõò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá êÜèå ôýðïõ äïíôéþí.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí íåïãéëþí êáé ôùí ìüíéìùí äïíôéþí.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ôïìÞò åíüò äïíôéïý ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ äïíôéïý. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ðëõìÝíï ìÞëï • ÷áñôß êïõæßíáò • áëïõìéíüöõëëï • îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïé

Áí ï ãïíÝáò êÜðïéïõ ìáèçôÞ åßíáé ïäïíôßáôñïò Þ ãíùñßæïõìå åìåßò êÜðïéïí ïäïíôßáôñï, ìðïñïýìå íá äáíåéóôïýìå Ýíá ìïíôÝëï
ïäïíôïóôïé÷ßáò. Óôá ðåñéóóüôåñá ìïíôÝëá ìðïñïýìå íá áöáéñÝóïõìå äüíôéá êáé íá ôá ðáñáôçñÞóïõìå îå÷ùñéóôÜ. Åßíáé
ðñïöáíÝò üôé ç ÷ñÞóç ôïõ ìïíôÝëïõ äéåõêïëýíåé óçìáíôéêÜ ôçí ðáñáôÞñçóç ôùí äïíôéþí óå ó÷Ýóç ìå ôéò äéóäéÜóôáôåò
áðåéêïíßóåéò ôïõ âéâëßïõ.

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé óôç
óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðñïêáëþíôáò ôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí äéáöïñÝò óôï
ó÷Þìá ìåôáîý ôùí äïíôéþí óôï ìðñïóôéíü êáé áõôþí óôï ðßóù
ìÝñïò ôçò óéáãüíáò. Ôï êáèñåðôÜêé ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé
ìáèçôÝò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðëáóôéêü ðëáßóéï Þ ëåßåò áêìÝò,
þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ôñáõìáôéóìïý. 
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò:
- Ôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá åßíáé ìéêñüôåñá áðü ôá ðßóù;
- Ðïéá äüíôéá åßíáé ðéï êïöôåñÜ, ðéï ìõôåñÜ, ðïéá Ý÷ïõí

ìåãáëýôåñç åðéöÜíåéá;
Åßíáé ðéèáíü íá ìç ìåôñÞóïõí üëïé ïé ìáèçôÝò ßäéï ðëÞèïò
äïíôéþí. Aðü ôïí 6ï ìÝ÷ñé ðåñßðïõ ôï 12ï ÷ñüíï ôá íåïãéëÜ
äüíôéá áíôéêáèßóôáíôáé óôáäéáêÜ áðü ôá ìüíéìá äüíôéá, ðïõ óå
áõôÞí ôçí çëéêßá áñéèìïýí 24 (12 óå êÜèå óéáãüíá). Oé
ðñïôåëåõôáßïé 4 ãïìößïé (2 óå êÜèå óéáãüíá) âãáßíïõí ãýñù
óôïí 11ï ìå 13ï ÷ñüíï, åíþ ïé ôåëåõôáßïé 4 ãïìößïé, ïé
öñïíéìßôåò, åìöáíßæïíôáé ãýñù óôï17ï ìå 21ï ÷ñüíï. Oé ìáèçôÝò
óå áõôÞí ôçí çëéêßá ðéèáíüôáôá Ý÷ïõí 12 ìüíéìá äüíôéá óå êÜèå
óéáãüíá, åßíáé üìùò ðéèáíü óå êÜðïéïõò ìáèçôÝò íá ìçí Ý÷ïõí
áêüìç áíôéêáôáóôáèåß üëá ôá íåïãéëÜ äüíôéá Þ óå êÜðïéïõò
Üëëïõò íá Ý÷ïõí åìöáíéóôåß ïé ðñïôåëåõôáßïé ãïìößïé. Oé
ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôï ðëÞèïò ôùí äïíôéþí ðïõ ìÝôñçóáí.
Åíäå÷üìåíåò äéáöïñÝò óôï ðëÞèïò ôùí äïíôéþí èá
ó÷ïëéáóôïýí ìåôÜ ôçí åêôÝëåóç ôçò åðüìåíçò äñáóôçñéüôçôáò.

ÌÝôñçóá 12 äüíôéá óôçí åðÜíù óéáãüíá êáé 12 óôçí êÜôù
óéáãüíá.
Íáé, ôá äüíôéá óôçí ðÜíù êáé óôçí êÜôù óéáãüíá åßíáé ßäéá.

Ôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá åßíáé êïöôåñÜ êáé ìõôåñÜ, åíþ ôá ðßóù
äüíôéá åßíáé ðëáôéÜ êáé Ý÷ïõí ìåãÜëç åðéöÜíåéá.

•

•
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç äéáöïñåôéêÞ
÷ñçóéìüôçôá ôùí äïíôéþí óôï ìðñïóôéíü ìÝñïò ôçò óéáãüíáò
áð' áõôÞ ôùí äïíôéþí óôï ðßóù ìÝñïò ôçò óéáãüíáò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôéò ïäçãßåò
åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò êáé åðéóçìáßíïõìå üôé ðñÝðåé íá
äáãêþóïõí êáé íá ìáóÞóïõí áñãÜ ôï ìÞëï, þóôå íá ìðïñÝóïõí
íá ðáñáôçñÞóïõí ðïéá äüíôéá ÷ñçóéìïðïéïýí êÜèå öïñÜ. Áöïý
ïé ìáèçôÝò äáãêþóïõí ìéá - äõï öïñÝò ôï ìÞëï, ôï ôõëßãïõí ìå
áëïõìéíüöõëëï êáé ôï öõëÜíå ìáæß ìå ôï êïëáôóéü ôïõò.

Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Äåß÷íïõìå ôïí êïðôÞñá óôçí
åðÜíù áñéóôåñÞ åéêüíá êáé áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá ôïõ, ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï áíôßóôïé÷ï êïõôÜêé.
Äåß÷íïõìå ôïõò êïðôÞñåò óôï óôüìá ìáò, âïçèþíôáò ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ðïéá äüíôéá ïíïìÜæïõìå êïðôÞñåò.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðåñéãñÜøïõí ôï
ó÷Þìá ôïõò êáé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò, óýìöùíá ìå üóá
ðáñáôÞñçóáí óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá.
ÅðáíáëáìâÜíïõìå ôá ðáñáðÜíù ãéá ôïõò êõíüäïíôåò, ôïõò
ðñïãüìöéïõò êáé ôïõò ãïìößïõò, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá óôï âéâëßï ôïõò. Áí
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå äéáóêüðéï, óõìðëçñþíïõìå ôá êïõôÜêéá ìå
Ýíá ìáñêáäüñï, óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò. Áí
äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, æçôÜìå áðü ìåñéêïýò
ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí üóá óçìåßùóáí óôï âéâëßï ôïõò,
åëÝã÷ïíôáò Ýôóé áí ïé ìáèçôÝò óõìðëÞñùóáí ôïí ðßíáêá
óùóôÜ.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôá óêßôóá ôùí
äïíôéþí ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ åíÞëéêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôá íåïãéëÜ êáé ôá ìüíéìá äüíôéá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç
áõôÞ:
- Åß÷áôå ðÜíôïôå ôá äüíôéá ðïõ Ý÷åôå óÞìåñá;
- Óå ðïéá çëéêßá Üñ÷éóáí íá ðÝöôïõí ôá ðñþôá óáò äüíôéá;
- ÂãÞêáí üëá ôá «íÝá» äüíôéá óõã÷ñüíùò;
- ÌåôñÞóáìå óôï ðñþôï ðåßñáìá üëïé ôá ßäéá äüíôéá;
- Ðüóá äüíôéá ìåôñÜôå óôç óéáãüíá ôïõ åíÞëéêá óôï óêßôóï;
- Ðüóá äüíôéá Ý÷åôå åóåßò;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç åéóÜãïõìå ôéò ïíïìáóßåò «íåïãéëÜ» êáé
«ìüíéìá äüíôéá» êáé ôéò åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. ÁíáöÝñïõìå
åðßóçò üôé üóïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí 12 äüíôéá óå êÜèå óéáãüíá èá
áðïêôÞóïõí ìÝóá óôá åðüìåíá 1 ìå 2 ÷ñüíéá Üëëá 2 äüíôéá óå
êÜèå óéáãüíá, åíþ ïé «áëëáãÝò» óôá äüíôéá ôïõò èá
ïëïêëçñùèïýí ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí ôåëåõôáßùí ãïìößùí, ðïõ
ïíïìÜæïíôáé öñïíéìßôåò, óôï 17ï ìå 21ï Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõò. 
ÆçôÜìå ôÝëïò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ÷ñùìáôßóïõí óôá óêßôóá,
÷ñçóéìïðïéþíôáò îõëïìðïãéÝò Þ ìáñêáäüñïõò, ôïõò êïðôÞñåò
ìå êüêêéíï ÷ñþìá, ôïõò êõíüäïíôåò ìå ðñÜóéíï, ôïõò
ðñïãüìöéïõò ìå êßôñéíï êáé ôïõò ãïìößïõò ìå ìðëå. ÂïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá äéáêñßíïõí óùóôÜ ôïõò ôýðïõò ôùí äïíôéþí.
Éäéáßôåñç äõóêïëßá ðáñïõóéÜæåé ç äéÜêñéóç ôùí ðñïãüìöéùí êáé
ôùí ãïìößùí óôá äüíôéá ôïõ åíÞëéêá.
Áöïý ïé ìáèçôÝò ÷ñùìáôßóïõí ôá äüíôéá, óõãêñßíïõí ôá íåïãéëÜ
ìå ôá ìüíéìá äüíôéá êáé óçìåéþíïõí óôï âéâëßï ôïõò ôéò
äéáöïñÝò ðïõ ðáñáôÞñçóáí.

Ìå ôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá êüâïõìå êáé
ó÷ßæïõìå ôçí ôñïöÞ, åíþ ìå ôá ðßóù
äüíôéá ìáóÜìå ôçí ôñïöÞ.

ÊïðôÞñåò

Êõíüäïíôåò

Ðñïãüìöéïé

Ãïìößïé

ÐëáôéÜ äüíôéá ìå
ìéêñÞ åðéöÜíåéá

ÌõôåñÜ äüíôéá
ìå ìéêñÞ
åðéöÜíåéá

ÐëáôéÜ äüíôéá ìå
ìåãÜëç åðéöÜíåéá
ÐëáôéÜ äüíôéá ìå
åðéöÜíåéá
ìåãáëýôåñç áðü
üëá ôá Üëëá

Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ êüâïõìå
ôéò ôñïöÝò
Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ ó÷ßæïõìå
ôéò ôñïöÝò
Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ ìáóÜìå 
ôéò ôñïöÝò
Ìå ôá äüíôéá
áõôÜ ìáóÜìå 
ôéò ôñïöÝò

•

•

•

Ôá íåïãéëÜ äüíôéá åßíáé 10 óå êÜèå óéáãüíá åíþ ôá ìüíéìá 16. Ôá
íåïãéëÜ äüíôéá åßíáé ìéêñüôåñá áðü ôá ìüíéìá. Ï áñéèìüò ôùí
êïðôÞñùí êáé ôùí êõíüäïíôùí åßíáé ï ßäéïò, óôá íåïãéëÜ äüíôéá
üìùò äåí õðÜñ÷ïõí ðñïãüìöéïé áëëÜ ìüíï 4 ãïìößïé, åíþ óôá
ìüíéìá õðÜñ÷ïõí 4 ðñïãüìöéïé êáé 6 ãïìößïé.
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Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôçí åñþôçóç:
- Ðþò åßíáé Üñáãå ôï åóùôåñéêü ôùí äïíôéþí;
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôçí áíôßóôïé÷ç
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí ôïìÞ ôùí äïíôéþí óôï âéâëßï ôïõò. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ìå âÜóç ôï ó÷Þìá  ðïéï äüíôé âëÝðïõí
óôçí áñéóôåñÞ êáé ðïéï óôç äåîéÜ åéêüíá. Oé ìáèçôÝò
áíáãíùñßæïõí Ýíáí êïðôÞñá êáé Ýíá ãïìößï. 

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äåßîïõí óôá óêßôóá ôï ìÝñïò ôïõ
äïíôéïý ðïõ öáßíåôáé êáé áíáöÝñïõìå üôé ôï ôìÞìá áõôü
ïíïìÜæåôáé ìýëç. Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï êïõôÜêé ìå ôïí
áñéèìü 1 ôçí ïíïìáóßá áõôÞ êáé óôïõò êýêëïõò ðïõ
áíôéóôïé÷ïýí óôç ìýëç êÜèå äïíôéïý ôïí áñéèìü 1. ÁíáöÝñïõìå
óôç óõíÝ÷åéá üôé ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ äå âëÝðïõìå êáé
åßíáé óöçíùìÝíï ìÝóá óôá ïýëá ïíïìÜæåôáé ñßæá êáé æçôÜìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí óôï êïõôÜêé ìå ôïí áñéèìü 2 ôçí
ïíïìáóßá áõôÞ êáé óôïõò êýêëïõò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôç ñßæá
ôïí áñéèìü 2. ÅðáíáëáìâÜíïíôáò ôçí ðáñáðÜíù äéáäéêáóßá
äßíïõìå ôéò ïíïìáóßåò ôùí ôìçìÜôùí ôùí äïíôéþí êáé æçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôéò ïíïìáóßåò óôï âéâëßï
ôïõò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõíïøßóïõí ôá üóá óõæçôÞèçêáí óôá ðëáßóéá ôçò åíüôçôáò
áõôÞò êáé íá äéáôõðþóïõí Ýíá ãåíéêü óõìðÝñáóìá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç:
- Ðïéá ç ëåéôïõñãßá ôùí äïíôéþí;
- Ðþò ïíïìÜæïõìå ôá äüíôéá;
- Óå ôé äéáöÝñïõí ïé êïðôÞñåò áðü ôïõò êõíüäïíôåò;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ åëÝã÷ïõìå áí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí
êáôáíïÞóåé ôç ó÷Ýóç ôïõ ó÷Þìáôïò ôùí äïíôéþí ìå ôç
÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõãêñßíïõí ôéò
ïäïíôïóôïé÷ßåò êáé íá äéáðéóôþóïõí ðïéá áíôéóôïé÷åß óå
öõôïöÜãï êáé ðïéá óå óáñêïöÜãï æþï. Ðñéí áíáèÝóïõìå ôçí
åñãáóßá óôïõò ìáèçôÝò, ôïõò âïçèÜìå ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò íá èõìçèïýí ðïéá æþá ïíïìÜæïõìå öõôïöÜãá êáé
ðïéá óáñêïöÜãá.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá èõìçèïýí ôéò ïíïìáóßåò ðïõ Ýìáèáí óå áõôü ôï
öýëëï åñãáóßáò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ôç óçìáóßá ôùí
ðñïëçðôéêþí åðéóêÝøåùí óôïí ïäïíôßáôñï.
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Ìýëç

Ñßæá

Áäáìáíôßíç

Ïäïíôßíç

ÏóôåÀíç

Ðïëöüò

Ç åðßóêåøç óôïí ïäïíôßáôñï åßíáé áðáñáßôçôç,
áêüìá êáé áí äåí ðïíïýí ôá äüíôéá ìáò, ãéá
ðñïëçðôéêïýò ëüãïõò.

•

•

•

•

•

ÖõôïöÜãï åßíáé ôï æþï ôïõ ïðïßïõ ôá äüíôéá âëÝðù
óôçí åðÜíù åéêüíá. Ôá äüíôéá ôïõ åßíáé ðëáôéÜ ìå
ìåãÜëç åðéöÜíåéá, ãéá íá ìðïñåß ôï æþï áõôü íá
ìáóÜ ôçí ôñïöÞ ôïõ. Ôá äüíôéá ôïõ óáñêïöÜãïõ
æþïõ åßíáé ðéï ìõôåñÜ êáé êïöôåñÜ. Ïé êõíüäïíôåò
åßíáé ìåãÜëïé êáé ãáìøïß, ãéá íá ìðïñåß íá êüâåé êáé íá
ó÷ßæåé ôçí ôñïöÞ.

Ìå ôá äüíôéá ó÷ßæïõìå, êüâïõìå, êáé ìáóÜìå ôéò ôñïöÝò.
ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ëåéôïõñãßá ïíïìÜæïõìå ôá
äüíôéá, êïðôÞñåò, êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé ãïìößïõò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÔO ÔÁÎÉÄÉ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ ÓÕÍÅ×ÉÆÅÔÁÉ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

óôüìá, óéåëïãüíïé áäÝíåò, ïéóïöÜãïò, óôïìÜ÷é, ëåðôü Ýíôåñï, äùäåêáäÜêôõëï, óõêþôé, ÷ïëÞ, ðÜãêñåáò, ðá÷ý Ýíôåñï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç ëåéôïõñãßá êáèåíüò áðü áõôÜ. 

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò óå ôïìÞ ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò ôç èÝóç ôùí ïñãÜíùí ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ ãéá ôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí ôñïöþí. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ÷ïëÞò óôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÝøçò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• øáëßäé

• êüëëá

• øùìß

• ÷Üñôéíï ðéáôÜêé

• íåñü

• âÜììá éùäßïõ

• ïäïíôïãëõößäåò

• ðïôÞñé

• ëÜäé

• õãñü óáðïýíé ðéÜôùí

• êáëáìÜêé

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôï åéóáãùãéêü êåßìåíï
êáé áðáíôÜìå óå ôõ÷üí áðïñßåò ôïõò. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Ôé ãßíåôáé ç ôñïöÞ ðïõ ôñþìå;
- Ãíùñßæåôå êÜðïéá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò;
- Óå ðïéï óçìåßï ôïõ óþìáôüò ìáò âñßóêïíôáé;
Óçìåéþíïõìå ôéò áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò
íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Áíôéìåôþðéóç
Öùôïôõðïýìå ôçí åðüìåíç óåëßäá ìå ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý
óõóôÞìáôïò. Ãéá ëüãïõò ïéêïíïìßáò óôçí ßäéá óåëßäá
áðåéêïíßæïíôáé ðÝíôå öïñÝò ôá üñãáíá. Êüâïõìå ôéò óåëßäåò
êáé äßíïõìå óå êÜèå ìáèçôÞ Ýíá ôìÞìá. Óôç óõíÝ÷åéá
áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá êÜèå ïñãÜíïõ. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá åîçãïýìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí
ïñãÜíùí óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñïíôáé óôï âéâëßï áíáöïñÜò. Ïé
ìáèçôÝò êüâïõí ìå ðñïóï÷Þ óôï ðåñßãñáììá ôùí ïñãÜíùí.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ôïðïèåôÞóïõí ôá äéÜöïñá
üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò óôï óêßôóï ôïõ áíèñþðéíïõ
óþìáôïò, ÷ùñßò íá ôá êïëëÞóïõí. Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôçí
ðëçñïöïñßá üôé åßíáé åõêïëüôåñï íá åíôïðßóïõí ôç óùóôÞ èÝóç
ôùí ïñãÜíùí, áí ôïðïèåôÞóïõí ðñþôá ôï óôïìÜ÷é, óôç
óõíÝ÷åéá ôï ëåðôü êáé ôï ðá÷ý Ýíôåñï êáé ôÝëïò ôï óõêþôé.
Áöïý åëÝãîïõìå üôé ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ôïðïèåôÞóåé ôá üñãáíá
óôç óùóôÞ èÝóç, ôïõò æçôÜìå íá ôá êïëëÞóïõí óôï âéâëßï ôïõò.

•

•
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Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí
áäÝíùí. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç
ôùí ìáèçôþí:
- ÌÝóá áðü ðïéá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ðåñíÜ ç

ôñïöÞ;
- Ðïéá åßíáé ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò áðü ôá

ïðïßá äåí «ðåñíÜ» ç ôñïöÞ;
- Ðïéá åßíáé ç ëåéôïõñãßá ôùí ïñãÜíùí áõôþí;
- Ðþò ïíïìÜæïíôáé ôá üñãáíá áõôÜ;
- Ðïéá ïõóßá åêêñßíåôáé áðü ôïõò óéåëïãüíïõò áäÝíåò;
- Ðïéá ïõóßá åêêñßíåôáé áðü ôï óõêþôé;
- Ðïéá åßíáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ êáé ðïéá ôçò ÷ïëÞò;
Åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá ìðïñïýí íá áðáíôÞóïõí óôçí
ôåëåõôáßá åñþôçóç. Ìå ôçí åñþôçóç áõôÞ ðñïêáëïýìå ôçí
áðïñßá ôùí ìáèçôþí êáé áíáöÝñïõìå üôé ôá åðüìåíá äýï
ðåéñÜìáôá èá ìáò âïçèÞóïõí íá áðáíôÞóïõìå óôçí åñþôçóç
áõôÞ.

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï øùìß ðåñéÝ÷åé ìéá ïõóßá, ôï
Üìõëï êáé áíáöÝñïõìå üôé ç áëëáãÞ ÷ñþìáôïò ôïõ âÜììáôïò
éùäßïõ áðïôåëåß Ýíäåéîç ãéá ôçí ýðáñîç áìýëïõ. Ìå ôï ðåßñáìá
áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óôï øùìß ðïõ ìÜóçóáí ôï
âÜììá éùäßïõ äåí áëëÜæåé ÷ñþìá, åðåéäÞ ôï óÜëéï äéáóðÜ ôï
Üìõëï ôùí ôñïöþí. 
Oé ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò êáé åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá
ìáóÞóïõí ôï øùìß ðåñßðïõ 4 ìå 5 ëåðôÜ, ÷ùñßò íá ôï
êáôáðéïýí. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï óáðïýíé
ðéÜôùí äéáëýåé ôï ëÜäé.
Oé ìáèçôÝò äéáâÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò, åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá êáé óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò áðü ôá ðñïçãïýìåíá
ðåéñÜìáôá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Êáèþò ôï
óõìðÝñáóìá áðü ôï ðñþôï ðåßñáìá åßíáé äýóêïëï, äßíïõìå ôçí
áðáñáßôçôç âïÞèåéá ãéá ôç äéáôýðùóÞ ôïõ. ÅéóÜãïõìå ôïí üñï
«äéÜóðáóç» êáé ôïí åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç ôùí ìáèçôþí:
- Ôé ðåñéÝ÷åé ôï øùìß;
- Ðïéá ïõóßá ìÜò «äåß÷íåé» áí ïé ôñïöÝò ðåñéÝ÷ïõí Üìõëï;
- ¢ëëáîå ôï ÷ñþìá ôïõ âÜììáôïò éùäßïõ óôï ìáóçìÝíï øùìß;
- Ôé Ýãéíå ôï Üìõëï ðïõ õðÞñ÷å óôï øùìß;
ÁíáöïñéêÜ ìå ôï äåýôåñï ðåßñáìá âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò,
åîçãþíôáò üôé ôçí ßäéá åðßäñáóç ðïõ Ý÷åé ôï õãñü óáðïýíé ãéá
ôá ðéÜôá óôï ëÜäé Ý÷åé êáé ç ÷ïëÞ óôá ëßðç ôùí ôñïöþí. ¸ðåéôá
êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõíäõÜóïõí ôá åðéìÝñïõò
óõìðåñÜóìáôá ôùí ðáñáðÜíù ðåéñáìÜôùí êáé íá äéáôõðþóïõí
Ýíá ôåëéêü óõìðÝñáóìá.

¼óï ìáóÜù, ôï øùìß ãßíåôáé ðéï ãëõêü.

Óôï ìáóçìÝíï øùìß ôï ÷ñþìá ôïõ éùäßïõ äåí áëëÜæåé. Óôï
áìÜóçôï øùìß ôï âÜììá éùäßïõ ãßíåôáé ìðëå.

Ôï óÜëéï óõìâÜëëåé óôç äéÜóðáóç ôïõ áìýëïõ ôùí
ôñïöþí. Ç ÷ïëÞ äéáóðÜ ôá ëßðç ôùí ôñïöþí.

•

•

•

•

Ôï ëÜäé äåí áíáêáôåýåôáé ìå ôï íåñü.

Ôï ëÜäé äéáëýåôáé êáé áíáêáôåýåôáé ìå ôï íåñü.

Óåë. 65
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíôéóôïé÷ßóïõí ôá üñãáíá ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôç ëåéôïõñãßá ðïõ êáèÝíá áðü áõôÜ
åðéôåëåß.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ óôïìá÷éïý. 

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá èõìçèïýí ôéò ïíïìáóßåò ðïõ Ýìáèáí óôçí
åíüôçôá áõôÞ.

Óôï óôïìÜ÷é ç ôñïöÞ áíáìåéãíýåôáé ìå ôá
óôïìá÷éêÜ õãñÜ êáé ãßíåôáé ðá÷ýññåõóôï
õãñü.

•

•

•

Óåë. 67



ÈÅÑÌOÔÇÔÁ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

10 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ôï èåñìüìåôñï (1 äéäáêôéêÞ þñá)
2. Èåñìïêñáóßá - èåñìüôçôá: äýï Ýííïéåò äéáöïñåôéêÝò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)
3. ÔÞîç êáé ðÞîç (2 äéäáêôéêÝò þñåò)
4. ÅîÜôìéóç êáé óõìðýêíùóç (1 äéäáêôéêÞ þñá)
5. Âñáóìüò (1 äéäáêôéêÞ þñá)
6. Èåñìáßíïíôáò êáé øý÷ïíôáò ôá óôåñåÜ (1 äéäáêôéêÞ þñá)
7. Èåñìáßíïíôáò êáé øý÷ïíôáò ôá õãñÜ (1 äéäáêôéêÞ þñá)
8. Èåñìáßíïíôáò êáé øý÷ïíôáò ôá áÝñéá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• èåñìïêñáóßá • öõóéêÞ êáôÜóôáóç • õãñïðïßçóç
• èåñìüôçôá • óôåñåü • âñáóìüò
• èåñìüìåôñï • õãñü • èÝñìáíóç
• êëßìáêá Celsius • áÝñéï
• åíÝñãåéá • ôÞîç
• ñïÞ èåñìüôçôáò • ðÞîç
• øýîç • åîÜôìéóç
• äéáóôïëÞ • åðéöÜíåéá
• óõóôïëÞ • óõìðýêíùóç

ÃENIKOÓ ÓTOXOÓ KEÖAËAIOY

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôï öõóéêü ìÝãåèïò «èåñìüôçôá» áðü ôï öõóéêü ìÝãåèïò «èåñìïêñáóßá», íá ìåëåôÞóïõí öáéíüìåíá
ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñìüôçôá, üðùò ç óõóôïëÞ êáé äéáóôïëÞ óôåñåþí, õãñþí êáé áåñßùí êáèþò êáé öáéíüìåíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áëëáãÞ
öõóéêÞò êáôÜóôáóçò.

EIÄIKOTEPOI ÓTOXOI

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ôçí êáôáóêåõÞ, ôç ëåéôïõñãßá êáé ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí èåñìïìÝôñùí õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò.



• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç èåñìïêñáóßá äéÜöïñùí óùìÜôùí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç áðïññüöçóç èåñìüôçôáò áðü Ýíá óþìá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò

èåñìïêñáóßáò ôïõ.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï ðÜãïò ëéþíåé óå óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá ï ðÜãïò ëéþíåé, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ ôçí ïíïìÜæïõìå ôÞîç.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé, ãéá íá ãßíåé Ýíá óþìá áðü óôåñåü õãñü, ðñÝðåé íá áðïññïöÞóåé åíÝñãåéá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï íåñü óôåñåïðïéåßôáé óå óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá ôï íåñü óôåñåïðïéåßôáé, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå óôåñåÞ ôçí ïíïìÜæïõìå ðÞîç.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç èåñìïêñáóßá ðÞîçò åíüò óþìáôïò åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé, ãéá íá ãßíåé Ýíá óþìá áðü õãñü óôåñåü, ðñÝðåé íá «äþóåé» åíÝñãåéá. 
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé åîÜôìéóç ïíïìÜæïõìå ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá ìéáò ðïóüôçôáò

õãñïý áðü ôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéÜ ôïõ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí åîÜôìéóç ôï õãñü áðïññïöÜ åíÝñãåéá.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ ôçí ïíïìÜæïõìå óõìðýêíùóç Þ

õãñïðïßçóç.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí õãñïðïßçóç ôï áÝñéï «äßíåé» åíÝñãåéá.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá ôçí ïíïìÜæïõìå âñáóìü, üôáí áõôÞ ãßíåôáé

óå üëï ôï õãñü.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý åßíáé óõãêåêñéìÝíç.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò ôïõ íåñïý, ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôï öáéíüìåíï ôçò åîÜôìéóçò áðü ôï öáéíüìåíï ôïõ âñáóìïý.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá óþìáôá äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé êáé

óõóôÝëëïíôáé, üôáí øý÷ïíôáé.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓYNOÐTIKA

• Ç åêôßìçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò äåí åßíáé áêñéâÞò. Ãéá íá ìåôñÞóïõìå ìå áêñßâåéá ôç èåñìïêñáóßá,
÷ñçóéìïðïéïýìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá.

• Ç êáôáóêåõÞ ôùí èåñìïìÝôñùí õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò åßíáé ßäéá. Ç ëåéôïõñãßá ôïõò óôçñßæåôáé óôç äéáóôïëÞ Þ óõóôïëÞ,
áíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá, åíüò õãñïý ðïõ âñßóêåôáé óå Ýíá ìéêñü äï÷åßï. Ôï äï÷åßï áõôü êáôáëÞãåé óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ
óå Ýíá ëåðôü óùëçíÜêé. ¼ôáí ôï õãñü äéáóôÝëëåôáé, áíåâáßíåé ç óôÜèìç ôïõ óôï ëåðôü óùëçíÜêé. Äßðëá óôï ëåðôü óùëçíÜêé
åßíáé óçìåéùìÝíç ç êëßìáêá, óôçí ïðïßá äéáâÜæïõìå ôçí ôéìÞ ôçò èåñìïêñáóßáò.

• Ç êëßìáêá Celsius Ý÷åé ïñéóôåß ìå âÜóç ôï óçìåßï âñáóìïý ôïõ íåñïý (100 °C) êáé ôï óçìåßï ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ (0 °C).
• ¼ôáí äýï óþìáôá, ðïõ Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ èåñìïêñáóßá, Ýñèïõí óå åðáöÞ, ñÝåé åíÝñãåéá áðü ôï óþìá ìå ôçí õøçëüôåñç

èåñìïêñáóßá ðñïò ôï óþìá ìå ôç ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò
äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. Ç èåñìüôçôá ñÝåé ëïéðüí ðÜíôïôå áðü ôá èåñìüôåñá óôá
øõ÷ñüôåñá óþìáôá.

• Ìßá áðü ôéò âáóéêÝò éäéüôçôåò ôùí óùìÜôùí åßíáé ç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. Ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ìðïñåß íá åßíáé óôåñåÞ, õãñÞ
Þ áÝñéá.

• ¼ôáí Ýíá óôåñåü óþìá áðïññïöÜ åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá ôï óôåñåü
áñ÷ßæåé íá áëëÜæåé óôáäéáêÜ öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé õãñü. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé ôÞîç. ¼óç þñá äéáñêåß ç ôÞîç
êáé ùóüôïõ üëç ç ðïóüôçôá ôïõ óôåñåïý ãßíåé õãñÞ, ç èåñìïêñáóßá äå ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç åíÝñãåéáò.

• ¼ôáí Ýíá õãñü áðïâÜëëåé åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ ìåéþíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá ôï õãñü áñ÷ßæåé
óôáäéáêÜ íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé óôåñåü. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé ðÞîç. ¼óç þñá äéáñêåß ç ðÞîç êáé
ùóüôïõ üëç ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý óôåñåïðïéçèåß, ç èåñìïêñáóßá äå ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïâïëÞ åíÝñãåéáò. 

• Ç èåñìïêñáóßá ðÞîçò ôùí êáèáñþí ïõóéþí åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõò êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá.
• ÁíåîÜñôçôá áðü ôç èåñìïêñáóßá ôïõ, Ýíá ìÝñïò ôïõ õãñïý áðü ôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéÜ ôïõ áðïññïöÜ åíÝñãåéá êáé áëëÜæåé ôç

öõóéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç áðü õãñÞ óå áÝñéá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé åîÜôìéóç.
• ¼ôáí Ýíá õãñü èåñìáßíåôáé, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò áõîÜíåôáé êáé ç åîÜôìéóç, ç áëëáãÞ

äçëáäÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá óôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá,
ç áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá áñ÷ßæåé íá ãßíåôáé óå üëï ôï õãñü êáé ü÷é ìüíï óôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéÜ
ôïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé âñáóìüò. ¼óç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò êáé ùóüôïõ üëç ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý ãßíåé áÝñéá, ç
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èåñìïêñáóßá äå ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç åíÝñãåéáò.
• Ç áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ ïíïìÜæåôáé óõìðýêíùóç Þ õãñïðïßçóç. ÊáôÜ ôç óõìðýêíùóç ôï áÝñéï

áðïâÜëëåé åíÝñãåéá.
• Ôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá óþìáôá äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé, üôáí øý÷ïíôáé. 

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò óõã÷Ýïõí ôá öõóéêÜ ìåãÝèç «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá». Ç óýã÷õóç áõôÞ åðéôåßíåôáé áðü ôçí
ðïëëÝò öïñÝò ëáíèáóìÝíç ÷ñÞóç ôùí üñùí óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Ãéá ôçí Üñóç ôçò óýã÷õóçò êáé ôç óùóôÞ äéÜêñéóç ôùí
ìåãåèþí åßíáé óçìáíôéêü áðü ôçí áñ÷Þ êéüëáò ôïõ êåöáëáßïõ íá åðéìÝíïõìå óôçí ïñèÞ ÷ñÞóç ôùí üñùí.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò, ãéá íá åñìçíåýóïõí ôá ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñìüôçôá öáéíüìåíá, «åðéíïïýí» Ýíá íÝï ìÝãåèïò, ôçí «øõ÷ñüôçôá».
Áíôß äçëáäÞ íá áíôéëáìâÜíïíôáé ôï øý÷ïò ùò Ýëëåéøç èåñìüôçôáò, ôïõ ðñïóäßäïõí áíåîÜñôçôç õðüóôáóç. ÊáèçìåñéíÝò
åêöñÜóåéò, üðùò «êëåßóå ôï ðáñÜèõñï, ãéá íá ìçí ìðåé êñýï ìÝóá», «êëåßóå ôï øõãåßï, ãéá íá ìç öýãåé ç øýîç», «óÞìåñá êÜíåé
êñýï, Ý÷åé øý÷ñá» åðéôåßíïõí ôç óýã÷õóç ôùí ìáèçôþí.

• ÐïëëÝò öïñÝò ç «æÝóôç» êáé ôï «êñýï» Þ ç «èåñìüôçôá» êáé ç «øõ÷ñüôçôá» åêëáìâÜíïíôáé ùò äýï äéáöïñåôéêÜ ñÝïíôá õëéêÜ,
ôá ïðïßá ñÝïõí ìÝóá êáé Ýîù áðü ôá áíôéêåßìåíá.

• Êáèþò ïé ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò óôç öýóç óõíáíôþíôáé óå ìßá öõóéêÞ êáôÜóôáóç, ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá
êáôáíïÞóïõí üôé üëá ôá óþìáôá ìðïñïýí íá õðÜñîïõí êáé óôéò ôñåéò öõóéêÝò êáôáóôÜóåéò áíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò ðïõ
åðéêñáôïýí. Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé áêüìç êáé ôï áôóÜëé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá âñßóêåôáé óå
áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç, áí ç èåñìïêñáóßá åßíáé ðÜñá ðïëý õøçëÞ.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá äéáêñßíïõí ðüôå ôï íåñü âñßóêåôáé óå áÝñéá êáé ðüôå óå õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç. Èåùñïýí,
ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé ôï «óýííåöï», ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðÜíù áðü ôï ìðñßêé ìå ôï íåñü ðïõ âñÜæåé, åßíáé íåñü óå áÝñéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ç Üðïøç áõôÞ åßíáé ëáíèáóìÝíç. Ôï íåñü óå áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç äå öáßíåôáé. Áí ìðïñïýìå íá «äïýìå» ôï íåñü,
áõôü óçìáßíåé üôé âñßóêåôáé óå õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç. Ôï «óýííåöï», ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðÜíù áðü ôï ìðñßêé
ìå íåñü ðïõ âñÜæåé, áðïôåëåßôáé áðü ìéêñïóêïðéêÜ óôáãïíßäéá íåñïý, ðïõ áéùñïýíôáé óôïí áÝñá. 

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• 3 ðëáóôéêÝò ëåêÜíåò (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• íåñü
• ÷Üñôéíï ðïôÞñé
• ìðñßêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò) 
• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• èåñìüìåôñï 

ïéíïðíåýìáôïò (-10 °C Ýùò 110 °C)
• ðáãÜêéá

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• íåñü
• ëåêÜíç
• ìðñßêé
• 2 èåñìüìåôñá ïéíïðíåýìáôïò

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• èåñìüìåôñï 
ïéíïðíåýìáôïò (-10 °C Ýùò 110 °C)

• íåñü
• ðïôÞñé
• ìðñßêé
• ðáãÜêéá
• ðáãïèÞêç
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• êåñß
• ðëáóôåëßíç

Öýëëï Åñãáóßáò 4:

• óôáãïíüìåôñï
• ïéíüðíåõìá
• íåñü
• ðïôÞñé
• ðáãÜêéá
• ÷áñôüíé

Öýëëï Åñãáóßáò 5:

• äéáöáíÝò ðõñßìá÷ï äï÷åßï, åéäéêü 
ãéá öëüãá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• èåñìüìåôñï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• íåñü (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

Öýëëï Åñãáóßáò 6:

• êïììÜôé îýëï
• 2 ìåãÜëá êáñöéÜ
• êåñß
• ðëáóôåëßíç
• îýëéíï ìáíôáëÜêé

• êÝñìá
• ðïôÞñé
• íåñü

Öýëëï Åñãáóßáò 7:

• íåñü
• íåñïìðïãéÜ
• ìéêñü ìðïõêáëÜêé
• êáëáìÜêé
• ðëáóôåëßíç
• ìåãÜëï äï÷åßï 
• ìáñêáäüñïò
• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìðñßêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

Öýëëï Åñãáóßáò 8:

• ìðáëüíéá
• ìéêñü ãõÜëéíï ìðïõêÜëé
• 2 ðëáóôéêÝò ëåêÜíåò
• íåñü
• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìðñßêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìðïõêÜëé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• êÝñìá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
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ANAÐTYÎH TOY KEÖAËAIOY

ÐïëëÝò öïñÝò åêôéìÜìå ôç èåñìïêñáóßá ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò.
ÁêïõìðÜìå êÜðïéïí óôï ìÝôùðï, ãéá íá êáôáëÜâïõìå áí Ý÷åé
ðõñåôü. ÐëçóéÜæïõìå ôá ÷Ýñéá óôï öïýñíï, ãéá íá êáôáëÜâïõìå
áí ëåéôïõñãåß. Áðü ôï ÷ñþìá ôïõ ìåôÜëëïõ ìðïñïýìå êÜðïéåò
öïñÝò íá êáôáëÜâïõìå áí åßíáé ðïëý æåóôü. Ç åêôßìçóç üìùò
ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ôéò áéóèÞóåéò äåí åßíáé óå üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò äõíáôÞ ïýôå åßíáé áêñéâÞò. Ãéá íá ìåôñÜìå ìå
áóöÜëåéá êáé áêñßâåéá ôç èåñìïêñáóßá, ÷ñçóéìïðïéïýìå åéäéêÜ
üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá. 

Áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò åìðåéñßá åßíáé ãíùóôü üôé, áí öÝñïõìå
óå åðáöÞ äýï óþìáôá ðïõ áñ÷éêÜ Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ
èåñìïêñáóßá, èá áðïêôÞóïõí ôåëéêÜ ìßá êïéíÞ, åíäéÜìåóç
èåñìïêñáóßá. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, âÜëïõìå Ýíá ðõñùìÝíï
ìÝôáëëï óå Ýíá äï÷åßï ìå íåñü, óôáäéáêÜ ç èåñìïêñáóßá ôïõ
ìåôÜëëïõ èá ìåéùèåß, åíþ ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý èá
áõîçèåß, ìÝ÷ñé ôï ìÝôáëëï êáé ôï íåñü íá áðïêôÞóïõí ôçí ßäéá
èåñìïêñáóßá. Áí óôç óõíÝ÷åéá ôï äï÷åßï ðáñáìåßíåé ãéá áñêåôü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï ðåñéâÜëëïí, ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý
êáé ôïõ ìåôÜëëïõ èá ìåéùèåß êáé ôåëéêÜ èá óôáèåñïðïéçèåß.
Ôüôå ôï ìÝôáëëï, ôï íåñü êáé ï áÝñáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò èá
âñßóêïíôáé óå èåñìéêÞ éóïññïðßá, ç èåñìïêñáóßá ôïõò äçëáäÞ
èá åßíáé ßóç êáé äå èá ìåôáâÜëëåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ. 

Óôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò èåñìéêÞò éóïññïðßáò ìåôÜ ôçí ðÜñïäï
êÜðïéïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò óôçñßæåôáé êáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ
èåñìïìÝôñïõ. ¼ôáí öÝñíïõìå ôï èåñìüìåôñï óå åðáöÞ ìå Ýíá
óþìá, ôïõ ïðïßïõ ôç èåñìïêñáóßá èÝëïõìå íá ìåôñÞóïõìå,
ìåôÜ áðü Ýíá óýíôïìï ó÷åôéêÜ ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôï óþìá êáé ôï
èåñìüìåôñï âñßóêïíôáé óå êáôÜóôáóç èåñìéêÞò éóïññïðßáò,
Ý÷ïõí äçëáäÞ ôçí ßäéá èåñìïêñáóßá. Ôçí êïéíÞ áõôÞ
èåñìïêñáóßá «äéáâÜæïõìå» óôçí êëßìáêá ôïõ èåñìïìÝôñïõ.
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé èåñìïìÝôñùí: ôá çëåêôñïíéêÜ
èåñìüìåôñá, ôá ðõñüìåôñá, ôá èåñìüìåôñá ìå äéìåôáëëéêü
Ýëáóìá, ôá èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò.

Ôá èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò áðïôåëïýí ôïí
ðéï êïéíü ôýðï èåñìïìÝôñùí. Áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá ìéêñü
ãõÜëéíï äï÷åßï, ðïõ êáôáëÞãåé óôï åðÜíù ôïõ ìÝñïò óå Ýíá
ãõÜëéíï ôñé÷ïåéäÝò óùëçíÜêé. Ôï äï÷åßï åßíáé ãåìÜôï ìå

õäñÜñãõñï Þ ïéíüðíåõìá. Ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ï
õäñÜñãõñïò Þ ôï ïéíüðíåõìá äéáóôÝëëïíôáé, ï üãêïò ôïõò
äçëáäÞ áõîÜíåôáé, ïðüôå ç óôÜèìç ôïõ õãñïý óôï ôñé÷ïåéäÝò

óùëçíÜêé ìåôáâÜëëåôáé. Âáèìïíïìþíôáò ôï èåñìüìåôñï
ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá, ðáñáôçñþíôáò ôç
óôÜèìç ôïõ õãñïý óôï ôñé÷ïåéäÝò óùëçíÜêé. Ãéá ôç
âáèìïíüìçóç ôïõ èåñìïìÝôñïõ áðáéôïýíôáé äýï óôáèåñÝò
èåñìïêñáóßåò, ðïõ ÷ñçóéìåýïõí ùò èåñìïêñáóßåò áíáöïñÜò.
Ç êëßìáêá, ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìå óôç ÷þñá ìáò,
ïíïìÜæåôáé êëßìáêá Celsius ðñïò ôéìÞí ôïõ Óïõçäïý öõóéêïý
ðïõ ôçí åðéíüçóå. Óôçí êëßìáêá Celsius oé èåñìïêñáóßåò
áíáöïñÜò åßíáé:
• ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ (áðü áðïóôáãìÝíï íåñü) óå
áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ìßáò áôìüóöáéñáò.
•ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ áðïóôáãìÝíïõ íåñïý óå
áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ìßáò áôìüóöáéñáò.
Óôçí ðñþôç èåñìïêñáóßá áíáöïñÜò ï Celsius Ýäùóå ôçí ôéìÞ
0°C êáé óôç äåýôåñç Ýäùóå ôçí ôéìÞ 100 °C. Ç êëßìáêá Celsius
åßíáé ãñáììéêÞ. Áöïý äçëáäÞ óçìåéþóïõìå óå áõôÞí ôçí ôéìÞ 
0°C êáé ôçí ôéìÞ 100 °C, ìïéñÜæïõìå ôç ìåôáîý ôïõò áðüóôáóç
óå 100 ßóá äéáóôÞìáôá. 

Ìéá Üëëç ãíùóôÞ êëßìáêá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò óôç
Âüñåéï ÁìåñéêÞ êáé óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá, åßíáé ç êëßìáêá
Fahrenheit. Óôçí êëßìáêá áõôÞ ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ
åßíáé 32 °F êáé ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý åßíáé 212 °F.

ÈÅÑÌOÊÑÁÓÉÁ - ÈÅÑÌOÔÇÔÁ

1. ìéêñü äï÷åßï ìå õãñü

2. ëåðôü óùëçíÜêé

3. êëßìáêá

èåñìüìåôñï õäñáñãýñïõ èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò



ðïõ Ý÷ïõí ÷Üóåé Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá çëåêôñüíéá. Ôï óþìá ôüôå
âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç ðëÜóìáôïò. Ëüãù ôùí åîáéñåôéêÜ
áêñáßùí óõíèçêþí ðïõ áðáéôïýíôáé, ãéá íá âñåèåß Ýíá óþìá
óôçí êáôÜóôáóç ðëÜóìáôïò, êáôáëáâáßíïõìå ãéáôß äåí
õðÜñ÷ïõí óþìáôá óå áõôÞí ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôéò
óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò. Óôï óýìðáí
üìùò ç öõóéêÞ áõôÞ êáôÜóôáóç êõñéáñ÷åß, êáèþò ç ýëç óôïí
Þëéï êáé óôá Üëëá Üóôñá, óôéò êýñéåò äçëáäÞ ðçãÝò åíÝñãåéáò
ôïõ óýìðáíôïò, âñßóêåôáé óå áõôÞí ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç.

ÊáôÜ ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò åíüò óþìáôïò
ìåôáâÜëëåôáé ç åóùôåñéêÞ ôïõ åíÝñãåéá. Áõôü ìðïñåß íá ãßíåé
ìå ôç ìåôáâïëÞ ôçò ðßåóçò ðïõ áóêåßôáé óôï óþìá Þ ìå ñïÞ
èåñìüôçôáò áðü Þ ðñïò ôï óþìá. ¼ðùò Ý÷åé áíáöåñèåß
ðñïçãïõìÝíùò, ç ñïÞ èåñìüôçôáò áðü Þ ðñïò Ýíá óþìá Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Áõôü äåí
éó÷ýåé, üôáí ôï óþìá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç. ¼óï äéáñêåß ç
ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò êáé ðáñÜ ôç ñïÞ
èåñìüôçôáò áðü Þ ðñïò ôï óþìá, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé
óôáèåñÞ. Ç ñïÞ èåñìüôçôáò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ äåí Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôç ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò, áëëÜ ôçí áëëáãÞ
ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ìÝñïõò ôïõ óþìáôïò. Áí ãéá
ðáñÜäåéãìá áñ÷ßóïõìå íá èåñìáßíïõìå Ýíá äï÷åßï ìå íåñü, ç
ñïÞ èåñìüôçôáò ðñïò ôï íåñü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Óå êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ èåñìïêñáóßá
ôï íåñü áñ÷ßæåé íá âñÜæåé. ÓôáäéáêÜ, ìÝñïò ôïõ íåñïý
ìåôáôñÝðåôáé áðü õãñü óå áÝñéï. ¼óç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò
êáé ðáñÜ ôç ñïÞ èåñìüôçôáò ðñïò áõôü, ç èåñìïêñáóßá
ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. 

Ç ñïÞ èåñìüôçôáò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåôáâïëÞ ôçò
öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ìÝñïõò ôïõ íåñïý áðü õãñÞ óå áÝñéá.
¼ôáí ãßíåé üëç ç ðïóüôçôá ôïõ íåñïý áÝñéá êáé åöüóïí
óõíå÷ßæåôáé ç ñïÞ èåñìüôçôáò ðñïò áõôü, ç èåñìïêñáóßá ôïõ
áÝñéïõ ðéá íåñïý, ç èåñìïêñáóßá ôùí õäñáôìþí, èá áñ÷ßóåé íá
áõîÜíåôáé. Åöüóïí Ý÷åé ïëïêëçñùèåß ç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò, ç ñïÞ èåñìüôçôáò Ý÷åé ðÜëé ùò áðïôÝëåóìá ôçí
áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ç ñïÞ ëïéðüí èåñìüôçôáò áðü Þ
ðñïò Ýíá óþìá ìðïñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ Þ ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò ôïõ êáôÜóôáóçò.
Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ç ñïÞ èåñìüôçôáò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç
ìåôáâïëÞ ôçò åóùôåñéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò.

¼ôáí Ýíá óôåñåü áðïññïöÜ åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ
áõîÜíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá ôï óôåñåü
áñ÷ßæåé óôáäéáêÜ íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé õãñü.
Ç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ
ïíïìÜæåôáé ôÞîç. ¼óç þñá äéáñêåß ç ôÞîç êáé ùóüôïõ üëç ç
ðïóüôçôá ôïõ óôåñåïý ãßíåé õãñÞ, ç èåñìïêñáóßá äå
ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç åíÝñãåéáò.

¼ôáí Ýíá õãñü áðïâÜëëåé åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ
ìåéþíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá ôï õãñü
áñ÷ßæåé óôáäéáêÜ íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé
óôåñåü. Ç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå

O Fahrenheit ÷ñçóéìïðïßçóå ùò èåñìïêñáóßåò áíáöïñÜò ãéá
ôçí êëßìáêÜ ôïõ áöåíüò ôç ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðïõ
ìðïñïýóå íá ðåôý÷åé ìå ôá øõêôéêÜ ìÝóá ðïõ äéÝèåôå, êáé
Ýäùóå óå áõôÞí ôçí ôéìÞ 0 F, êáé áöåôÝñïõ ôç èåñìïêñáóßá
õãéïýò áíèñþðïõ, ëßãï áõîçìÝíç, êáé Ýäùóå óå áõôÞí ôçí ôéìÞ
100 F.

Áí ôïðïèåôÞóïõìå Ýíá äï÷åßï ìå íåñü ðÜíù óôï áíáììÝíï ìÜôé
ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ç èåñìïêñáóßá
ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé, êáèþò ðåñíÜåé ï ÷ñüíïò. Ç áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý ïöåßëåôáé óôç ñïÞ åíÝñãåéáò, ìÝóù
ôïõ äï÷åßïõ, áðü ôï ìÜôé ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò óôï íåñü. Ç
åíÝñãåéá ñÝåé äçëáäÞ áðü ôï óþìá ìå ôç ìåãáëýôåñç
èåñìïêñáóßá óôï óþìá ìå ôç ìéêñüôåñç èåñìïêñáóßá. ÊáôÜ ôçí
áðïêáôÜóôáóç ôçò èåñìéêÞò éóïññïðßáò ðïõ ðåñéãñÜöçêå
ðáñáðÜíù, ç åîßóùóç ôùí èåñìïêñáóéþí ïöåßëåôáé ëïéðüí óå
ñïÞ åíÝñãåéáò áðü ôï óþìá ìå ôçí õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá
ðñïò ôï óþìá ìå ôç ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá. ¼ôáí
ôïðïèåôïýìå ôï ðõñùìÝíï ìÝôáëëï óôï íåñü, ç åíÝñãåéá ñÝåé
áðü ôï èåñìüôåñï ìÝôáëëï ðñïò ôï øõ÷ñüôåñï íåñü. ¼ôáí ðÜëé
áöÞíïõìå ôï ðïôÞñé ìå ôï íåñü óôï ðåñéâÜëëïí, ç åíÝñãåéá
ñÝåé áðü ôï èåñìüôåñï íåñü ðñïò ôï ðéï øõ÷ñü ðåñéâÜëëïí. Ç
ñïÞ åíÝñãåéáò ðñïò Ýíá óþìá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ, åíþ ç ñïÞ åíÝñãåéáò áðü Ýíá óþìá Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Ôçí åíÝñãåéá
ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò
ôïõò èåñìïêñáóßáò ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá1. Ç èåñìüôçôá
ñÝåé ðÜíôïôå áðü ôï óþìá ìå ôçí õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá
ðñïò ôï óþìá ìå ôç ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá. Ç ñïÞ
èåñìüôçôáò áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï óôáìáôÜ ìüíïí üôáí ôá
óþìáôá âñåèïýí óå èåñìéêÞ éóïññïðßá, üôáí äçëáäÞ
åîéóùèïýí ïé èåñìïêñáóßåò ôïõò.

Ôá óþìáôá ãýñù ìáò Ý÷ïõí äéÜöïñåò éäéüôçôåò. ÌåñéêÝò áðü
áõôÝò ôéò áíôéëáìâáíüìáóôå ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò, åíþ êÜðïéåò
Üëëåò êÜíïíôáò ðåéñÜìáôá. Ìéá âáóéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí,
ôçí ïðïßá áíôéëáìâáíüìáóôå ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò, åßíáé ç
öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. Ç ýëç åìöáíßæåôáé óôï óýìðáí óå
ôÝóóåñéò öõóéêÝò êáôáóôÜóåéò: ôç óôåñåÞ, ôçí õãñÞ, ôçí áÝñéá
êáé ôçí êáôÜóôáóç ðëÜóìáôïò. Ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç åíüò
óþìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôéò óõíèÞêåò ðßåóçò êáé
èåñìïêñáóßáò, óôéò ïðïßåò áõôü âñßóêåôáé. ÅÜí ïé óõíèÞêåò
áõôÝò ìåôáâëçèïýí, åßíáé äõíáôüí Ýíá óôåñåü óþìá íá ãßíåé
õãñü êáé áíôßóôñïöá Þ Ýíá õãñü íá ãßíåé áÝñéï êáé áíôßóôñïöá.
Äéáôçñþíôáò ãéá ðáñÜäåéãìá óôáèåñÞ ôçí ðßåóç êáé
ðñïóöÝñïíôáò äéáñêþò èåñìüôçôá óå Ýíá óþìá ðïõ áñ÷éêÜ
âñßóêåôáé óå óôåñåÞ êáôÜóôáóç, ôï óþìá áõôü ìåôÜ áðü êÜðïéï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá èá ãßíåé õãñü. Áí ç ðñïóöïñÜ èåñìüôçôáò
óõíå÷éóôåß ãéá áñêåôü áêüìç ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôï óþìá èá
ãßíåé ôåëéêÜ áÝñéï. ¼ëåò ïé ïõóßåò ìðïñïýí íá ìåôáôñáðïýí
áðü ôç ìßá öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôçí Üëëç êáé áíôßóôñïöá. 
Áí ç ðñïóöïñÜ åíÝñãåéáò óå Ýíá óþìá óõíå÷éóôåß óå
èåñìïêñáóßåò ðïõ îåðåñíïýí ôïõò 2000 °C, ôüôå ôá Üôïìá
ðïõ ôï áðïôåëïýí «óðÜíå», äçìéïõñãþíôáò Ýíá «ìßãìá»
çëåêôñïíßùí êáé èåôéêÜ öïñôéóìÝíùí éüíôùí, áôüìùí äçëáäÞ
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1 ÐïëëÝò öïñÝò ç èåñìüôçôá óõã÷Ýåôáé ìå ôçí åóùôåñéêÞ åíÝñãåéá åíüò óþìáôïò. Èåñìüôçôá ïíïìÜæåôáé ç åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï
ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò. ÅóùôåñéêÞ åíÝñãåéá ïíïìÜæåôáé ç åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Óå Ýíá óþìá,
óõíåðþò, ñÝåé áðü Ýíá Üëëï èåñìüôçôá ëüãù äéáöïñÜò èåñìïêñáóßáò. Ôï óþìá üìùò Ý÷åé åóùôåñéêÞ åíÝñãåéá (êáé ü÷é èåñìüôçôá), ç ïðïßá áõîÜíåôáé
ëüãù ôçò ñïÞò ðñïò áõôü èåñìüôçôáò. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ óôçí åíÝñãåéá äßíïíôáé äéáöïñåôéêÝò ïíïìáóßåò (âëÝðå áíÜðôõîç ôçò åíüôçôáò «ÅíÝñãåéá») åßíáé
óçìáíôéêü íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá êÜèå ðåñßðôùóç ç äüêéìç ïíïìáóßá.



óôåñåÞ ïíïìÜæåôáé ðÞîç. ¼óç þñá äéáñêåß ç ðÞîç êáé ùóüôïõ
üëç ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý ãßíåé óôåñåÞ, ç èåñìïêñáóßá äå
ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïâïëÞ åíÝñãåéáò.

Ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôùí êáèáñþí ïõóéþí åßíáé ßóç ìå ôç
èåñìïêñáóßá ðÞîçò ôïõò êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá. Ç
èåñìïêñáóßá ôÞîçò - ðÞîçò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ
áðïóôáãìÝíïõ íåñïý, óå óõíèÞêåò áôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò ìéáò
áôìüóöáéñáò, åßíáé 0 °C.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôç èåñìïêñáóßá ðïõ åðéêñáôåß, Ýíá ìÝñïò ôùí
õãñþí áðïññïöÜ åíÝñãåéá êáé áëëÜæåé ôç öõóéêÞ ôïõ
êáôÜóôáóç áðü õãñÞ óå áÝñéá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé
åîÜôìéóç. Ç åîÜôìéóç ðñáãìáôïðïéåßôáé ìüíï áðü ôçí åëåýèåñç
åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý. Ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý, ðïõ åîáôìßæåôáé
óå Ýíá äåäïìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ï ñõèìüò äçëáäÞ ôçò
åîÜôìéóçò, åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìïêñáóßá, áðü ôçí ôá÷ýôçôá
ôïõ áíÝìïõ, áðü ôï ìÝãåèïò ôçò åëåýèåñçò åðéöÜíåéáò ôïõ
õãñïý êáèþò êáé áðü ôï åßäïò ôïõ õãñïý.

¼ôáí Ýíá õãñü áðïññïöÜ åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ
áõîÜíåôáé. Ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò áõîÜíåôáé êáé ï
ñõèìüò ôçò åîÜôìéóçò, ï ñõèìüò äçëáäÞ ôçò áëëáãÞò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá óôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéá ôïõ
õãñïý. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá ç áëëáãÞ öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá áñ÷ßæåé íá ãßíåôáé óå üëï ôïí
üãêï ôïõ õãñïý êáé ü÷é ìüíï óôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéÜ ôïõ. Ôï
öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé âñáóìüò. ¼óç þñá äéáñêåß ï
âñáóìüò êáé ùóüôïõ üëç ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý ãßíåé áÝñéá, ç
èåñìïêñáóßá äå ìåôáâÜëëåôáé ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç
åíÝñãåéáò. Ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôùí êáèáñþí ïõóéþí åßíáé
óôáèåñÞ êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá. Ç èåñìïêñáóßá
âñáóìïý, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ êáèáñïý íåñïý, óå óõíèÞêåò
áôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò ìéáò áôìüóöáéñáò, åßíáé 100 °C.

Ç áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ Þ óôåñåÞ
ïíïìÜæåôáé óõìðýêíùóç. ÊáôÜ ôç óõìðýêíùóç ôï áÝñéï
áðïâÜëëåé åíÝñãåéá êáé ìåôáôñÝðåôáé óå õãñü Þ óôåñåü,

áíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá. Óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ïíïìÜæïõìå
óõ÷íÜ ôç ìåôáôñïðÞ åíüò áåñßïõ óå õãñü êáé õãñïðïßçóç.

Êáèþò ôï åýñïò ìåôáâïëÞò ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ôçò
áôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò óôç öýóç åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñü, ïé
ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò óôç öýóç óõíáíôþíôáé óå ìßá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ìéá áðü ôéò åîáéñÝóåéò áðïôåëåß ôï íåñü, ôïõ
ïðïßïõ ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò - ðÞîçò âñßóêåôáé ìÝóá óôï åýñïò
ôçò ìåôáâïëÞò ôçò èåñìïêñáóßáò óôç öýóç. Ôï íåñü
óõíáíôÜôáé óôç öýóç êáé óôéò ôñåéò öõóéêÝò êáôáóôÜóåéò. Ôï
íåñü óôéò èÜëáóóåò, óôéò ëßìíåò  êáé óôá ðïôÜìéá âñßóêåôáé óå
õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç, óôçí áôìüóöáéñá âñßóêåôáé óå áÝñéá
öõóéêÞ êáôÜóôáóç, åíþ, üôáí ç èåñìïêñáóßá åßíáé ÷áìçëüôåñç
áðü ôïõò 0 °C, ôï íåñü âñßóêåôáé óå óôåñåÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç.
ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß åäþ üôé ôï íåñü óå áÝñéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç äåí åßíáé ïñáôü. Áí ìðïñïýìå íá äïýìå ôï íåñü,
áõôü óçìáßíåé üôé âñßóêåôáé óå õãñÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç. Ôï
«óýííåöï», ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðÜíù áðü Ýíá
äï÷åßï ìå íåñü óå õøçëÞ èåñìïêñáóßá, áðïôåëåßôáé áðü
ìéêñïóêïðéêÜ óôáãïíßäéá íåñïý, ðïõ áéùñïýíôáé óôïí áÝñá.

Áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò åìðåéñßá ãíùñßæïõìå üôé ï üãêïò åíüò
óþìáôïò áõîÜíåôáé, üôáí áõôü èåñìáßíåôáé êáé ìåéþíåôáé, üôáí
áõôü øý÷åôáé. Ôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ ëüãù ôçò áýîçóçò ôçò
èåñìïêñáóßáò ôçí ïíïìÜæïõìå äéáóôïëÞ, åíþ áíôßèåôá ôç
ìåßùóç ôïõ üãêïõ ëüãù ôçò ìåßùóçò ôçò èåñìïêñáóßáò ôçí
ïíïìÜæïõìå óõóôïëÞ. Oé ìç÷áíéêïß, üôáí ó÷åäéÜæïõí ãÝöõñåò
êáé êôÞñéá, áöÞíïõí óôéò êáôáóêåõÝò áñìïýò äéáóôïëÞò, Ýôóé
þóôå áõôÜ íá ìçí êáôáóôñÝöïíôáé êáôÜ ôç ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò. ¼ëá ó÷åäüí ôá óþìáôá, óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá,
äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé, üôáí
øý÷ïíôáé. Ôá áÝñéá äéáóôÝëëïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôá õãñÜ êáé
ôá óôåñåÜ. ÄéáöïñåôéêÜ óôåñåÜ êáé õãñÜ äéáóôÝëëïíôáé óå
äéáöïñåôéêü âáèìü óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò. Ôá
éäáíéêÜ áÝñéá äéáóôÝëëïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé óôïí ßäéï âáèìü,
óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò. ÃåíéêÜ üëá ôá áÝñéá
äéáóôÝëëïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé ðåñßðïõ óôïí ßäéï âáèìü, óôçí
ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò. 
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÔO ÈÅÑÌOÌÅÔÑO

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

èåñìïêñáóßá, èåñìüìåôñï õäñáñãýñïõ, èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò, êëßìáêá Celsius, âáèìüò Celsius

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç åêôßìçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò åßíáé õðïêåéìåíéêÞ.
• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ôçí êáôáóêåõÞ ôùí èåñìïìÝôñùí õäñáñãýñïõ êáé ïéíïðíåýìáôïò êáé íá åîçãÞóïõí ôç

÷ñçóéìüôçôá êáé ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõò.
• Íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò êÜðïéùí óùìÜôùí.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ êáé ôç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý.
• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï åñãÜóôçêå ï Celsius ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò êëßìáêÜò ôïõ.
• Íá âáèìïíïìÞóïõí ïé ìáèçôÝò áâáèìïíüìçôï èåñìüìåôñï.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• íåñü
• èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò 
• ðáãÜêéá
• ÷Üñôéíï ðïôÞñé

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• 3 ëåêÜíåò • íåñü
• êáìéíÝôï • ìðñßêé
• êáôóáñïëÜêé
• èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò 

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôéò åéêüíåò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç:
- Ìå ðïéï ôñüðï, óõíÞèùò, ðñïóðáèåß êÜðïéïò íá êáôáëÜâåé

áí Ý÷åôå ðõñåôü;
- Ôé èá êÜíáôå, ãéá íá äéáðéóôþóåôå, áí ï öïýñíïò Þ Ýíá ìÜôé

ôçò êïõæßíáò åßíáé æåóôü;
- Ôé õðïèÝôåôå ãéá ôç èåñìïêñáóßá ôçò âßäáò óôçí åéêüíá;
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá äéáâÜóåé ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç åêôßìçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò äåí åßíáé áêñéâÞò.  Ôï
ðåßñáìá ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôç ìïñöÞ åðßäåéîçò ìå ôç âïÞèåéá
2-3 ìáèçôþí, ïé ïðïßïé èá áíáöÝñïõí óôçí ôÜîç ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Ç åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò óå ïìÜäåò äå
óõíéóôÜôáé, ãéáôß, åêôüò áðü ôï ãåãïíüò üôé áðáéôåßôáé ðïëýò
÷ñüíïò, åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá âñá÷ïýí.

Ãéá íá åîïéêïíïìÞóïõìå ÷ñüíï, êáëü åßíáé, ðñéí îåêéíÞóåé ôï
ìÜèçìá, íá Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé ôéò ëåêÜíåò ìå ôï æåóôü, ôï êñýï
êáé ôï ÷ëéáñü íåñü êáé íá ôéò Ý÷ïõìå ôïðïèåôÞóåé óôçí Ýäñá.
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Ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóç ôïõò áðü ôï ðåßñáìá
ôçò ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï
âéâëßï ôïõò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÐñïôñÝðïõìå
ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ðáñüìïéåò åìðåéñßåò ôïõò áðü ôá
ìðÜíéá óôç èÜëáóóá. ÑùôÜìå äçëáäÞ ðþò áíôéëáìâÜíïíôáé ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ôçò èÜëáóóáò, üôáí âïõôïýí ó' áõôÞí,
áöïý Ý÷ïõí ìåßíåé ðïëëÞ þñá óôïí Þëéï êáé ôï óþìá ôïõò Ý÷åé
æåóôáèåß áñêåôÜ êáé ðþò áéóèÜíïíôáé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
íåñïý, üôáí âïõôïýí óôç èÜëáóóá, áöïý Ý÷ïõí ìåßíåé áñêåôÞ
þñá óôç óêéÜ.

Áöïý äéáôõðþóïõí êáé óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óôï âéâëßï ôïõò
ôï óõìðÝñáóìá, ñùôÜìå:
- Ðþò ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå áêñéâÞ ðëçñïöïñßá ãéá ôç

èåñìïêñáóßá åíüò óþìáôïò;

Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé ç ìÝôñçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ãßíåôáé ìå ôá èåñìüìåôñá, åßíáé üìùò ðéèáíü íá
ìçí Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé ðñïóå÷ôéêÜ ôçí êáôáóêåõÞ ôïõò.
Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò Ýíá èåñìüìåôñï õäñáñãýñïõ Þ
ïéíïðíåýìáôïò (ü÷é üìùò éáôñéêü èåñìüìåôñï, êáèþò ç
êáôáóêåõÞ ôïõ åßíáé ëßãï äéáöïñåôéêÞ) êáé æçôÜìå íá ôï
ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé
íá óõãêñßíïõí ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò, óôéò ïðïßåò öáßíåôáé
óå ìåãÝèõíóç ôï êÜôù Üêñï åíüò èåñìïìÝôñïõ õäñáñãýñïõ êáé
åíüò èåñìïìÝôñïõ ïéíïðíåýìáôïò. Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé
ôá äýï èåñìüìåôñá Ý÷ïõí üìïéá êáôáóêåõÞ êáé üôé äéáöÝñïõí
ìüíï óôï ÷ñþìá ôïõ õãñïý. Aí ïé ìáèçôÝò äåí ôï ãíùñßæïõí
Þäç, áíáöÝñïõìå üôé ôï êüêêéíï õãñü åßíáé ÷ñùìáôéóìÝíï
ïéíüðíåõìá, åíþ ôï áóçìß õäñÜñãõñïò, Ýíá ìÝôáëëï ðïõ óå
èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé õãñü.

Óôç óõíÝ÷åéá âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí óôï âéâëßï
ôïõò ôéò ïíïìáóßåò ôùí âáóéêþí ìåñþí ôùí èåñìïìÝôñùí
õäñáñãýñïõ Þ ïéíïðíåýìáôïò. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï
ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò. ÆçôÜìå
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðåñéãñÜøïõí êáèÝíá áðü ôá ôìÞìáôá ôùí
èåñìïìÝôñùí êáé óôç óõíÝ÷åéá áíáöÝñïõìå ôçí ïíïìáóßá ôïõò.

ÆçôÜìå ôÝëïò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí êÜôù áðü ôéò
åéêüíåò ðïéï èåñìüìåôñï åßíáé ïéíïðíåýìáôïò êáé ðïéï
õäñáñãýñïõ.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç
èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ, ç èåñìïêñáóßá äçëáäÞ óôçí
ïðïßá óõíõðÜñ÷ïõí ôï íåñü êáé ï ðÜãïò, åßíáé 0 °C. 

Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ôï íåñü óôá
ðïôÞñéá íá åßíáé ëßãï (ýøïò 2 cm ðåñßðïõ) êáé ôá ðáãÜêéá
áñêåôÜ (ðåñßðïõ 6-8 ðáãÜêéá óå êÜèå ðïôÞñé). ÅÜí õðÜñ÷åé ç
äõíáôüôçôá, ÷ñçóéìïðïéïýìå áíôß ãéá ðáãÜêéá ôñéììÝíï ðÜãï.
Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá áíáêáôåýïõí êáëÜ, üóç
þñá ðáßñíïõí ìåôñÞóåéò, ôï íåñü ìå ôá ðáãÜêéá, þóôå ôï íåñü
íá Ý÷åé ðáíôïý ôçí ßäéá èåñìïêñáóßá. 

ìéêñü äï÷åßï ìå õãñü

ëåðôü óùëçíÜêé

êëßìáêá
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Ìå ôï ÷Ýñé ðïõ åß÷á óôï æåóôü íåñü áéóèÜíèçêá ôï ÷ëéáñü íåñü
êñýï, åíþ ìå ôï ÷Ýñé ðïõ åß÷á óôï êñýï íåñü áéóèÜíèçêá ôï ÷ëéáñü
íåñü æåóôü.

Ç åêôßìçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ôçí áßóèçóç ôçò áöÞò äåí åßíáé
áêñéâÞò.

èåñìüìåôñï õäñáñãýñïõ èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò

Ðñïóï÷Þ: Óôï ðåßñáìá áõôü, üðùò êáé óôá åðüìåíá
ðåéñÜìáôá, ïé ìáèçôÝò èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
èåñìüìåôñá ïéíïðíåýìáôïò. Ç ÷ñÞóç ôùí
èåñìïìÝôñùí õäñáñãýñïõ áðü ôïõò ìáèçôÝò äåí
åíäåßêíõôáé, äéüôé, áí óðÜóåé êÜðïéï èåñìüìåôñï,
åëåõèåñþíïíôáé áôìïß õäñáñãýñïõ, ðïõ åßíáé ôïîéêïß.

•

•

•

•
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Ìðïñïýìå íá ðñïêáëÝóïõìå ó÷åôéêÞ óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé
íá åîçãÞóïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôá óçìåßá ðïõ ðñÝðåé íá
ðñïóÝ÷ïõìå, üôáí ìåôñÜìå ìå Ýíá èåñìüìåôñï. Ôï ìéêñü
äï÷åßï ìå ôï ïéíüðíåõìá Þ ôïí õäñÜñãõñï íá êáëýðôåôáé
ôåëåßùò áðü ôï óþìá ðïõ èåñìïìåôñïýìå êáé íá ìçí áêïõìðÜ
ôï èåñìüìåôñï óôá ôïé÷þìáôá ôïõ äï÷åßïõ, áí ìåôñÜìå ôç
èåñìïêñáóßá åíüò õãñïý. Íá äéáâÜæïõìå ôç èåñìïêñáóßá, üôáí
ôï õãñü ôïõ èåñìïìÝôñïõ óôáìáôÞóåé íá áíåâáßíåé Þ íá
êáôåâáßíåé óôï ëåðôü óùëÞíá êáé íá êïéôÜæïõìå êÜèåôá ôçí
êëßìáêá ôïõ èåñìïìÝôñïõ.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ðïõ âñÜæåé åßíáé ðåñßðïõ 100 °C. Ôï
ðåßñáìá áõôü åßíáé åðéêßíäõíï, ãé' áõôü êáé åßíáé
÷áñáêôçñéóìÝíï ùò ðåßñáìá åðßäåéîçò óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ.
ÁíáöÝñïõìå ìå Ýìöáóç óôïõò ìáèçôÝò üôé åßíáé åðéêßíäõíï íá
åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá áõôü óôï óðßôé.

Ôï íåñü ôçò âñýóçò ðåñéÝ÷åé Üëáôá, ãé' áõôü óðÜíéá ç
èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ åßíáé áêñéâþò 100 °C. Áí õðÜñ÷åé ç
äõíáôüôçôá, ÷ñçóéìïðïéïýìå áðïóôáãìÝíï íåñü (íåñü ãéá
óßäåñï áôìïý), ôïõ ïðïßïõ ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý åßíáé
ðëçóéÝóôåñá óôïõò 100 °C. 

Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò âáèìïíïìïýí Ýíá
áâáèìïíüìçôï èåñìüìåôñï. Åîçãïýìå üôé ãéá ôçí êáôáóêåõÞ
ôçò êëßìáêÜò ôïõ ï Celsius ÷ñçóéìïðïßçóå ôç èåñìïêñáóßá óôçí
ïðïßá ëéþíåé ï ðÜãïò êáé ôç èåñìïêñáóßá óôçí ïðïßá âñÜæåé ôï
êáèáñü íåñü óå ôüðï ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôçò
èÜëáóóáò. Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí ôéò ÷áñáêôçñéóôéêÝò áõôÝò èåñìïêñáóßåò óôï
óêßôóï êáé ìåôÜ íá óõìðëçñþóïõí ôï óêßôóï óçìåéþíïíôáò êáé
ôéò õðüëïéðåò èåñìïêñáóßåò óôçí êëßìáêá áíÜ 10 °C. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò:
Áíáêåöáëáéþíïõìå æçôþíôáò áðü Ýíáí Þ äýï ìáèçôÝò íá
ðåñéãñÜøïõí ðñïöïñéêÜ ôïí ôñüðï êáôáóêåõÞò ôçò êëßìáêáò
Celsius. ZçôÜìå ôÝëïò áðü ìåñéêïýò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôçí
áðÜíôçóÞ ôïõò êáé åðéâåâáéþíïõìå ôçí ïñèüôçôÜ ôçò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åðéóçìÜíïõí êáé íá
áéôéïëïãÞóïõí ôçí áäõíáìßá åêôßìçóçò ôçò èåñìïêñáóßáò ìå
ôéò áéóèÞóåéò ìáò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò. Ç åñãáóßá áõôÞ,
üðùò êáé ç åñãáóßá 3, ìðïñåß íá áíáôåèåß óôïõò ìáèçôÝò ìåôÜ
ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ðñþôçò äéäáêôéêÞò þñáò ðïõ
ðñïâëÝðåôáé ãéá ôçí åíüôçôá áõôÞ.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôá
èåñìüìåôñá, íá äéáâÜóïõí ôçí Ýíäåéîç ôçò èåñìïêñáóßáò êáé
íá äéáðéóôþóïõí üôé êáé óôá ôñßá èåñìüìåôñá ç Ýíäåéîç åßíáé
ßäéá, ðáñüôé ç óôÜèìç ôïõ õãñïý âñßóêåôáé óå äéáöïñåôéêü
ýøïò. Ç åñãáóßá áõôÞ âïçèÜ ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ôç
óçìáóßá ôçò êëßìáêáò.

Ç åñãáóßá áõôÞ áíáöÝñåôáé óôéò ïäçãßåò ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç
ôïõ èåñìïìÝôñïõ.
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Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðÜãïõ ðïõ ëéþíåé åßíáé 0 °C.

Ç èåñìïêñáóßá ðïõ ìåôñÞóáìå åßíáé
102 °C.

Ï Celcius ôïðïèÝôçóå Ýíá èåñìüìåôñï óå Ýíá
äï÷åßï ìå êáèáñü íåñü êáé ðáãÜêéá. Óôï óçìåßï ðïõ
Þôáí ç óôÜèìç ôïõ õãñïý óôï èåñìüìåôñï óçìåßùóå
ôïí áñéèìü 0. Óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèÝôçóå ôï
èåñìüìåôñï óå Ýíá äï÷åßï ìå íåñü ðïõ Ýâñáæå êáé
óçìåßùóå ôïí áñéèìü 100. ÌåôÜ ÷þñéóå ôï
äéÜóôçìá áõôü, áðü ôï 0 Ýùò ôï 100, óå 100
ßóá ìÝñç êáé ïíüìáóå êÜèå ìÝñïò Ýíá âáèìü. 

•

•

•

•

•

•
•

10

Äåí ìðïñïýìå íá åêôéìÜìå ðÜíôá ôç
èåñìïêñáóßá ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò. Åßíáé,
ãéá ðáñÜäåéãìá, åðéêßíäõíï íá áããßæïõìå
áíôéêåßìåíá, ðïõ Ý÷ïõí ðïëý õøçëÞ Þ
ðïëý ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá.

¼ëá ôá èåñìüìåôñá äåß÷íïõí 37 °C. Ç
êëßìáêá ôùí èåñìïìÝôñùí åßíáé
äéáöïñåôéêÞ. Óçìáóßá Ý÷åé óå ðïéïí
áñéèìü âñßóêåôáé ç óôÜèìç ôïõ õãñïý êáé
ü÷é óå ðïéï ýøïò.

Ï ÃéÜííçò åñãÜæåôáé ëáíèáóìÝíá, äéüôé
äåí Ý÷åé ôïðïèåôÞóåé ôï èåñìüìåôñï
Ýôóé, þóôå ôï ìéêñü äï÷åßï ìå ôï õãñü
íá êáëýðôåôáé ôåëåßùò áðü ôï ÷þìá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ðñéí ïé ìáèçôÝò áíïßîïõí ôá âéâëßá ôïõò, èÝôïõìå ôï åñþôçìá:
- Ðþò ìðïñïýìå íá æåóôÜíïõìå ôï íåñü óå Ýíá äï÷åßï;
Óçìåéþíïõìå ôçí åñþôçóç êáèþò êáé ôéò áðáíôÞóåéò ôùí
ìáèçôþí óôïí ðßíáêá. Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò êáé óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá üóïõò
áðü ôïõò ôñüðïõò èÝñìáíóçò, ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óå áõôÝò,
äåí Ý÷ïõí Þäç áíáöåñèåß. Åîçãïýìå üôé ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ
íåñïý åßíáé áðáñáßôçôç åíÝñãåéá. Óôç óõíÝ÷åéá óçìåéþíïõìå
ôç ëÝîç «åíÝñãåéá» óôïí ðßíáêá êáé èÝôïõìå ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá:
- Ãéá íá èåñìáíèåß Ýíá óþìá, åßíáé ëïéðüí áðáñáßôçôç

åíÝñãåéá. Ðïý ðÜåé üìùò ç åíÝñãåéá;
Ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ôï ðåßñáìá áõôü åßíáé ÷áñáêôçñéóìÝíï óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ
ùò ðåßñáìá åðßäåéîçò. Ôïíßæïõìå ìå Ýìöáóç óôïõò ìáèçôÝò üôé
åßíáé åðéêßíäõíï íá åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá óôï óðßôé.
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí Ýíá
óþìá áðïññïöÜ åíÝñãåéá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé.
Ôïðïèåôïýìå ôï ìðñßêé ìå ôï íåñü óôï áíáììÝíï êáìéíÝôï êáé
æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá ìåôñÜ ôç èåñìïêñáóßá êÜèå ëåðôü
êáé íá áíáêïéíþíåé ôç ìÝôñçóÞ ôïõ óôïõò óõììáèçôÝò ôïõ. ¼óï
ï ìáèçôÞò âñßóêåôáé êïíôÜ óôï êáìéíÝôï, ðñïóÝ÷ïõìå
éäéáßôåñá. Oé õðüëïéðïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôéò ìåôñÞóåéò óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò. ÅðéìÝíïõìå ïé ìáèçôÝò
íá óçìåéþíïõí äßðëá óå êÜèå ôéìÞ ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ôç
ìïíÜäá ìÝôñçóçò (°C).
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÈEPMOKPAÓIA - ÈEPMOTHTA: ÄYO ENNOIEÓ ÄIAÖOPETIKEÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

èåñìïêñáóßá, èåñìüôçôá, åíÝñãåéá, ñïÞ èåñìüôçôáò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýìå íá áõîÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá åíüò óþìáôïò.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üôáí Ýíá óþìá áðïññïöÜ èåñìüôçôá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá èåñìÜ óôá øõ÷ñÜ óþìáôá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• íåñü
• äï÷åßï
• ìðñßêé
• 2 èåñìüìåôñá ïéíïðíåýìáôïò

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• íåñü
• êáìéíÝôï
• ìðñßêé 
• èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ãéá ôç äéáôýðùóç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò. Åîçãïýìå üôé êáôÜ ôçí êáýóç ôïõ áåñßïõ
áðåëåõèåñþíåôáé åíÝñãåéá êáé ñùôÜìå:
- Ðïý ðçãáßíåé ç åíÝñãåéá ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé üóï êáßãåôáé

ôï áÝñéï;
- Ôé áðïôÝëåóìá Ý÷åé ç áðïññüöçóç åíÝñãåéáò áðü ôï íåñü;
BïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé Ýíá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò, ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé ìå ôçí êáýóç ôïõ áåñßïõ,
áðïññïöÜôáé áðü ôï íåñü ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ. Oé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ìåëåôÞóåé ôéò
åíåñãåéáêÝò ìåôáâïëÝò, ãé' áõôü áíáöåñüìáóôå áíáëõôéêÜ
óôçí åíÝñãåéá, ãéá íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ðñïóöïñÜ
åíÝñãåéáò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.
Äåí áíáöåñüìáóôå áêüìç óôçí Ýííïéá «èåñìüôçôá». Oé
ìáèçôÝò ðñÝðåé, ãéá íá ìðïñÝóïõí íá äéáêñßíïõí ôéò Ýííïéåò
«èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá», íá êáôáíïÞóïõí óôáäéáêÜ üôé
ç «èåñìüôçôá» åßíáé ìéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò. Áíáöåñüìáóôå
ëïéðüí óôç ãåíéêüôåñç Ýííïéá «åíÝñãåéá», ìÝ÷ñé ïé ìáèçôÝò íá
åìðåäþóïõí üôé ç ðñïóöïñÜ åíÝñãåéáò óå Ýíá óþìá
óõíåðÜãåôáé ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Aöïý áõôü
ãßíåé óáöÝò, èá ïñßóïõìå ðáñáêÜôù ðüôå ç «åíÝñãåéá»
ïíïìÜæåôáé «èåñìüôçôá».

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí äýï
óþìáôá Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ, ç åíÝñãåéá ñÝåé áðü ôï èåñìüôåñï
óôï øõ÷ñüôåñï óþìá. Óå Ýíá ìåãÜëï ìðñßêé æåóôáßíïõìå ìÝ÷ñé
ðåñßðïõ ôïõò 60 °C áñêåôü íåñü êáé ìïéñÜæïõìå ôï íåñü óå
ìéêñüôåñá ìðñßêéá, ôá ïðïßá äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò. 
Ðñéí áðü ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò ñùôÜìå:
- Ðïý ðÜåé ç åíÝñãåéá ðïõ áðïññüöçóå ôï íåñü óôï ìðñßêé;
Oé ìáèçôÝò ôïðïèåôïýí ôï ìðñßêé ìå ôï èåñìü íåñü óå Ýíá
ìåãáëýôåñï äï÷åßï, ðïõ ðåñéÝ÷åé íåñü áðü ôç âñýóç, êáé
ìåôñïýí áíÜ Ýíá ëåðôü ôç èåñìïêñáóßá êáé óôá äýï äï÷åßá. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóç, ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç ãéá ôç äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò. Ìå êáôÜëëçëá
åñùôÞìáôá äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç:
- Ôï íåñü óôï ìðñßêé åß÷å áðïññïöÞóåé åíÝñãåéá áðü ôï áÝñéï

ðïõ êáéãüôáí. Ôé Ýãéíå ç åíÝñãåéá ôïõ æåóôïý íåñïý;
- Óå ðïéï óþìá ìåéþèçêå ç èåñìïêñáóßá, óå ðïéï áõîÞèçêå;
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç åíÝñãåéá ñÝåé
äéáñêþò. ¸íá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò, ôçí ïðïßá ôï íåñü óôï
ìðñßêé áðïññüöçóå áðü ôï áÝñéï ðïõ êáéãüôáí, ìåôáöÝñèçêå
óôï íåñü óôï ìåãÜëï äï÷åßï. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
óõíäÝóïõí ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý óôï
ìåãÜëï äï÷åßï ìå ôç ìåôáöïñÜ ó' áõôü åíÝñãåéáò áðü ôï æåóôü
íåñü ðïõ Þôáí óôï ìðñßêé. 

Áíôéìåôþðéóç
Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôï óõìðÝñáóìá, åîçãïýìå üôé ç
åíÝñãåéá ñÝåé ðÜíôïôå áðü ôá ðéï èåñìÜ ðñïò ôá ðéï øõ÷ñÜ
óþìáôá. Åîçãïýìå åðßóçò üôé ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá
óþìá ðñïò Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí óôá óêßôóá ìå Ýíá
âÝëïò ôç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò.
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20 °C
22 °C
24 °C
25 °C
27 °C

¸íá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ åëåõèåñþíåôáé, üôáí
êáßãåôáé ôï áÝñéï, áðïññïöÜôáé áðü ôï íåñü. ¸ôóé ç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé.

•

•

60 °C
55 °C
52 °C
50 °C
48 °C

20 °C
22 °C
23 °C
24 °C
26 °C

Ôï íåñü äßíåé åíÝñãåéá. Ç èåñìïêñáóßá
ôïõ ìåéþíåôáé.
Ôï íåñü ðáßñíåé åíÝñãåéá. Ç èåñìïêñáóßá
ôïõ áõîÜíåôáé •

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ãéá ôç äéáôýðùóç åíüò
ãåíéêïý óõìðåñÜóìáôïò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç êáé âåâáéùíüìáóôå üôé ïé ìáèçôÝò
Ý÷ïõí êáôáíïÞóåé üôé ç èåñìüôçôá äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï ðáñÜ
ç ïíïìáóßá ðïõ äßíïõìå óôçí åíÝñãåéá, üôáí áõôÞ ñÝåé áðü Ýíá
óþìá ðñïò Ýíá Üëëï ðñïêáëþíôáò ìåôáâïëÝò óôç
èåñìïêñáóßá ôùí óùìÜôùí:
- Ðüôå ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá èåñìüôçôá;
- Ôé óõìâáßíåé óå Ýíá óþìá ðïõ äßíåé èåñìüôçôá;
- Ôé óõìâáßíåé óå Ýíá óþìá ðïõ ðáßñíåé èåñìüôçôá;
- Ðñïò ôá ðïý èá ñÝåé èåñìüôçôá, üôáí Ýíá èåñìü óþìá Ýñèåé

óå åðáöÞ ìå Ýíá øõ÷ñü óþìá;
- Ôé èá óõìâåß ìå ôéò èåñìïêñáóßåò ôùí óùìÜôùí;
Ç äéÜêñéóç ôùí åííïéþí «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá» åßíáé
äýóêïëç ãéá ðïëëïýò ìáèçôÝò (âë. óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò
áíôéëÞøåéò). Ç åíÝñãåéá åßíáé Ýííïéá áöçñçìÝíç êáé ç ñïÞ ôçò
äåí åßíáé äõíáôü íá ãßíåé áíôéëçðôÞ áðü ôïõò ìáèçôÝò. Áõôü
ðïõ ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß åßíáé ç ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò, ç ïðïßá ðñÝðåé íá óõíäÝåôáé ìå ôçí áíôßóôïé÷ç
åíåñãåéáêÞ ìåôáâïëÞ.

Áðü ôï óçìåßï áõôü êáé ðÝñá, óå üëåò ôéò åíüôçôåò ðïõ
áêïëïõèïýí, ðñÝðåé íá äßíïõìå éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí ïñèÞ
÷ñÞóç ôùí üñùí «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá». Êáëü åßíáé
íá áíáöÝñïõìå áñêåôÝò öïñÝò ùò óõíþíõìïõò ôïõò üñïõò
«åíÝñãåéá» êáé «èåñìüôçôá», âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
èõìïýíôáé üôé ç «èåñìüôçôá» äåí åßíáé ðáñÜ ìéá Üëëç ïíïìáóßá
ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ñÝåé ëüãù ôçò äéáöïñÜò èåñìïêñáóßáò.

Ôï Öýëëï Åñãáóßáò ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí, ðïõ ïé ìáèçôÝò äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò. Áí ïé ìáèçôÝò äåí Þôáí óôçí áñ÷Þ ôçò äéäáêôéêÞò
þñáò óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò, èÝôïõìå åê íÝïõ ôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
áðáíôÞóïõí ìå âÜóç üóá Ýìáèáí óôçí åíüôçôá áõôÞ. Ç
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìå áöïñìÞ ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ
åéóáãùãéêïý åñùôÞìáôïò, ìáò âïçèÜ íá äéáðéóôþóïõìå êáôÜ
ðüóï ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí åìðåäþóåé üóá ìåëÝôçóáí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðåñéãñÜøïõí ìéá êáèçìåñéíÞ
äñáóôçñéüôçôá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò óùóôÜ ôçí ïñïëïãßá ðïõ
Ýìáèáí óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò. Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ
åëÝã÷ïõìå áí Ý÷åé ãßíåé óáöÞò ç äéÜêñéóç ôùí üñùí
«èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá».

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõìðëçñþóïõí ôá êåíÜ
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá».
Êáé ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ åëÝã÷ïõìå áí Ý÷åé ãßíåé óáöÞò ç
äéÜêñéóç ôùí äýï áõôþí üñùí.
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ðéï øõ÷ñÜ 

Áðü ôï ìÜôé ôçò êïõæßíáò ñÝåé èåñìüôçôá óôï íåñü ðïõ
âñßóêåôáé óôçí êáôóáñüëá. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé.

èåñìüôçôá
èåñìüôçôá

èåñìïêñáóßá
èåñìïêñáóßá

ðéï èåñìÜ
•

•

•
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Oé åñãáóßåò 3 êáé 4 åßíáé äýóêïëåò êáé áðáéôïýí éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí óå ðïéï ðïôÞñé
Ý÷åé ôï íåñü êÜèå öïñÜ ìåãáëýôåñç èåñìïêñáóßá êáé íá
áíáöÝñïõí ôç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò áðü ôï ðéï èåñìü ðñïò ôï
ðéï øõ÷ñü íåñü. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ìðïñïýìå íá
åôïéìÜóïõìå ôñßá ðïôÞñéá, ðïõ èá ðåñéÝ÷ïõí: ðïëý æåóôü íåñü
ôï ðñþôï, íåñü áðü ôç âñýóç ôï äåýôåñï, íåñü ìå ðáãÜêéá ôï
ôñßôï. Óôç óõíÝ÷åéá ôá äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò áíÜ äýï,
óýìöùíá ìå ôéò åéêüíåò óôéò åñãáóßåò 3 êáé 4. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá
êáôáëÞîïõí óôç óùóôÞ áðÜíôçóç:
- Ðïéï ðïôÞñé ðåñéÝ÷åé èåñìüôåñï êáé ðïéï øõ÷ñüôåñï íåñü;
- Ðïéá èá åßíáé ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò, áí ôïðïèåôÞóù ôï ìéêñü

ðïôÞñé ìÝóá óôï ìåãÜëï;

Éäéáßôåñá ç åñãáóßá 4 äõóêïëåýåé ôïõò ìáèçôÝò. Áêüìç êáé
ðïëëïß åíÞëéêåò èåùñïýí åóöáëìÝíá üôé ç åíÝñãåéá åßíáé
ðåñéóóüôåñç óôï ðïôÞñé ìå ôá ðáãÜêéá, ðáñüëï ðïõ ç
èåñìïêñáóßá ôïõ åßíáé ÷áìçëüôåñç áðü áõôÞ ôïõ ðïôçñéïý ìå
ôï íåñü ôçò âñýóçò, áöïý ç èåñìïêñáóßá óôï ðïôÞñé ìå ôá
ðáãÜêéá «áðïêëßíåé» áðü ôç «öõóéïëïãéêÞ» èåñìïêñáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. 
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Ôï íåñü óôï ìåãÜëï ðïôÞñé åßíáé ðéï
æåóôü áðü ôï íåñü óôï ìéêñü ðïôÞñé,
Üñá Ý÷åé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá. Ç ñïÞ
ôçò èåñìüôçôáò èá åßíáé áðü ôï
ìåãÜëï ðïôÞñé ðñïò ôï ìéêñü ðïôÞñé.

Ôï íåñü óôï ìéêñü ðïôÞñé åßíáé ðéï
æåóôü áðü ôï íåñü óôï ìåãÜëï ðïôÞñé,
Üñá Ý÷åé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá. Ç ñïÞ
ôçò èåñìüôçôáò èá åßíáé áðü ôï ìéêñü
ðïôÞñé ðñïò ôï ìåãÜëï ðïôÞñé.

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá óôï
âéâëßï ôïõò êáé íá áíáöÝñïõí ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá
âñßóêåôáé ç óïêïëÜôá. Óôç óõíÝ÷åéá, ôïõò æçôÜìå íá
ó÷ïëéÜóïõí ôçí åéêüíá êáé íá áíáöÝñïõí ôç äéáäéêáóßá ìå ôçí
ïðïßá åðéêáëýðôïõìå ôï êÝéê ìå êïõâåñôïýñá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí
èåñìáßíïõìå ôï íåñü ìå ôá ðáãÜêéá, ï ðÜãïò ëéþíåé. Ç
èåñìïêñáóßá üìùò, üóç þñá ëéþíåé ï ðÜãïò, åßíáé óôáèåñÞ.
Äéáðéóôþíïõí åðßóçò üôé, áöïý ëéþóåé üëïò ï ðÜãïò, ç
èåñìïêñáóßá óôáäéáêÜ áõîÜíåôáé.

Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
ìéêñÞ ðïóüôçôá íåñïý êáé íá áíáêáôåýïõí êáëÜ ðñéí áðü êÜèå
ìÝôñçóç, éäéáßôåñá äå ðñéí áðü ôçí ðñþôç ìÝôñçóç.
Åðéóçìáßíïõìå åðßóçò üôé ãéá ôç ìÝôñçóç áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ.
ÐñÝðåé íá öñïíôßóïõí, þóôå ôï ìéêñü äï÷åßï ôïõ èåñìïìÝôñïõ
íá âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü, áëëÜ íá ìçí áêïõìðÜ óôá
ôïé÷þìáôá ôïõ ìðñéêéïý. Áöïý ïé ìáèçôÝò åêôåëÝóïõí ôï
ðåßñáìá, óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áíáöÝñïíôáò ôé
ðáñáôÞñçóáí üóï õðÞñ÷å óôï ìðñßêé ðÜãïò êáé ôé, üôáí üëïò ï
ðÜãïò Ýëéùóå.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÔÇÎÇ ÊÁÉ ÐÇÎÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

öõóéêÞ êáôÜóôáóç, óôåñåü, õãñü, èåñìüôçôá, ôÞîç, ðÞîç, èåñìïêñáóßá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï ðÜãïò ëéþíåé óå óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá ï ðÜãïò ëéþíåé, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ ôçí ïíïìÜæïõìå ôÞîç.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé, ãéá íá ãßíåé Ýíá óþìá áðü óôåñåü õãñü, ðñÝðåé íá áðïññïöÞóåé åíÝñãåéá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï íåñü óôåñåïðïéåßôáé óå óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá ôï íåñü óôåñåïðïéåßôáé, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå óôåñåÞ ôçí ïíïìÜæïõìå ðÞîç.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç èåñìïêñáóßá ðÞîçò åíüò óþìáôïò åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôïõ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• íåñü • ðáãÜêéá
• ìðñßêé • ðáãïèÞêç
• êåñß • ðëáóôåëßíç
• ðïôÞñé • èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ôï
óõìðÝñáóìá åßíáé äýóêïëï, ãé' áõôü äßíïõìå óçìáíôéêÞ âïÞèåéá
óôïõò ìáèçôÝò. ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïí üñï «ôÞîç». Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé êáôÜ ôç èÝñìáíóç ñÝåé èåñìüôçôá áðü ôç öëüãá ôïõ êåñéïý
óôï øõ÷ñü ðåñéå÷üìåíï ôïõ ìðñéêéïý:
- Ðüôå ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá «èåñìüôçôá»;
- Ðïéá åßíáé ç ñïÞ èåñìüôçôáò;
- Ðïéá Þôáí ç ñïÞ èåñìüôçôáò óôï ðåßñáìá, üôáí

ôïðïèåôÞóáìå ôï ìðñßêé ìå ôï íåñü êáé ôá ðáãÜêéá ðÜíù áðü
ôï áíáììÝíï êåñß;

Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé, üôáí Ýíá óþìá áðïññïöÜ
èåñìüôçôá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå üìùò ðáñáôÞñçóáí üôé áõôü äåí éó÷ýåé, üôáí ôï
óþìá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç. ¼óç þñá ï ðÜãïò ëéþíåé, ç
èåñìïêñáóßá ìÝíåé óôáèåñÞ. ¼ôáí üëç ç ðïóüôçôá ôïõ ðÜãïõ
ëéþóåé êáé åöüóïí ôï íåñü óõíå÷ßæåé íá áðïññïöÜ èåñìüôçôá,
ç èåñìïêñáóßá ôïõ áñ÷ßæåé íá áõîÜíåôáé.

Ç êáôáíüçóç ôùí åíåñãåéáêþí ìåôáâïëþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ôÞîçò åíüò õëéêïý äåí åßíáé åýêïëç. Áí êñßíïõìå üôé ïé ìáèçôÝò
äåí åßíáé óå èÝóç íá áöïìïéþóïõí ôá ðáñáðÜíù, äåí
åìâáèýíïõìå êáé ðåñéïñéæüìáóôå óôçí êáôáãñáöÞ ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò, üôé äçëáäÞ ï ðÜãïò, üôáí ôÞêåôáé, áðïññïöÜ
åíÝñãåéá êáé üôé, üóç þñá äéáñêåß ç ôÞîç, ç èåñìïêñáóßá
ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.

Ôï ðåßñáìá áõôü åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëï íá ãßíåé óôï ó÷ïëåßï.
Ðñïôéìüôåñï åßíáé íá Ý÷ïõìå äþóåé ôçí ðñïçãïýìåíç çìÝñá óå
êÜðïéïõò ìáèçôÝò áðü Ýíá èåñìüìåôñï, ãéá íá åêôåëÝóïõí óôï
óðßôé ôïõò ôï ðåßñáìá áõôü êáé íá áíáöÝñïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ
ôïõò óôçí ôÜîç. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá
åßíáé éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôùí
èåñìïìÝôñùí. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üóç þñá ôï
íåñü óôåñåïðïéåßôáé, ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. 
Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá âãÜæïõí êÜèå
öïñÜ ôçí ðáãïèÞêç áðü ôçí êáôÜøõîç, ãéá íá ìåôñïýí ôç
èåñìïêñáóßá. Åîçãïýìå åðßóçò üôé ðñÝðåé íá êëåßíïõí ôçí
êáôÜøõîç üóç þñá ìåôñïýí êáé üôé êáôÜ ôç ìÝôñçóç ðñÝðåé íá
öñïíôßóïõí, þóôå ôï ìéêñü äï÷åßï ôïõ èåñìïìÝôñïõ íá
âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü. Áí óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò ðáãïèÞêçò
Ý÷åé ó÷çìáôéóôåß «êñïýóôá» ðÜãïõ, áíïßãïõí ìå Ýíá ðéñïýíé
Ýíá ìéêñü Üíïéãìá. Áí ðñéí ðåñÜóïõí ôá 30 ëåðôÜ Ý÷åé
óôåñåïðïéçèåß üëï ôï íåñü óôçí ðáãïèÞêç, óôáìáôïýí íá
ìåôñïýí.
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¼óç þñá ëéþíåé ï ðÜãïò, ç
èåñìïêñáóßá åßíáé óôáèåñÞ, ðáñüôé
ôï íåñü ìå ôïí ðÜãï èåñìáßíåôáé
áðü ôï êåñß. ¼ôáí ëéþóåé üëïò ï
ðÜãïò, ç èåñìïêñáóßá áñ÷ßæåé íá
áõîÜíåôáé.

¼ôáí Ýíá óôåñåü ðáßñíåé èåñìüôçôá, êÜðïéá óôéãìÞ
áñ÷ßæåé íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç. ¸íá ìÝñïò ôïõ
ãßíåôáé õãñü. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé ôÞîç. ¼óï
äéáñêåß ç ôÞîç ç èåñìïêñáóßá åßíáé óôáèåñÞ.

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ôï óõìðÝñáóìá åßíáé äýóêïëï,
ãé' áõôü äßíïõìå óçìáíôéêÞ âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò. ÅéóÜãïõìå
êáé åîçãïýìå ôïí üñï «ðÞîç». Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ôï íåñü óôçí
ðáãïèÞêç Ý÷åé õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá áðü ôïí áÝñá óôçí
êáôÜøõîç, Üñá áðïâÜëëåé åíÝñãåéá óôï ðåñéâÜëëïí. ÐáñÜ ôçí
áðïâïëÞ åíÝñãåéáò ç èåñìïêñáóßá äåí áëëÜæåé, üóï äéáñêåß ç
ðÞîç.

ÐñïâÜëëïõìå óôçí ôÜîç ôç äéáöÜíåéá ìå ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò
/ ðÞîçò äéáöüñùí ïõóéþí. Åðéóçìáßíïõìå üôé óôéò êáèáñÝò
ïõóßåò ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá
ðÞîçò. Åîçãïýìå åðßóçò üôé ç èåñìïêñáóßá áõôÞ åßíáé
äéáöïñåôéêÞ êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå êáèáñÞ ïõóßá. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí óôá
ðëáßóéá ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôçò óïêïëÜôáò êáé ôç öõóéêÞ
êáôÜóôáóç ôçò ëéùìÝíçò óïêïëÜôáò. Êáëïýíôáé åðßóçò íá
óçìåéþóïõí óôá âÝëç ôéò ïíïìáóßåò ãéá ôéò áëëáãÝò ôçò
öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ êáé áðü õãñÞ óå
óôåñåÞ.

Óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç ôïõ ðßíáêá ðåñéãñÜöïíôáé ìåôáôñïðÝò
ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ïñéóìÝíùí óùìÜôùí. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá äéáêñßíïõí ôéò ðåñéðôþóåéò, óôéò ïðïßåò
ðåñéãñÜöåôáé ç ôÞîç åíüò óþìáôïò áðü åêåßíåò, óôéò ïðïßåò
ðåñéãñÜöåôáé ç ðÞîç åíüò óþìáôïò.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óå åöáñìïãÞ ôçò ôÞîçò êáé ôçò ðÞîçò
ôùí óùìÜôùí óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
óçìåéþóïõí ôçí ïíïìáóßá ôçò ìåôáôñïðÞò ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò ôïõ êåñéïý, üôáí ôï áíÜâïõìå êáé ôçí ïíïìáóßá ôçò
ìåôáôñïðÞò ôçò öõóéêÞò ôïõ êáôÜóôáóçò, üôáí ôï óâÞíïõìå. 
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6 °C
2 °C
2 °C
2 °C
2 °C
2 °C

¼óç þñá ôï íåñü ãßíåôáé óéãÜ-
óéãÜ ðÜãïò, ç èåñìïêñáóßá
ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. 

¼ôáí Ýíá õãñü äßíåé èåñìüôçôá, êÜðïéá óôéãìÞ Ýíá
ìÝñïò ôïõ áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé
óôåñåü. Ôï öáéíüìåíï ïíïìÜæåôáé ðÞîç. ¼óï äéáñêåß ç
ðÞîç, ç èåñìïêñáóßá åßíáé óôáèåñÞ.

óôåñåÞ

ôÞîç

ðÞîç 

õãñÞ

¼ôáí áíÜâïõìå ôï êåñß,
áõôü áñ÷ßæåé íá ëéþíåé. Ôï
öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé ôÞîç. Ëßãï
áñãüôåñá, áöïý ôï
óâÞóïõìå, ãßíåôáé ðÜëé
óôåñåü. Ôï öáéíüìåíï
áõôü ïíïìÜæåôáé ðÞîç.

3

3

3

3

3

3

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé
èÝôïõìå ôçí åñþôçóç:
- Ðüôå óôåãíþíïõí ôá ëïõóìÝíá ìáëëéÜ ðéï ãñÞãïñá, áí áðëÜ

ôá óêïõðßóïõìå ìå ôçí ðåôóÝôá Þ áí ôá óôåãíþóïõìå ìå ôï
ðéóôïëÜêé;

Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá ðñïêáëþíôáò
ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï
ïéíüðíåõìá åîáôìßæåôáé, üôé äçëáäÞ áëëÜæåé óôáäéáêÜ öõóéêÞ
êáôÜóôáóç êáé áðü õãñü ãßíåôáé áÝñéï. ¼óï ìéêñüôåñï üãêï
Ý÷åé ç óôáãüíá, ôüóï ðéï ãñÞãïñá åîáôìßæåôáé ôï ïéíüðíåõìá.
Åßíáé ëïéðüí ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïé ìáèçôÝò
óôáãïíüìåôñï, ôï ïðïßï ìðïñïýí íá ðñïìçèåõôïýí áðü ôï
öáñìáêåßï, êáèþò ï üãêïò ôçò óôáãüíáò ôïõ óôáãïíüìåôñïõ
åßíáé ðïëý ìéêñüò (0,05 ml). Áí ïé ìáèçôÝò äåí Ý÷ïõí
ðñïìçèåõôåß óôáãïíüìåôñï, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí Ýíá
êáëáìÜêé êëåßíïíôáò ôï Ýíá ôïõ Üêñï. O üãêïò üìùò ôçò
óôáãüíáò óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç åßíáé ìåãáëýôåñïò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò êáé íá äéáôõðþóïõí ôï
óõìðÝñáóìá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ
äßíïíôáé óôï ðëáßóéï. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï
ïéíüðíåõìá äåí «åîáöáíßóôçêå», áëëÜ ìåôáôñÜðçêå óôáäéáêÜ
óå áÝñéï, ôï ïðïßï äåí ìðïñïýìå íá äïýìå. Åîçãïýìå åðßóçò
üôé ç áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ãßíåôáé ìüíï óôçí åëåýèåñç
åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý. ÅéóÜãïõìå ôïí üñï «åîÜôìéóç» êáé
áíáöÝñïõìå üôé, êáôÜ ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü
õãñÞ óå áÝñéá, ôï õãñü áðïññïöÜ åíÝñãåéá.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÅÎÁÔÌÉÓÇ ÊÁÉ ÓÕÌÐÕÊÍÙÓÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öõóéêÞ êáôÜóôáóç, õãñü, áÝñéï, åîÜôìéóç, èåñìïêñáóßá, åðéöÜíåéá, óõìðýêíùóç, õãñïðïßçóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïíïìÜæïõìå åîÜôìéóç ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ìéáò ðïóüôçôáò õãñïý áðü ôçí
åëåýèåñç åðéöÜíåéÜ ôïõ áðü õãñÞ óå áÝñéá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí åîÜôìéóç ôï õãñü áðïññïöÜ åíÝñãåéá.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ ôçí ïíïìÜæïõìå óõìðýêíùóç Þ

õãñïðïßçóç.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí õãñïðïßçóç ôï áÝñéï áðïâÜëëåé åíÝñãåéá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• íåñü • ïéíüðíåõìá
• ðïôÞñé • ÷áñôüíé
• ðáãÜêéá • óôáãïíüìåôñï (åíáëëáêôéêÜ êáëáìÜêé) 

Ç óôáãüíá áðü ïéíüðíåõìá ãßíåôáé üëï êáé ðéï ìéêñÞ êáé ôåëéêÜ
«åîáöáíßæåôáé».

¼ôáí Ýíá õãñü ðáßñíåé èåñìüôçôá, Ýíá ìÝñïò óôçí
åðéöÜíåéÜ ôïõ áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé
áÝñéï. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé åîÜôìéóç.

•

•

•
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí Ýíá
áÝñéï øý÷åôáé, äçëáäÞ áðïâÜëëåé åíÝñãåéá, Ýíá ìÝñïò ôïõ
ãßíåôáé õãñü. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá åóôéÜóïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôá óõóôáôéêÜ ôïõ
áÝñá, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôþóïõí ôçí ýðáñîç õäñáôìþí,
íåñïý óå áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç, óôïí áÝñá. Ìðïñïýìå íá
ñùôÞóïõìå:
- Ôé õðÜñ÷åé ãýñù áðü ôï ðïôÞñé;
- Ôé íïìßæåôå üôé åßíáé ïé ìéêñÝò óôáãüíåò óôçí åðéöÜíåéá ôïõ

ðïôçñéïý;
ÂïçèÜìå åðßóçò ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé
ôïðïèåôïýìå ôï ÷áñôüíé ðÜíù áðü ôï ðïôÞñé, ãéá íá
áðïêëåßóïõìå ôï åíäå÷üìåíï ôï íåñü óôá åîùôåñéêÜ ôïé÷þìáôá
ôïõ ðïôçñéïý íá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï åóùôåñéêü ôïõ ðïôçñéïý.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï
ðåßñáìá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÅéóÜãïõìå ôïí üñï
«óõìðýêíùóç» êáé ôïí åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé êáôÜ ôç óõìðýêíùóç ôï áÝñéï áðïâÜëëåé åíÝñãåéá:
- ¸÷åé ç åðéöÜíåéá ôïõ ðïôçñéïý õøçëüôåñç Þ ÷áìçëüôåñç

èåñìïêñáóßá áðü ôïí áÝñá ãýñù ôçò;
- Ðñïò ôá ðïý ñÝåé ç èåñìüôçôá;
- ¼ôáí ïé õäñáôìïß Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ìéá êñýá åðéöÜíåéá,

áðïññïöïýí Þ áðïâÜëëïõí èåñìüôçôá;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï.
Oé õðïèÝóåéò, ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò, åßíáé
óçìåéùìÝíåò óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí,
åðáíáäéáôõðþíïõí êáé äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò, ðïõ Ý÷ïõí
äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óå êáèçìåñéíÞ ðáñáôÞñçóç ôùí
ìáèçôþí, ó÷åôéêÞ ìå ôç óõìðýêíùóç ôùí õäñáôìþí ôï ÷åéìþíá
óôá êñýá ôæÜìéá ôùí óðéôéþí Þ ôùí áõôïêéíÞôùí. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé åäþ íá åîçãÞóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áõôÞ,
åðáíáëáìâÜíïíôáò ôï óõìðÝñáóìÜ ôïõò óôï ôåëåõôáßï
ðåßñáìá ôçò åíüôçôáò.
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Óôá åîùôåñéêÜ ôïé÷þìáôá ôïõ ðïôçñéïý ðáñáôçñþ óôáãüíåò
íåñïý.

¼ôáí Ýíá áÝñéï äßíåé èåñìüôçôá, Ýíá ìÝñïò ôïõ áëëÜæåé
öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé õãñü. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé óõìðýêíùóç. Óôïí áÝñá õðÜñ÷ïõí õäñáôìïß 
ðïõ óõìðõêíþíïíôáé óôçí êñýá åðéöÜíåéá ôïõ ðïôçñéïý.

Ôá ìáëëéÜ ìáò óôåãíþíïõí, ãéáôß åîáôìßæåôáé
ôï íåñü.

Ôá ôæÜìéá èáìðþíïõí, ãéáôß óôçí êñýá
åðéöÜíåéá ôïõ ôæáìéïý óõìðõêíþíïíôáé ïé
õäñáôìïß ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí áÝñá.

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá èÝôïõìå ôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí.
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óå ìßá
ïñéóìÝíç èåñìïêñáóßá ôï íåñü áñ÷ßæåé íá âñÜæåé. Äéáðéóôþíïõí
åðßóçò üôé, üóç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò, ç èåñìïêñáóßá
ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç èåñìüôçôáò.
Ôï ðåßñáìá áõôü åßíáé åðéêßíäõíï, ãé' áõôü êáé åßíáé
÷áñáêôçñéóìÝíï ùò ðåßñáìá åðßäåéîçò. ÂÜæïõìå ëßãï íåñü óå
Ýíá ðõñßìá÷ï äï÷åßï êáé óçìåéþíïõìå ìå Ýíá ìáñêáäüñï ôç
óôÜèìç ôïõ íåñïý. ÆçôÜìå áðü äýï ìáèçôÝò íá ìåôñïýí ìå
ðñïóï÷Þ ôç èåñìïêñáóßá êÜèå äýï ëåðôÜ, öñïíôßæïíôáò ôï
èåñìüìåôñï íá ìçí áêïõìðÜ ôá ôïé÷þìáôá ôïõ äï÷åßïõ. Åßíáé
óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí, ðÝñá áðü ôï ãåãïíüò
üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ âñáóìïý ç èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé
óôáèåñÞ, üôé ïé öõóáëßäåò ó÷çìáôßæïíôáé óå üëç ôç ìÜæá ôïõ
íåñïý. Ãé' áõôü åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ãéá ôçí
åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò äéÜöáíï ðõñßìá÷ï äï÷åßï, åéäéêü ãéá
öëüãá (Pyroflam). Áöïý óâÞóïõìå ôï êáìéíÝôï, óçìåéþíïõìå
êáé ðÜëé ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï. 
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé óå éäáíéêÝò óõíèÞêåò, üôáí
äçëáäÞ ôï íåñü äåí ðåñéÝ÷åé êáèüëïõ Üëáôá êáé âñéóêüìáóôå
êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò, ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý
åßíáé 100 0C. Áí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá, ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ãéá ôï ðåßñáìá áõôü áðïóôáãìÝíï íåñü. Áí
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå íåñü âñýóçò, ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý èá
åßíáé ãýñù óôïõò 105 ÏC - 110 ÏC.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÂÑÁÓÌOÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

õãñü, âñáóìüò, áÝñéï, èåñìïêñáóßá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá, üôáí áõôÞ ãßíåôáé óå üëï ôï õãñü,
ôçí ïíïìÜæïõìå âñáóìü.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ íåñïý åßíáé óõãêåêñéìÝíç.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé, üóç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò ôïõ íåñïý, ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ðáñáìÝíåé

óôáèåñÞ.
• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå êáèáñÞ ïõóßá. 
• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôï öáéíüìåíï ôçò åîÜôìéóçò áðü ôï öáéíüìåíï ôïõ âñáóìïý.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá ôo ðåßñáìá åðßäåéîçò

• äéáöáíÝò ðõñßìá÷ï äï÷åßï, åéäéêü ãéá öëüãá
• èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò
• êáìéíÝôï
• íåñü

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ôï óõìðÝñáóìá åßíáé
äýóêïëï, ãé' áõôü äßíïõìå óçìáíôéêÞ âïÞèåéá óôïõò ìáèçôÝò.
ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïí üñï «âñáóìüò». Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé êáôÜ ôï
âñáóìü ñÝåé èåñìüôçôá ðñïò ôï íåñü ðïõ âñßóêåôáé óôï
äï÷åßï:
- Ðüôå ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá «èåñìüôçôá»;
- Ðïéá Þôáí ç ñïÞ èåñìüôçôáò, üôáí ôïðïèåôÞóáìå ôï äï÷åßï

ìå ôï íåñü ðÜíù áðü ôï áíáììÝíï êáìéíÝôï;
Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé, üôáí Ýíá óþìá áðïññïöÜ
èåñìüôçôá, ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå üìùò ðáñáôÞñçóáí üôé áõôü äåí éó÷ýåé, üôáí ôï
õãñü áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç.
Ç êáôáíüçóç ôùí åíåñãåéáêþí ìåôáâïëþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
âñáóìïý åíüò õãñïý äåí åßíáé åýêïëç. Áí êñßíïõìå üôé ïé
ìáèçôÝò äåí åßíáé óå èÝóç íá áöïìïéþóïõí ôá ðáñáðÜíù, äåí
åìâáèýíïõìå êáé ðåñéïñéæüìáóôå óôçí êáôáãñáöÞ ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò, üôé äçëáäÞ, üóç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò, ç
èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ.
ÐñïâÜëëïõìå ôç äéáöÜíåéá ìå ôéò èåñìïêñáóßåò âñáóìïý
äéáöüñùí ïõóéþí. Åðéóçìáßíïõìå üôé óôéò êáèáñÝò ïõóßåò ç
èåñìïêñáóßá âñáóìïý åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá
êÜèå ïõóßá. Ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí óõíäÝóåé ôï öáéíüìåíï ôïõ
âñáóìïý ìå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò. Ìåëåôþíôáò ðñïóåêôéêÜ
ôïí ðßíáêá äéáðéóôþíïõí üôé ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý êÜðïéùí
ïõóéþí, ãéá ðáñÜäåéãìá ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý ôïõ ïîõãüíïõ,
ìðïñåß íá âñßóêåôáé áêüìç êáé êÜôù áðü ôïõò 0 0C. 

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôá äýï öáéíüìåíá
ðïõ Ý÷ïõí ãíùñßóåé, óôá ïðïßá Ýíá ìÝñïò åíüò õãñïý áëëÜæåé
öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé áðü õãñü áÝñéï êáé ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá âïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ôç âáóéêÞ äéáöïñÜ ôçò åîÜôìéóçò áðü
ôï âñáóìü. Èõìßæïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ïé öõóáëßäåò óôï
äï÷åßï ìå ôï íåñü ðïõ Ýâñáæå ó÷çìáôßæïíôáí óå üëï ôï õãñü.
ÂïçèÜìå åðßóçò ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ôá õãñÜ
åîáôìßæïíôáé óå êÜèå èåñìïêñáóßá, åíþ ï âñáóìüò ãßíåôáé óå
óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá. 

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáäñïìÞ óôéò
õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá åßíáé áíôßóôïé÷ç ôçò äåýôåñçò åñãáóßáò ôïõ Öýëëïõ
Åñãáóßáò 3. Óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç ôïõ ðßíáêá ðåñéãñÜöïíôáé
ìåôáôñïðÝò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ïñéóìÝíùí óùìÜôùí. Oé
ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáêñßíïõí ôéò ðåñéðôþóåéò, óôéò ïðïßåò
ðåñéãñÜöåôáé ç åîÜôìéóç åíüò óþìáôïò áðü åêåßíåò, óôéò
ïðïßåò ðåñéãñÜöåôáé ï âñáóìüò åíüò óþìáôïò.

Ç åñãáóßá åßíáé áíôßóôïé÷ç ôçò ðñþôçò åñãáóßáò ôïõ Öýëëïõ
Åñãáóßáò 3. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí óôá ðëáßóéá
ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ íåñïý êáé ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí
õäñáôìþí. Êáëïýíôáé åðßóçò íá óçìåéþóïõí óôá âÝëç ôéò
ïíïìáóßåò ãéá ôéò áëëáãÝò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò. Ãéá ôçí
áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü õãñÞ óå áÝñéá, ïé ìáèçôÝò
ðñÝðåé íá óçìåéþóïõí ôüóï ôçí åîÜôìéóç üóï êáé ôï âñáóìü,
ãéá íá åßíáé ç áðÜíôçóÞ ôïõò ðëÞñçò.
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60 °C
98 °C

101 °C
101 °C
101 °C
101 °C
101 °C

Ôï íåñü ðåñßðïõ óôïõò 100 °C
áñ÷ßæåé íá âñÜæåé. Ðáñáôçñþ üôé
ó÷çìáôßæïíôáé öõóáëßäåò óôï íåñü.
¼óç þñá äéáñêåß ï âñáóìüò, ç
èåñìïêñáóßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. Ç
óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï
êáôåâáßíåé.

¼ôáí èåñìáßíïõìå Ýíá õãñü, óå êÜðïéá èåñìïêñáóßá áõôü
áñ÷ßæåé íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé áðü õãñü
ãßíåôáé áÝñéï. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé âñáóìüò.
¼óï äéáñêåß ï âñáóìüò, ç èåñìïêñáóßá ìÝíåé óôáèåñÞ.

åîÜôìéóç

âñáóìüò

åîÜôìéóç, âñáóìüò

õãñÞ áÝñéá

óõìðýêíùóç

•

•

•

•

3

3

3

3
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò
åéêüíåò. Óôç ìåãÜëç öùôïãñáößá ïé ìáèçôÝò âëÝðïõí ôï Ýíá
Üêñï ìéáò ìåôáëëéêÞò ãÝöõñáò. Óôç ìéêñÞ öùôïãñáößá âëÝðïõí
óå ìåãÝèõíóç ôç óôÞñéîç ôçò ãÝöõñáò êáé ðáñáôçñïýí üôé ôï
Üêñï ôçò ãÝöõñáò êéíåßôáé ðÜíù óå êõëßíäñïõò. 
ÄéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé ðñïêáëïýìå ôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá.
Åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò íá ìç ãíùñßæïõí ôç
óçìáíôéêÞ áõôÞ ôå÷íïëïãéêÞ åöáñìïãÞ, åðïìÝíùò ïé
õðïèÝóåéò ðïõ äéáôõðþíïõí åßíáé ðéèáíüôáôá áóáöåßò êáé
åðéöáíåéáêÝò. Äå ó÷ïëéÜæïõìå ôéò õðïèÝóåéò ðïõ äéáôõðþíïõí
ïé ìáèçôÝò êáé óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí ðñïäßäïõìå ôçí
áðÜíôçóç óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, êáèþò ïé ìáèçôÝò èá
êáôáëÞîïõí ó' áõôÞ ìÝóá áðü ôçí ðåéñáìáôéêÞ äéåñåýíçóç ðïõ
áêïëïõèåß.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôá óôåñåÜ
äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé, üôáí
øý÷ïíôáé.
Êáëü åßíáé íá âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò óôçí åôïéìáóßá ôçò
ðåéñáìáôéêÞò äéÜôáîçò åôïéìÜæïíôáò ôá îýëá ìå ôá êáñöéÜ.
Áöïý åðéëÝîïõìå ôï êÝñìá, ìå ôï ïðïßï èá ðåéñáìáôéóôïýí ïé
ìáèçôÝò, êáñöþíïõìå óå Ýíá ìéêñü êïììÜôé îýëï 2 ìåãÜëá
êáñöéÜ Ýôóé, þóôå ôï êÝñìá, üôáí Ý÷åé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò íá ÷ùñÜ ßóá - ßóá áíÜìåóÜ ôïõò. Êáèþò ç
äéáóôïëÞ ôïõ êÝñìáôïò ìå ôç èÝñìáíóç ôïõ êåñéïý äåí åßíáé
ìåãÜëç, åßíáé óçìáíôéêü ôï êÝñìá íá ðåñíÜ ïñéáêÜ áíÜìåóá
áðü ôá êáñöéÜ. Oé ìáèçôÝò èåñìáßíïõí ôï êÝñìá 4 - 5 ëåðôÜ,
áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò ãéá ôï ðåßñáìá êáé äïêéìÜæïõí íá ôï
áöÞóïõí íá ðÝóåé áíÜìåóá áðü ôá êáñöéÜ. Óôç óõíÝ÷åéá
âïõôïýí ôï êÝñìá óôï ðïôÞñé ìå ôï íåñü êáé åðáíáëáìâÜíïõí
ôçí ðñïóðÜèåéá.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 6: ÈÅÑÌÁÉÍOÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×OÍÔÁÓ ÔÁ ÓÔÅÑÅÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

óôåñåÜ óþìáôá, èÝñìáíóç, øýîç, äéáóôïëÞ, óõóôïëÞ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá óôåñåÜ óþìáôá äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá óôåñåÜ óþìáôá óõóôÝëëïíôáé, üôáí øý÷ïíôáé. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êïììÜôé îýëï • 2 ìåãÜëá êáñöéÜ
• êåñß • ðëáóôåëßíç
• îýëéíï ìáíôáëÜêé • êÝñìá
• ðïôÞñé • íåñü

Ôï êÝñìá ðïõ èÝñìáíá äåí ðåñíÜåé áíÜìåóá áðü ôá êáñöéÜ.

Áöïý âïýôçîá ôï êÝñìá óôï íåñü, ðåñíÜåé áíÜìåóá áðü ôá
êáñöéÜ.

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Oé ìáèçôÝò ðïëëÝò
öïñÝò ÷ñçóéìïðïéïýí êáèçìåñéíÝò åêöñÜóåéò, üðùò «ôï êÝñìá
ìåãáëþíåé, üôáí æåóôáßíåôáé, åíþ ìéêñáßíåé üôáí êñõþíåé» ãéá
ôç äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò. ÅéóÜãïõìå ôïõò üñïõò
«èåñìáßíåôáé», «øý÷åôáé», «äéáóôÝëëåôáé», «óõóôÝëëåôáé» êáé
ôïõò åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
âïçèÜìå åðßóçò ôïõò ìáèçôÝò íá èõìçèïýí üôé Ýíá óþìá
èåñìáßíåôáé, üôáí «ðáßñíåé» åíÝñãåéá, åíþ øý÷åôáé üôáí
«äßíåé» åíÝñãåéá.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé äéáöïñåôéêÜ óôåñåÜ
äéáóôÝëëïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé óå äéáöïñåôéêü âáèìü óôçí
ßäéá ìåôáâïëÞ èåñìïêñáóßáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí êáé äéïñèþíïõí ôéò
õðïèÝóåéò, ðïõ äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò, ìå âÜóç
üóá Ýìáèáí ãéá ôç äéáóôïëÞ êáé óõóôïëÞ ôùí óôåñåþí. ÌÝóá
áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé,
åðåéäÞ ç ãÝöõñá Ý÷åé ìåãÜëï ìÞêïò, ç äéáóôïëÞ ôïõ ìåôÜëëïõ
èá ôçí êáôÝóôñåöå, áí ôçí êáôáóêåõÜæáìå ìå óôáèåñÜ
óôåñåùìÝíá Üêñá. 

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óå êáèçìåñéíÞ ðáñáôÞñçóç. Áí ïé
ìáèçôÝò äåí Ý÷ïõí ðñïóÝîåé ôç äéáöïñÜ óôá óýñìáôá ôçò ÄÅÇ
ôï ÷åéìþíá êáé ôï êáëïêáßñé, ôïõò êáëïýìå íá ðáñáôçñÞóïõí ôá
óýñìáôá ôçò ÄÅÇ êïíôÜ óôï óðßôé ôïõò êáé íá åðáíáëÜâïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò ìåôÜ áðü ìåñéêïýò ìÞíåò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôç
öùôïãñáößá êáé íá åîçãÞóïõí ôïõò ëüãïõò ôïõ áôõ÷Þìáôïò.
ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç áíáöÝñïõìå üôé
ðáëéüôåñá ãéá ôçí áðïöõãÞ ôÝôïéùí áôõ÷çìÜôùí õðÞñ÷áí óå
ôáêôÜ äéáóôÞìáôá ìéêñÜ êåíÜ áíÜìåóá óôéò ñÜãåò, ìå
áðïôÝëåóìá íá áêïýãåôáé Ýíáò ÷áñáêôçñéóôéêüò èüñõâïò, üôáí
ôáîßäåõå ôï ôñÝíï. ÓÞìåñá áõôü äåí åßíáé áíáãêáßï, åðåéäÞ óå
ôáêôÜ äéáóôÞìáôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åéäéêÜ õëéêÜ ìå áíôßóôñïöç
óõìðåñéöïñÜ, õëéêÜ äçëáäÞ ðïõ óõóôÝëëïíôáé, üôáí áõîÜíåôáé
ç èåñìïêñáóßá. Ìå ôç ÷ñÞóç ôÝôïéùí õëéêþí áðïöåýãåôáé ç
óôñÝâëùóç ôùí óéäçñïôñï÷éþí, üôáí áõîÜíåôáé ç èåñìïêñáóßá. 
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Ôá óôåñåÜ óþìáôá üôáí èåñìáßíïíôáé, äçëáäÞ üôáí
ðáßñíïõí åíÝñãåéá, äéáóôÝëëïíôáé. ¼ôáí øý÷ïíôáé,
äçëáäÞ üôáí äßíïõí åíÝñãåéá, óõóôÝëëïíôáé.

×Üñç óôïõò êõëßíäñïõò ôï Üêñï ôçò
ãÝöõñáò ìðïñåß íá êéíåßôáé, þóôå íá ìçí
êáôáóôñÝöåôáé ç ãÝöõñá ëüãù ôçò
äéáóôïëÞò.

Ôá óýñìáôá ôçò ÄÅÇ åßíáé ðåñéóóüôåñï
ôåíôùìÝíá ôï ÷åéìþíá, ãéáôß ôï ÷åéìþíá
åðéêñáôïýí ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò êáé ôá
óýñìáôá óõóôÝëëïíôáé.

Ïé ãñáììÝò óôñÜâùóáí ëüãù äéáóôïëÞò,
üôáí ç èåñìïêñáóßá áõîÞèçêå ðïëý.

•

•

•

•
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Êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí óôçí åéêüíá ôï sprin-
kler. Åîçãïýìå ìå áðëÜ ëüãéá, óýìöùíá ìå ôï êåßìåíï óôï
Öýëëï Åñãáóßáò, ôç ÷ñÞóç ôïõ êáé ðáñÜëëçëá ðñïôñÝðïõìå
ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò, ðïõ äåß÷íïõí óå
÷ñïíéêÞ áêïëïõèßá ôá óôÜäéá åíåñãïðïßçóçò ôïõ óõóôÞìáôïò
ðõñüóâåóçò. ÁíáöÝñïõìå üôé êáé ïé ôÝóóåñéò öùôïãñáößåò
Ý÷ïõí ôñáâç÷ôåß óå Ýíá äåõôåñüëåðôï. 
Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé
ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. Oé ìáèçôÝò ôçí
ðñïçãïýìåíç äéäáêôéêÞ þñá ìåëÝôçóáí ôç äéáóôïëÞ êáé
óõóôïëÞ ôùí óôåñåþí, åßíáé óõíåðþò óå èÝóç íá
äéáðéóôþóïõí ôéò áíáëïãßåò óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé íá
äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò ãéá ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí õãñþí êáôÜ
ôç èÝñìáíóÞ ôïõò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï íåñü
äéáóôÝëëåôáé, üôáí èåñìáßíåôáé êáé óõóôÝëëåôáé, üôáí øý÷åôáé.
Áí äåí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá íá âñåèïýí ôá áðáñáßôçôá õëéêÜ
óå ðïëëáðëüôçôá, ìðïñïýìå íá åêôåëÝóïõìå ôï ðåßñáìá ìå ôç
ìïñöÞ åðßäåéîçò.
Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá
ãåìßóïõí ôåëåßùò ìå ÷ñùìáôéóìÝíï íåñü ôï ìðïõêáëÜêé êáé Ýíá
ìÝñïò áðü ôï êáëáìÜêé êáé íá ðñïóÝîïõí íá ìç ìåßíåé áÝñáò
ìÝóá óôï ìðïõêáëÜêé. ÐñÝðåé åðßóçò íá êëåßóïõí ôåëåßùò ôï
Üíïéãìá ãýñù áðü ôï ìðïõêáëÜêé ìå ðëáóôåëßíç. Åßíáé
ðñïöáíÝò üôé, áí ìðïñïýìå íá âñïýìå öåëëü ìå ôñýðá ðïõ èá
ôáéñéÜæåé óôï ìðïõêáëÜêé, èá ôïí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áíôß ôçò
ðëáóôåëßíçò. 
Áöïý ïé ìáèçôÝò ïëïêëçñþóïõí ôçí êáôáóêåõÞ êáé ôçí
ôïðïèåôÞóïõí óôï ìåãÜëï äï÷åßï, ãåìßæïõìå ôï ìåãÜëï äï÷åßï
êÜèå ïìÜäáò ìå íåñü, ðïõ Ý÷ïõìå ðñïçãïõìÝíùò èåñìÜíåé
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï êáìéíÝôï.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 7: ÈÅÑÌÁÉÍOÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×OÍÔÁÓ ÔÁ ÕÃÑÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

õãñÜ, èÝñìáíóç, øýîç, äéáóôïëÞ, óõóôïëÞ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá õãñÜ äéáóôÝëëïíôáé, üôáí èåñìáßíïíôáé.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá õãñÜ óõóôÝëëïíôáé, üôáí øý÷ïíôáé. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• íåñü • íåñïìðïãéÜ 
• ìéêñü ìðïõêáëÜêé • êáëáìÜêé
• ðëáóôåëßíç • ìðñßêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìáñêáäüñïò • êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
• ìåãÜëï äï÷åßï

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá.
Oé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá åñãáóôïýí ÷ùñßò óçìáíôéêÞ âïÞèåéá,
êáèþò ôï óõìðÝñáóìá ãéá ôá õãñÜ åßíáé áíÜëïãï ìå ôï
óõìðÝñáóìá ãéá ôá óôåñåÜ. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá èõìçèïýí üôé ôá óþìáôá
èåñìáßíïíôáé, üôáí «ðáßñíïõí»  åíÝñãåéá êáé øý÷ïíôáé, üôáí
«äßíïõí» åíÝñãåéá. ÐñïôñÝðïõìå ôÝëïò ôïõò ìáèçôÝò íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõí ãéá ôç äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ôéò
âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï ðëáßóéï.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé äéáöïñåôéêÜ õãñÜ äéáóôÝëëïíôáé Þ
óõóôÝëëïíôáé óå äéáöïñåôéêü âáèìü óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ
èåñìïêñáóßáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ ó÷åôßæåôáé ìå ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá êáé
ìðïñåß åíäå÷ïìÝíùò íá áðïôåëÝóåé óõíÝ÷åéÜ ôïõ. Ìðïñïýìå
íá äþóïõìå óå êÜèå ïìÜäá Ýíá èåñìüìåôñï ïéíïðíåýìáôïò êáé
íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôï óõãêñßíïõí ìå ôï
ìðïõêáëÜêé ìå ôï êáëáìÜêé. Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôéò
ïìïéüôçôåò êáé ôéò äéáöïñÝò ðïõ áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò. Ìå ôç
óýãêñéóç ïé ìáèçôÝò êáôáíïïýí üôé ç áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôùí
èåñìïìÝôñùí ïéíïðíåýìáôïò óôçñßæåôáé óôç äéáóôïëÞ êáé
óõóôïëÞ ôùí õãñþí áíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá. Ôï
ìðïõêáëÜêé ìå ôï êáëáìÜêé åßíáé Ýíá áõôïó÷Ýäéï áâáèìïíüìçôï
èåñìüìåôñï. Ôï ìðïõêáëÜêé áíôéóôïé÷åß óôï ìéêñü äï÷åßï ìå ôï
õãñü óôï èåñìüìåôñï êáé ôï êáëáìÜêé áíôéóôïé÷åß óôï ëåðôü
óùëçíÜêé, óôï ïðïßï áíåâáßíåé Þ êáôåâáßíåé ç óôÜèìç ôïõ õãñïý
áíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá. 

Ç åñãáóßá áõôÞ áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò åðáíáäéáôõðþíïõí,
óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò, ðïõ äéáôýðùóáí
óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôï óêßôóï êáé íá
åîçãÞóïõí ôï ëüãï ãéá ôïí ïðïßï äåí ðñÝðåé íá ãåìßæïõìå ôá
âõôßá ìÝ÷ñé åðÜíù. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç
ìðïñïýìå íá åîçãÞóïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ßäéï éó÷ýåé êáé
ãéá ôá íôåðüæéôá êáõóßìùí ôùí åðéâáôéêþí áõôïêéíÞôùí. ¼ôáí
ôï íôåðüæéôï ôïõ áõôïêéíÞôïõ ãåìßóåé, áêïýãåôáé Ýíáò
÷áñáêôçñéóôéêüò Þ÷ïò áðü ôï óùëÞíá ôçò áíôëßáò ôïõ
âåíæéíÜäéêïõ êáé ç ôñïöïäïóßá êáõóßìïõ óôáìáôÜ. Ðïëëïß
âåíæéíïðþëåò åðéèõìïýí íá «óôñïããõëïðïéÞóïõí» ôï ðïóü
ðïõ èá ðëçñþóïõìå, ãé' áõôü ãåìßæïõí åðéðëÝïí ôï íôåðüæéôï
ôïõ áõôïêéíÞôïõ. Ç åðéðëÝïí âåíæßíç ãåìßæåé ôï ÷þñï
õðåñ÷åßëéóçò ôïõ íôåðüæéôïõ, ðïõ üìùò êáíïíéêÜ èá Ýðñåðå íá
ìåßíåé Üäåéïò ãéá ôïõò ëüãïõò ðïõ åîçãÞèçêáí ðáñáðÜíù.
ÐñïôñÝðïõìå ëïéðüí ôïõò ìáèçôÝò íá åíçìåñþóïõí ôïõò
ãïíåßò ôïõò, þóôå åêåßíïé íá áñíïýíôáé ôçí åðéêßíäõíç
«åîõðçñÝôçóç» ôçò «óôñïããõëïðïßçóçò» ôïõ ðïóïý, ðïõ
ðëçñþíïõí óôï âåíæéíÜäéêï.
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Ôá õãñÜ üôáí èåñìáßíïíôáé, üôáí äçëáäÞ ðáßñíïõí
åíÝñãåéá, äéáóôÝëëïíôáé. ¼ôáí øý÷ïíôáé, üôáí äçëáäÞ
äßíïõí åíÝñãåéá, óõóôÝëëïíôáé.

Ôï ìðïõêÜëé ìå ôï êáëáìÜêé ìïéÜæåé ìå Ýíá
èåñìüìåôñï. Êáé óôá èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ Þ
ïéíïðíåýìáôïò ç óôÜèìç ôïõ õãñïý áíåâáßíåé, üôáí
ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé êáé êáôåâáßíåé, üôáí ç
èåñìïêñáóßá ìåéþíåôáé.

¼ôáí îåóðÜ ðõñêáãéÜ, ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé êáé ôï
õãñü óôçí áìðïýëá äéáóôÝëëåôáé, ïðüôå óðÜåé ôï ãõáëß
ðïõ öñÜóóåé ôçí ðáñï÷Þ ôïõ íåñïý êáé ôï íåñü ñÝåé
åëåýèåñá óâÞíïíôáò ôç öùôéÜ.

Äå ãåìßæïõìå ôá âõôßá ìÝ÷ñé åðÜíù, ãéáôß ôá
õãñÜ ðïõ ìåôáöÝñïõí ôá âõôßá äéáóôÝëëïíôáé
ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. ÐñÝðåé
ëïéðüí íá õðÜñ÷åé Üäåéïò ÷þñïò óôï âõôßï, ãéá
íá ìçí ðñïêëçèïýí æçìéÝò.

•

•

•

•

¼ôáí ôïðïèÝôçóá ôï ìðïõêÜëé óôï äï÷åßï ìå ôï æåóôü íåñü, ç
óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï êáëáìÜêé áíÝâçêå. ¼ôáí ôï íåñü óôï
ìðïõêÜëé êñýùóå, ç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï êáëáìÜêé êáôÝâçêå.
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Åíþ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí êëåéóôÜ ôá âéâëßá ôïõò, ðáñïõóéÜæïõìå
ôï áðëü áõôü «ôÝ÷íáóìá» ìå ôï «ðíåýìá ôïõ ìðïõêáëéïý». Ãéá
í' áêïýóïõí ïé ìáèçôÝò ôïí Þ÷ï áðü ôï êÝñìá ðïõ
áíáóçêþíåôáé óôï óôüìéï ôïõ ìðïõêáëéïý, ðñÝðåé íá åðéêñáôåß
áðüëõôç çóõ÷ßá óôçí ôÜîç. ×ñçóéìïðïéïýìå Ýíá ìéêñü ãõÜëéíï
ìðïõêÜëé áðü áíáøõêôéêü êáé Ýíá êÝñìá, ôï ïðïßï êáëýðôåé ôï
óôüìéï ôïõ ìðïõêáëéïý ÷ùñßò íá áöÞíåé êåíü. ÂñÝ÷ïõìå ëßãï ôç
ìßá åðéöÜíåéá ôïõ êÝñìáôïò êáé ôï ôïðïèåôïýìå óôï óôüìéï ôïõ
ìðïõêáëéïý, ìå ôç âñåãìÝíç åðéöÜíåéá íá áêïõìðÜ óôï ãõáëß.
Óôç óõíÝ÷åéá «áãêáëéÜæïõìå» ìå ôá ÷Ýñéá ìáò ôï ìðïõêÜëé,
üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá. Êáèþò ï áÝñáò äéáóôÝëëåôáé,
åîÝñ÷åôáé áðü ôï ìðïõêÜëé áíáóçêþíïíôáò ôï êÝñìá, ïðüôå
áêïýãåôáé Þ÷ïò. Áí ç èåñìïêñáóßá åßíáé ÷áìçëÞ, ôï
«ôÝ÷íáóìá» ðåôõ÷áßíåé ìå ôï ìðïõêÜëé óå èåñìïêñáóßá
äùìáôßïõ. Êáëýôåñá üìùò ðåôõ÷áßíåé, áí âÜëïõìå ôï ìðïõêÜëé
ãéá 5 - 10 ëåðôÜ óôï øõãåßï Þ áêüìç êáëýôåñá óôçí êáôÜøõîç.
Áöïý ïé ìáèçôÝò áêïýóïõí ôïí Þ÷ï, äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé êáé ï áÝñáò
äéáóôÝëëåôáé, üôáí èåñìáßíåôáé êáé óõóôÝëëåôáé, üôáí øý÷åôáé.
Ãåìßæïõìå ôç ìßá ëåêÜíç êÜèå ïìÜäáò ìå íåñü ðïõ Ý÷ïõìå
èåñìÜíåé, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ìðñßêé êáé ôï êáìéíÝôï, êáé ôçí
Üëëç ìå íåñü áðü ôï øõãåßï. Oé ìáèçôÝò ðåñíïýí áðü ôï óôüìéï
åíüò ãõÜëéíïõ ìðïõêáëéïý Ýíá ìðáëüíé êáé ôïðïèåôïýí ôï
ìðïõêÜëé ðñþôá óôç ëåêÜíç ìå ôï æåóôü íåñü êáé Ýðåéôá óôç
ëåêÜíç ìå ôï êñýï íåñü. Áöïý åðéóôñÝøïõí ôá õëéêÜ ôïõ
ðåéñÜìáôïò óôç èÝóç ôïõò, óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóç,
æùãñáößæïíôáò ôï ó÷Þìá ôïõ ìðáëïíéïý ãéá êÜèå ðåñßðôùóç.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 8: ÈÅÑÌÁÉÍOÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×OÍÔÁÓ ÔÁ ÁÅÑÉÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áÝñéá, èÝñìáíóç, øýîç, äéáóôïëÞ, óõóôïëÞ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï áÝñáò äéáóôÝëëåôáé, üôáí èåñìáßíåôáé.
• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï áÝñáò óõóôÝëëåôáé, üôáí øý÷åôáé. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá ãéá ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò 

• ìéêñü ìðïõêÜëé • ìðñßêé
• ìðáëüíé • êáìéíÝôï
• íåñü
• 2 ðëáóôéêÝò ëåêÜíåò

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï
ðåßñáìá êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÑùôÜìå ôïõò
ìáèçôÝò ôé õðÜñ÷åé ìÝóá óôï ìðïõêÜëé. Åßíáé ðïëý ðéèáíü áðü
ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò åìðåéñßá ïé ìáèçôÝò íá áðáíôÞóïõí
óùóôÜ, üôé äçëáäÞ óôï ìðïõêÜëé õðÜñ÷åé áÝñáò. ÄéáöïñåôéêÜ
ìðïñïýìå íá êëåßóïõìå Ýíá Üäåéï ðëáóôéêü ìðïõêÜëé íåñïý ìå
ôï êáðÜêé ôïõ êáé íá äþóïõìå óôá ðáéäéÜ íá óõìðéÝóïõí ôá
ôïé÷þìáôÜ ôïõ, ãéá íá áéóèáíèïýí ôçí áíôßóôáóç ôïõ
åãêëùâéóìÝíïõ áÝñá ìÝóá óôï ìðïõêÜëé.

Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôçí ðëçñïöïñßá üôé áõôü ðïõ
ðáñáôÞñçóáí ãéá ôïí áÝñá, ðïõ äéáóôÝëëåôáé êáé óõóôÝëëåôáé,
óõìâáßíåé ìå üëá ôá áÝñéá. Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí
íá åñãáóôïýí ÷ùñßò óçìáíôéêÞ âïÞèåéá, êáèþò ôï óõìðÝñáóìá
åßíáé áíÜëïãï ìå ôá óõìðåñÜóìáôá ãéá ôá óôåñåÜ êáé ôá õãñÜ.
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá èõìçèïýí
üôé ôá óþìáôá  èåñìáßíïíôáé, üôáí «ðáßñíïõí» åíÝñãåéá êáé
øý÷ïíôáé, üôáí «äßíïõí» åíÝñãåéá. ÐñïôñÝðïõìå ôÝëïò ôïõò
ìáèçôÝò íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ãéá ôç äéáôýðùóç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò ôéò âïçèçôéêÝò ëÝîåéò, ðïõ äßíïíôáé óôï
ðëáßóéï.

Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôï óõìðÝñáóìá óôï âéâëßï ôïõò,
ôïõò êáëïýìå íá óõãêñßíïõí ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí áåñßùí ìå
áõôÞ ôùí óôåñåþí êáé ôùí õãñþí, üôáí èåñìáßíïíôáé êáé üôáí
øý÷ïíôáé. ÁíáöÝñïõìå üôé, óå áíôßèåóç ìå ôá õãñÜ êáé ôá
óôåñåÜ, üëá ôá áÝñéá äéáóôÝëëïíôáé êáé óõóôÝëëïíôáé ó÷åäüí
ôï ßäéï óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï, óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí êáé
äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò, ðïõ äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò. Oé ìáèçôÝò åîçãïýí ôï «ôÝ÷íáóìá» ìå âÜóç üóá
Ýìáèáí ãéá ôç äéáóôïëÞ ôùí áåñßùí êáé óçìåéþíïõí ôçí
áðÜíôçóç óôï âéâëßï ôïõò. 

Êáé ïé äýï åñãáóßåò áíáöÝñïíôáé óå êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá,
ðïõ ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóèïýí ìå åðéôõ÷ßá, áí äéáóôáëåß ï
áÝñáò óôï ìðáëÜêé êáé óôï äï÷åßï áíôßóôïé÷á. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá ðñïôåßíïõí ëýóåéò, ìå âÜóç üóá ìåëÝôçóáí óôçí
åíüôçôá áõôÞ ãéá ôç äéáóôïëÞ êáé óõóôïëÞ ôïõ áÝñá.
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¼ôáí ôá áÝñéá èåñìáßíïíôáé, üôáí äçëáäÞ ðáßñíïõí
åíÝñãåéá, äéáóôÝëëïíôáé. ¼ôáí øý÷ïíôáé, üôáí äçëáäÞ
äßíïõí åíÝñãåéá, óõóôÝëëïíôáé.

¼ôáí êñáôþ óöé÷ôÜ ôï ìðïõêÜëé ìå ôá
÷Ýñéá ìïõ, ï áÝñáò ìÝóá óå áõôü
èåñìáßíåôáé êáé äéáóôÝëëåôáé. Êáèþò ï
áÝñáò âãáßíåé áðü ôï ìðïõêÜëé, áíáóçêþíåé
ôï êÝñìá.

Ãéá íá «åðéóêåõÜóù» ôï ìðáëÜêé èá ôï
âÜëù ó' Ýíá äï÷åßï ìå ðïëý æåóôü íåñü.
¸ôóé ï áÝñáò èá äéáóôáëåß êáé ôï ìðáëÜêé
èá áðïêôÞóåé ðÜëé ôï áñ÷éêü ôïõ ó÷Þìá.

Óôç èÝóç ôïõ èá âýèéæá ôï äï÷åßï áõôü
óå Ýíá ìåãáëýôåñï äï÷åßï ìå ðïëý æåóôü
íåñü. ¸ôóé ï áÝñáò óôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ
äï÷åßïõ èá äéáóôåëëüôáí êáé èá
«Ýóðñù÷íå» ôï êáðÜêé ðñïò ôá Ýîù.

•

•

•

•
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HËEKTPIÓMOÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

11 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Óôáôéêüò çëåêôñéóìüò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ôï çëåêôñïóêüðéï (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Ðüôå áíÜâåé ôï ëáìðÜêé; (1 äéäáêôéêÞ þñá)

4. ¸íá áðëü êýêëùìá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

5. Ôï çëåêôñéêü ñåýìá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

6. Áãùãïß êáé ìïíùôÝò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

7. O äéáêüðôçò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

8. Óýíäåóç óå óåéñÜ êáé ðáñÜëëçëç óýíäåóç (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

9. Çëåêôñéêü ñåýìá - Ìéá åðéêßíäõíç õðüèåóç (1 äéäáêôéêÞ þñá)

Ôï Öýëëï Åñãáóßáò 5 êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí óõããñáöÝùí äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá äéäá÷èåß, êáèþò ïé Ýííïéåò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé
óå áõôü åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëåò ãéá ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. Ôï Öýëëï Åñãáóßáò ðåñéëáìâÜíåôáé óôï âéâëßï, åðåéäÞ ç
óõããñáöéêÞ ïìÜäá üöåéëå íá ôçñÞóåé ðéóôÜ ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá.

ËÅÎÉËOÃÉO

• çëåêôñéóìüò

• çëåêôñüíéï

• çëåêôñïóêüðéï

• Ýëîç

• Üðùóç

• áóöÜëåéá 

• çëåêôñéêü öïñôßï

• èåôéêü - áñíçôéêü öïñôßï

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá áðïêôÞóïõí ïé ìáèçôÝò âáóéêÝò ãíþóåéò ãéá ôá öáéíüìåíá ôá ó÷åôéêÜ ìå ôï çëåêôñéêü ñåýìá, ôá áðëÜ çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá

ìå ìðáôáñßåò, äéáêüðôåò êáé ëáìðôÞñåò êáé íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ãéá ôïõò êéíäýíïõò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç ÷ñÞóç ôçò

çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò.

• ðüëïò

• ëõ÷íéïëáâÞ

• ëáìðÜêé

• äéáêüðôçò 

• ìðáôáñßá

• áãùãüò 

• åðáöÞ

• ìïíùôÞò

• çëåêôñéêü ñåýìá

• êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá

• áíïé÷ôü çëåêôñéêü êýêëùìá

• óýíäåóç ëáìðôÞñùí óå óåéñÜ

• ðáñÜëëçëç óýíäåóç ëáìðôÞñùí

• äßêôõï ôçò ÄÅÇ

• çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò 

• óýìâïëá óôïé÷åßùí çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò



ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá ïìþíõìá öïñôßá áðùèïýíôáé, åíþ ôá åôåñþíõìá Ýëêïíôáé. 

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò Ýíá çëåêôñïóêüðéï êáé íá äéáðéóôþóïõí ðåéñáìáôéêÜ ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõ.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå ôïìÞ åíüò ëáìðôÞñá ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï óùóôü ôñüðï óýíäåóçò åíüò ëáìðôÞñá ìå ôïõò ðüëïõò ìéáò ìðáôáñßáò óå Ýíá

êýêëùìá.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ìéá ëõ÷íéïëáâÞ êáé íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óå Ýíá áðëü êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. 

• Íá óõó÷åôßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá óôïé÷åßá åíüò êõêëþìáôïò ìå ôá áíôßóôïé÷á óýìâïëá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé õðÜñ÷ïõí äýï åßäç öïñôßùí.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôçí Ýííïéá «åëåýèåñá çëåêôñüíéá» êáé íá áíáöÝñïõí üôé ç êßíçóç ôùí åëåýèåñùí

çëåêôñïíßùí ïíïìÜæåôáé çëåêôñéêü ñåýìá.

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò áíÜìåóá óôç ñïÞ ôïõ íåñïý óå Ýíá êëåéóôü êýêëùìá ìå óùëÞíåò êáé óôç

ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí ýðáñîç õëéêþí ðïõ Üãïõí ôï çëåêôñéêü ñåýìá êáé õëéêþí ðïõ äåí Üãïõí ôï

çëåêôñéêü ñåýìá. 

• Íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôï ìÝñïò ôùí êáëùäßùí ðïõ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü áãùãïýò êáé áõôü ðïõ åßíáé

êáôáóêåõáóìÝíï áðü ìïíùôÝò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ äéáêüðôç óå Ýíá çëåêôñéêü êýêëùìá. 

• Íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá óýìâïëá ãéá ôïí áíïé÷ôü êáé ãéá ôïí êëåéóôü äéáêüðôç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ï äéáêüðôçò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç ôïõ

êõêëþìáôïò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò ìåôáîý ôçò óýíäåóçò óå óåéñÜ êáé ôçò ðáñÜëëçëçò óýíäåóçò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïé çëåêôñéêÝò óõíäÝóåéò óôá óðßôéá ìáò åßíáé ðáñÜëëçëåò.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôç óýíäåóç óå óåéñÜ áðü ôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç óå Ýíá óêßôóï çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò ìå óýìâïëá.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéïýí ìüíï ìðáôáñßåò êáé ü÷é ñåýìá áðü

ôéò ðñßæåò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï áíèñþðéíï óþìá åßíáé áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò êéíäýíïõò áðü ôçí áðñüóåêôç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• ¼ôáí ôñßâïõìå ìåôáîý ôïõò êÜðïéá õëéêÜ, ìåôáöÝñïíôáé çëåêôñüíéá áðü ôï Ýíá óþìá óôï Üëëï. Ôá óþìáôá ôüôå öïñôßæïíôáé

çëåêôñéêÜ. ¼ôáí äõï óþìáôá åßíáé öïñôéóìÝíá üìïéá, áðùèïýíôáé, åíþ üôáí åßíáé öïñôéóìÝíá äéáöïñåôéêÜ, Ýëêïíôáé.

• Oé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõí áðü ìðáôáñßåò áðü ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ.

• Ãéá íá öùôïâïëåß Ýíáò ëáìðôÞñáò, ðñÝðåé ç ìßá åðáöÞ ôïõ íá óõíäÝåôáé ìå ôïí Ýíá ðüëï ìéáò ìðáôáñßáò êáé ç Üëëç åðáöÞ ìå

ôïí Üëëï ðüëï ôçò ìðáôáñßáò Ýôóé, þóôå íá äçìéïõñãåßôáé Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

• Ãéá íá ó÷åäéÜæïõìå åõêïëüôåñá ôá çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá, ÷ñçóéìïðïéïýìå óêßôóá ìå óýìâïëá ãéá ôá äéÜöïñá óôïé÷åßá ôïõ

êõêëþìáôïò.

• Ôá Üôïìá áðïôåëïýíôáé áðü ôïí ðõñÞíá êáé ôá çëåêôñüíéá, ðïõ êéíïýíôáé ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá. O ðõñÞíáò áðïôåëåßôáé áðü

ðñùôüíéá êáé íåôñüíéá. Ôá ðñùôüíéá Ý÷ïõí èåôéêü öïñôßï, ôá çëåêôñüíéá áñíçôéêü, åíþ ôá íåôñüíéá äåí åßíáé öïñôéóìÝíá

çëåêôñéêÜ.

• Ãýñù áðü êÜèå ðõñÞíá êéíïýíôáé ôüóá çëåêôñüíéá üóá åßíáé êáé ôá ðñùôüíéÜ ôïõ. Ãé' áõôü êáé ôá Üôïìá åßíáé çëåêôñéêÜ ïõäÝôåñá.

Óå êÜðïéá õëéêÜ ùóôüóï ôá çëåêôñüíéá äåí êéíïýíôáé ãýñù áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðõñÞíá, áëëÜ ìðïñïýí íá êéíçèïýí áðü ôï

Ýíá Üôïìï óôï Üëëï. Ôá çëåêôñüíéá áõôÜ ïíïìÜæïíôáé åëåýèåñá çëåêôñüíéá.

• Ôá õëéêÜ äéáêñßíïíôáé óå áãùãïýò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò êáé óå ìïíùôÝò. Ôá õëéêÜ ìÝóá áðü ôá ïðïßá åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ

ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ïíïìÜæïíôáé áãùãïß ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, åíþ ôá õëéêÜ ìÝóá áðü ôá ïðïßá äåí åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ

ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, ìïíùôÝò.

• Ãéá íá ìðïñïýìå íá äéáêüðôïõìå åýêïëá êáé ãéá üóï äéÜóôçìá åðéèõìïýìå ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá êýêëùìá,

÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò äéáêüðôåò.

• Óôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá ç ðçãÞ èÝôåé óå êßíçóç ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá ôùí áãùãþí. Ôçí êßíçóç ôùí åëåýèåñùí

çëåêôñïíßùí ôçí ïíïìÜæïõìå çëåêôñéêü ñåýìá. ÓõíÞèç óôïé÷åßá åíüò áðëïý çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò åßíáé ç çëåêôñéêÞ ðçãÞ, ôá

êáëþäéá, ç ëõ÷íéïëáâÞ ìå ôï ëáìðÜêé êáé ï äéáêüðôçò.

• Óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ôï çëåêôñéêü ñåýìá ðïõ ñÝåé óôá äýï ëáìðÜêéá åßíáé ôï ßäéï. Áí áðïóõíäåèåß Ýíá áðü ôá äýï ëáìðÜêéá,
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ôï êýêëùìá äéáêüðôåôáé, ïðüôå óâÞíåé êáé ôï Üëëï ëáìðÜêé.

• Óôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç ôï ñåýìá äéáêëáäßæåôáé. Áí áðïóõíäåèåß ôï Ýíá áðü ôá äýï ëáìðÜêéá, ç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò äéáêüðôåôáé

ìüíï óôïí êëÜäï ôïõ êõêëþìáôïò óôïí ïðïßï Þôáí óõíäåäåìÝíï ôï ëáìðÜêé ðïõ áðïóõíäÝèçêå. Ôï Üëëï ëáìðÜêé ðáñáìÝíåé

áíáììÝíï.

• Ôï íåñü, üôáí ðåñéÝ÷åé Üëáôá, åßíáé áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ôï áíèñþðéíï óþìá áðïôåëåßôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü

íåñü ìå Üëáôá, åßíáé óõíåðþò áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ç ñïÞ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ìÝóá áðü ôï áíèñþðéíï óþìá

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áêüìç êáé ôï èÜíáôï.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ãéá íá ìåëåôÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôá çëåêôñéêÜ öáéíüìåíá, ðñÝðåé íá êÜíïõí óõëëïãéóìïýò ìå áöçñçìÝíåò Ýííïéåò, üðùò «ñåýìá»,

«åíÝñãåéá», «öïñôßï» ê.Ü. Ðïëëïß ìáèçôÝò óõíáíôïýí äõóêïëßåò óôç äéÜêñéóç åííïéþí, üðùò çëåêôñéêü ñåýìá, çëåêôñéêÞ

åíÝñãåéá, öïñôßï. Ðïëëïß ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí óõ÷íÜ ôï ãåíéêü üñï «çëåêôñéóìüò» áíôß ãéá ôïí êÜèå öïñÜ ïñèü åéäéêüôåñï. 

• Äõóêïëßåò áíôéìåôùðßæïõí ðïëëïß ìáèçôÝò êáé óôçí êáôáíüçóç ôçò äéáôÞñçóçò ôïõ öïñôßïõ. Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ôï

öïñôßï ÷Üíåôáé óôç äéáäñïìÞ ìÝóá áðü ôá êáëþäéá êáé óõíåðþò ôï çëåêôñéêü ñåýìá åîáóèåíåß. Ôï ìç÷áíéêü áíÜëïãï ìå ôï

ìïíôÝëï ôïõ íåñïý, ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óôï Öýëëï Åñãáóßáò 5 ôïõ êåöáëáßïõ áõôïý, ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôïõò ìáèçôÝò íá

êáôáíïÞóïõí üôé ôï öïñôßï äéáôçñåßôáé.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò óõíáíôïýí ãåíéêüôåñá äõóêïëßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôáíüçóç ôçò ìåôáöïñÜò åíÝñãåéáò áðü ôï çëåêôñéêü ñåýìá

óå Ýíá êýêëùìá. Ãéá íá åîçãÞóïõí ðþò öôÜíåé ôï ñåýìá áðü ôçí ðçãÞ óôïí «êáôáíáëùôÞ», ôá ðáéäéÜ óôñÝöïíôáé óå åíáëëáêôéêÜ

ìïíôÝëá (Driver 1993, ó. 49), ôá ðéï óõíçèéóìÝíá áðü ôá ïðïßá åßíáé:

Ôï ìïíïðïëéêü ìïíôÝëï, óôï ïðïßï ïé ìáèçôÝò áíáãíùñßæïõí ìüíï Ýíáí

ðüëï óôçí ðçãÞ. Oé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ãéá ôç óýíäåóç ðçãÞò êáé

ëáìðôÞñá åßíáé áñêåôü Ýíá ìüíï êáëþäéï. Ç ÷ñÞóç ðëáêÝ ìðáôáñéþí,

óôéò ïðïßåò êáé ïé äýï ðüëïé åßíáé åîßóïõ åìöáíåßò, âïçèÜ óôçí áðüññéøç

ôïõ ìïíôÝëïõ áõôïý.

Ôï ìïíôÝëï ôùí óõãêñïõüìåíùí ñåõìÜôùí, óôï ïðïßï ïé ìáèçôÝò

èåùñïýí üôé áðü ôïõò äýï ðüëïõò ôçò ìðáôáñßáò ñÝïõí ðñïò ôïí

«êáôáíáëùôÞ» äýï «ðïéüôçôåò ñåýìáôïò», ç Ýíùóç ôùí ïðïßùí ðñïêáëåß

ôçí áêôéíïâïëßá ôïõ ëáìðôÞñá. Ç åðßäåéîç êõêëþìáôïò ìå äýï ëáìðôÞñåò

óå ðáñÜëëçëç óýíäåóç âïçèÜ óôçí áðüññéøç áõôïý ôïõ ìïíôÝëïõ, áöïý,

áí ôï ìïíôÝëï Þôáí óùóôü, èá Ýðñåðå ï äåýôåñïò ëáìðôÞñáò íá

áêôéíïâïëåß ëéãüôåñï áðü ôïí ðñþôï. 

Ôï ìïíôÝëï ôçò åîáóèÝíçóçò ôïõ ñåýìáôïò, óýìöùíá ìå ôï ïðïßï ôï

ñåýìá ñÝåé ðñïò ìßá êáôåýèõíóç, êáôáíáëþíåôáé óôïí ëáìðôÞñá, ïðüôå

åðéóôñÝöåé ëéãüôåñï ñåýìá óôçí ðçãÞ. Ç åðßäåéîç êõêëþìáôïò ìå äýï

ëáìðôÞñåò óå óýíäåóç óå óåéñÜ âïçèÜ óôçí áðüññéøç áõôïý ôïõ

ìïíôÝëïõ, áöïý, áí ôï ìïíôÝëï Þôáí óùóôü, èá Ýðñåðå ï äåýôåñïò

ëáìðôÞñáò íá áêôéíïâïëåß ëéãüôåñï.
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OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1:

• êáëáìÜêéá

• êëùóôÞ

• ÷áñôïìÜíôéëï

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2:

• äéáöÜíåéá

• Üäåéï, äéÜöáíï, ãõÜëéíï ìðïõêÜëé 

• ôáéíßá

• ìÜëëéíï ýöáóìá 

• áëïõìéíüöõëëï

• ÷áñôüíé

• øáëßäé

• óýñìá

• ÷áñôïìÜíôéëï

• êáëáìÜêé

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3:

• êáëþäéï

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêé

• øáëßäé

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4:

• ìðáôáñßá

• óõíäåôÞñåò

• êïììÜôé îýëï

• êáñöß

• ìáíôáëÜêé

• êáëþäéï

• ëáìðÜêé âéäùôü

• ðéíÝæá

• óöõñß

• øáëßäé

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 6:

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ

• áóçìÝíéï äá÷ôõëßäé

• êáëþäéï

• ìðáôáñßá 

• êáëáìÜêé

• óýñìá áðü êáëþäéï

• ëáóôé÷Üêé

• ðïôÞñé

• óõíäåôÞñåò

• ìðëïõæÜêé

• ìïëýâé

• áëïõìéíüöõëëï

• êëáäß

• êïõôáëÜêé

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 7:

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ

• êáëþäéï

• óõíäåôÞñåò 

• îýëï

• ðéíÝæåò

• ìåãÜëïò óõíäåôÞñáò 

• øáëßäé

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 8:

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêéá óå ëõ÷íéïëáâÝò

• êáëþäéï

• óõíäåôÞñåò
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ANAÐTYÎH TÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

H áíáêÜëõøç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò Üëëáîå ñéæéêÜ ôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. ×ñçóéìïðïéïýìå ôéò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
ãéá íá êÜíïõìå åõêïëüôåñç ôç æùÞ ìáò óôï óðßôé êáé óôï ÷þñï
ðïõ åñãáæüìáóôå. Oé ëÜìðåò öùôéóìïý, ôï øõãåßï, ç
ôçëåüñáóç, ôï ñáäéüöùíï, ï çëåêôñïíéêüò õðïëïãéóôÞò
áðïôåëïýí ìåñéêÜ ìüíï ðáñáäåßãìáôá óõóêåõþí êáèçìåñéíÞò
÷ñÞóçò ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå çëåêôñéêü ñåýìá. Oé åöáñìïãÝò
ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò äåí ðåñéïñßæïíôáé üìùò ìüíï óôéò
çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï óðßôé êáé óôï
÷þñï åñãáóßáò ìáò. Oé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò, ï öùôéóìüò ôùí
äñüìùí, ôá çëåêôñéêÜ ôñÝíá êáé ôá ôñüëåú ëåéôïõñãïýí åðßóçò
÷Üñç óôï çëåêôñéêü ñåýìá.

Ìéá áðü ôéò áðëïýóôåñåò óõóêåõÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí ÷Üñç óôï
çëåêôñéêü ñåýìá åßíáé ï ëáìðôÞñáò ðõñáêôþóåùò. ¼ôáí
óõíäÝïõìå Ýíáí ôÝôïéï ëáìðôÞñá óôïõò ðüëïõò ìéáò
ìðáôáñßáò, ôüôå ôï ëåðôü ìåôáëëéêü íÞìá ôïõ ðõñáêôþíåôáé êáé
öùôïâïëåß. Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá
êáé óå öùôåéíÞ åíÝñãåéá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ëåéôïõñãßáò ôïõ
ëáìðôÞñá ç èåñìïêñáóßá ôïõ íÞìáôïò öèÜíåé ðåñßðïõ óôïõò
2000 0C. Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñÝðåé ôï íÞìá íá åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíï áðü äýóôçêôï ìÝôáëëï. Óôéò ðåñéóóüôåñåò
ðåñéðôþóåéò ôï õëéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï óêïðü áõôü
åßíáé ôï âïëöñÜìéï, ðïõ Ý÷åé óçìåßï ôÞîåùò ôïõò 3400 0C. Ãéá
íá ðñïóôáôåýåôáé ôï íÞìá áðü ïîåßäùóç, ãéá íá ìçí «êáßãåôáé»,
ôïðïèåôåßôáé óå ãõÜëéíï êÝëõöïò ðïõ ðåñéÝ÷åé áäñáíÝò áÝñéï,
üðùò Üæùôï Þ êñõðôü, óå ÷áìçëÞ ðßåóç. Ãéá íá öùôïâïëåß ï
ëáìðôÞñáò, ðñÝðåé ç êÜèå åðáöÞ ôïõ íá óõíäÝåôáé, ìå Ýíá
êáëþäéï, ìå Ýíáí ðüëï ìéáò çëåêôñéêÞò ðçãÞò. Ç óýíäåóç áõôÞ
áðïôåëåß Ýíá áðëü êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. Ãéá íá
ìðïñïýìå íá ó÷åäéÜóïõìå åýêïëá êáé ãñÞãïñá ôá çëåêôñéêÜ
êõêëþìáôá, ÷ñçóéìïðïéïýìå óêßôóá ìå óýìâïëá ãéá ôá äéÜöïñá
ìÝñç ôïõ êõêëþìáôïò. Óôï ó÷Þìá ðïõ áêïëïõèåß,
ðáñïõóéÜæåôáé Ýíá ôÝôïéï óêßôóï ìå óýìâïëá ãéá Ýíá áðëü
çëåêôñéêü êýêëùìá, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé Ýíá ëáìðôÞñá
óõíäåäåìÝíï óôïõò ðüëïõò ìéáò ìðáôáñßáò. 

O ëáìðôÞñáò óôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá öùôïâïëåß ëüãù
ôçò ñïÞò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ôï çëåêôñéêü ñåýìá
ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá áðü ôçí çëåêôñéêÞ ðçãÞ óôï ëáìðôÞñá. Óôï

ëáìðôÞñá ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìüôçôá êáé
óå öùôåéíÞ åíÝñãåéá.

ÅÜí èåëÞóïõìå íá óõíäÝóïõìå Ýíá äåýôåñï ëáìðôÞñá óôï
áðëü êýêëùìá ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå ðáñáðÜíù, ìðïñïýìå íá ôï
êÜíïõìå ìå äýï ôñüðïõò:
• óõíäÝïíôáò ôï äåýôåñï ëáìðôÞñá óå óåéñÜ ìå ôïí ðñþôï,
• óõíäÝïíôáò ôï äåýôåñï ëáìðôÞñá ðáñÜëëçëá ìå ôïí ðñþôï.
Oé äýï áõôÝò äõíáôÝò óõíäåóìïëïãßåò öáßíïíôáé óôï ó÷Þìá
ðïõ áêïëïõèåß.  

Óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ïé äýï ëáìðôÞñåò äéáññÝïíôáé áðü ôï
ßäéï ñåýìá. Ìå ôç óýíäåóç ôïõ äåýôåñïõ ëáìðôÞñá ç óõíïëéêÞ

HËEKTPIÓMOÓ

ËáìðôÞñáò

ËáìðôÞñáò

ËáìðôÞñáò

ËáìðôÞñáò

ËáìðôÞñáò

Ìðáôáñßá

Ì
ð
á
ôá

ñ
ßá

Ìðáôáñßá



148

Ôá õëéêÜ óôá ïðïßá åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí
çëåêôñïíßùí, ôá õëéêÜ äçëáäÞ ðïõ åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, ïíïìÜæïíôáé áãùãïß. Áãùãïß åßíáé ãéá
ðáñÜäåéãìá ôá ìÝôáëëá êáé ï ãñáößôçò. Ôá õëéêÜ, áíôßèåôá, óôá

ïðïßá äåí åßíáé äõíáôÞ ç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí, ôá
õëéêÜ äçëáäÞ ðïõ äåí åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò, ïíïìÜæïíôáé ìïíùôÝò. Ôï îýëï, ôï ãõáëß, ç
ðïñóåëÜíç, ôá ðëáóôéêÜ, ôï êáïõôóïýê åßíáé ìïíùôÝò.

Ôï íåñü, üôáí åßíáé êáèáñü, åßíáé ìïíùôÞò. ¼ôáí ôï íåñü
üìùò ðåñéÝ÷åé Üëáôá, åßíáé áãùãüò. Ç áãùãéìüôçôá ôïõ íåñïý
äåí ïöåßëåôáé óå åëåýèåñá çëåêôñüíéá ôùí áôüìùí áðü ôá
ïðïßá áðïôåëåßôáé áëëÜ óôçí ýðáñîç éüíôùí, ðïõ åßíáé
öïñôéóìÝíá êáé ìðïñïýí íá êéíçèïýí óôï õãñü. Ôï áíèñþðéíï
óþìá áðïôåëåßôáé óå óçìáíôéêü ðïóïóôü áðü íåñü ìå Üëáôá,
åßíáé óõíåðþò áãùãüò. ÐïëëÝò «ðëçñïöïñßåò» óôï óþìá
ìáò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç åíôïëÞ ãéá ôçí êßíçóç åíüò ìõüò,
ìåôáäßäïíôáé ìå áóèåíÞ çëåêôñéêÜ óÞìáôá. Áí üìùò ç ñïÞ
ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôï áíèñþðéíï óþìá Ý÷åé ìåãÜëç
Ýíôáóç, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÝò äõóëåéôïõñãßåò,
áêüìç êáé ôç äéáêïðÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò êáñäéÜò. Ç ñïÞ
ñåýìáôïò ìåãÜëçò Ýíôáóçò óôï áíèñþðéíï óþìá ïíïìÜæåôáé
çëåêôñïðëçîßá.

Ãéá íá ìðïñïýìå íá äéáêüøïõìå åýêïëá êáé ãéá üóï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá åðéèõìïýìå ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá
êýêëùìá, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò äéáêüðôåò. ¼ôáí ï äéáêüðôçò
åßíáé áíïé÷ôüò, ôï êýêëùìá äå äéáññÝåôáé áðü çëåêôñéêü
ñåýìá. Áíôßèåôá, üôáí ï äéáêüðôçò êëåßóåé, áðïêáèßóôáôáé ç
ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôï êýêëùìá. 

ÄéÜöïñá õëéêÜ, áêüìç êáé ìïíùôÝò, åßíáé äõíáôü êÜôù áðü
ïñéóìÝíåò óõíèÞêåò íá öïñôéóôïýí óôáôéêÜ, íá áðïêôÞóïõí
äçëáäÞ ðëåüíáóìá èåôéêïý Þ áñíçôéêïý öïñôßïõ.
Ôá èåôéêÜ öïñôßá, üðùò Ý÷åé áíáöåñèåß ðáñáðÜíù,
âñßóêïíôáé óôïí ðõñÞíá ôùí áôüìùí êáé äåí ìðïñïýí íá
ìåôáêéíçèïýí áðü ôï Ýíá Üôïìï óôï Üëëï. Ìå ôñéâÞ ìðïñïýí
üìùò íá ìåôáêéíçèïýí çëåêôñüíéá. Áí Ýíá óþìá Ý÷åé
ðåñßóóåéá çëåêôñïíßùí, öïñôßæåôáé áñíçôéêÜ, áí üìùò Ý÷åé
Ýëëåéììá çëåêôñïíßùí, öïñôßæåôáé èåôéêÜ, êáèþò óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ ôï óõíïëéêü áñíçôéêü öïñôßï ôùí
çëåêôñïíßùí åßíáé ìéêñüôåñï áðü ôï èåôéêü öïñôßï ôùí
ðñùôïíßùí.

Ôñßâïíôáò ãéá ðáñÜäåéãìá ìéá ãõÜëéíç Þ ðëáóôéêÞ ñÜâäï ìå
Ýíá ìÜëëéíï ýöáóìá, ìåôáöÝñïíôáé çëåêôñüíéá áðü ôï

áíôßóôáóç ôïõ êõêëþìáôïò, ç äõóêïëßá äçëáäÞ êßíçóçò ôùí
åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí, ìåãáëþíåé, ìå áðïôÝëåóìá íá
ìåéþíåôáé ç Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò. Óôç óýíäåóç óå óåéñÜ
ëïéðüí ç öùôåéíüôçôá ôçò áêôéíïâïëßáò êÜèå ëáìðôÞñá
åîáñôÜôáé áðü ôï ðëÞèïò ôùí ëáìðôÞñùí ðïõ åßíáé
óõíäåäåìÝíïé óôï êýêëùìá. Áí ôï óõñìáôÜêé óå Ýíáí áðü
ôïõò ëáìðôÞñåò êïðåß, áí ìå Üëëá ëüãéá Ýíáò ëáìðôÞñáò
«êáåß», ôüôå èá äéáêïðåß ç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò óôï êýêëùìá,
ïðüôå èá óôáìáôÞóåé íá öùôïâïëåß êáé ï Üëëïò ëáìðôÞñáò. 

Óôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç ïé åðáöÝò êÜèå ëáìðôÞñá
óõíäÝïíôáé áðåõèåßáò ìå ôïõò ðüëïõò ôçò ðçãÞò. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ äå ìåôáâÜëëåôáé ç öùôåéíüôçôá ôïõ ðñþôïõ
ëáìðôÞñá, üôáí óõíäåèåß êáé ï äåýôåñïò, êáèþò ç Ýíôáóç
ôïõ ñåýìáôïò ðïõ äéáññÝåé êÜèå ëáìðôÞñá, äå ìåôáâÜëëåôáé.
Áí ôï óõñìáôÜêé óå Ýíáí áðü ôïõò ëáìðôÞñåò êïðåß, áí ìå
Üëëá ëüãéá Ýíáò ëáìðôÞñáò «êáåß», ï Üëëïò óõíå÷ßæåé íá
öùôïâïëåß. Oé ðåñéóóüôåñåò çëåêôñéêÝò óõíäÝóåéò, ãéá
ðáñÜäåéãìá ïé óõíäÝóåéò óôá êõêëþìáôá óôá óðßôéá ìáò,
åßíáé ðáñÜëëçëåò. Ãé' áõôü êáé ìðïñïýìå íá óõíäÝïõìå Þ íá
áðïóõíäÝïõìå ïðïéáäÞðïôå çëåêôñéêÞ óõóêåõÞ óôá óðßôéá
ìáò ÷ùñßò íá åðçñåÜæåôáé ç ëåéôïõñãßá ôùí Üëëùí óõóêåõþí.

Ôá çëåêôñéêÜ öïñôßá ðáñïõóéÜæïíôáé óôç öýóç ìå äýï
ìïñöÝò, ùò èåôéêÜ êáé ùò áñíçôéêÜ. Çëåêôñéêü ñåýìá
ïíïìÜæïõìå ôçí êßíçóç ôùí áñíçôéêþí çëåêôñéêþí öïñôßùí. 
¼ëá ôá õëéêÜ áðïôåëïýíôáé áðü Üôïìá. Ôá Üôïìá
áðïôåëïýíôáé áðü ôïí ðõñÞíá êáé ôá çëåêôñüíéá. O ðõñÞíáò
áðïôåëåßôáé áðü ôá ðñùôüíéá, ðïõ åßíáé öïñôéóìÝíá èåôéêÜ,
êáé ôá íåôñüíéá, ðïõ åßíáé ïõäÝôåñá. O ðõñÞíáò ôïõ áôüìïõ
åßíáé ëïéðüí öïñôéóìÝíïò èåôéêÜ. Óôïí ðõñÞíá åßíáé
óõãêåíôñùìÝíï ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò ìÜæáò ôïõ áôüìïõ.
Ôá çëåêôñüíéá Ý÷ïõí ðïëý ìéêñüôåñç ìÜæá êáé åßíáé
öïñôéóìÝíá áñíçôéêÜ. Ëüãù ôçò çëåêôñïóôáôéêÞò äýíáìçò
ðïõ áóêåßôáé óôá çëåêôñüíéá áðü ôïí ðõñÞíá, áõôÜ
ðåñéóôñÝöïíôáé ãýñù ôïõ. Ôá Üôïìá åßíáé çëåêôñéêÜ
ïõäÝôåñá, Ýôóé ôï óõíïëéêü öïñôßï ôùí çëåêôñïíßùí
åîïõäåôåñþíåé ôï èåôéêü öïñôßï ôïõ ðõñÞíá. 

Óôá Üôïìá ïñéóìÝíùí õëéêþí ìå ìåãÜëï ðëÞèïò çëåêôñïíßùí,
ôá çëåêôñüíéá ðïõ âñßóêïíôáé óå ìåãáëýôåñåò áðïóôÜóåéò
áðü ôïí ðõñÞíá, äÝ÷ïíôáé ìéêñÞ ó÷åôéêÜ Ýëîç áðü áõôüí. Óôá
õëéêÜ áõôÜ ôá çëåêôñüíéá ôùí åîùôåñéêþí óôïéâÜäùí åßíáé
ó÷åäüí åëåýèåñá êáé ìðïñïýí íá ìåôáêéíçèïýí áðü Ýíá
Üôïìï óå Ýíá Üëëï. Ó÷çìáôßæïõí äçëáäÞ Ýíá íÝöïò
åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí, ðïõ äåí áíôéóôïé÷ïýí óå Ýíá
óõãêåêñéìÝíï Üôïìï. Óå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá õðü
ôçí åðßäñáóç ôçò äéáöïñÜò äõíáìéêïý, ðïõ ðñïêáëåß ç
çëåêôñéêÞ ðçãÞ, ôá åëåýèåñá áõôÜ çëåêôñüíéá áíáãêÜæïíôáé
íá êéíçèïýí ðñïò ìéá óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç. Ôç ñïÞ áõôÞ
ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí ôçí ïíïìÜæïõìå çëåêôñéêü
ñåýìá. Ôï çëåêôñéêü öïñôßï äéáôçñåßôáé. Ç çëåêôñéêÞ ðçãÞ
äåí «ðáñÜãåé» çëåêôñüíéá, èÝôåé áðëÜ óå êßíçóç ôá
åëåýèåñá çëåêôñüíéá ôùí êáëùäßùí. Ôá åëåýèåñá
çëåêôñüíéá êéíïýíôáé áðü ôïí áñíçôéêü ðüëï ôçò çëåêôñéêÞò
ðçãÞò ðñïò ôï èåôéêü. Ç öïñÜ áõôÞ ïíïìÜæåôáé ðñáãìáôéêÞ
öïñÜ êßíçóçò ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí. ÓõíÞèùò üôáí
óçìåéþíïõìå ôç öïñÜ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá
êýêëùìá, óçìåéþíïõìå ôçí áíôßèåôç öïñÜ, áðü ôï èåôéêü
ðñïò ôïí áñíçôéêü ðüëï ôçò ðçãÞò. Ç öïñÜ áõôÞ áðïôåëåß ìéá
óýìâáóç êáé ãé' áõôü ïíïìÜæåôáé óõìâáôéêÞ öïñÜ ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. 

ÐñáãìáôéêÞ öïñÜ

ÓõìâáôéêÞ öïñÜ
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ýöáóìá óôç ñÜâäï. Ôï ìÜëëéíï ýöáóìá öïñôßæåôáé èåôéêÜ,
åíþ ç ñÜâäïò áñíçôéêÜ. 
Áí ðëçóéÜóïõìå ìåôáîý ôïõò äýï üìïéá öïñôéóìÝíá óþìáôá,
ðáñáôçñïýìå üôé áõôÜ áðùèïýíôáé, åíþ, áí ðëçóéÜóïõìå
ìåôáîý ôïõò äýï áíôßèåôá öïñôéóìÝíá óþìáôá, ðáñáôçñïýìå
üôé áõôÜ Ýëêïíôáé. Óôï öáéíüìåíï áõôü óôçñßæåôáé ç
ëåéôïõñãßá ôïõ çëåêôñïóêïðßïõ, ìéáò áðëÞò óõóêåõÞò ìå ôçí
ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå áí Ýíá óþìá åßíáé
öïñôéóìÝíï óôáôéêÜ. Ôï çëåêôñïóêüðéï áðïôåëåßôáé áðü ìéá
ìåôáëëéêÞ óöáßñá, ç ïðïßá óõíäÝåôáé ìÝóù åíüò áãùãïý ìå
äýï ëåðôÜ öýëëá áëïõìéíßïõ, ôá ïðïßá åßíáé êëåéóìÝíá óå
ãõÜëéíï äï÷åßï. ¼ôáí Ýíá öïñôéóìÝíï óþìá Ýñèåé óå åðáöÞ
ìå ôç óöáßñá, ôá öýëëá áëïõìéíßïõ öïñôßæïíôáé ìÝóù ôïõ
áãùãïý ìå ôï ßäéï åßäïò öïñôßïõ, ïðüôå áðùèïýíôáé ìåôáîý
ôïõò êáé áðïìáêñýíåôáé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï. ¼óï
ðåñéóóüôåñï öïñôéóìÝíï åßíáé ôï óþìá, ôüóï ðåñéóóüôåñï
áðïìáêñýíïíôáé ôá öýëëá áëïõìéíßïõ.





•

•

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÓÔÁÔÉÊOÓ ÇËÅÊÔÑÉÓÌOÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

èåôéêü öïñôßï, áñíçôéêü öïñôßï, Ýëîç, Üðùóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá ïìþíõìá öïñôßá áðùèïýíôáé, åíþ ôá åôåñþíõìá Ýëêïíôáé.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï ðëáóôéêü êáëáìÜêé, üôáí ôñßâåôáé ìå Ýíá ÷áñôïìÜíôéëï, öïñôßæåôáé áñíçôéêÜ.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï ÷áñôïìÜíôéëï, üôáí ôñßâåôáé óå Ýíá êáëáìÜêé, öïñôßæåôáé èåôéêÜ. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êáëáìÜêéá

• êëùóôÞ

• ÷áñôïìÜíôéëï

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé
ñùôÜìå áí Ý÷ïõí ðïôÝ áéóèáíèåß Ýíá ôßíáãìá, êáèþò âãÜæïõí
Ýíá ìÜëëéíï ðïõëüâåñ Þ êáèþò âãáßíïõí áðü ôï áõôïêßíçôï. Oé
ìáèçôÝò áíáöÝñïõí ó÷åôéêÝò åìðåéñßåò ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá
äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá:
- Ðïý ïöåßëåôáé Üñáãå ôï ôßíáãìá áõôü;
Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí õðïèÝóåéò,
áíáöÝñïíôáò ãåíéêÜ ôïí «çëåêôñéóìü» ùò áéôßá ôïõ
öáéíïìÝíïõ. ÊÜðïéïé ìáèçôÝò ìðïñåß íá Ý÷ïõí áêïýóåé ãéá ôï
«óôáôéêü çëåêôñéóìü». Åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá åßíáé óå
èÝóç íá äéáôõðþóïõí ðëÞñåéò êáé ôåêìçñéùìÝíåò õðïèÝóåéò.
Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôéò õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò
äéáôõðþíïõí, ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí
ðëçóéÜæïõí äýï êáëáìÜêéá ðïõ Ý÷ïõí ôñßøåé ìå Ýíá
÷áñôïìÜíôéëï, áõôÜ áðùèïýíôáé.
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Oé ïäçãßåò åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé áíáëõôéêÝò,
óõíåðþò äå ÷ñåéÜæåôáé ç âïÞèåéÜ ìáò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç
ôïõ ðåéñÜìáôïò. Åðéóçìáßíïõìå ìüíï óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé
íá öñïíôßóïõí íá ìçí áêïõìðÞóïõí óôï óþìá ôïõò Þ óå êÜðïéï
ìåôáëëéêü áíôéêåßìåíï ôá êáëáìÜêéá ðïõ Ýôñéøáí.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, üôáí
ðëçóéÜæïõí óôï ÷áñôïìÜíôéëï ôï êáëáìÜêé ðïõ Ýôñéøáí ìå áõôü,
ôá äýï óþìáôá Ýëêïíôáé.
Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé ìáèçôÝò íá
ðëçóéÜóïõí ôï ÷áñôïìÜíôéëï óôï êáëáìÜêé óôï óçìåßï üðïõ ôï
Ýôñéøáí ìå áõôü, áöïý åêåß ç óõãêÝíôñùóç ôïõ öïñôßïõ åßíáé
ìåãáëýôåñç. Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá öñïíôßóïõí íá ìçí
áêïõìðÞóåé ôï êáëáìÜêé óôï ÷áñôïìÜíôéëï. 
Áí ïé ìáèçôÝò äåí ðáñáôçñÞóïõí ôçí Ýëîç, ôïõò ðñïôñÝðïõìå
íá åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá, ôñßâïíôáò ðéï äõíáôÜ êáé ãéá
ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôï êáëáìÜêé ìå ôï ÷áñôïìÜíôéëï.

Óçìåßùóç: ôï ðåßñáìá ðåôõ÷áßíåé êáëýôåñá üôáí óôï ÷þñï äåí
õðÜñ÷åé õãñáóßá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôá Üôïìá áðïôåëïýíôáé áðü ôïí
ðõñÞíá, ðïõ åßíáé èåôéêÜ öïñôéóìÝíïò êáé ôá çëåêôñüíéá ðïõ
ðåñéóôñÝöïíôáé ãýñù ôïõ êáé åßíáé áñíçôéêÜ öïñôéóìÝíá.
Áðïöåýãïõìå ùóôüóï íá ó÷åäéÜóïõìå áðëïðïéçìÝíá ó÷Þìáôá
óôïí ðßíáêá.
Åîçãïýìå üôé ôá öïñôßá äå äçìéïõñãïýíôáé ïýôå åîáöáíßæïíôáé.
¼ôáí üìùò êÜðïéá óþìáôá ôñßâïíôáé, ìðïñåß íá ìåôáöåñèïýí
çëåêôñüíéá áðü ôï Ýíá óþìá óôï Üëëï. Ôï óþìá ðïõ ðáßñíåé
çëåêôñüíéá öïñôßæåôáé áñíçôéêÜ, åíþ åêåßíï ðïõ ÷Üíåé
çëåêôñüíéá öïñôßæåôáé èåôéêÜ. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ìå
ôçí ôñéâÞ ìåôáöÝñïíôáé ìüíï çëåêôñüíéá. ÑùôÜìå ôïõò
ìáèçôÝò:
- Ôá äýï êáëáìÜêéá óôï ðñþôï ðåßñáìá öïñôßóôçêáí üìïéá Þ

äéáöïñåôéêÜ;
Oé ìáèçôÝò åßíáé ëïãéêü íá áðáíôÞóïõí üôé ôá êáëáìÜêéá
öïñôßóôçêáí üìïéá, áöïý êáé óôá äýï áêïëïõèÞóáìå ôçí ßäéá
äéáäéêáóßá. Óôç óõíÝ÷åéá ñùôÜìå:
- Ôé óõìâáßíåé ëïéðüí, üôáí ðëçóéÜæïõìå äýï óþìáôá ðïõ åßíáé

üìïéá öïñôéóìÝíá;
Áöïý ïé ìáèçôÝò áðáíôÞóïõí üôé ôá üìïéá öïñôéóìÝíá óþìáôá
áðùèïýíôáé, ñùôÜìå:
- Ôï êáëáìÜêé êáé ôï ÷áñôïìÜíôéëï öïñôßóôçêáí üìïéá Þ

äéáöïñåôéêÜ;
- Ôé óõìâáßíåé ëïéðüí, üôáí ðëçóéÜæïõìå äýï óþìáôá ðïõ åßíáé

öïñôéóìÝíá äéáöïñåôéêÜ;

ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò ïé ìáèçôÝò
óõìðëçñþíïõí ôï óõìðÝñáóìá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò
âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï ðëáßóéï.
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¼ôáí ðëçóéÜæù ôá êáëáìÜêéá, ðáñáôçñþ üôé ôï Ýíá áðïìáêñýíåôáé
áðü ôï Üëëï.

¼ôáí öÝñíù ôï ÷áñôïìÜíôéëï êïíôÜ óôï êáëáìÜêé, ðáñáôçñþ üôé
ôï êáëáìÜêé ðëçóéÜæåé ôï ÷áñôïìÜíôéëï.

Ôï êáëáìÜêé êáé ôï ÷áñôïìÜíôéëï Ýëêïíôáé, ãéáôß åßíáé
öïñôéóìÝíá äéáöïñåôéêÜ. Ôá äýï êáëáìÜêéá áðùèïýíôáé,
ãéáôß åßíáé öïñôéóìÝíá üìïéá.
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Ç óõìðëÞñùóç ôùí êåíþí óôéò öñÜóåéò áõôÝò ìðïñåß íá
ðñïçãçèåß ôçò äéáôýðùóçò ôïõ óõìðåñÜóìáôïò. Ôá óôïé÷åßá
ðïõ æçôïýíôáé åäþ Ý÷ïõí ðñïêýøåé ìÝóá áðü ôç óõæÞôçóç ðïõ
ðñïêáëÝóáìå ãéá ôçí åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò. 
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ìå ôçí ôñéâÞ äå
äçìéïõñãåßôáé öïñôßï, áðëÜ ìåôáöÝñïíôáé çëåêôñüíéá áðü ôï
Ýíá óþìá óôï Üëëï. ÁíáöÝñïõìå ôÝëïò üôé êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ
ôïõ öïñôßïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ìéêñüò óðéíèÞñáò.

Ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò ó÷ïëéÜæïõìå ôéò
õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé êáé ðïõ Ý÷ïõìå
óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, âïçèþíôáò
ôïõò ìáèçôÝò íá åîçãÞóïõí ôï ôßíáãìá ðïõ íéþèïõí, üôáí
âãáßíïõí áðü ôï áõôïêßíçôï Þ üôáí âãÜæïõí Ýíá ìÜëëéíï
ðïõëüâåñ, áíáöÝñïíôáò üôé áõôü ïöåßëåôáé óôç ìåôáöïñÜ
çëåêôñïíßùí, ðïõ óõãêåíôñþèçêáí ëüãù ôçò öüñôéóçò ôùí
óùìÜôùí ìå ôçí ôñéâÞ.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé åñãáóßåò áðïôåëïýí åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá áíáôåèïýí óôïõò ìáèçôÝò
ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ó÷ïëéáóìïý ôùí õðïèÝóåùí ôùí
ìáèçôþí.

Oé ìáèçôÝò åßíáé äýóêïëï íá äþóïõí ðëÞñç åîÞãçóç ãéá ôï
öáéíüìåíï. Áñêïýìáóôå óå áðáíôÞóåéò óôéò ïðïßåò ïé ìáèçôÝò
áíáöÝñïíôáé óôï ãåãïíüò üôé ôï öáéíüìåíï ïöåßëåôáé óôçí
çëåêôñéêÞ öüñôéóç ôùí óùìÜôùí ëüãù ôñéâÞò.

Ôï öáéíüìåíï äåí åßíáé áðëü. Óå êÜðïéï âáèìü ç öüñôéóç
ïöåßëåôáé óôçí ôñéâÞ ôïõ óþìáôüò ìáò ìå ôá êáèßóìáôá. Êõñßùò
üìùò ç öüñôéóç åßíáé áíôßóôñïöç, äçëáäÞ åßíáé ôï áõôïêßíçôï
áõôü ðïõ öïñôßæåôáé çëåêôñéêÜ ëüãù ôçò ôñéâÞò ôùí åëáóôéêþí
ìå ôï ïäüóôñùìá. Ôï ôßíáãìá ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé Ýíá
ìÝñïò ôïõ öïñôßïõ ðïõ Ý÷åé óõãêåíôñùèåß óôï ìåôáëëéêü
ðåñßâëçìá ôïõ áõôïêéíÞôïõ ìåôáöÝñåôáé óôç Ãç ìÝóù ôïõ
óþìáôüò ìáò.
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èåôéêü

áñíçôéêü

ðñùôïíßùí

çëåêôñïíßùí

áñíçôéêÜ

èåôéêÜ

áñíçôéêÜ

èåôéêÜ

Ôï óþìá ìïõ êáé ôï ðïõëüâåñ
öïñôßæïíôáé çëåêôñéêÜ, ãé’ áõôü íéþèù ôï
ôßíáãìá.

Ôï óþìá ìïõ öïñôßæåôáé çëåêôñéêÜ ëüãù
ôçò ôñéâÞò ìå ôï êÜèéóìá, ãé’ áõôü íéþèù
ôï ôßíáãìá, üôáí âãáßíù áðü ôï
áõôïêßíçôï.

Óåë. 97



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ç åéóáãùãÞ óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò ãßíåôáé ìå
ðñïâëçìáôéóìü ôùí ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï áí ìðïñåß íá åßíáé
çëåêôñéêÜ öïñôéóìÝíï ôï êáëáìÜêé Þ ü÷é. Êñáôþíôáò Ýíá
êáëáìÜêé óôá ÷Ýñéá ìáò ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Íïìßæåôå üôé ôï êáëáìÜêé ðïõ êñáôþ åßíáé çëåêôñéêÜ

öïñôéóìÝíï;
- Ðþò ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå áí åßíáé çëåêôñéêÜ

öïñôéóìÝíï;
- Ôé íïìßæåôå üôé èá Ýðñåðå íá êÜíïõìå, ãéá íá öïñôéóôåß

çëåêôñéêÜ ôï êáëáìÜêé;

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ïé äýï
äéáöÜíåéåò áðùèïýíôáé, äéüôé åßíáé öïñôéóìÝíåò üìïéá. 
Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ôï ðïõëüâåñ
íá åßíáé ìÜëëéíï (ôá óõíèåôéêÜ äå öïñôßæïíôáé óôáôéêÜ ôï ßäéï
åýêïëá) ïé äéáöÜíåéåò íá åßíáé ëåßåò êáé íá ìçí õðÜñ÷åé
õãñáóßá óôï ÷þñï. Ôá äéáöáíÞ íôïóéÝ, ðïõ óõíÞèùò åßíáé
áíÜãëõöá, äå öïñôßæïíôáé åýêïëá. 
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÔÏ ÇËÅÊÔÑÏÓÊÏÐÉÏ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

çëåêôñïóêüðéï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé äýï üìïéá öïñôéóìÝíá óþìáôá áðùèïýíôáé.

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò Ýíá çëåêôñïóêüðéï êáé íá äéáðéóôþóïõí ðåéñáìáôéêÜ ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• äéáöÜíåéá • Üäåéï äéÜöáíï, ãõÜëéíï ìðïõêÜëé

• ôáéíßá • êáëáìÜêé

• ìÜëëéíï ýöáóìá • áëïõìéíüöõëëï

• ÷áñôüíé • øáëßäé

• óýñìá • ÷áñôïìÜíôéëï

•

•

Ðáñáôçñþ üôé ïé äéáöÜíåéåò áðùèïýíôáé.
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí Ýíá áðëü
çëåêôñïóêüðéï êáé ôï ÷ñçóéìïðïéïýí, ãéá íá äéáðéóôþóïõí áí
Ýíá êáëáìÜêé åßíáé óôáôéêÜ öïñôéóìÝíï.
Êáèþò ç êáôáóêåõÞ åßíáé ÷ñïíïâüñá, ìðïñïýìå íá
åêôåëÝóïõìå ôï ðåßñáìá ìå ôç ìïñöÞ åðßäåéîçò. Êáé óå áõôÞí
üìùò ôçí ðåñßðôùóç êáôáóêåõÜæïõìå ôï çëåêôñïóêüðéï
ðáñïõóßá ôùí ìáèçôþí êáé åîçãïýìå êÜèå óôÜäéï ôçò
êáôáóêåõÞò, äå öÝñíïõìå äçëáäÞ ôï çëåêôñïóêüðéï Ýôïéìï
óôçí ôÜîç.

¼ôáí ðëçóéÜóïõìå Ýíá öïñôéóìÝíï óþìá óôï óýñìá óôï ðÜíù
ìÝñïò ôïõ çëåêôñïóêïðßïõ, ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá ôïõ
óýñìáôïò åßôå êéíïýíôáé ðñïò ôá ðÜíù (áí ôï óþìá Ý÷åé èåôéêü
öïñôßï) åßôå êéíïýíôáé ðñïò ôá áëïõìéíüöõëëá (áí ôï óþìá Ý÷åé
áñíçôéêü öïñôßï). Óå êÜèå ðåñßðôùóç ôá äýï áëïõìéíüöõëëá
öïñôßæïíôáé üìïéá, ïðüôå áðùèïýíôáé.

ÐñïôñÝðïõìå åðßóçò ôïõò ìáèçôÝò íá ðëçóéÜóïõí óôï
çëåêôñïóêüðéï êáé ôï ÷áñôïìÜíôéëï óôï óçìåßï üðïõ ôï Ýôñéøáí
óôï êáëáìÜêé, ãéá íá äéáðéóôþóïõí üôé êáé óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç ôá áëïõìéíüöõëëá áðùèïýíôáé. Ôï çëåêôñïóêüðéï
ìÜò «äåß÷íåé» ëïéðüí áí Ýíá óþìá åßíáé öïñôéóìÝíï, äå ìáò
äßíåé üìùò ðëçñïöïñßá ãéá ôï åßäïò ôïõ öïñôßïõ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñþôï ðåßñáìá
ìå ôéò äéáöÜíåéåò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç áõôÞ:
- Ôé óõíÝâç ìå ôéò äéáöÜíåéåò, üôáí ôéò ôñßøáìå óôï ìÜëëéíï

ðïõëüâåñ;
- Öïñôßóôçêáí ïé äýï äéáöÜíåéåò üìïéá Þ äéáöïñåôéêÜ;
- Ôé óõìâáßíåé üôáí ðëçóéÜæïõìå ìåôáîý ôïõò äýï üìïéá

öïñôéóìÝíá óþìáôá;

ÆçôÜìå åðßóçò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôï
çëåêôñïóêüðéï ìå ôéò äýï äéáöÜíåéåò ôïõ ðñþôïõ ðåéñÜìáôïò.
Ç óõìðåñéöïñÜ ôùí äéáöáíåéþí åßíáé üìïéá ìå áõôÞí ôùí
áëïõìéíüöõëëùí ôïõ çëåêôñïóêïðßïõ, ç óôÞñéîç üìùò ôùí
áëïõìéíüöõëëùí óôï çëåêôñïóêüðéï åßíáé ðéï «ìüíéìç», ïðüôå
ç äéÜôáîç åßíáé ðéï åý÷ñçóôç. Ìðïñïýìå íá ñùôÞóïõìå ôïõò
ìáèçôÝò:
- Ôé óõíÝâç ìå ôá áëïõìéíüöõëëá, üôáí ðëçóéÜóáìå ôï

öïñôéóìÝíï êáëáìÜêé;
- Öïñôßóôçêáí ôá äýï áëïõìéíüöõëëá üìïéá Þ äéáöïñåôéêÜ;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí óå ðïéá ðåñßðôùóç ïé
äéáöÜíåéåò åßíáé öïñôéóìÝíåò üìïéá êáé óå ðïéá äéáöïñåôéêÜ,
ìå âÜóç ôéò åéêüíåò óôéò ïðïßåò ðáñáôçñïýí üôé ïé äéáöÜíåéåò
Ýëêïíôáé Þ áðùèïýíôáé.

ÁõôÞ åßíáé ìéá ðáñüìïéá åñãáóßá ìå ôçí ðñïçãïýìåíç êáé
ó÷åôßæåôáé ìå ôï ðñþôï ðåßñáìá áõôïý ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò.
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå ìðáëüíéá ðïõ åßíáé
öïñôéóìÝíá ìå ßäéïõ åßäïõò öïñôßï êáé ãé' áõôü áðùèïýíôáé. Áí
õðÜñ÷åé ÷ñüíïò, ìðïñåß íá ãßíåé ôï ðåßñáìá óôçí ôÜîç,
ôñßâïíôáò äýï ìðáëüíéá óå ìÜëëéíï ýöáóìá Þ áêüìá ìðïñïýìå
íá ðñïôåßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò íá êÜíïõí ôï ðåßñáìá óôï óðßôé.
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Óôçí áñéóôåñÞ åéêüíá ïé äéáöÜíåéåò åßíáé öïñôéóìÝíåò
äéáöïñåôéêÜ, ãé’ áõôü Ýëêïíôáé.
Óôç äåîéÜ åéêüíá ïé äéáöÜíåéåò åßíáé öïñôéóìÝíåò üìïéá, ãé’
áõôü áðùèïýíôáé.

Ôá ìðáëüíéá åßíáé öïñôéóìÝíá
üìïéá, ãé' áõôü áðùèïýíôáé.

¼ôáí ðëçóéÜæù ôï êáëáìÜêé, ôá äýï áëïõìéíüöõëëá áðïìáêñýíïíôáé
ôï Ýíá áðü ôï Üëëï, äçëáäÞ áðùèïýíôáé.

Äýï óþìáôá áðùèïýíôáé üôáí Ý÷ïõí ôï ßäéï öïñôßï. Ïé
äýï äéáöÜíåéåò ìïéÜæïõí ìå ôá áëïõìéíüöõëëá óôï
çëåêôñïóêüðéï. 

•

•

•

•

Óåë. 99

Óåë. 100



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Äßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò Ýíá âéäùôü ëáìðÜêé êé Ýíá ëáìðÜêé
ìðáãéïíÝô êáé ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá ôá ðáñáôçñÞóïõí
ðñïóåêôéêÜ. Áí áõôü äåí åßíáé äõíáôü, ôïõò æçôÜìå íá
ðáñáôçñÞóïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôá ëáìðÜêéá óôçí åéêüíá.
Óôç óõíÝ÷åéá ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò ãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áíÜâåé Ýíá ëáìðÜêé,
ñùôþíôáò ôïõò:
- Ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå, ãéá íá áíÜøåé Ýíá ëáìðÜêé;
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá, ÷ùñßò
íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí ôïìÞ ôïõ ëáìðôÞñá óôï âéâëßï ôïõò.
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôéò ïíïìáóßåò ãéá ôá
äéÜöïñá ìÝñç ôïõ ëáìðôÞñá. Äåí áíáöåñüìáóôå áêüìç óå
ìïíùôÝò êáé áãùãïýò. ¼ôáí áíôéìåôùðßóïõìå ôï Öýëëï
Åñãáóßáò 6 (áãùãïß êáé ìïíùôÝò), ìðïñïýìå íá åðáíÝëèïõìå
ãéá ëßãï êáé íá óõæçôÞóïõìå ìå ôïõò ìáèçôÝò  ðïéá ìÝñç ôïõ
ëáìðôÞñá åßíáé ìïíùôÝò êáé ðïéá áãùãïß.

Óôç óõíÝ÷åéá äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò ìéá ðëáêÝ ìðáôáñßá êáé
ôïõò æçôÜìå íá åíôïðßóïõí ôïõò äýï ðüëïõò. ÆçôÜìå åðßóçò
áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí óôçí åéêüíá ôïõ âéâëßïõ ôïõò
ôïõò äýï ðüëïõò ôçò ìðáôáñßáò. Êáèþò ðïëëïß ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá åíôïðßóïõí ôï äåýôåñï ðüëï óôéò ðéï
åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò êõëéíäñéêÝò ìðáôáñßåò (âëÝðå
óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò áíôéëÞøåéò), åßíáé ÷ñÞóéìï íá öÝñïõìå
óôçí ôÜîç êáé Üëëåò ìðáôáñßåò ìå äéáöïñåôéêü ó÷Þìá êáé
ìÝãåèïò êáé íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò  íá åíôïðßóïõí
êáé óå áõôÝò ôïõò äýï ðüëïõò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÐOÔÅ ÁÍÁÂÅÉ ÔO ËÁÌÐÁÊÉ;

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ëáìðÜêé ìðáãéïíÝô, âéäùôü ëáìðÜêé, åðáöÞ, ðüëïò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå ôïìÞ åíüò ëáìðôÞñá ðõñáêôþóåùò ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï óùóôü ôñüðï óýíäåóçò åíüò ëáìðôÞñá ìå ôïõò ðüëïõò ìéáò ìðáôáñßáò óå Ýíá

êýêëùìá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êáëþäéï

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêé

• øáëßäé

ãõáëß
ëåðôü óõñìáôÜêé áðü âïëöñÜìéï
åðáöÞ
åðáöÞ
óôÞñéãìá áðü ðïñóåëÜíç Þ áðü ãõáëß
óéäåñÜêéá ðïõ óôçñßæïõí ôï óõñìáôÜêé

•

•

•

Óåë. 101



Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé, ãéá íá áíÜøåé
ôï ëáìðÜêé, ðñÝðåé êÜèå åðáöÞ ôïõ íá óõíäåèåß ìå Ýíáí ðüëï
ôçò ìðáôáñßáò.
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò óôï êüøéìï ôïõ êáëùäßïõ êáé óôçí
áöáßñåóç ôïõ ðëáóôéêïý áðü ôá Üêñá ôïõ. ÁíáöÝñïõìå  üôé óôç
óõíäåóìïëïãßá ìå ôï íïýìåñï 8 äåí ðñÝðåé íá áöÞóïõí ãéá
ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïõò ðüëïõò ôçò ìðáôáñßáò
åíùìÝíïõò, ãéáôß ç ìðáôáñßá êáôáóôñÝöåôáé.
Oé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá ðñïôåßíïõí êáé íá äïêéìÜóïõí êáé
Üëëïõò ôñüðïõò óýíäåóçò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá,
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï
ðëáßóéï. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç
óõæÞôçóç êáé âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé, ãéá íá
áíÜøåé ôï ëáìðÜêé, ðñÝðåé êÜèå åðáöÞ ôïõ íá óõíäÝåôáé ìå
Ýíáí ðüëï ôçò ìðáôáñßáò:
- Ìå ðïéïõò ôñüðïõò óýíäåóçò Üíáøå ôï ëáìðÜêé;
- Ôé êïéíü Ý÷ïõí áõôïß ïé ôñüðïé óýíäåóçò;
- Ðïý áêïõìðïýóå ç êÜèå åðáöÞ ôïõ ëáìðôÞñá óôç

óõíäåóìïëïãßá ìå ôï íïýìåñï 1;
- ¢íáøå ôï ëáìðÜêé;
- Ðïý áêïõìðïýóå ç êÜèå åðáöÞ ôïõ ëáìðôÞñá óôç

óõíäåóìïëïãßá ìå ôï íïýìåñï 4;
- ¢íáøå ôï ëáìðÜêé;
- Ðïý áêïõìðïýóå ç êÜèå åðáöÞ ôïõ ëáìðôÞñá óôç

óõíäåóìïëïãßá ìå ôï íïýìåñï 5;
- ¢íáøå ôï ëáìðÜêé;
- Áñêåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôïí Ýíá ìüíï ðüëï ôçò

ìðáôáñßáò, ãéá íá áíÜøåé ôï ëáìðÜêé;
- Áñêåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôç ìßá ìüíï åðáöÞ áðü ôï

ëáìðÜêé, ãéá íá áíÜøåé; 
Ôï Öýëëï Åñãáóßáò ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáäñïìÞ óôéò
õðïèÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò êáé ðïõ Ý÷ïõìå
óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, ìÝóá áðü ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí êáé äéïñèþíïõí
ôéò õðïèÝóåéò ôïõò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôéò åðáöÝò óå äéÜöïñá
ëáìðÜêéá. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óôá ëáìðÜêéá
ìðáãéïíÝô, äéüôé óå áõôÜ ôï ìåôáëëéêü êÝëõöïò ôçò âÜóçò äåí
åßíáé åðáöÞ. Óôá ëáìðÜêéá ìðáãéïíÝô êáé ïé äýï åðáöÝò
âñßóêïíôáé óôï êÜôù ìÝñïò ôçò âÜóçò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôïõò ðüëïõò óå äéÜöïñåò
ìðáôáñßåò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óôéò êõëéíäñéêÝò
ìðáôáñßåò (âëÝðå óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò áíôéëÞøåéò).

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ó÷åäéÜóïõí Ýíáí áðü ôïõò ôñüðïõò
ìå ôïõò ïðïßïõò äéáðßóôùóáí üôé áíÜâåé ôï ëáìðÜêé. Ìå ôçí
åñãáóßá áõôÞ, óõíåðþò, åëÝã÷ïõìå áí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí
êáôáíïÞóåé üôé, ãéá íá áíÜâåé ôï ëáìðÜêé, ðñÝðåé êÜèå åðáöÞ
ôïõ íá óõíäÝåôáé ìå Ýíáí ðüëï ôçò ìðáôáñßáò.

Oé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí ôá ìÝñç ôçò ëÜìðáò ðõñáêôþóåùò, åßíáé
óõíåðþò óå èÝóç íá áðáíôÞóïõí óôçí åñþôçóç,
ðáñáôçñþíôáò üôé ôï óõñìáôÜêé ôçò ëÜìðáò óôçí åéêüíá åßíáé
êïììÝíï.
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•

Ôï ëáìðÜêé áíÜâåé: 4, 5, 7
Ôï ëáìðÜêé äåí áíÜâåé: 1, 2, 3, 6, 8

Ôï ëáìðÜêé áíÜâåé ìüíï üôáí ç ìßá åðáöÞ ôïõ óõíäÝåôáé
ìå êáëþäéï ìå ôïí Ýíá ðüëï ôçò ìðáôáñßáò êáé ç Üëëç
ôïõ åðáöÞ ìå ôïí Üëëï ðüëï ôçò ìðáôáñßáò.

ËÝìå üôé ç ëÜìðá Ý÷åé «êáåß», üôáí Ý÷åé
êïðåß ôï ëåðôü óõñìáôÜêé áðü âïëöñÜìéï.

•

•

•

•
•

Óåë. 102

Óåë. 103



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò óôï âéâëßï ôïõò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç, ðñïôñÝðïíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò
ëõ÷íéïëáâÞò:
- Ðþò óôåñåþíáìå ôá êáëþäéá óôï ëáìðÜêé, óôï ðåßñáìá ôçò

ðñïçãïýìåíçò åíüôçôáò;
- Åßíáé áóöáëÞò áõôüò ï ôñüðïò óýíäåóçò;
- Ðþò óõíäÝïíôáé ôá êáëþäéá óôéò ëÜìðåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå

êáèçìåñéíÜ óôá óðßôéá ìáò;
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ðñïêáëïýìå óýíôïìç óõæÞôçóç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
èõìçèïýí üóá ìåëÝôçóáí óôçí ðñïçãïýìåíç åíüôçôá ó÷åôéêÜ
ìå ôç óýíäåóç ôïõ ëáìðôÞñá ìå ôçí ìðáôáñßá. Áöïý
õðïãñáììéóôåß êáé ðÜëé üôé ÷ñåéÜæïíôáé äýï êáëþäéá, þóôå íá
óõíäÝåôáé êÜèå åðáöÞ ôïõ ëáìðôÞñá ìå Ýíáí ðüëï ôçò
ìðáôáñßáò, ôïõò æçôÜìå íá ó÷åäéÜóïõí óôçí åéêüíá ôá äýï
êáëþäéá Ýôóé, þóôå ôï ëáìðÜêé óôï êýêëùìá ôïõ óêßôóïõ íá
öùôßæåé. Ôïõò ðñïôñÝðïõìå åðßóçò íá ÷ñùìáôßóïõí ôï ëáìðÜêé
ìå êßôñéíï ÷ñþìá.
ÅéóÜãïõìå ôçí Ýííïéá ôïõ êëåéóôïý çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò êáé
æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéêáéïëïãÞóïõí ôï åðßèåôï
«êëåéóôü». Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí óôï âéâëßï ôïõò ôá óôïé÷åßá ôïõ êõêëþìáôïò ðïõ
ðáñáôçñïýí óôçí åéêüíá.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÅÍÁ ÁÐËO ÊÕÊËÙÌÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ëõ÷íéïëáâÞ, ìðáôáñßá, êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá, óýìâïëá óôïé÷åßùí çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ìéá ëõ÷íéïëáâÞ êáé íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óå Ýíá áðëü êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. 

• Íá óõó÷åôßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá óôïé÷åßá åíüò êõêëþìáôïò ìå ôá áíôßóôïé÷á óýìâïëá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìðáôáñßá • óõíäåôÞñåò • øáëßäé • êáñöß • ìáíôáëÜêé

• êáëþäéï • ëáìðÜêé âéäùôü • ðéíÝæá • óöõñß • êïììÜôé îýëï

Áí óå êÜðïéï êáôÜóôçìá çëåêôñïëïãéêþí åéäþí âñïýìå ëõ÷íéïëáâÝò (íôïõÀ) ãéá ëáìðÜêéá, åßíáé ðñïöáíÝò üôé ìðïñïýìå íá

áðïöýãïõìå ôç ó÷åôéêÜ ÷ñïíïâüñá êáôáóêåõÞ ðïõ ðñïôåßíåôáé óôçí åíüôçôá áõôÞ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá óõæçôÞóïõìå ìå

ôïõò ìáèçôÝò ãåíéêÜ ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ëõ÷íéïëáâÞò êáé óôç óõíÝ÷åéá èá ðåñÜóïõìå óôï åðüìåíï Öýëëï Åñãáóßáò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá öõëÜîïõí ôç ëõ÷íéïëáâÞ ðïõ èá êáôáóêåõÜóïõí, êáèþò èá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôüóï ãéá ôá

ðåéñÜìáôá ôçò Åíüôçôáò «Öùò» óôçí Å´ Äçìïôéêïý, üóï êáé ãéá ôá ðåéñÜìáôá ôùí ÅíïôÞôùí «Öùò» êáé «Çëåêôñéóìüò» óôçí

Óô´ Äçìïôéêïý.

Ìðáôáñßá
Êáëþäéá
Ëõ÷íéïëáâÞ
ËáìðÜêé

•

•
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Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí ìéá ëõ÷íéïëáâÞ,
ôçí ïðïßá åíôÜóóïõí óå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. Ðñéí
ïé ìáèçôÝò îåêéíÞóïõí ôçí êáôáóêåõÞ, êáëü åßíáé íá
óõæçôÞóïõìå ôéò ïäçãßåò óôçí ôÜîç êáé íá áðáíôÞóïõìå óå
åíäå÷üìåíåò ó÷åôéêÝò åñùôÞóåéò ôùí ìáèçôþí.

Oé óõíäåôÞñåò ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôç óýíäåóç ôçò ëõ÷íéïëáâÞò
óôçí ìðáôáñßá. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé äåí ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå óõíäåôÞñåò ìå ðëáóôéêü êÜëõììá.

Áí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï, âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
êáñöþóïõí ôçí ðéíÝæá óôï îýëï.

Êáëü åßíáé íá âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò óå áõôü ôï óçìåßï.
Åßíáé óçìáíôéêü íá ðñïóÝîïõìå, þóôå ç ìåãÜëç ôñýðá ðïõ
ó÷çìáôßæåé ôï ìáíôáëÜêé, ç ôñýðá äçëáäÞ óôçí ïðïßá èá
óôåñåþóïõìå ôï ëáìðÜêé, íá âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôçí ðéíÝæá.
Ôï ëáìðÜêé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðñÝðåé íá Ý÷åé ìÝãåèïò
ôÝôïéï, þóôå íá ÷ùñÜ óôçí ôñýðá ðïõ ó÷çìáôßæåé ôï ìáíôáëÜêé.

Ç êÜôù åðáöÞ áðü ôï ëáìðÜêé ðñÝðåé íá áêïõìðÜ óôç
ìåôáëëéêÞ åðéöÜíåéá ôçò ðéíÝæáò. Áí ôï ëáìðÜêé äåí áíÜâåé,
ðéèáíüôáôá ç êÜôù åðáöÞ äåí áêïõìðÜ óôçí ðéíÝæá. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ ðéÝæïõìå åëáöñÜ ôï ëáìðÜêé ðñïò ôá êÜôù.

Áöïý ïé ìáèçôÝò óõíäÝóïõí ôç ëõ÷íéïëáâÞ óôçí ìðáôáñßá,
óõìðëçñþíïõí ôçí åéêüíá ó÷åäéÜæïíôáò ôá êáëþäéá. Óôç
óõíÝ÷åéá åðéóôñÝöïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ óôç èÝóç ôïõò
êáé óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóç óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï
óôï âéâëßï ôïõò.
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¼ôáí óõíäÝù ôç ëõ÷íéïëáâÞ óôçí ìðáôáñßá, ôï ëáìðÜêé áíÜâåé.

Óåë. 105
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí Ýíá ãåíéêü
óõìðÝñáóìá êÜíïíôáò ìßá áíáäñïìÞ óôéò õðïèÝóåéò ðïõ
äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí êáé
óõìðëçñþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá
ôùí ëõ÷íéïëáâþí. Ìðïñïýìå íá ñùôÞóïõìå:
- Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí ïé ëõ÷íéïëáâÝò;
- Áí äå ÷ñçóéìïðïéïýóáìå ëõ÷íéïëáâÝò, èá Þôáí åõêïëüôåñç Þ

äõóêïëüôåñç ç óýíäåóç ôùí ëáìðôÞñùí;
- Åßíáé áóöáëÝò íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ëõ÷íéïëáâÝò ãéá ôç

óýíäåóç ôùí ëáðôÞñùí;
Óôç óõíÝ÷åéá, ìå ôç âïÞèåéá ôùí óêßôóùí, åîçãïýìå óôïõò
ìáèçôÝò ôá óýìâïëá ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôá âáóéêÜ óôïé÷åßá
åíüò êõêëþìáôïò. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò ôñåéò åéêüíåò. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ
ìå ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá êáèåíüò áðü ôïõò
ôñüðïõò ó÷åäßáóçò åíüò êõêëþìáôïò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé
æùãñáößæïíôáò Þ öùôïãñáößæïíôáò Ýíá êýêëùìá
áðïôõðþíïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áð' ü,ôé üôáí
÷ñçóéìïðïéïýìå óêßôóá ìå óýìâïëá. ÐïëëÝò öïñÝò üìùò ç
ëåðôïìåñÞò áõôÞ áðåéêüíéóç äåí åßíáé áðáñáßôçôç. Åßíáé
åðßóçò ðñïöáíÝò üôé ÷ñçóéìïðïéþíôáò óêßôóá ìå óýìâïëá
ìðïñïýìå íá áðåéêïíßóïõìå ðïëý åõêïëüôåñá êáé ðïëý
ãñçãïñüôåñá Ýíá êýêëùìá.

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé, üôáí ó÷åäéÜæïõìå óêßôóá ìå
óýìâïëá, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ÷Üñáêá êáé äßíïõìå ãéá ëüãïõò
óõììåôñßáò ïñèïãùíéêÞ ìïñöÞ óôá óêßôóá, ðáñüëï ðïõ óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá ôá êáëþäéá óôá êõêëþìáôá äå ó÷çìáôßæïõí
ãùíßåò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí ðéèáíÝò áéôßåò ôïõ
ðñïâëÞìáôïò. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç,
ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí üóï ôï äõíáôü
ðåñéóóüôåñá áßôéá.

Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ åëÝã÷ïõìå áí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí
åîïéêåéùèåß ìå ôç ÷ñÞóç óêßôóùí ìå óýìâïëá ãéá ôçí
áðåéêüíéóç ôùí çëåêôñéêþí êõêëùìÜôùí. Êáé óôéò äýï
öùôïãñáößåò åéêïíßæåôáé ôï ßäéï êýêëùìá. Óôçí êÜôù åéêüíá
üìùò ôá êáëþäéá åßíáé «ìðåñäåìÝíá». Oé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá
ó÷åäéÜóïõí êáé ãéá ôéò äýï öùôïãñáößåò ôï ßäéï óêßôóï ìå
óýìâïëá.

Ç åñãáóßá áõôÞ åßíáé äýóêïëç. Oé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá
ðáñáôçñÞóïõí ôï ìåôáëëéêü Ýëáóìá óôï åóùôåñéêü ôïõ öáêïý
êáé íá ÷ñùìáôßóïõí ôï çëåêôñéêü êýêëùìá. ÅíäÝ÷åôáé êÜðïéïé
ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôï äéáêüðôç êáé íá êÜíïõí ó÷åôéêÝò
åñùôÞóåéò. ÁðáíôÜìå óôéò åñùôÞóåéò áõôÝò ÷ùñßò üìùò íá
åðåêôáèïýìå, êáèþò ç ëåéôïõñãßá êáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ
äéáêüðôç óôá çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá èá ìåëåôçèåß äéåîïäéêÜ óôï
Öýëëï Åñãáóßáò 7 ôçò Åíüôçôáò áõôÞò.

Êáèþò ïé ìáèçôÝò âëÝðïõí ôï åîùôåñéêü ìüíï ðåñßâëçìá ôùí
êáëùäßùí ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí, äõóêïëåýïíôáé íá
êáôáëÜâïõí ðþò äçìéïõñãåßôáé ôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.
Ç åñãáóßá áõôÞ âïçèÜ ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ðþò
äçìéïõñãåßôáé ôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá, êáèþò óôç ìéêñÞ
åéêüíá âëÝðïõí üôé óôï åóùôåñéêü ôïõ êáëùäßïõ õðÜñ÷ïõí äýï
÷ùñéóôÜ êáëþäéá.
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Ìðïñåß íá Ý÷åé åîáóèåíÞóåé ç ìðáôáñßá Þ ìðïñåß ç óýíäåóç ôùí
êáëùäßùí óôïõò ðüëïõò ôçò ìðáôáñßáò Þ óôéò åðáöÝò ôçò
ëõ÷íéïëáâÞò íá ìçí åßíáé êáëÞ. Ìðïñåß åðßóçò íá Ý÷åé êáåß ôï
ëáìðÜêé Þ íá Ý÷åé êïðåß ôï êáëþäéï óå êÜðïéï óçìåßï.

Ôï êáëþäéï ôçò ëÜìðáò ôïõ ãñáöåßïõ
Ý÷åé óôï åóùôåñéêü ôïõ 2 êáëþäéá.
ÊÜèå êáëþäéï êáôáëÞãåé êáé óå ìéá
åðáöÞ ôçò ëõ÷íéïëáâÞò. 

•

•

•

•

•
•

Óåë. 107

Óåë. 108

Ç ÷ñÞóç ôùí ëõ÷íéïëáâþí êÜíåé ôç óýíäåóç ôùí ëáìðôÞñùí
åõêïëüôåñç êáé áóöáëÝóôåñç.

Óôçí ðñþôç åéêüíá öáßíïíôáé üëåò ïé ëåðôïìÝñåéåò ôïõ êõêëþìáôïò,
åíþ óôçí ôåëåõôáßá ìüíï ôá âáóéêÜ ôïõ ìÝñç.

Óôçí ðñþôç åéêüíá ìðïñïýìå íá äïýìå áíáëõôéêÜ ôï êýêëùìá, áëëÜ
÷ñåéÜæåôáé ðïëýò ÷ñüíïò ãéá ôç ó÷åäßáóÞ ôïõ. Óôçí ôåëåõôáßá
åéêüíá âëÝðïõìå ìüíï ôá âáóéêÜ ìÝñç ôïõ êõêëþìáôïò, áëëÜ Ýôóé
ìðïñåß ôï êýêëùìá íá ó÷åäéáóôåß ðïëý ðéï ãñÞãïñá.



ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÔO ÇËÅÊÔÑÉÊO ÑÅÕÌÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

çëåêôñüíéá, åëåýèåñá çëåêôñüíéá, çëåêôñéêü ñåýìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôçí Ýííïéá «åëåýèåñá çëåêôñüíéá» êáé íá áíáöÝñïõí üôé ç êßíçóç ôùí åëåýèåñùí

çëåêôñïíßùí ïíïìÜæåôáé çëåêôñéêü ñåýìá.

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò áíÜìåóá óôç ñïÞ ôïõ íåñïý óå Ýíá êëåéóôü êýêëùìá ìå óùëÞíåò êáé

óôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

OPÃANA KAI YËIKA:

Äåí áðáéôïýíôáé

Ôï Öýëëï Åñãáóßáò 5 ðñïôåßíåôáé íá ìç äéäá÷èåß, ãéáôß ïé Ýííïéåò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óå áõôü åßíáé, êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí
óõããñáöÝùí, éäéáßôåñá äýóêïëåò ãéá ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. Ôï Öýëëï Åñãáóßáò ðåñéëáìâÜíåôáé óôï âéâëßï, êáèþò
ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá üöåéëå íá ôçñÞóåé ðéóôÜ ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá.

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Óôçí åíüôçôá áõôÞ ðáñïõóéÜæïíôáé ðïëý äýóêïëåò Ýííïéåò,
ãåãïíüò ðïõ äåí åðéôñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõìå ôçí
áíáêáëõðôéêÞ ìåèïäïëïãßá ôùí õðüëïéðùí åíïôÞôùí. Åßíáé
ïõôïðéêü íá ðåñéìÝíïõìå óå ìßá äéäáêôéêÞ þñá ïé ìáèçôÝò íá
êáôáíïÞóïõí ôç äïìÞ ôïõ ìéêñüêïóìïõ. Âáóéêüò óôü÷ïò ôïõ
Öýëëïõ Åñãáóßáò åßíáé íá áêïýóïõí ïé ìáèçôÝò ãéá ôá äéÜöïñá
óùìáôßäéá ôïõ ìéêñüêïóìïõ êáé íá êáôáíïÞóïõí üôé çëåêôñéêü
ñåýìá ïíïìÜæïõìå ôç ñïÞ áñíçôéêÜ öïñôéóìÝíùí óùìáôéäßùí,
ðïõ ïíïìÜæïíôáé çëåêôñüíéá, õðÜñ÷ïõí óå êÜèå õëéêü óþìá,
ìðïñïýí üìùò íá êéíçèïýí åëåýèåñá óå êÜðïéá ìüíï õëéêÜ.

Ôï åéóáãùãéêü êåßìåíï êáé ïé áíôßóôïé÷åò åéêüíåò äßíïõí
åñåèßóìáôá ãéá óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýííïéá ôçò ñïÞò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
áíáöÝñïõí ôé åßíáé áõôü ðïõ ñÝåé óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Áíôéìåôþðéóç
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí ôçí Ýííïéá ôïõ
«çëåêôñéêïý ñåýìáôïò», æçôþíôáò ôïõò íá åíôïðßóïõí
ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò áíÜìåóá ó' Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü
êýêëùìá êáé óå Ýíá êëåéóôü êýêëùìá óùëÞíùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
íåñü. Ðñéí îåêéíÞóïõìå ôç ìåëÝôç ôïõ ìïíôÝëïõ, áíáöÝñïõìå
ìå Ýìöáóç üôé ç ÷ñÞóç åíüò ìïíôÝëïõ ìÜò âïçèÜ íá
êáôáëÜâïõìå êÜôé ðïõ äåí ìðïñïýìå íá äïýìå, äåí ðñÝðåé
üìùò íá îå÷íÜìå üôé, ðáñüëï ðïõ ôï ìïíôÝëï Ý÷åé ðïëëÝò
áíáëïãßåò ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá, äåí ôáõôßæåôáé ìå áõôÞ.
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Óåë. 109



ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðåñéãñÜøïõí ôá äýï óêßôóá ôçò
ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò. Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ìßá - ìßá ôéò ðñïôÜóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôï êýêëùìá ôïõ íåñïý êáé ôïõò âïçèÜìå, ìÝóá áðü óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç, íá äéáôõðþóïõí ôéò áíÜëïãåò ðñïôÜóåéò ãéá ôï
çëåêôñéêü êýêëùìá.

ÅéóÜãïõìå ôïõò üñïõò Üôïìï, çëåêôñüíéï, ñïÞ. Åîçãïýìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé óôï êýêëùìá ïé ðõñÞíåò äåí ìåôáêéíïýíôáé
åíþ áíôßèåôá ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá êéíïýíôáé («ñÝïõí») áðü
Ýíá Üôïìï óå Ýíá Üëëï.

ÌÝóá áðü ôç äéáôýðùóç ôùí ïìïéïôÞôùí êáé ôùí äéáöïñþí ôùí
äýï êõêëùìÜôùí, âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç
çëåêôñéêÞ ðçãÞ äåí ðáñÜãåé çëåêôñüíéá, áðëÜ ôá èÝôåé óå
êßíçóç. Ôïíßæïõìå åðßóçò ìå Ýìöáóç üôé äå ÷ñåéÜæåôáé íá
ðåñéìÝíïõìå íá «öôÜóåé» ôï ñåýìá áðü ôçí ðçãÞ óôï ëáìðÜêé.
Ç êßíçóç ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí ðïõ ðñïûðÜñ÷ïõí óôï
êáëþäéï åßíáé áõôÞ ðïõ áíáãêÜæåé ôï ëáìðÜêé íá öùôßóåé.

Óå Ýíá êýêëùìá ñÝïõí åëåýèåñá çëåêôñüíéá Þ áëëéþò
çëåêôñéêü ñåýìá. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ÷ñçóéìïðïéïýí ïé
ìáèçôÝò åöåîÞò ôï ñÞìá ñÝåé, üôáí áíáöÝñïíôáé óôï çëåêôñéêü
ñåýìá. 
Ðïëëïß ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí óõ÷íÜ ôï ëáíèáóìÝíï üñï
«çëåêôñéóìüò» áíôß ôïõ ïñèïý «çëåêôñéêü ñåýìá». ÅðéìÝíïõìå
ìå Ýìöáóç óôç ÷ñÞóç ôïõ äüêéìïõ üñïõ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ðñïêåéìÝíïõ ïé ìáèçôÝò íá
óõãêñßíïõí ôç ñïÞ ôïõ íåñïý ìå ôç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí
çëåêôñïíßùí óôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá. Ìðïñïýìå íá
ñùôÞóïõìå:
- Óå ôé ìïéÜæåé ç ñïÞ ôïõ íåñïý ìå ôç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí

çëåêôñïíßùí;
- Óå ôé äéáöÝñåé ç ñïÞ ôïõ íåñïý áðü ôç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí

çëåêôñïíßùí;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá, ðïõ áíáöÝñåôáé óôïí ïñéóìü ôïõ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá, ðïõ áíáöÝñåôáé óôá óùìáôßäéá ðïõ
áðïôåëïýí ôï Üôïìï êáé ôï åßäïò ôïõ öïñôßïõ ôïõò.

ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ.

Ç ìðáôáñßá áíáãêÜæåé ôá åëåýèåñá
çëåêôñüíéá íá êéíçèïýí.
Ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá ñÝïõí óôá
êáëþäéá.
Ç åíÝñãåéá ðïõ äßíåé ç ìðáôáñßá êÜíåé
ôï ëáìðÜêé íá öùôßæåé.
Ç ìðáôáñßá äåí ðáñÜãåé çëåêôñüíéá,
áðëÜ ôá êéíåß.
¼ôáí óõíäÝïõìå ôçí ìðáôáñßá óôï
êýêëùìá, ôï ëáìðÜêé áíÜâåé áìÝóùò.
Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ðåñéìÝíïõìå íá
öôÜóïõí çëåêôñüíéá áðü ôçí
ìðáôáñßá, áöïý óôï êáëþäéï
õðÜñ÷ïõí åëåýèåñá çëåêôñüíéá..

Ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá
õðÜñ÷ïõí áðü ðñéí óôá êáëþäéá.

Óôï çëåêôñéêü êýêëùìá êéíïýíôáé
ìüíï ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá.

Ôï íåñü áíáãêÜæåôáé óå ñïÞ óôïõò óùëÞíåò áðü ôçí áíôëßá, åíþ ôá
åëåýèåñá çëåêôñüíéá áíáãêÜæïíôáé óå ñïÞ óôá êáëþäéá áðü ôçí
ìðáôáñßá. Óôï êýêëùìá ôïõ íåñïý ðñÝðåé íá ãåìßóïõìå ôïõò óùëÞíåò
ìå íåñü ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé, åíþ ôá åëåýèåñá çëåêôñüíéá õðÜñ÷ïõí
áðü ðñéí óôá êáëþäéá.

•

•

•

•

Çëåêôñéêü ñåýìá ïíïìÜæïõìå ôç ñïÞ ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí
óå Ýíá êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

Ôá Üôïìá áðïôåëïýíôáé áðü ðñùôüíéá, íåôñüíéá êáé çëåêôñüíéá.
ÇëåêôñéêÜ öïñôéóìÝíá åßíáé ôá ðñùôüíéá êáé ôá çëåêôñüíéá. Ôá
ðñùôüíéá Ý÷ïõí èåôéêü öïñôßï åíþ ôá çëåêôñüíéá áñíçôéêü.

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óôçí åíüôçôá áõôÞ äßíåôáé ìÝóá áðü
Ýíá êüìéê ìå Þñùåò ôï ËáìðÜêç êáé ôï ÂïëöñÜìéï. ÁíÜëïãá
êüìéê ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí åéóáãùãÞ áñêåôþí Öýëëùí
Åñãáóßáò ôçò Åíüôçôáò «Çëåêôñéóìüò» ôüóï óôçí Å´ üóï êáé
óôçí Óô´ Äçìïôéêïý. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ
ìå ôá ïíüìáôá ôùí çñþùí. Óôï Öýëëï Åñãáóßáò 3 äþóáìå
óôïõò ìáèçôÝò ôçí ðëçñïöïñßá üôé ôï õëéêü áðü ôï ïðïßï åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíï ôï óõñìáôÜêé óôïõò ëáìðôÞñåò ðõñáêôþóåùò
ïíïìÜæåôáé âïëöñÜìéï. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ó÷ïëéÜóïõí ôç ìïñöÞ ôïõ ÂïëöñÜìéïõ óôï êüìéê.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôïõò
äéáëüãïõò óôï êüìéê êáé íá ðåñéãñÜøïõí ôï ðñüâëçìá ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí ï ËáìðÜêçò êáé ï ÂïëöñÜìéïò.
ÄéáâÜæïõìå ôÝëïò ôï åñþôçìá ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíï êÜôù áðü
ôï êüìéê êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí ó÷åôéêÜ ìå
õëéêÜ ôá ïðïßá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå Ýíá êëåéóôü
çëåêôñéêü êýêëùìá. Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí
óôïí ðßíáêá, ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé Üëëá õëéêÜ
åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, åíþ Üëëá ü÷é. Oé
ìáèçôÝò ìðïñïýí, ðÝñá áðü ôá õëéêÜ ðïõ ðñïôåßíïíôáé óôï
âéâëßï, íá ðåéñáìáôéóôïýí êáé ìå Üëëá õëéêÜ ðïõ èá åðéëÝîïõí.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 6: ÁÃÙÃOÉ ÊÁÉ ÌOÍÙÔÅÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áãùãüò, ìïíùôÞò, êáëþäéï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí ýðáñîç õëéêþí ðïõ Üãïõí ôï çëåêôñéêü ñåýìá êáé õëéêþí ðïõ äåí Üãïõí ôï

çëåêôñéêü ñåýìá. 

• Íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôï ìÝñïò ôùí êáëùäßùí åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü áãùãïýò êáé áõôü ðïõ åßíáé

êáôáóêåõáóìÝíï áðü ìïíùôÝò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ • áóçìÝíéï äá÷ôõëßäé • êáëþäéï

• ìðáôáñßá • êáëáìÜêé • óýñìá áðü êáëþäéï

• êáëþäéï • ëáóôé÷Üêé • ðïôÞñé

• óõíäåôÞñåò • ìðëïõæÜêé • ìïëýâé

• áëïõìéíüöõëëï • êëáäß • êïõôáëÜêé

•

•
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Oé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôïí ðßíáêá óýìöùíá ìå ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Ôáîéíïìïýí ôá õëéêÜ óå äýï êáôçãïñßåò,
áíÜëïãá ìå ôï áí ôï ëáìðÜêé áíÜâåé Þ ü÷é. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÅéóÜãïõìå ôïõò üñïõò
«áãùãüò» êáé «ìïíùôÞò» êáé ôïõò åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò.
Óôç óõíÝ÷åéá ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá ôáîéíïìÞóïõí ôá õëéêÜ ðïõ
ìåëÝôçóáí óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá óå áãùãïýò êáé
ìïíùôÝò. ÅðéìÝíïõìå óôçí áíáöïñÜ ôùí õëéêþí êáé ü÷é ôùí
áíôéêåéìÝíùí. Áí Ý÷ïõìå äéäÜîåé ôï ðñïçãïýìåíï öýëëï
åñãáóßáò, èÝôïõìå ôçí åñþôçóç:
- Ôé ïíïìÜæïõìå çëåêôñéêü ñåýìá;
Oé ìáèçôÝò, óýìöùíá ìå üóá Ýìáèáí, áðáíôïýí áíáöåñüìåíïé
óôçí êßíçóç ôùí åëåýèåñùí çëåêôñïíßùí. Óôç óõíÝ÷åéá
ñùôÜìå:
- Óå ðïéá áðü ôá õëéêÜ ðïõ ìåëåôÞóáìå óôï ôåëåõôáßï ðåßñáìá

åßíáé äõíáôÞ ç êßíçóç ôùí çëåêôñïíßùí;
ÌÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
êáôáíïÞóïõí üôé óôïõò áãùãïýò õðÜñ÷ïõí åëåýèåñá
çëåêôñüíéá, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá êéíçèïýí, åíþ áíôßèåôá óôïõò
ìïíùôÝò ç êßíçóç ôùí çëåêôñïíßùí äåí åßíáé äõíáôÞ.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáäñïìÞ óôéò
õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, áíáäéáôõðþíïõí, óõìðëçñþíïõí
Þ äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò óôïí
ðßíáêá.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí ôïõò áãùãïýò óôï
êýêëùìá. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ìðïñïýìå íá
êáôáóêåõÜóïõìå ôï êýêëùìá áõôü êáé íá ôï äåßîïõìå óôïõò
ìáèçôÝò. Må ôçí åñãáóßá ïé ìáèçôÝò êáôáíïïýí üôé êáé Üëëá
áíôéêåßìåíá, ðÝñá áðü ôá êáëþäéá, åßíáé áãùãïß.

Êáé óôéò ôñåéò åñãáóßåò ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí
áãùãïýò êáé ìïíùôÝò óå äéÜöïñá áíôéêåßìåíá, ðïõ âëÝðïõí
êáèçìåñéíÜ ãýñù ôïõò. Êáëïýíôáé åðßóçò íá åîçãÞóïõí ôç
÷ñçóéìüôçôá ôçò åðéëïãÞò áãþãéìùí Þ ìïíùôéêþí õëéêþí ãéá ôá
äéáöïñåôéêÜ ìÝñç ôùí áíôéêåéìÝíùí áõôþí.

Ç ôåëåõôáßá åñãáóßá åßíáé äýóêïëç. Áí ïé ìáèçôÝò
äõóêïëåýïíôáé íá áðáíôÞóïõí, ôïõò ðñïôñÝðïõìå íá
ðáñáôçñÞóïõí ìßá êïëþíá ôçò ÄÅÇ êïíôÜ óôï ó÷ïëåßï Þ êïíôÜ
óôï óðßôé ôïõò. Áí åßíáé áðáñáßôçôï, âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò,
åîçãþíôáò üôé ôá óôçñßãìáôá ôùí êáëùäßùí åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíá áðü ðïñóåëÜíç Þ óõíèåôéêü õëéêü, åßíáé
óõíåðþò ìïíùôÝò.
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Ôï åîùôåñéêü ìÝñïò ôùí ðñéæþí êáé
ôùí öéò êáôáóêåõÜæåôáé áðü
ðëáóôéêü, ãéáôß ôï ðëáóôéêü åßíáé
ìïíùôÞò. ¸ôóé äåí êéíäõíåýïõìå, üôáí
áêïõìðÜìå ôéò ðñßæåò Þ ôá öéò.

Ïé ëáâÝò ôùí åñãáëåßùí ðïõ
÷ñçóéìïðïéåß ï çëåêôñïëüãïò åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíåò áðü ìïíùôÞ, ãéá íá
ìçí êéíäõíåýåé ï çëåêôñïëüãïò üôáí
åñãÜæåôáé ìå áõôÜ.

Ôá óýñìáôá åßíáé ìåôáëëéêÜ,
Üñá åßíáé áãùãïß. Ôá
óôçñßãìáôá ôùí óõñìÜôùí
óôçí êïëüíá åßíáé ìïíùôÝò.
Ç êïëüíá åßíáé ôóéìåíôÝíéá
Þ îýëéíç Üñá åßíáé ìïíùôÞò.
ÌÝóá áðü ôá êáëþäéá ñÝåé
ôï çëåêôñéêü ñåýìá. ×Üñç
óôïõò ìïíùôÝò äåí
êéíäõíåýïõìå, üôáí
áêïõìðÜìå ôéò êïëüíåò.

•

•

•

Ôï ëáìðÜêé áíÜâåé, ãéáôß ï ãñáößôçò óôï
åóùôåñéêü ôïõ ìïëõâéïý êáé ôï áôóÜëé, áðü
ôï ïðïßï åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï ôï øáëßäé,
åßíáé áãùãïß ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

Óåë. 113

Óåë. 114

áëïõìßíéï, áôóÜëé, Üñãõñïò, ãñáößôçò. ÷áëêüò

ãõáëß, ðëáóôéêü, êáïõôóïýê, ýöáóìá, îýëï
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò äßíåôáé
ìÝóá áðü Ýíá êüìéê ìå Þñùåò ôï ËáìðÜêç êáé ôï ÂïëöñÜìéï. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôïõò äéáëüãïõò óôï
êüìéê êáé íá ðåñéãñÜøïõí ôï ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ï
ËáìðÜêçò êáé ï ÂïëöñÜìéïò.
Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðïõ åßíáé
óçìåéùìÝíï êÜôù áðü ôï êüìéê, êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí ó÷åôéêÜ ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò
ìðïñïýìå íá äéáêüøïõìå ôç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óå
Ýíá êýêëùìá. Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí
ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí äéÜöïñïõò
ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýìå íá äéáêüøïõìå ôç ñïÞ ôïõ
ñåýìáôïò óå Ýíá çëåêôñéêü êýêëùìá êáé åëÝã÷ïõí ôéò
õðïèÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé.
ÁöÞíïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéåñåõíÞóïõí üëïõò ôïõò ðéèáíïýò
ôñüðïõò: íá âãÜëïõí ôï ëáìðÜêé áðü ôç ëõ÷íéïëáâÞ, íá
áðïóõíäÝóïõí Ýíá êáëþäéï Þ ôçí ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá
ê.ëð. 
Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ôñüðïõò ðïõ ïé ìáèçôÝò
åöÜñìïóáí ãéá íá óâÞóåé ôï ëáìðÜêé. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ôï ëáìðÜêé óâÞíåé,
üôáí äéáêüðôåôáé ç ñïÞ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò óôï êýêëùìá.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 7: O ÄÉÁÊOÐÔÇÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

äéáêüðôçò, áíïé÷ôü çëåêôñéêü êýêëùìá, êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ äéáêüðôç óå Ýíá çëåêôñéêü êýêëùìá. 

• Íá áíáãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá óýìâïëá ãéá ôïí áíïé÷ôü êáé ãéá ôïí êëåéóôü äéáêüðôç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ï äéáêüðôçò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç ôïõ

êõêëþìáôïò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìðáôáñßá

• îýëï

• êáëþäéï

• óõíäåôÞñåò 

• ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ

• ðéíÝæåò

• ìåãÜëïò óõíäåôÞñáò 

• øáëßäé

Ãéá íá óâÞóåé ôï ëáìðÜêé ìðïñþ íá ôï âãÜëù áðü ôç ëõ÷íéïëáâÞ.
Ìðïñþ åðßóçò íá áðïóõíäÝóù Ýíá êáëþäéï áðü ôçí ìðáôáñßá Þ
áðü ôç ëõ÷íéïëáâÞ.

•

•
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ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá ìå ôïõò
äéáêüðôåò. Áí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá, êáëü åßíáé íá Ý÷ïõìå
ðñïìçèåõôåß áðü Ýíá êáôÜóôçìá çëåêôñïëïãéêþí åéäþí
äéÜöïñïõò ôýðïõò äéáêïðôþí êáé íá ôïõò äåßîïõìå óôïõò
ìáèçôÝò, áöïý ðñþôá ìå Ýíá êáôóáâßäé áöáéñÝóïõìå ôï ðßóù
ìÝñïò ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç
ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí äéáêïðôþí.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí Ýíá äéáêüðôç êáé
ôïí óõíäÝïõí óå Ýíá êýêëùìá, äéáðéóôþíïíôáò ðåéñáìáôéêÜ ôç
÷ñçóéìüôçôÜ ôïõ.
Áöïý ïé ìáèçôÝò åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá, óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò êáé ó÷åäéÜæïõí ôï äéáêüðôç, üôáí åßíáé
áíïé÷ôüò êáé üôáí åßíáé êëåéóôüò, óôá áíôßóôïé÷á ðëáßóéá. 

Oé ìáèçôÝò óõó÷åôßæïõí ôá óýìâïëá ãéá ôïí áíïé÷ôü êáé ôïí
êëåéóôü äéáêüðôç ìå ôéò åéêüíåò ðïõ ó÷åäßáóáí óôçí
ðñïçãïýìåíç óåëßäá.

Ôï ðåßñáìá áõôü åßíáé «áíïé÷ôü». Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
ðñïôåßíïõí ôç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá èá åëÝãîïõí áí óôï
êýêëùìá ìå Ýíá ìüíï ëáìðÜêé ï äéáêüðôçò ðñÝðåé íá
ôïðïèåôçèåß óå óõãêåêñéìÝíç èÝóç.
Oé ìáèçôÝò, åñãáæüìåíïé óå ïìÜäåò, ðñïôåßíïõí ðåßñáìá,
óçìåéþíïõí ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
êáé ó÷åäéÜæïõí ôá óêßôóá ìå óýìâïëá ôùí êõêëùìÜôùí ðïõ èá
êáôáóêåõÜóïõí.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå âÜóç ôéò
âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï ðëáßóéï, ïé ìáèçôÝò
áíáöÝñïíôáé ôüóï óôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ äéáêüðôç, üóï êáé óôéò
èÝóåéò óôéò ïðïßåò áõôüò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí áíáäñïìÞ óôéò
õðïèÝóåéò ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. ÌÝóá áðü
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò
õðïèÝóåéò ôïõò, áíáöÝñïíôáò ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ñÞóçò
ôïõ äéáêüðôç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õðüëïéðïõò ôñüðïõò äéáêïðÞò
ôçò ñïÞò ôïõ ñåýìáôïò.
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•

•

•

•

¼ôáí ï äéáêüðôçò åßíáé êëåéóôüò ôï ëáìðÜêé öùôßæåé, åíþ üôáí åßíáé
áíïé÷ôüò ôï ëáìðÜêé äå öùôßæåé.

Áíïé÷ôüò äéáêüðôçò Êëåéóôüò äéáêüðôçò

Ìðáôáñßá 
ËáìðÜêé óå
ëõ÷íéïëáâÞ
Êáëþäéá
ÓõíäåôÞñåò
Äéáêüðôçò

Ôï ëáìðÜêé áíÜâåé êáé óâÞíåé óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç êáé áí
ôïðïèåôÞóù ôï äéáêüðôç.

Ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ äéáêüðôç ìðïñïýìå íá áíïßãïõìå êáé íá
êëåßíïõìå ôï êýêëùìá. Ï äéáêüðôçò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß
óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç ôïõ êõêëþìáôïò.
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Óôçí áñéóôåñÞ åéêüíá ï äéáêüðôçò åßíáé áíïé÷ôüò, åíþ óôç äåîéÜ
åßíáé êëåéóôüò. 

Ôïðïèåôïýíôáé äýï äéáêüðôåò, ãéá íá
ìçí êéíäõíåýåé íá êüøåé ôá ÷Ýñéá ôïõ ï
÷åéñéóôÞò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
ÅðáíáëçðôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
ó÷åäéÜóïõí óêßôóá ìå óýìâïëá ãéá Ýíá êýêëùìá óôï ïðïßï ï
äéáêüðôçò åßíáé áíïé÷ôüò êáé ãéá Ýíá äåýôåñï óôï ïðïßï ï
äéáêüðôçò åßíáé êëåéóôüò. Ç åñãáóßá  óõìâÜëëåé êáé óôçí
åîïéêåßùóç ôùí ìáèçôþí óôï ó÷åäéáóìü óêßôóùí êõêëùìÜôùí
ìå óýìâïëá.

Óôéò åéêüíåò ïé ìáèçôÝò âëÝðïõí ôá óêßôóá ôçò ôïìÞò åíüò
áíïé÷ôïý êáé åíüò êëåéóôïý äéáêüðôç ôïß÷ïõ. Êáëïýíôáé íá
åíôïðßóïõí ôïí êëåéóôü äéáêüðôç êáé íá óçìåéþóïõí ìå Ýíá
ìáñêáäüñï ôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá.

Óå ðïëëÜ åðéêßíäõíá ìç÷áíÞìáôá ôïðïèåôïýíôáé äýï
äéáêüðôåò, ðïõ ðñÝðåé íá ðáôçèïýí ôáõôü÷ñïíá. Ìå ôïí ôñüðï
áõôü ðñïóôáôåýïíôáé ïé ÷åéñéóôÝò ôùí ìç÷áíçìÜôùí áõôþí.

•

•

•

Óåë. 118



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá êáé óå áõôü ôï Öýëëï Åñãáóßáò äßíåôáé
ìÝóá áðü Ýíá êüìéê ìå Þñùåò ôï ËáìðÜêç êáé ôï ÂïëöñÜìéï.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáâÜóïõí ôïõò äéáëüãïõò óôï
êüìéê êáé íá ðåñéãñÜøïõí ôï ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ï
ËáìðÜêçò êáé ï ÂïëöñÜìéïò.
Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, ðïõ åßíáé
óçìåéùìÝíï êÜôù áðü ôï êüìéê êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí
ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.
Áöïý óçìåéþóïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá,
áíáöÝñïõìå üôé óôï ðñþôï ðåßñáìá ôçò åíüôçôáò áõôÞò èá
êáôáóêåõÜóïõìå ôï êýêëùìá ðïõ Ýöôéáîå ï ËáìðÜêçò êáé èá
ôï ìåëåôÞóïõìå, ðñïóðáèþíôáò íá êáôáëÜâïõìå ôçí áéôßá ôïõ
ðñïâëÞìáôïò ðïõ áíôéìåôùðßæåé ï ÂïëöñÜìéïò.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 8: ÓÕÍÄÅÓÇ ÓÅ ÓÅÉÑÁ ÊÁÉ ÐÁÑÁËËÇËÇ ÓÕÍÄÅÓÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

óýíäåóç óå óåéñÜ, ðáñÜëëçëç óýíäåóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò äéáöïñÝò êáé ïìïéüôçôåò ìåôáîý ôçò óýíäåóçò óå óåéñÜ êáé ôçò ðáñÜëëçëçò óýíäåóçò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ïé çëåêôñéêÝò óõíäÝóåéò óôá óðßôéá ìáò åßíáé ðáñÜëëçëåò.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôç óýíäåóç óå óåéñÜ áðü ôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç óå Ýíá óêßôóï çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò ìå

óýìâïëá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìðáôáñßá

• ëáìðÜêéá óå ëõ÷íéïëáâÝò

• êáëþäéï

• óõíäåôÞñåò

•
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí êýêëùìá ìå äýï
ëáìðÜêéá óõíäåäåìÝíá óå óåéñÜ êáé ðáñáôçñïýí üôé ç ñïÞ ôïõ
ñåýìáôïò äéáêüðôåôáé, áí áöáéñåèåß Ýíá áðü ôá äýï ëáìðÜêéá.

Áöïý ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜóïõí ôï êýêëùìá êáé äéáðéóôþóïõí
üôé áíÜâïõí êáé ôá äýï ëáìðÜêéá, áöáéñïýí Ýíá áðü áõôÜ. Óôç
óõíÝ÷åéá ôïðïèåôïýí áõôü ôï ëáìðÜêé ðÜëé óôç èÝóç ôïõ êáé
áðïóõíäÝïõí ôï Üëëï ëáìðÜêé. Oé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá
áðïóõíäÝóïõí ôï ëáìðÜêé âãÜæïíôÜò ôï áðü ôç ëõ÷íéïëáâÞ.

Áöïý ïé ìáèçôÝò ïëïêëçñþóïõí ôï ðåßñáìá, åðéóôñÝöïõí ôá
üñãáíá êáé ôá õëéêÜ óôç èÝóç ôïõò êáé óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ó÷åäéÜæïõí óôï âéâëßï ôïõò ôï
óêßôóï ìå óýìâïëá ôïõ êõêëþìáôïò. Áí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï,
æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá ó÷åäéÜóåé ôï óêßôóï óôïí ðßíáêá,
þóôå üëïé ïé ìáèçôÝò íá åëÝãîïõí áí Ý÷ïõí ó÷åäéÜóåé óùóôÜ
ôï óêßôóï ôïõ êõêëþìáôïò óôï âéâëßï ôïõò.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôç óýíäåóç áõôÞ ôçí
ïíïìÜæïõìå «óýíäåóç óå óåéñÜ».

Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ìðïñïýìå íá êáôáóêåõÜóïõìå
êõêëþìáôá ìå ðåñéóóüôåñá ëáìðÜêéá óõíäåäåìÝíá óå óåéñÜ.
Oé ìáèçôÝò óôá êõêëþìáôá áõôÜ ðáñáôçñïýí üôé, üóá ëáìðÜêéá
êáé íá åßíáé óõíäåäåìÝíá, áñêåß íá áöáéñåèåß Ýíá ãéá íá
äéáêïðåß ç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò, ïðüôå óâÞíïõí üëá ôá ëáìðÜêéá.

ÅíäÝ÷åôáé êÜðïéïé ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí üôé ç Ýíôáóç ôçò
öùôïâïëßáò åßíáé ìéêñüôåñç üôáí óõíäÝïõìå óå óåéñÜ
ðåñéóóüôåñá ëáìðÜêéá. Êáèþò ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ ó÷åôßæåôáé
ìå ôçí Ýíôáóç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, Ýííïéá ðïõ åßíáé
ðñüùñï íá åéóá÷èåß, êáëü åßíáé íá áíáöÝñïõìå üôé ç
ðáñáôÞñçóç áõôÞ åßíáé óùóôÞ êáé íá áðïöýãïõìå íá
åìâáèýíïõìå óôï èÝìá áõôü.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá
êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç áõôÞ:
- Ðþò ïíïìÜóáìå ôç óýíäåóç óôï ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå;
- Ôé óõìâáßíåé óôç óýíäåóç óå óåéñÜ üôáí áðïóõíäÝïõìå Ýíá

áðü ôá äýï ëáìðÜêéá;
- Ãéáôß äåí áíÜâåé êáíÝíá ëáìðÜêé, üôáí áðïóõíäÝïõìå ôï Ýíá

áðü áõôÜ;
- Åßíáé ôï êýêëùìá áíïé÷ôü Þ êëåéóôü, üôáí áðïóõíäÝïõìå Ýíá

áðü ôá ëáìðÜêéá;
- ÑÝåé ñåýìá óôï êýêëùìá üôáí áðïóõíäÝïõìå Ýíá áðü ôá äýï

ëáìðÜêéá;

ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé äåí ôïðïèåôÞóáìå äéáêüðôç
óôï êýêëùìá ôïõ ðåéñÜìáôïò ãéá ëüãïõò åõêïëßáò. Áí
ôïðïèåôÞóïõìå äéáêüðôç, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ìå áõôüí
áíÜâïõí Þ óâÞíïõí ôáõôü÷ñïíá êáé ôá äýï ëáìðÜêéá.

¼ôáí áðïóõíäÝù ôï Ýíá ëáìðÜêé ðáñáôçñþ üôé óâÞíåé êáé ôï
Üëëï ëáìðÜêé.

Óôç óýíäåóç óå óåéñÜ ç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò äéáêüðôåôáé, üôáí
áðïóõíäÝïõìå ôï Ýíá ëáìðÜêé.

•

•

Óåë. 120



ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò óõíäÝïõí äýï ëáìðÜêéá
ðáñÜëëçëá êáé ðáñáôçñïýí üôé óôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç,
áêüìç êáé áí áðïóõíäåèåß ôï Ýíá ëáìðÜêé, ôï Üëëï
åîáêïëïõèåß íá öùôßæåé.

Oé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí ôï êýêëùìá êáé äéáðéóôþíïõí üôé
áíÜâïõí êáé ôá äýï ëáìðÜêéá. Óôç óõíÝ÷åéá ó÷åäéÜæïõí ôï
áíôßóôïé÷ï óêßôóï ìå óýìâïëá êáé óçìåéþíïõí ìå Ýíá
÷ñùìáôéóôü ìáñêáäüñï ôç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò. ÁíáöÝñïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá ó÷åäéÜóïõí ôüîá ìå
ôç öïñÜ ôçò ñïÞò ôïõ ñåýìáôïò. ÆçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá
ó÷åäéÜóåé ôï óêßôóï óôïí ðßíáêá, þóôå üëïé ïé ìáèçôÝò íá
åëÝãîïõí áí Ý÷ïõí óçìåéþóåé óùóôÜ óôï âéâëßï ôïõò ôç ñïÞ ôïõ
ñåýìáôïò. Äåß÷íïõìå óôï óêßôóï üôé ôï ñåýìá óôçí ðáñÜëëçëç
óýíäåóç äéáêëáäßæåôáé óôïõò äýï êëÜäïõò ôïõ êõêëþìáôïò,
÷ùñßò üìùò íá áíáöåñèïýìå óôçí Ýíôáóç ôïõ ñåýìáôïò óôïõò
äýï êëÜäïõò.

Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá áðïóõíäÝóïõí ôï Ýíá
ëáìðÜêé. Èá ðáñáôçñÞóïõí üôé ôï Üëëï ëáìðÜêé åîáêïëïõèåß íá
öùôßæåé. Ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé ç ñïÞ óôïí Ýíá êëÜäï
äéáêüðçêå, áöïý áöáéñÝóáìå ôï ëáìðÜêé, óõíå÷ßæåôáé üìùò
óôïí Üëëï ðáñÜëëçëï êëÜäï ôïõ êõêëþìáôïò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç óýíäåóç óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå ïíïìÜæåôáé «ðáñÜëëçëç» êáé ôïõò æçôÜìå íá
ðáñáôçñÞóïõí ôï óêßôóï ìå óýìâïëá ðïõ ó÷åäßáóáí êáé íá
ó÷ïëéÜóïõí ôçí ïíïìáóßá áõôÞ.
Ðñïêáëïýìå óôç óõíÝ÷åéá óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò
ôïõò ìáèçôÝò íá ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï
ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ áíáöÝñåôáé óôç óýíäåóç óå óåéñÜ. Oé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá äéáðéóôþóïõí üôé ôá ëáìðÜêéá åßíáé óõíäåäåìÝíá
óå óåéñÜ, ïðüôå, ïðïéïíäÞðïôå äéáêüðôç êáé íá áíïßîïõìå, ç
ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò óôï êýêëùìá èá äéáêïðåß êáé üëá ôá
ëáìðÜêéá èá óâÞóïõí.

Ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ôçí åéêüíá êáé äéáðéóôþíïõí üôé ôï
åßäïò óýíäåóçò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí çëåêôñéêÞ
åãêáôÜóôáóç óôá óðßôéá ìáò, åßíáé ç ðáñÜëëçëç óýíäåóç.

Áí õðÜñ÷åé ÷ñüíïò, ìðïñïýìå íá óõæçôÞóïõìå ôçí åñãáóßá
áõôÞ óôçí ôÜîç.

Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò ôùí çëåêôñéêþí
óõíäÝóåùí óôá óðßôéá ìáò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå
åíáýóìáôá ãéá ôç óõæÞôçóç áõôÞ:
- ÌåôÜ ôï ãåíéêü ðßíáêá âëÝðåôå äýï êáëþäéá ðïõ öôÜíïõí

óôá ðëõíôÞñéá. Åßíáé ôá ðëõíôÞñéá óõíäåäåìÝíá óå óåéñÜ Þ
ðáñÜëëçëá;

- Áí óå Ýíá ðïëýðñéæï åßíáé óõíäåäåìÝíåò äéÜöïñåò óõóêåõÝò
êáé áðïóõíäÝóåôå ìßá áðü áõôÝò, ëåéôïõñãïýí ïé õðüëïéðåò;

- Ðïéï åßäïò óýíäåóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí çëåêôñéêÞ
åãêáôÜóôáóç óôá óðßôéá ìáò;
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Ôá ëáìðÜêéá åßíáé óõíäåäåìÝíá óå óåéñÜ. Áí áíïßîù ôï
äéáêüðôç Ä1, ç ñïÞ ôïõ ñåýìáôïò èá äéáêïðåß êáé ôá
ëáìðÜêéá èá óâÞóïõí. Áí áíïßîù ôï äéáêüðôç Ä2, üëá ôá
ëáìðÜêéá èá óâÞóïõí, áöïý åßíáé óõíäåäåìÝíá óå óåéñÜ.

Óôï çëåêôñéêü êýêëùìá
ôïõ óðéôéïý åßíáé
óõíäåäåìÝíç ç ëÜìðá, ç
ôçëåüñáóç, ç êïõæßíá, ï
áðïññïöçôÞñáò, êáé ôá
ðëõíôÞñéá. Ç óýíäåóç
ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí
åßíáé ðáñÜëëçëç.

•

•

Áêüìç êáé üôáí áðïóõíäÝù ôï Ýíá ëáìðÜêé, ôï Üëëï ðáñáìÝíåé
áíáììÝíï.

•

Óôçí ðáñÜëëçëç óýíäåóç ôï ñåýìá ñÝåé êáé óôïõò äýï êëÜäïõò
ôïõ êõêëþìáôïò. ¼ôáí áðïóõíäÝù ôï Ýíá ëáìðÜêé, ç ñïÞ ôïõ
ñåýìáôïò äéáêüðôåôáé ìüíï óôïí êëÜäï áõôü.

Óåë. 121

Óåë. 122
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Äåí ðñÝðåé íá ðéÜíïõìå ôá êáëþäéá
êáé ôá öéò ìå âñåãìÝíá ÷Ýñéá.

Äåí ðñÝðåé óå êáìéÜ ðåñßðôùóç íá
÷ñçóéìïðïéïýìå çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò
ìÝóá óôï ìðÜíéï.

ÐñÝðåé íá åëÝã÷ïõìå ôá öéò. Áí
åßíáé óðáóìÝíá, äåí ðñÝðåé óå êáìéÜ
ðåñßðôùóç íá ôá ðéÜíïõìå.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 9: ÇËÅÊÔÑÉÊÏ ÑÅÕÌÁ - ÌÉÁ ÅÐÉÊÉÍÄÕÍÇ ÕÐÏÈÅÓÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áãùãüò, ìïíùôÞò, êßíäõíïé ãéá ôïí Üíèñùðï áðü ôï çëåêôñéêü ñåýìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï áíèñþðéíï óþìá åßíáé áãùãüò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò êéíäýíïõò áðü ôçí áðñüóåêôç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí.

OPÃANA KAI YËIKA:

äåí áðáéôïýíôáé

•

•

Óåë. 123

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá.  ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï íåñü, üôáí
ðåñéÝ÷åé Üëáôá, åßíáé áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ôï
áíèñþðéíï óþìá áðïôåëåßôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü íåñü ìå
Üëáôá, åßíáé óõíåðþò áãùãüò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò. Ç ñïÞ
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò ìÝóá áðü ôï áíèñþðéíï óþìá ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé áêüìç êáé ôï èÜíáôï.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, åðáíáëáìâÜíïíôáò Ýôóé ãéá
ìßá áêüìç öïñÜ ôç óýóôáóç üôé óôá ðåéñÜìáôá ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï ìðáôáñßåò ùò çëåêôñéêÝò ðçãÝò. Óôç
óõíÝ÷åéá èÝôïõìå ôéò åñùôÞóåéò:
- Ãéáôß åßíáé ôï çëåêôñéêü ñåýìá ôüóï åðéêßíäõíï; 
- Åßíáé ôï óþìá ìáò áãùãüò Þ ìïíùôÞò;
Ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

Áíôéìåôþðéóç
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôá óêßôóá óôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïíôáé åðéêßíäõíåò
åíÝñãåéåò óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí.
Ðñïêáëïýìå óôç óõíÝ÷åéá óõæÞôçóç ãéá ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
óêßôóùí. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç åðéäéþêïõìå ôçí
åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíÜãêç
ðñïóåêôéêÞò ÷ñÞóçò ôùí ïéêéáêþí çëåêôñéêþí óõóêåõþí.



Éäéáßôåñç Ýìöáóç äßíïõìå óôï ó÷ïëéáóìü ôïõ ôåëåõôáßïõ
óêßôóïõ. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé êÜèå ÷ñüíï ôéò
Áðüêñéåò êÜðïéïé ôñáõìáôßæïíôáé óïâáñÜ, åðåéäÞ ï ÷áñôáåôüò
ôïõò ìðëÝêåôáé óôá óýñìáôá ôïõ äéêôýïõ ôçò ÄÅÇ. 
Ìðïñïýìå ìå áöïñìÞ áõôÞí ôçí åéêüíá íá áíáöÝñïõìå ôï
ðåßñáìá ôïõ Franklin, ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óôï âéâëßï áíáöïñÜò
êáé íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôï ó÷åôéêü
ìå ôçí åðéêéíäõíüôçôá ôïõ ðåéñÜìáôïò êåßìåíï. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá óõæÞôçóç:
- Åßíáé ï óôåãíüò óðÜãêïò áãùãüò Þ ìïíùôÞò;
- Åßíáé ï âñåãìÝíïò óðÜãêïò áãùãüò Þ ìïíùôÞò;
- Ãéáôß Þôáí åðéêßíäõíï ôï ðåßñáìá ðïõ Ýêáíå ï Franklin;
Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ñåýìá ìðïñåß íá ñÝåé
ìÝóá áðü Ýíá âñåãìÝíï óðÜãêï. ÁíáöÝñïõìå åðßóçò üôé ëüãù
ôçò õãñáóßáò óôçí áôìüóöáéñá, áêüìç êáé áí ï óðÜãêïò ìÜò
öáßíåôáé óôåãíüò, õðÜñ÷åé êßíäõíïò çëåêôñïðëçîßáò, áí ï
÷áñôáåôüò ìðëå÷ôåß óôá óýñìáôá ôïõ äéêôýïõ ôçò ÄÅÇ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò óõíïøßæïõí üóá óõæÞôçóáí ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êéíäýíïõò
ðïõ äéáôñÝ÷ïõìå áðü ôçí áðñüóåêôç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñéêþí
óõóêåõþí. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí üëïõò ôïõò áãùãïýò óôï
êýêëùìá. Åßíáé ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá äõóêïëåõôïýí íá
áíáöÝñïõí üôé ôï õãñü óôï äï÷åßï åßíáé áëáôüíåñï . Ãéá ôï ëüãï
áõôü, áí Ý÷ïõìå ÷ñüíï, óõæçôÜìå ôçí åñãáóßá áõôÞ óôçí ôÜîç
óôï ôÝëïò ôçò äéáäáêôéêÞò þñáò.

Óå åñãáóßá ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò 6 ïé ìáèçôÝò åß÷áí áíáöÝñåé
üôé óôá åñãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå çëåêôñïëïãéêÝò
åñãáóßåò åßíáé áðáñáßôçôç ç åðéêÜëõøç ôçò ëáâÞò ìå ìïíùôéêü
õëéêü. Åäþ êáëïýíôáé, ìå âÜóç ôéò öùôïãñáößåò, íá äéáêñßíïõí
ôá åñãáëåßá ðïõ åßíáé êáôÜëëçëá ãéá çëåêôñïëïãéêÝò åñãáóßåò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí
åéäéêþí ðñïóôáôåõôéêþí êáëõììÜôùí. ÅðåéäÞ åßíáé ðéèáíü
ðïëëïß ìáèçôÝò íá ìç ãíùñßæïõí ôçí ýðáñîç ôÝôïéùí
êáëõììÜôùí, êáëü åßíáé íá Ý÷ïõìå ðñïìçèåõôåß ôÝôïéá
êáëýììáôá áðü Ýíá êáôÜóôçìá çëåêôñïëïãéêþí åéäþí êáé íá
äåßîïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôïí ôñüðï ÷ñÞóçò ôïõò. Êáëü åßíáé
åðßóçò íá ðñïôñÝøïõìå ôïõò ìáèçôÝò, ðïõ Ý÷ïõí ìéêñüôåñá
áäÝñöéá, íá ðñïôåßíïõí óôïõò ãïíåßò ôïõò ôçí ôïðïèÝôçóç
ôÝôïéùí êáëõììÜôùí óôïõò ñåõìáôïäüôåò ôïõ óðéôéïý ôïõò.
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Äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå
çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ìå öèáñìÝíá
êáëþäéá.

Äåí áíïßãïõìå ðïôÝ ôï óêÝðáóìá
ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí Þ ôùí
ðáé÷íéäéþí ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå
çëåêôñéêü ñåýìá.

Äåí ðåôÜìå ðïôÝ ÷áñôáåôïýò
êïíôÜ óôá êáëþäéá ôïõ äéêôýïõ
ôçò ÄÅÇ.

Äåí ðéÜíïõìå êáëþäéá Þ öéò ìå âñåãìÝíá ÷Ýñéá, ïýôå üôáí áõôÜ
åßíáé óå êáêÞ êáôÜóôáóç Þ óðáóìÝíá. Äå ÷ñçóéìïðïéïýìå çëåêôñéêÝò
óõóêåõÝò óôï ìðÜíéï êáé äåí ôéò áíïßãïõìå ãéá êáíÝíá ëüãï. Äåí
ðåôÜìå ôïõò ÷áñôáåôïýò ìáò êïíôÜ óôá êáëþäéá ôçò ÄÅÇ, ãéáôß
õðÜñ÷åé êßíäõíïò çëåêôñïðëçîßáò.

Ôï êëåéäß, ï ãñáößôçò ôïõ
ìïëõâéïý, ï óõíäåôÞñáò, ôï
ëáìðÜêé, ôï áëáôüíåñï, ôï
áíèñþðéíï óþìá, ôï óõñìáôÜêé
ôçò ëÜìðáò åßíáé áãùãïß.

Ìüíï ôá åñãáëåßá ôùí ïðïßùí
ïé ëáâÝò êáëýðôïíôáé áðü
ìïíùôéêü õëéêü, üðùò ôï
ðëáóôéêü, åßíáé êáôÜëëçëá ãéá
çëåêôñïëïãéêÝò åñãáóßåò.
ÔÝôïéá åñãáëåßá åßíáé áõôÜ ìå
íïýìåñï 3, 4 êáé 5.

ÐïëëÜ ìéêñÜ ðáéäéÜ ðáßæïõí ìå
ôéò ðñßæåò, ðñïóðáèþíôáò íá
âÜëïõí äéÜöïñá áíôéêåßìåíá
ìÝóá óå áõôÝò. Ôá åéäéêÜ
êáëýììáôá ðñïóôáôåýïõí ôá
ìéêñÜ ðáéäéÜ áðü ôïí êßíäõíï
çëåêôñïðëçîßáò. 

•

•

•

•

•

Óåë. 124

Óåë. 125



ÖÙÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

5 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. ÄéÜäïóç ôïõ öùôüò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

2. ÄéáöáíÞ, çìéäéáöáíÞ êáé áäéáöáíÞ óþìáôá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

3. Öùò êáé óêéÝò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

4. ÁíÜêëáóç êáé äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

5. Áðïññüöçóç ôïõ öùôüò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• öùôåéíÞ ðçãÞ

• äéÜäïóç

• åõèýãñáììá

• öùôåéíÞ áêôßíá

• äéáöáíÝò óþìá

• çìéäéáöáíÝò óþìá

• áäéáöáíÝò óþìá

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá, íá ìåëåôÞóïõí ôï ó÷çìáôéóìü ôçò óêéÜò ôùí áíôéêåéìÝíùí,  êáé ôá

öáéíüìåíá ôçò áíÜêëáóçò, ôçò äéÜ÷õóçò êáé ôçò áðïññüöçóçò ôïõ öùôüò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï öùò äéáäßäåôáé ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé Ýíá óþìá ÷áñáêôçñßæåôáé äéáöáíÝò, çìéäéáöáíÝò Þ áäéáöáíÝò áíÜëïãá ìå ôï ðüóï öùò ðåñíÜ

ìÝóá áðü áõôü.

• Íá ôáîéíïìÞóïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñá óþìáôá óå äéáöáíÞ, çìéäéáöáíÞ êáé áäéáöáíÞ.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï ó÷çìáôéóìüò óêéÜò ïöåßëåôáé óôçí åõèýãñáììç äéÜäïóç ôïõ öùôüò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò åîáñôÜôáé áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ óþìáôïò 

• óêéÜ

• êáèñÝðôçò

• áíÜêëáóç

• äéÜ÷õóç

• áðïññüöçóç

• áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò

• óêïõñü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò



áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôá öáéíüìåíá ôçò áíÜêëáóçò êáé ôçò äéÜ÷õóçò ôïõ öùôüò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéöÜíåéåò, óôéò ïðïßåò ôï öùò áíáêëÜôáé êáé åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò äéá÷Ýåôáé.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ìðïñïýìå íá âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò ÷Üñç óôéò öùôåéíÝò áêôßíåò ðïõ äéá÷Ýïíôáé, üôáí

ðñïóðßðôïõí óå áõôÜ.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï öáéíüìåíï ôçò áðïññüöçóçò ôïõ öùôüò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò êõñßùò äéá÷Ýåôáé êáé åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò êõñßùò

áðïññïöÜôáé.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Oé öùôåéíÝò ðçãÝò åêðÝìðïõí öùò ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá.

• Ôá óþìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé äéáöáíÞ, çìéäéáöáíÞ Þ áäéáöáíÞ, áíÜëïãá ìå ôï ðüóï öùò ðåñíÜ ìÝóá áðü áõôÜ.

• ¼ôáí ôï öùò óõíáíôÜ Ýíá áäéáöáíÝò óþìá, äçìéïõñãåßôáé ðßóù áðü ôï óþìá óêéÜ.

• Ôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò åîáñôÜôáé áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ óþìáôïò áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ êáé áðü ôï ðÝôáóìá óôï ïðïßï ç óêéÜ

ó÷çìáôßæåôáé.

• Oé öùôåéíÝò áêôßíåò, üôáí ðñïóðßðôïõí óå ëåßåò êáé ãõáëéóôåñÝò åðéöÜíåéåò, áëëÜæïõí êáôåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü

ïíïìÜæåôáé áíÜêëáóç. 

• Óå åðéöÜíåéåò ðïõ äåí åßíáé ëåßåò êáé ãõáëéóôåñÝò, ïé öùôåéíÝò áêôßíåò áíáêëþíôáé óå ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò. Ôï

öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé äéÜ÷õóç.

• ×Üñç óôç äéÜ÷õóç ìðïñïýìå íá äïýìå ôá äéÜöïñá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò, êáèþò öôÜíïõí óôá ìÜôéá ìáò êÜðïéåò áðü ôéò

öùôåéíÝò áêôßíåò, ðïõ äéá÷Ýïíôáé, üôáí ðñïóðßðôïõí óôá áíôéêåßìåíá áõôÜ. 

• Óôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò ôï öùò êõñßùò äéá÷Ýåôáé, åíþ áíôßèåôá óôéò óêïõñü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò ôï öùò êõñßùò

áðïññïöÜôáé.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ôáõôßæïõí ôï öùò ìå ôçí ðçãÞ ôïõ Þ ìå ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ êáé äõóêïëåýïíôáé íá ôïõ ðñïóäþóïõí áíåîÜñôçôç

õðüóôáóç. Oé ìáèçôÝò áõôïß äõóêïëåýïíôáé íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé öùò õðÜñ÷åé êáé áíÜìåóá óôç öùôåéíÞ ðçãÞ êáé ôï

áíôéêåßìåíï ðïõ âëÝðïõí íá öùôßæåôáé áðü áõôÞ.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò áíôéëáìâÜíïíôáé ôï öùò ìüíï áí áõôü åßíáé áñêåôÜ Ýíôïíï. Oé ßäéïé ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé óõíÞèùò íá

áíôéëçöèïýí ôï óêïôÜäé ùò Ýëëåéøç öùôüò êáé ðñïóäßäïõí óôéò Ýííïéåò «öùò» êáé «óêïôÜäé» éóüôéìç õðüóôáóç.

• Ç ìåëÝôç ôïõ ôñüðïõ äéÜäïóçò ôïõ öùôüò êáèþò êáé ï ó÷åäéáóìüò öùôåéíþí áêôßíùí áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ ðñïò ôá áíôéêåßìåíá

äåí áíôéìåôùðßæïíôáé ìå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí áðü ôïõò ìáèçôÝò. Ç åîïéêåßùóç üìùò ôùí ìáèçôþí ìå ôï ó÷åäéáóìü áêôßíùí

áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ ðñïò ôá áíôéêåßìåíá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ ó÷çìáôéóìïý ôçò óêéÜò.

• Ìå ôçí ðáñáôÞñçóç ôçò óêéÜò ôùí áíôéêåéìÝíùí êáèþò êáé ìå ðáé÷íßäéá ìå óêéÝò áó÷ïëïýíôáé ôá ðáéäéÜ áðü ðïëý ìéêñÞ çëéêßá.

Oé ìáèçôÝò óôçí çëéêßá ôùí 10 - 12 åôþí ãíùñßæïõí üôé ôï ó÷Þìá ôçò óêéÜò åîáñôÜôáé áðü ôï ó÷Þìá ôïõ áíôéêåéìÝíïõ ðïõ

öùôßæåôáé êáé ìðïñïýí ìå ó÷åôéêÞ Üíåóç íá «ðñïâëÝøïõí» ôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò, ðïõ èá äçìéïõñãçèåß áðü Ýíá óþìá ðïõ

öùôßæåôáé. Oé ìáèçôÝò üìùò äõóêïëåýïíôáé íá åîçãÞóïõí ðþò äçìéïõñãåßôáé ç óêéÜ, êáèþò äå óõíäÝïõí ôï ó÷çìáôéóìü ôçò ìå

ôçí åõèýãñáììç äéÜäïóç ôïõ öùôüò. Oé åîçãÞóåéò ðïõ äßíïõí, üôáí åñùôþíôáé ó÷åôéêÜ, åßíáé óõíÞèùò áðëïúêÝò:

- Ç óêéÜ åßíáé Ýíá ëéãüôåñï öùôåéíü ìÝñïò ôïõ áíôéêåéìÝíïõ.

- Ôá áíôéêåßìåíá êñýâïõí ôï öùò, Ýôóé äçìéïõñãåßôáé ç óêéÜ. (Ç äéáôýðùóç áõôÞ åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôçí ôáýôéóç öùôüò

êáé öùôåéíÞò ðçãÞò. Ôá áíôéêåßìåíá êñýâïõí ôç öùôåéíÞ ðçãÞ, Üñá êáé ôï öùò.)

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ðéóôåýïõí üôé âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá, åðåéäÞ öùôåéíÝò áêôßíåò îåêéíïýí áðü áõôÜ êáé öôÜíïõí óôá ìÜôéá ìáò.

¢ëëïé ìáèçôÝò ðÜëé ðéóôåýïõí üôé ïé öùôåéíÝò áêôßíåò îåêéíïýí áðü ôá ìÜôéá ìáò, áíáêëþíôáé óôá áíôéêåßìåíá êáé åðéóôñÝöïõí

óôá ìÜôéá ìáò. ÃåíéêÜ ïé ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé ôï öùò, ðïõ öôÜíåé óôá ìÜôéá ìáò áðü ôá äéÜöïñá

áíôéêåßìåíá, ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò, ðïõ áêôéíïâïëïýí ïé öùôåéíÝò ðçãÝò.

OÑÃÁÍÁ KAI ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1

• ðëáóôåëßíç

• êåñß

• óðáóôü êáëáìÜêé

174

• ëõ÷íéïëáâÞ (ðåßñáìá åðßäåéîçò) *

• ìðáôáñßá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• ëáìðÜêé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• óïõñùôÞñé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• áëïõìéíüöõëëï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• óöïõããÜñé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• óêüíç êéìùëßáò (ðåßñáìá

åðßäåéîçò)
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Öýëëï Åñãáóßáò 2

• ÷áñôüíé

• áëïõìéíüöõëëï

• øáëßäé

• ìáýñï ÷áñôüíé

• ôáéíßá

• ëåõêü ÷áñôüíé

• Ü÷ñùìç æåëáôßíá

• ÷áñôïðåôóÝôá

• ëåõêü ÷áñôß

• öáêüò

• ñõæü÷áñôï

• ÷ïíôñü âéâëßï

• ÷ñùìáôéóôÞ æåëáôßíá

*Oé ìáèçôÝò èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôç ëõ÷íéïëáâÞ, ðïõ êáôáóêåýáóáí óôçí ðñïçãïýìåíç åíüôçôá ôïõ Çëåêôñéóìïý. Áí ïé ìáèçôÝò
äåí êáôáóêåýáóáí ôç ëõ÷íéïëáâÞ óå ðñïçãïýìåíï ìÜèçìá, ôïõò âïçèÜìå íá ôçí êáôáóêåõÜóïõí ôþñá óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò óôï
Öýëëï Åñãáóßáò 4 ôçò åíüôçôáò «Çëåêôñéóìüò» ôïõ âéâëßïõ ôïõò.
Aí óå êÜðïéï êáôÜóôçìá çëåêôñïëïãéêþí åéäþí âñïýìå ëõ÷íéïëáâÝò (íôïõÀ) ãéá ëáìðÜêéá, ìðïñïýìå íá ôéò ðñïìçèåõôïýìå êáé íá
ôéò ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áíôß ôùí éäéïêáôáóêåõáóìÝíùí ëõ÷íéïëáâþí.

Öýëëï Åñãáóßáò 3

• öáêüò

• ëåõêü ÷áñôüíé

• ðëáóôåëßíç

• êéìùëßá

• êïíôü êåñß

Öýëëï Åñãáóßáò 4

• êáèñÝðôçò

• ëõ÷íéïëáâÞ *

• ëáìðÜêé

• ìðáôáñßá

• ÷áñôüíé ìå ó÷éóìÞ

• ôæÜìé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• íåñü (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• ðëáóôåëßíç (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• 2 ßäéá êïíôÜ êåñéÜ (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• 2 ßäéá ãõÜëéíá ðïôÞñéá (ðåßñáìá

åðßäåéîçò)

• ôáéíßá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• óêïõñü÷ñùìï ÷áñôüêïõôï (ðåßñáìá

åðßäåéîçò)

Öýëëï Åñãáóßáò 5

• ëåõêü êáé ìáýñï ÷áñôüíé

• êýëéíäñïò áðü ÷áñôß êïõæßíáò

• öáêüò

• ôáéíßá
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ANAÐTYÎH TÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

Ç êýñéá ðçãÞ öùôüò ãéá ôç Ãç åßíáé ï ¹ëéïò, ôï êïíôéíüôåñï
áóôÝñé óôïí ðëáíÞôç ìáò. Ç áðüóôáóç ôïõ ¹ëéïõ áðü ôç Ãç
åßíáé ðåñßðïõ 150 åêáôïììýñéá ÷éëéüìåôñá. O ¹ëéïò åßíáé
áõôüöùôï óþìá, áðïôåëåß äçëáäÞ ðñùôïãåíÞ ðçãÞ öùôüò. Ç
åíÝñãåéá ðïõ áêôéíïâïëåßôáé áðü ôïí ¹ëéï óôï äéÜóôçìá ìå ôç
ìïñöÞ èåñìüôçôáò êáé öùôüò áðåëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôç
óýíôçîç ðõñÞíùí óôï åóùôåñéêü ôïõ ¹ëéïõ. 

Ôá áõôüöùôá óþìáôá, ôá óþìáôá äçëáäÞ ðïõ áêôéíïâïëïýí
ðñùôïãåíþò öùò, ôá ïíïìÜæïõìå öùôåéíÝò ðçãÝò. Oé
öùôåéíÝò ðçãÝò ÷ùñßæïíôáé óå öõóéêÝò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá
ï Þëéïò, ôá áóôÝñéá êáé ïé êåñáõíïß, êáé óå ôå÷íçôÝò, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ïé çëåêôñéêïß ëáìðôÞñåò, ôá êåñéÜ, ïé ëÜìðåò
ðåôñåëáßïõ êáé ïé äéáöçìéóôéêÝò öùôåéíÝò åðéãñáöÝò. 

Ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá. Áí ðáñáôçñÞóïõìå ôï öùò ðïõ
«ðåñíÜ» áíÜìåóá áðü ôéò ãñßëéåò ôïõ ðáñáèõñüöõëëïõ Þ ôï
ðõêíü öýëëùìá ôùí äÝíäñùí, èá êáôáëÞîïõìå åýêïëá óôç
äéáðßóôùóç áõôÞ.

¼ôáí êïéôÜìå ìÝóá áðü Ýíá ôæÜìé, äéáêñßíïõìå êáèáñÜ ôá
áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé ðßóù áðü áõôü. Áõôü óõìâáßíåé,
äéüôé ôï öùò ìðïñåß íá äéáäïèåß óå õëéêÜ, üðùò ôï ãõáëß, ç
æåëáôßíá, ôï íåñü êáé ï áÝñáò. Ôá õëéêÜ áõôÜ ôá ïíïìÜæïõìå
äéáöáíÞ. Áíôßèåôá, õëéêÜ üðùò ôï îýëï, ôï ìÝôáëëï, ôï ÷áñôüíé
äåí åðéôñÝðïõí ôç äéÜäïóç ôïõ öùôüò. Ôá õëéêÜ áõôÜ ôá
ïíïìÜæïõìå áäéáöáíÞ. ÕðÜñ÷åé êáé ìéá ôñßôç êáôçãïñßá õëéêþí,
ðïõ åðéôñÝðïõí ôç äéÜäïóç ôïõ öùôüò ìüíï êáôÜ Ýíá ìÝñïò.
¼ôáí ãéá ðáñÜäåéãìá Ý÷åé ïìß÷ëç, äõóêïëåõüìáóôå íá äïýìå
áíôéêåßìåíá óå ìåãÜëç áðüóôáóç. ÕëéêÜ ðïõ åðéôñÝðïõí ôç
äéÜäïóç ôïõ öùôüò ìüíï êáôÜ Ýíá ìÝñïò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá
ôï ñõæü÷áñôï, ïíïìÜæïíôáé çìéäéáöáíÞ. 

Ôï áí Ýíá óþìá åßíáé äéáöáíÝò, çìéäéáöáíÝò Þ áäéáöáíÝò
åîáñôÜôáé, ìåôáîý Üëëùí, êáé áðü ôï ðÜ÷ïò ôïõ. Ôï íåñü ãéá
ðáñÜäåéãìá åßíáé óå ìéêñü ðÜ÷ïò äéáöáíÝò, óå ìåãÜëï ðÜ÷ïò
üìùò ãßíåôáé áäéáöáíÝò. Ãé' áõôü óå ìåãÜëï âÜèïò óôïõò
ùêåáíïýò åðéêñáôåß áðüëõôï óêïôÜäé.

Ëüãù ôçò åõèýãñáììçò äéÜäïóçò ôïõ öùôüò, üôáí ìåôáîý ìéáò
öùôåéíÞò ðçãÞò êáé åíüò ðåôÜóìáôïò ðáñåìâÜëëåôáé Ýíá

áäéáöáíÝò óþìá, äçìéïõñãåßôáé óôï ðÝôáóìá óêéÜ. Ôï ìÝãåèïò
ôçò óêéÜò åîáñôÜôáé áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ áðü ôç
öùôåéíÞ ðçãÞ êáé áðü ôï ðÝôáóìá.

¼ôáí ìéá äÝóìç áêôßíùí öùôüò, ðïõ äéáäßäåôáé óå Ýíá ìÝóï,
óõíáíôÞóåé ìéá ëåßá êáé óôéëðíÞ åðéöÜíåéá, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôçí åðéöÜíåéá åíüò êáèñÝðôç, áëëÜæåé ðïñåßá,
áíáêëÜôáé, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá 1.

Oé áíáêëþìåíåò áêôßíåò åîáêïëïõèïýí íá åßíáé ðáñÜëëçëåò
ìåôáîý ôïõò. Ç áíÜêëáóç áõôÞ ïíïìÜæåôáé êáôïðôñéêÞ
áíÜêëáóç. Ç ãùíßá ðñüóðôùóçò ôùí öùôåéíþí áêôßíùí åßíáé
ßóç ìå ôç ãùíßá áíÜêëáóçò, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá. 

ÅÜí ç åðéöÜíåéá, åðÜíù óôçí ïðïßá ðñïóðßðôïõí ïé áêôßíåò,
åßíáé ôñá÷éÜ êáé áíþìáëç, ôüôå ïé áêôßíåò áíáêëþíôáé ðñïò
äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò êáé äéáóêïñðßæïíôáé, üðùò öáßíåôáé
óôï ó÷Þìá 2.
Ç áíÜêëáóç áõôÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ïé öùôåéíÝò áêôßíåò
äéáóêïñðßæïíôáé áêáíüíéóôá ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò,
ïíïìÜæåôáé äéÜ÷õóç. 
×Üñç óôç äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò óôéò åðéöÜíåéåò ôùí óùìÜôùí
ìðïñïýìå íá âëÝðïõìå ôá äéÜöïñá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò. Ôá
óþìáôá ðïõ äåí åêðÝìðïõí ðñùôïãåíþò öùò, áëëÜ áíáêëïýí
ôï öùò ðïõ åêðÝìðïõí ïé öùôåéíÝò ðçãÝò ïíïìÜæïíôáé

ÖÙÓ
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åôåñüöùôá óþìáôá. Ç ÓåëÞíç, ïé áíáêëáóôÞñåò ôïõ
ðïäçëÜôïõ, ôá óÞìáôá ôçò ôñï÷áßáò, üðùò Üëëùóôå êáé ôá
ðåñéóóüôåñá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò, åßíáé åôåñüöùôá óþìáôá.

Åêôüò ôçò áíÜêëáóçò êáé ôçò äéÜ÷õóçò ôï öùò ìðïñåß íá
õðïóôåß áðïññüöçóç, üôáí ðñïóðßðôåé óå ìßá åðéöÜíåéá. Óôá
áäéáöáíÞ áíïé÷ôü÷ñùìá õëéêÜ ôï öùò êõñßùò áíáêëÜôáé Þ
äéá÷Ýåôáé, åíþ óôá óêïõñü÷ñùìá õëéêÜ êõñßùò áðïññïöÜôáé.
Ôçí áðïññüöçóç ôïõ öùôüò áðü ôéò óêïõñü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò
åêìåôáëëåõüìáóôå, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå óêïõñü÷ñùìåò
êïõñôßíåò, ãéá íá ðåñéïñßóïõìå ôï öùôéóìü óå ïñéóìÝíïõò
÷þñïõò êáé üôáí öïñÜìå ãõáëéÜ çëßïõ, ãéá íá ðñïóôáôÝøïõìå
ôá ìÜôéá ìáò áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá. Óôçí áðïññüöçóç ôïõ
öùôüò áðü ôá ðõêíÜ óýííåöá ïöåßëåôáé ôï ãåãïíüò üôé ôï
ðåñéâÜëëïí åßíáé ëéãüôåñï öùôåéíü, üôáí åðéêñáôåß óõííåöéÜ. Ó÷Þìá 2
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôéò åéêüíåò. ÆçôÜìå åðßóçò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí
ó÷åôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí êÜíåé óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò
æùÞ. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé
ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. Oé ìáèçôÝò åßíáé
áðßèáíï íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôçí Ýêöñáóç «åõèýãñáììç
äéÜäïóç», áêüìç êáé áí ïé õðïèÝóåéò ðïõ èá äéáôõðþóïõí åßíáé
óùóôÝò. Ðéï óõíÞèçò åßíáé ç áíáöïñÜ ôùí ìáèçôþí óôéò
«öùôåéíÝò áêôßíåò», ðïõ Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé óôçí êáèçìåñéíÞ
ôïõò æùÞ, üôáí ãéá ðáñÜäåéãìá ôï öùò ðåñíÜ ìÝóá áðü ôá
óýííåöá Þ ìÝóá áðü ó÷éóìÝò Þ ïðÝò óôéò êïõñôßíåò ôùí
ðáñáèýñùí.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ôï ó÷çìáôéóìü ôùí
öùôåéíþí áêôßíùí êáé äéáðéóôþíïõí üôé ôï öùò äéáäßäåôáé ðñïò
üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Êáèþò ç äéÜôáîç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé
óýíèåôç, ìðïñïýìå íá åîïéêïíïìÞóïõìå ÷ñüíï åêôåëþíôáò ôï
ðåßñáìá ìå ôç ìïñöÞ åðßäåéîçò. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ
ðåéñÜìáôïò ðñÝðåé íá öñïíôßóïõìå ç áßèïõóá íá åßíáé üóï ôï
äõíáôü ðéï óêïôåéíÞ. 
ÓêåðÜæïõìå ôåëåßùò ôï óïõñùôÞñé ìå ôï áëïõìéíüöõëëï êáé
áíïßãïõìå óå äéÜöïñá óçìåßá ëåðôÝò ôñýðåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ìßá âåëüíá. Óôç óõíÝ÷åéá óêåðÜæïõìå ôåëåßùò ôï ëáìðÜêé ìå ôï
óïõñùôÞñé. Ìå Ýíá óöïõããÜñé óêïñðßæïõìå óêüíç êéìùëßáò
ðÜíù áðü ôï óïõñùôÞñé.
Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
ó÷åäéÜæïõí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ÷Üñáêá êáé ìïëýâé ôéò öùôåéíÝò
áêôßíåò óôç äåîéÜ åéêüíá.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÄÉÁÄOÓÇ ÔOÕ ÖÙÔOÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öùôåéíÞ ðçãÞ, äéÜäïóç, öùôåéíÞ áêôßíá, åõèýãñáììá 

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï öùò äéáäßäåôáé ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá. 

OPÃANA KAI YËIKA: 

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ðëáóôåëßíç

• êåñß

• óðáóôü êáëáìÜêé

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• ëõ÷íéïëáâÞ * • áëïõìéíüöõëëï • ìðáôáñßá

• óöïõããÜñé • óïõñùôÞñé

• óêüíç êéìùëßáò • ëáìðÜêé

* Èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ëõ÷íéïëáâÞ, ðïõ ïé ìáèçôÝò êáôáóêåýáóáí ãéá ôá ðåéñÜìáôá ôçò åíüôçôáò «Çëåêôñéóìüò».
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ôï öùò
äéáäßäåôáé åõèýãñáììá. Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé äåí
ìðïñïýí íá äïõí ôç öëüãá ôïõ êåñéïý, üôáí ôï êáëáìÜêé åßíáé
ëõãéóìÝíï.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Oé ìáèçôÝò
óõíÞèùò ðñïôåßíïõí äéáôõðþóåéò üðùò «ôï öùò äéáäßäåôáé óå
åõèåßá ãñáììÞ». ÅéóÜãïõìå ôçí ðéï äüêéìç äéáôýðùóç
«åõèýãñáììç äéÜäïóç» êáé ôçí åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò êáé Ý÷ïõìå
óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óýíôïìç óõæÞôçóç ìÝóá
áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí Þ
äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ôïõò ìå âÜóç ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôá ðåéñÜìáôá. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ó÷åäéÜóïõí ôç
öùôåéíÞ áêôßíá, ðïõ îåêéíÜ áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ êáé ðåñíÜ
ìÝóá áðü ôéò ôñýðåò ôùí ÷áñôïíéþí. ÅðéìÝíïõìå ãéá ôç ÷ñÞóç
ôïõ ÷Üñáêá. Óôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç âïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé, áöïý ôï öùò äéáäßäåôáé
åõèýãñáììá, ç ÷ñÞóç ôïõ ÷Üñáêá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç
óùóôÞ ó÷åäßáóç ôùí öùôåéíþí áêôßíùí, äéüôé ìüíï ìå ôï
÷Üñáêá ìðïñïýìå íá ó÷åäéÜóïõìå åõèåßåò ãñáììÝò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí êáé íá áíáöÝñïõí ôá
óçìåßá ôá ïðïßá öùôßæïíôáé áðü ôç öëüãá ôïõ êåñéïý. Åöüóïí
ãíùñßæïõí üôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá, ðñÝðåé íá
ó÷åäéÜóïõí åõèåßåò ãñáììÝò áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ ðñïò ôá
äéÜöïñá óçìåßá, ãéá íá äéáðéóôþóïõí ðïéåò áðü áõôÝò äå
óõíáíôïýí ôï åìðüäéï. 

Ç ìåôÜäïóç ïðôéêþí óçìÜôùí ðñïò Üëëá óçìåßá ôçò ãçò äåí
åßíáé äõíáôÞ, åðåéäÞ ç ãç åßíáé óöáéñéêÞ. Ç ìåôÜäïóç ïðôéêþí
óçìÜôùí åßíáé äõíáôÞ ìüíï óå åõèåßá ãñáììÞ, äéüôé ôï öùò
äéáäßäåôáé åõèýãñáììá

•
•

•

•

•
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Ðáñáôçñþ áêôßíåò íá «âãáßíïõí» áðü ôéò ôñýðåò ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôï áëïõìéíüöõëëï. Ïé öùôåéíÝò áêôßíåò åßíáé åõèåßåò ãñáììÝò.

¼ôáí ôï êáëáìÜêé åßíáé ëõãéóìÝíï, äåí ìðïñþ íá äù ôç öëüãá.
¼ôáí ôï êáëáìÜêé äåí åßíáé ëõãéóìÝíï, âëÝðù ôç öëüãá ôïõ êåñéïý.

Ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá.

Ôï öùò äéáäßäåôáé
åõèýãñáììá. Ãéá íá
ó÷åäéÜóù óùóôÜ ôéò
öùôåéíÝò áêôßíåò, ðñÝðåé
ëïéðüí íá ÷ñçóéìïðïéÞóù
ôï ÷Üñáêá.

Ôá óçìåßá Á, Â, Ä êáé Å
öùôßæïíôáé áðü ôç
öùôåéíÞ ðçãÞ. Áõôü ôï
äéáðßóôùóá ó÷åäéÜæïíôáò
åõèåßåò ãñáììÝò ðïõ
îåêéíïýí áðü ôç öùôåéíÞ
ðçãÞ ðñïò ôá óçìåßá
áõôÜ.

¼÷é, äéüôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá, åíþ ç åðéöÜíåéá ôçò
ãçò åßíáé êáìðýëç.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
ó÷ïëéÜóïõí ôï äéáöïñåôéêü åßäïò ôæáìéþí óôï ìðñïóôéíü êáé
óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ áóèåíïöüñïõ.
Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá êáé
ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò
õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò åîåôÜæïõí ðüóï öùò ðåñíÜ ìÝóá
áðü äéÜöïñá õëéêÜ.
Êáèþò ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåéñÜìáôïò áðáéôåßôáé
áñêåôüò ÷ñüíïò, êáëü åßíáé íá Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé, ðñéí
îåêéíÞóåé ôï ìÜèçìá, ôá óêïõñü÷ñùìá ÷áñôüíéá ìå ôï
«ðáñáèõñÜêé» êáé íá Ý÷ïõìå êüøåé óôï êáôÜëëçëï ìÝãåèïò ôá
õðüëïéðá õëéêÜ.
Oé ìáèçôÝò óôåñåþíïõí ôï öáêü ðÜíù óå ìåñéêÜ âéâëßá, üðùò
öáßíåôáé óôçí åéêüíá, êáé êïéôïýí ðñïò áõôüí ìÝóá áðü ôï
÷áñôüíé ìå ôá äéÜöïñá õëéêÜ.  
Ôï ÷áñôüíé ðñÝðåé íá Ý÷åé áñêåôÜ ìåãÜëï ìÝãåèïò, þóôå ïé
ìáèçôÝò íá ìç âëÝðïõí ôï öáêü ðáñÜ ìüíï ìÝóá áðü ôï
«ðáñáèõñÜêé».

181

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÄÉÁÖÁÍÇ, ÇÌÉÄÉÁÖÁÍÇ ÊÁÉ ÁÄÉÁÖÁÍÇ ÓÙÌÁÔÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öùò, äéáöáíÝò óþìá, çìéäéáöáíÝò óþìá, áäéáöáíÝò óþìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé Ýíá óþìá ÷áñáêôçñßæåôáé äéáöáíÝò, çìéäéáöáíÝò Þ áäéáöáíÝò áíÜëïãá ìå ôï ðüóï öùò ðåñíÜ

ìÝóá áðü áõôü.

• Íá ôáîéíïìÞóïõí ïé ìáèçôÝò äéÜöïñá óþìáôá óå äéáöáíÞ, çìéäéáöáíÞ êáé áäéáöáíÞ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ÷áñôüíé

• øáëßäé

• ìáýñï ÷áñôüíé

• ôáéíßá

• ñõæü÷áñôï

• ÷ïíôñü âéâëßï

• áëïõìéíüöõëëï

• ëåõêü ÷áñôüíé

• Ü÷ñùìç æåëáôßíá

• ÷áñôïðåôóÝôá

• ëåõêü ÷áñôß

• öáêüò

• ÷ñùìáôéóôÞ æåëáôßíá

•

•
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Oé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
óçìåéþíïíôáò ãéá êÜèå õëéêü Ýíá 3 óôçí áíôßóôïé÷ç óôÞëç ôïõ
ðßíáêá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôï ðåßñáìá ðïõ
ðñïçãÞèçêå êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. 
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá
óõæçôÞóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò áðü ôï ðáñáðÜíù ðåßñáìá:
- ÌÝóá áðü ðïéá õëéêÜ ðåñíÜ ðïëý öùò;
- ÌÝóá áðü ðïéá õëéêÜ ðåñíÜ ëßãï öùò;
- Ôé åßäïõò õëéêÜ åßíáé áõôÜ;
- ÌÝóá áðü ðïéá õëéêÜ äåí ðåñíÜ êáèüëïõ öùò;

ÅéóÜãïõìå ôéò Ýííïéåò «äéáöáíÝò», «çìéäéáöáíÝò» êáé
«áäéáöáíÝò óþìá» êáé âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõíäÝóïõí
áõôïýò ôïõò ÷áñáêôçñéóìïýò ôùí õëéêþí ìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ðïõ Ýêáíáí óôá ðåéñÜìáôá.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôçí ôÜîç óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí ôéò õðïèÝóåéò ðïõ
Ý÷ïõí äéáôõðþóåé êáé ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá,
ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí çìéäéáöáíþí ôæáìéþí óôï ðßóù
ìÝñïò ôùí áóèåíïöüñùí. 

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí üôé óôçí íôïõóéÝñá ôçò
öùôïãñáößáò ôá ôæÜìéá åßíáé çìéäéáöáíÞ. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò
åñãáóßáò óôçí ôÜîç, åöüóïí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò,
ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí êáé
Üëëåò ÷ñÞóåéò ôùí çìéäéáöáíþí ôæáìéþí, ðïõ ãíùñßæïõí áðü
ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ.

182

Ôá óþìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé äéáöáíÞ, çìéäéáöáíÞ Þ
áäéáöáíÞ áíÜëïãá ìå ôï ðüóï öùò ðåñíÜ ìÝóá áðü
áõôÜ.

Óôéò íôïõóéÝñåò ÷ñçóéìïðïéïýìå çìéäéáöáíÞ
ôæÜìéá, ãéá íá ìçí ìðïñïýìå íá äïýìå óôï
åóùôåñéêü ôïõò.

•

•

•

•

Óôï ðßóù ìÝñïò ôùí áóèåíïöüñùí ôá ôæÜìéá åßíáé
çìéäéáöáíÞ, ãéá íá ìç  âëÝðïõìå óôï åóùôåñéêü
ôïõò. Óôï ìðñïóôéíü ìÝñïò üìùò ôá ôæÜìéá åßíáé
äéáöáíÞ, ãéá íá âëÝðåé ï ïäçãüò.

3

3

3

3

3

3

3

3
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá äåí ðåñéëáìâÜíåé åñþôçóç ãéá ôç
äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, êáèþò åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò óå
áõôÞí ôçí çëéêßá íá åßíáé óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò
ó÷åôéêÜ ìå ôç äçìéïõñãßá óêéÜò (âëÝðå óõíÞèåéò ãíùóôéêÝò
äõóêïëßåò). Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá äßíåôáé ìÝóá áðü Ýíá
÷éïõìïñéóôéêü óêßôóï. Êáëïýìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò êáé íá åíôïðßóïõí ôï ëÜèïò. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí åîÜñôçóç ôïõ
ìåãÝèïõò ôçò óêéÜò áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ áðü ôç
öùôåéíÞ ðçãÞ. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü
íá öñïíôßóïõìå ç áßèïõóá äéäáóêáëßáò íá åßíáé üóï ôï äõíáôü
ðéï óêïôåéíÞ. 
Oé ìáèçôÝò óôÝêïíôáé ìðñïóôÜ áðü Ýíáí ôïß÷ï êáé óôñÝöïõí
ðñïò áõôüí ôï öáêü ôïðïèåôþíôáò ôï Üëëï ÷Ýñé ôïõò áíÜìåóá
óôï öáêü êáé ôïí ôïß÷ï. ÅðáíáëáìâÜíïõí ôï ðåßñáìá ìå ôï öáêü
êïíôÜ óôï ÷Ýñé ôïõò êáé ìáêñéÜ áðü áõôü.

183

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÖÙÓ ÊÁÉ ÓÊÉÅÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

öùò, óêéÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï ó÷çìáôéóìüò óêéÜò ïöåßëåôáé óôçí åõèýãñáììç äéÜäïóç ôïõ öùôüò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò åîáñôÜôáé áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ óþìáôïò áðü ôç

öùôåéíÞ ðçãÞ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• öáêüò • ëåõêü ÷áñôüíé

• ðëáóôåëßíç • êéìùëßá

• êïíôü êåñß

Óôïí ôïß÷ï ðïõ âñßóêåôáé ðßóù áðü ôï ÷Ýñé ìïõ ó÷çìáôßæåôáé óêéÜ.
¼óï ðëçóéÜæù ôï öáêü ðñïò ôï ÷Ýñé ìïõ, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç
óêéÜ ðïõ ó÷çìáôßæåôáé óôïí ôïß÷ï.

•

•
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Êáé ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí åîÜñôçóç
ôïõ ìåãÝèïõò ôçò óêéÜò áðü ôçí áðüóôáóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ
áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ. Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äå
ìåôáêéíïýí ôç öùôåéíÞ ðçãÞ (üðùò óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá)
áëëÜ ôï áíôéêåßìåíï, áõîÜíïíôáò Þ ìåéþíïíôáò ôçí áðüóôáóÞ
ôïõ áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ. ×ñçóéìïðïéïýìå êïíôü êåñß (ýøïõò
ðåñßðïõ 4 åêáôïóôþí) Þ êåñß óå ìåôáëëéêü äï÷åßï (rechaud).
Áöïý ïëïêëçñùèåß ôï ðåßñáìá, ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò êáé ó÷åäéÜæïõí óôá óêßôóá ôïõ âéâëßïõ ôïõò
ôç óêéÜ ôçò êéìùëßáò. Õðïäåéêíýïõìå óôïõò ìáèçôÝò íá
ó÷åäéÜóïõí äýï öùôåéíÝò áêôßíåò, ðïõ èá îåêéíïýí áðü ôï ßäéï
óçìåßï ôçò öëüãáò, áðü ôéò ïðïßåò ç ìßá ðñÝðåé íá ðåñíÜ áðü
ôï ðÜíù Üêñï ôçò êéìùëßáò, åíþ ç Üëëç áðü ôï êÜôù Üêñï ôçò.
Oé öùôåéíÝò áêôßíåò êáôáëÞãïõí óå äýï óçìåßá óôçí ôïìÞ ôïõ
÷áñôïíéïý. Ç ìåôáîý ôùí äýï áõôþí óçìåßùí ðåñéï÷Þ
áíôéóôïé÷åß óôç óêéÜ êáé ðñÝðåé íá ÷ñùìáôéóôåß ìáýñç.
ÅðéìÝíïõìå óôç ÷ñÞóç ÷Üñáêá ãéá ôç ó÷åäßáóç ôùí öùôåéíþí
áêôßíùí. 
Áöïý ïé ìáèçôÝò ó÷åäéÜóïõí ìå ìïëýâé ôéò áêôßíåò êáé ôéò óêéÝò
óôï âéâëßï ôïõò, ðñïâÜëëïõìå (åöüóïí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï
äéáóêüðéï) ôç ó÷åôéêÞ äéáöÜíåéá êáé æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá
ó÷åäéÜóåé óå áõôÞí îáíÜ ôéò áêôßíåò êáé ôéò óêéÝò, þóôå íá
åëÝãîïõí üëïé ïé ìáèçôÝò áí Ý÷ïõí åñãáóôåß óùóôÜ êáé íá
äéïñèþóïõí åíäå÷üìåíá ëÜèç ôïõò. Åöüóïí äåí õðÜñ÷åé
äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ìðïñïýìå íá ó÷åäéÜóïõìå ôá óêßôóá óôïí
ðßíáêá êáé íá æçôÞóïõìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá ó÷åäéÜóåé ôéò
öùôåéíÝò áêôßíåò êáé ôéò óêéÝò óôïí ðßíáêá.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÂïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò óôç äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ðñïôñÝðïíôáò
ôïõò íá áíáöåñèïýí êáé óôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç ôùí
ìáèçôþí:
- Ôé ðáñáôçñÞóáôå, üôáí ôï áíôéêåßìåíï Þôáí êïíôÜ óôç öùôåéíÞ

ðçãÞ;
- Ôé ðáñáôçñÞóáôå, üôáí ôï áíôéêåßìåíï Þôáí ìáêñéÜ áðü ôç

öùôåéíÞ ðçãÞ;
- Áðü ôé åîáñôÜôáé ëïéðüí ôï ìÝãåèïò ôçò óêéÜò;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí ôï
ëÜèïò óôçí åéêüíá êáé íá áíáöÝñïõí üôé ç óêéÜ ó÷çìáôßæåôáé
áíôßèåôá óôç ìåñéÜ áðü ôçí ïðïßá öùôßæïíôáé ôá óþìáôá.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá áíáöÝñïõí ðïý ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýí
ôç ëÜìðá ôïõ ãñáöåßïõ ôïõò êáé íá åîçãÞóïõí ôçí áðÜíôçóÞ
ôïõò áíáöÝñïíôáò üôé ç óêéÜ, ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü ôï ÷Ýñé
ôïõò, äåí ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óôï óçìåßï üðïõ ãñÜöïõí.
Ðñïöáíþò, áí êÜðïéïé ìáèçôÝò åßíáé áñéóôåñü÷åéñåò, èá
áðáíôÞóïõí üôé ç ëÜìðá ôïõ ãñáöåßïõ ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé
äåîéÜ ôïõ ôåôñáäßïõ.

ÄéáóêåäáóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ðñïóðáèïýí íá ó÷çìáôßóïõí ìå ôç óêéÜ ôùí ÷åñéþí ôïõò
äéÜöïñåò öéãïýñåò, åíþ ôáõôü÷ñïíá êáëïýíôáé íá óõó÷åôßóïõí
ôï ìÝãåèïò ôçò öéãïýñáò ìå ôçí áðüóôáóç ôùí ÷åñéþí ôïõò
áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ.

184

¼ôáí ðëçóéÜæù ôçí êéìùëßá óôï êåñß, ç óêéÜ ôçò ìåãáëþíåé, åíþ,
üôáí ðëçóéÜæù ôçí êéìùëßá óôï ÷áñôüíé, ç óêéÜ ôçò ìéêñáßíåé.

¼óï ðéï êïíôÜ âñßóêåôáé Ýíá áíôéêåßìåíï óôç öùôåéíÞ ðçãÞ ôüóï
ìåãáëýôåñç åßíáé ç óêéÜ ôïõ.

Ïé óêéÝò ôïõ äÝíäñïõ êáé ôïõ ðáéäéïý
åßíáé ó÷åäéáóìÝíåò ðñïò ôá äåîéÜ, åíþ
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ó÷çìáôßæïíôáé ðñïò
ôá áñéóôåñÜ.

ÐñÝðåé íá âÜëù ôç ëÜìðá áñéóôåñÜ ôïõ ôåôñáäßïõ ìïõ, ãéá íá ìçí
ðÝöôåé ç óêéÜ ôïõ ÷åñéïý ìïõ óôï óçìåßï üðïõ ãñÜöù.

•

•

•

•

Ãéá íá öáßíïíôáé ìåãáëýôåñåò ïé öéãïýñåò, ðñÝðåé íá ðëçóéÜóù ôá
÷Ýñéá ìïõ óôç öùôåéíÞ ðçãÞ.

•

Óåë. 134

Óåë. 135



185

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÁÍÁÊËÁÓÇ ÊÁÉ ÄÉÁ×ÕÓÇ ÔOÕ ÖÙÔOÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

êáèñÝðôçò, áíÜêëáóç, äéÜ÷õóç, öùôåéíÞ áêôßíá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôá öáéíüìåíá ôçò áíÜêëáóçò êáé ôçò äéÜ÷õóçò ôïõ öùôüò. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéöÜíåéåò, óôéò ïðïßåò ôï öùò áíáêëÜôáé êáé åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò äéá÷Ýåôáé.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ìðïñïýìå íá âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò ÷Üñç óôéò öùôåéíÝò áêôßíåò, ðïõ äéá÷Ýïíôáé,

üôáí ðñïóðßðôïõí óå áõôÜ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êáèñÝðôçò

• ëõ÷íéïëáâÞ *

• ëáìðÜêé

• ìðáôáñßá

• ÷áñôüíé ìå ó÷éóìÞ

* Èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ëõ÷íéïëáâÞ ðïõ ïé ìáèçôÝò êáôáóêåýáóáí ãéá ôá ðåéñÜìáôá ôçò åíüôçôáò «Çëåêôñéóìüò».

•

•

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• ôæÜìé • íåñü

• ðëáóôåëßíç • 2 ßäéá êïíôÜ êåñéÜ

• 2 ßäéá ãõÜëéíá ðïôÞñéá

• óêïõñü÷ñùìï ÷áñôüêïõôï 

• ôáéíßá

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Ôï åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óôçí åíüôçôá áõôÞ äéáöïñïðïéåßôáé,
áöïý ðåñéëáìâÜíåé ìßá äñáóôçñéüôçôá, óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
êáëïýíôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí Ýíáí êáèñÝðôç êáé íá
ðáñáêïëïõèÞóïõí Ýíá ðåßñáìá åðßäåéîçò. Ìå ôç
äñáóôçñéüôçôá êáé ôï ðåßñáìá åðéäéþêïõìå íá ðñïêáëÝóïõìå
ôçí Ýêðëçîç êáé ôçí áðïñßá ôùí ìáèçôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï
öáéíüìåíï ôçò áíÜêëáóçò. 

ÐåéñáìáôéêÞ Áíôéìåôþðéóç
Ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò êáëü åßíáé íá Ý÷åé ðñïåôïéìáóôåß, ðñéí
îåêéíÞóåé ôï ìÜèçìá. ×ñçóéìïðïéïýìå äýï êåñéÜ ìå ßäéï
ìÝãåèïò ôïðïèåôçìÝíá óå ßóç áðüóôáóç áðü ôï ôæÜìé, üðùò
öáßíåôáé óôçí åéêüíá. Ôá êåñéÜ ðñÝðåé íá åßíáé êïíôÜ, þóôå,
üôáí ôïðïèåôïýìå ôï Ýíá áðü áõôÜ óôï ðïôÞñé, íá óêåðÜæåôáé
ôï êåñß ôåëåßùò áðü ôï íåñü. ÐñÝðåé åðßóçò ìå Ýíá ãõáëü÷áñôï
íá ëåéÜíïõìå ôéò Üêñåò ôïõ ôæáìéïý, ãéá íá ìçí õðÜñ÷åé
êßíäõíïò ôñáõìáôéóìþí. Ãéá ôç óôÞñéîç ôïõ ôæáìéïý ìðïñïýìå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðëáóôåëßíç, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðëçóéÜóïõí ôçí Ýäñá, üðïõ
Ý÷ïõìå óôÞóåé ôç äéÜôáîç, êáé íá ôçí ðáñáôçñÞóïõí áðü äýï
èÝóåéò: ðßóù áðü ôï áíáììÝíï êåñß êáé ðëÜãéá ùò ðñïò ôï
áíáììÝíï êåñß. ¼ôáí ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí áðü ôï ðëÜé,
âëÝðïõí üôé ôï êåñß ìÝóá óôï íåñü åßíáé óâçóôü. ¼ôáí üìùò
óôÝêïíôáé ðßóù áðü ôï áíáììÝíï êåñß, ôï åßäùëï ôçò öëüãáò
óôï ôæÜìé äçìéïõñãåß ôçí åíôýðùóç üôé êáé ôï êåñß óôï íåñü
åßíáé áíáììÝíï. Ç «ïðôéêÞ áðÜôç» åßíáé ðéï åìöáíÞò, üôáí ç
äéÜôáîç âñßóêåôáé óå óêïôåéíü ìÝñïò.

Ôï êåñß ìÝóá óôï íåñü öáßíåôáé íá åßíáé áíáììÝíï.

Ôï êåñß ìÝóá óôï íåñü åßíáé óâçóôü.
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ãéá íá ó÷çìáôéóôåß ç öùôåéíÞ áêôßíá, ðñÝðåé íá ôïðïèåôÞóïõìå
ôç öùôåéíÞ ðçãÞ óå ýøïò ðåñßðïõ ðÝíôå åêáôïóôþí áðü ôçí
åðéöÜíåéá ôïõ èñáíßïõ. Ôï ðÝôáóìá ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß
ìðñïóôÜ áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ óå áðüóôáóç 5 - 10 åêáôïóôþí.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ìåôáêéíÞóïõí ôï ðÝôáóìá
ðëçóéÜæïíôÜò ôï Þ áðïìáêñýíïíôÜò ôï áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ,
ìÝ÷ñé íá äïõí êáèáñÜ ôç öùôåéíÞ áêôßíá.

Ôï ðÝôáóìá ìðïñïýìå íá ôï êáôáóêåõÜóïõìå ÷ñçóéìïðïéþíôáò
óêïõñü÷ñùìï ÷áñôüíé êáé êïðßäé. Êáëü åßíáé íá
êáôáóêåõÜóïõìå ôï ðÝôáóìá ëßãï ìåãáëýôåñï áð' ü,ôé öáßíåôáé
óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ, ôï ðëÜôïò ôçò ó÷éóìÞò üìùò äåí ðñÝðåé
íá åßíáé ìåãáëýôåñï áðü áõôü ðïõ öáßíåôáé óôçí åéêüíá.

Ðñïóï÷Þ: Êáèþò åßíáé åðéêßíäõíï íá áöÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí êïðßäé, ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé ðñéí
áðü ôï ìÜèçìá ôï ðÝôáóìá ãéá êÜèå ïìÜäá. 

Ðñéí ïé ìáèçôÝò åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá, ôïõò âïçèÜìå íá
èõìçèïýí üôé ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá, üðùò åß÷áí ìÜèåé
óå ðñïçãïýìåíç åíüôçôá.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí áíÜêëáóç ôïõ
öùôüò óå åðßðåäï êÜôïðôñï (êáèñÝðôç). ¼ðùò öáßíåôáé óôï
ðáñáêÜôù ó÷Þìá, üôáí ìßá öùôåéíÞ áêôßíá ðñïóðßðôåé óå
åðßðåäï êÜôïðôñï, ç ãùíßá ðñüóðôùóçò (á), ç ãùíßá äçëáäÞ
ðïõ ó÷çìáôßæåé ç ðñïóðßðôïõóá áêôßíá ìå ôï êÜôïðôñï, åßíáé
ßóç ìå ôç ãùíßá áíÜêëáóçò (â), ôç ãùíßá äçëáäÞ ðïõ ó÷çìáôßæåé
ç áíáêëþìåíç áêôßíá ìå ôï êÜôïðôñï.

Ç ðáñáðÜíù ðëçñïöïñßá äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá äïèåß óôïõò
ìáèçôÝò. Óå áõôÞí ôçí çëéêßá åßíáé áñêåôü íá ðáñáôçñÞóïõí ïé
ìáèçôÝò ôçí áëëáãÞ êáôåýèõíóçò ôçò öùôåéíÞò áêôßíáò, üôáí
áõôÞ ðñïóðßðôåé óôï åðßðåäï êÜôïðôñï. ÁíÜëïãá ìå ôï
åðßðåäï ôùí ìáèçôþí ìðïñïýìå íá äþóïõìå êáé áõôÞí ôçí
ðëçñïöïñßá, áðïöåýãïíôáò üìùò ôï öïñìáëéóìü (á=â). ÊáôÜ
ôç ó÷åäßáóç ôçò áíáêëþìåíçò áêôßíáò óôï óêßôóï
ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ôç ó÷åäéÜóïõí üóï ôï äõíáôüí
óùóôüôåñá, óýìöùíá ìå ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò.
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Ðßóù áðü ôç ó÷éóìÞ âëÝðù ìéá öùôåéíÞ áêôßíá åðÜíù óôï
èñáíßï.

•

•

^  ^
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÁíáöÝñïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ï ó÷çìáôéóìüò åéäþëùí ðïõ ðáñáôçñïýìå
óôïõò êáèñÝðôåò ïöåßëåôáé óôçí áíÜêëáóç ôïõ öùôüò.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôï öáéíüìåíï ôçò
äéÜ÷õóçò ôïõ öùôüò. Oé ìáèçôÝò åðáíáëáìâÜíïõí ôï
ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá, ôïðïèåôþíôáò óôç èÝóç ôïõ êáèñÝðôç
Ýíá ôóáëáêùìÝíï áëïõìéíüöõëëï êáé Ýíá ëåõêü ÷áñôüíé. 
Aöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò,
ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç êáé åîçãïýìå ìå áðëÜ ëüãéá ôï
öáéíüìåíï ôçò äéÜ÷õóçò ôïõ öùôüò. 
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, äåß÷íïõìå óôïõò ìáèçôÝò ôï
ðáñáêÜôù ó÷Þìá, óôï ïðïßï öáßíåôáé üôé ç äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò
åßíáé ç ðïëëáðëÞ áíÜêëáóÞ ôïõ óå ôõ÷áßåò êáôåõèýíóåéò. Óå
ðåñßðôùóç ðïõ äåí õðÜñ÷åé äéáóêüðéï, ó÷åäéÜæïõìå Ýíá áðëü
ó÷Þìá óôïí ðßíáêá.

Ïé ðåñéóóüôåñåò åðéöÜíåéåò äåí åßíáé ëåßåò êáé ãõáëéóôåñÝò.
Áêüìç êáé åðéöÜíåéåò ðïõ ìå ðñþôç ìáôéÜ öáßíïíôáé ëåßåò,
Ý÷ïõí áíùìáëßåò, ðïõ äåí åßíáé ïñáôÝò ìå ôï ìÜôé. ¼ôáí ïé
öùôåéíÝò áêôßíåò ðñïóðßðôïõí óå áõôÝò, áíáêëþíôáé ðñïò
äéÜöïñåò êáôåõèýíóåéò. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé
äéÜ÷õóç. Ç äéÜ÷õóç ëïéðüí äåí åßíáé ðáñÜ ìéá ðïëëáðëÞ
áíÜêëáóç ôïõ öùôüò óå ôõ÷áßåò êáôåõèýíóåéò, üðùò öáßíåôáé
óôï ðáñáðÜíù ó÷Þìá. ¼óï ðéï ôñá÷éÜ åßíáé ìéá åðéöÜíåéá, ôüóï
ðéï Ýíôïíï åßíáé ôï öáéíüìåíï ôçò äéÜ÷õóçò. ¸ôóé üôáí ç
öùôåéíÞ áêôßíá ðñïóðßðôåé óôï áëïõìéíüöõëëï, ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôéò äéáöïñåôéêÝò áíáêëþìåíåò áêôßíåò, åíþ óôï
÷áñôß, üðïõ ç åðéöÜíåéá åßíáé ðéï ôñá÷éÜ, äåí ìðïñïýìå ðëÝïí
íá ôéò äéáêñßíïõìå.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò åóôéÜæïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôçí ôñá÷ýôçôá ôùí
åðéöáíåéþí êáé óôç ó÷Ýóç ðïõ áõôÞ Ý÷åé ìå ôï öáéíüìåíï ôçò
äéÜ÷õóçò ôïõ öùôüò. Äéáôõðþíïõìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
üðùò:
- Ôï ôóáëáêùìÝíï áëïõìéíüöõëëï Ý÷åé ëåßá Þ ôñá÷éÜ

åðéöÜíåéá;
- Ôï ëåõêü ÷áñôüíé Ý÷åé ëåßá Þ ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá;
- Ôé íïìßæåôå üôé óõìâáßíåé, üôáí ôï öùò «óõíáíôÜ» ôÝôïéåò

åðéöÜíåéåò;
Ïé ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôéò áðüøåéò ôïõò êáé êáôáãñÜöïõí ôï
óõìðÝñáóìá ãéá ôï öáéíüìåíï ôçò äéÜ÷õóçò. ÁíáöÝñïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé, êáèþò ôï öùò äéá÷Ýåôáé óôá äéÜöïñá
áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé ãýñù ìáò, êÜðïéåò öùôåéíÝò
áêôßíåò öôÜíïõí óôá ìÜôéá ìáò êé Ýôóé âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá.

187

•

•

Ç öùôåéíÞ áêôßíá áëëÜæåé êáôåýèõíóç ìåôÜ ôïí êáèñÝðôç.

¼ôáí ìéá öùôåéíÞ áêôßíá óõíáíôÜ ìéá ëåßá êáé ãõáëéóôåñÞ
åðéöÜíåéá, áëëÜæåé êáôåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé áíÜêëáóç ôïõ öùôüò.

¼ôáí ç öùôåéíÞ áêôßíá óõíáíôÜ ôï áëïõìéíüöõëëï, áíáêëÜôáé óå
ðïëëÝò êáôåõèýíóåéò. ¼ôáí óõíáíôÜ ôï ÷áñôüíé äéáóêïñðßæåôáé.

¼ôáí ìéá öùôåéíÞ áêôßíá óõíáíôÜ ìéá ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá,
áíáêëÜôáé óå ðïëëÝò êáôåõèýíóåéò. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé äéÜ÷õóç ôïõ öùôüò.

•
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ áíáöÝñåôáé óôï ðñþôï ðåßñáìá ôïõ Öýëëïõ
Åñãáóßáò 4. Óôç âéôñßíá ôïõ êáôáóôÞìáôïò åêôüò áðü ôá âéâëßá
âëÝðïõìå êáé ôï êôÞñéï ðïõ âñßóêåôáé óôçí áðÝíáíôé ìåñéÜ ôïõ
äñüìïõ.

Ç åñãáóßá åßíáé äýóêïëç. Ãéá íá áðáíôçèåß óùóôÜ, ðñÝðåé ïé
ìáèçôÝò íá Ý÷ïõí êáôáíïÞóåé üôé ç ãùíßá ðñüóðôùóçò åßíáé
ßóç ìå ôç ãùíßá áíÜêëáóçò. Áí äåí Ý÷ïõìå äþóåé áõôÞí ôçí
ðëçñïöïñßá, êáëü åßíáé íá áðïöýãïõìå íá áíáèÝóïõìå ôçí
åñãáóßá áõôÞ. Eðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá
åñãáóôïýí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ÷Üñáêá ãéá ôç ó÷åäßáóç ôçò
ðïñåßáò ôùí öùôåéíþí áêôßíùí. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò
åñãáóßáò óôçí ôÜîç ñùôÜìå:
- Áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé ïé öùôåéíÝò áêôßíåò ðïõ îåêéíïýí áðü

ôá áíôéêåßìåíá;
âïçèþíôáò ôïõò íá èõìçèïýí üôé ïé öùôåéíÝò áêôßíåò
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò öùôåéíÝò ðçãÝò êáé üôé öôÜíïõí óôá ìÜôéá
ìáò, áöïý äéá÷õèïýí óôéò åðéöÜíåéåò ôùí áíôéêåéìÝíùí. Ç
åðéóÞìáíóç áõôÞ, ðïõ ðñïêýðôåé ìÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí
ôÜîç, åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ (âë. óõíÞèåéò åíáëëáêôéêÝò
áíôéëÞøåéò).

Åõ÷Üñéóôç äñáóôçñéüôçôá ó÷åôéêÞ ìå ôï öáéíüìåíï ôçò
áíÜêëáóçò. Ãéá íá áðáíôÞóïõí ïé ìáèçôÝò óôï åñþôçìá áõôü,
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí Ýíá ìéêñü êáèñåðôÜêé, üìïéï ìå
áõôü ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí óôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óå åöáñìïãÞ ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò
áíÜêëáóçò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. 
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Ïé öùôåéíÝò áêôßíåò áíáêëþíôáé óôï ôæÜìé.
¸ôóé äõóêïëåýïìáé íá äù ôï åóùôåñéêü
ôçò âéôñßíáò, ãéáôß öáßíïíôáé óôï ôæÜìé êáé
ôá êôÞñéá ðïõ âñßóêïíôáé áðÝíáíôé áðü ôç
âéôñßíá

•

•

•

•

Ôï êïñßôóé âëÝðåé ôï ìïëýâé êáé ôï øáëßäé.

Ôá ãñÜììáôá åßíáé ãñáììÝíá áíÜðïäá ãéá íá
âëÝðïõí ôç ëÝîç óùóôÜ óôïí êáèñÝðôç ôïõò ïé
ïäçãïß ôùí áõôïêéíÞôùí ðïõ âñßóêïíôáé ìðñïóôÜ
áðü ôá áóèåíïöüñá.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôçí
åéêüíá êáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôï ÷ñþìá ôùí ñïý÷ùí ðïõ öïñïýí
ïé äýï Üíèñùðïé. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü
åñþôçìá êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ðñïôñÝðïíôáò
ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå êáôáãñÜöïõìå óôïí ðßíáêá.
Oé ìáèçôÝò óå áõôÞí ôçí çëéêßá äåí Ý÷ïõí ðéèáíüôáôá
óõó÷åôßóåé ôï ÷ñþìá ôùí ñïý÷ùí ðïõ öïñïýí ôï âñÜäõ ìå ôçí
áóöÜëåéÜ ôïõò. Ç åéêüíá óôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ äßíåé ôï
êáôÜëëçëï åñÝèéóìá ãéá ôï óõó÷åôéóìü áõôü. ÁöÞíïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò óôçñéæüìåíïé óôçí åéêüíá,
÷ùñßò íá ðáñåìâáßíïõìå êáèïäçãçôéêÜ óôç óõæÞôçóÞ ôïõò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ïé
áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò êõñßùò äéá÷Ýïõí ôï öùò, åíþ
áíôßèåôá ïé óêïõñü÷ñùìåò êõñßùò ôï áðïññïöïýí.
Ôï ðåßñáìá êáëü åßíáé íá ãßíåé óå ïìÜäåò ôùí äýï ìáèçôþí. O
Ýíáò ìáèçôÞò êñáôÜ ôï ÷áñôüíé êáé ðáñáôçñåß ôï âéâëßï, åíþ ï
Üëëïò óôñÝöåé ôç äÝóìç öùôüò óôï ÷áñôüíé áðü áðüóôáóç
ìéóïý þò åíüò ìÝôñïõ. Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò áëëÜæïõí
ñüëïõò. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá
öñïíôßæïõí ç äÝóìç ôïõ öùôüò íá ìç öùôßæåé áðåõèåßáò ôï
âéâëßï. 
Ãéá ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò äåí åßíáé áíÜãêç íá
åôïéìÜóïõìå ãéá êÜèå ïìÜäá öáêü ìå ÷áñôïíÝíéï êýëéíäñï. Ç
ðáñáôÞñçóç áðáéôåß ëßãï ÷ñüíï, 4 ùò 5 öáêïß åßíáé áñêåôïß, ãéá
íá åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá üëïé ïé ìáèçôÝò.

189

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÁÐOÑÑOÖÇÓÇ ÔOÕ ÖÙÔOÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áðïññüöçóç, áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò, óêïõñü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôï öáéíüìåíï ôçò áðïññüöçóçò ôïõ öùôüò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò êõñßùò äéá÷Ýåôáé êáé åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ôï öùò êõñßùò

áðïññïöÜôáé.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ëåõêü êáé ìáýñï ÷áñôüíé

• êýëéíäñïò áðü ÷áñôß êïõæßíáò

• öáêüò

• ôáéíßá

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò 
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá èõìçèïýí üôé ôï öùò
óôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò, ðïõ äåí åßíáé ëåßåò êáé
ãõáëéóôåñÝò, äéá÷åÝôáé, üðùò Ýìáèáí óôï Öýëëï Åñãáóßáò 5.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ôé
óõìâáßíåé, üôáí ç öùôåéíÞ äÝóìç ðñïóðßðôåé óå óêïõñü÷ñùìåò
åðéöÜíåéåò. Oé ìáèçôÝò óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýí åêöñÜóåéò
üðùò «ôï öùò ÷Üíåôáé», «ôï öùò äå öáßíåôáé» ê.Ü. ÅéóÜãïõìå
ôïí üñï «áðïññüöçóç» êáé ôïí åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí, ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, äßíïíôáò ôá êáôÜëëçëá åíáýóìáôá óôïõò
ìáèçôÝò, ãéá íá óõìðëçñþóïõí Þ íá áíáäéáôõðþóïõí ôéò
áðáíôÞóåéò ôïõò óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá ìå âÜóç üóá
ìåëÝôçóáí óôçí åíüôçôá áõôÞ. ÑùôÜìå ôÝëïò ôïõò ìáèçôÝò ôé
ñïý÷á èá öïñïýóáí ïé ßäéïé, áí Ýðñåðå íá ðåñðáôÞóïõí ôï
âñÜäõ óå Ýíá äñüìï, ðïõ äå öùôßæåôáé åðáñêþò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé åñãáóßåò ôçò åíüôçôáò áõôÞò áíáöÝñïíôáé óå åöáñìïãÝò
ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò áðïññüöçóçò ôïõ öùôüò óôçí êáèçìåñéíÞ
æùÞ. 

O ðßíáêáò áíáêåöáëáéþíåé ìå óõíôïìßá üóá ïé ìáèçôÝò
ìåëÝôçóáí óôéò åíüôçôåò ðïõ ðñïçãÞèçêáí. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôïí ðßíáêá êáé ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç, åðéâåâáéþíïíôáò ôçí ïñèÞ óõìðëÞñùóÞ ôïõ áðü
üëïõò ôïõò ìáèçôÝò.
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Ôá ãõáëéÜ çëßïõ Ý÷ïõí óêïýñï ÷ñþìá, ãéá íá
áðïññïöïýí ìÝñïò ôïõ öùôüò ðñïóôáôåýïíôáò ôá
ìÜôéá ìáò.

Ôá óýííåöá áðïññïöïýí Ýíá ìÝñïò ìüíï ôïõ öùôüò, ãé' áõôü äåí Ý÷ïõìå
óêïôÜäé. ¼ôáí üìùò äåí õðÜñ÷ïõí óýííåöá, ôï öùò ðïõ öôÜíåé óôç ãç
åßíáé ðåñéóóüôåñï êáé üëá ãýñù ìáò åßíáé ðéï öùôåéíÜ.

áíáêëÜôáé

äéá÷Ýåôáé

áðïññïöÜôáé

•

•

•
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Óôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò ôï öùò äéá÷Ýåôáé, åíþ óôéò
óêïõñü÷ñùìåò áðïññïöÜôáé.

Ìðïñþ íá äéáâÜóù êáëýôåñá, üôáí ôï ÷áñôüíé Ý÷åé ëåõêü ÷ñþìá.

•



Ç×ÏÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

8 äéäáêôéêÝò þñåò

ÖÕËËÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

1. Ðþò ðáñÜãåôáé ï Þ÷ïò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

2. ÄéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

3. ÁíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ (1 äéäáêôéêÞ þñá)

4. Áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

5. ¢íèñùðïò êáé Þ÷ïò - Ôï áöôß ìáò (1 äéäáêôéêÞ þñá)

6. Ç÷ïññýðáíóç - Ç÷ïðñïóôáóßá (1 äéäáêôéêÞ þñá)

ËÅÎÉËOÃÉO

• ôáëÜíôùóç

• ç÷çôéêÞ ðçãÞ

• äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ

• ç÷çôéêü êýìá

• áíÜêëáóç

• ç÷þ

ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

• Íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôïí ôñüðï ðáñáãùãÞò êáé äéÜäïóçò ôïõ Þ÷ïõ, íá ìåëåôÞóïõí áðëÜ ç÷çôéêÜ öáéíüìåíá, íá

ãíùñßóïõí ôï áöôß ùò üñãáíï áêïÞò ôïõ áíèñþðïõ êáé íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðçãÝò ç÷ïññýðáíóçò êáé ôïõò

ôñüðïõò ðñïóôáóßáò áðü áõôÝò.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï Þ÷ïò äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí ôáëÜíôùóç ìéáò ç÷çôéêÞò ðçãÞò.

• Íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí ôçí ç÷çôéêÞ ðçãÞ ðïõ äçìéïõñãåß Ýíáí Þ÷ï.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ ãßíåôáé ìå ç÷çôéêÜ êýìáôá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôá öáéíüìåíá ôçò áíÜêëáóçò êáé ôçò áðïññüöçóçò ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí.

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ðôåñõãßùí ôùí áöôéþí.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ýðáñîçò äýï áöôéþí.

• áðïññüöçóç

• áöôß

• ðôåñýãéï

• èüñõâïò

• ç÷ïññýðáíóç

• ç÷ïìüíùóç

• ç÷ïðñïóôáóßá



• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ôéò åðéðôþóåéò ôçò ç÷ïññýðáíóçò óôç æùÞ ìáò, êáèþò êáé ôïõò ôñüðïõò áíôéìåôþðéóÞò ôçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ç÷ïìüíùóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå äýï ôñüðïõò, ìå ôçí áíÜêëáóç êáé ôçí áðïññüöçóç ôùí 

ç÷çôéêþí êõìÜôùí.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• O Þ÷ïò ðáñÜãåôáé, üôáí ìéá ç÷çôéêÞ ðçãÞ åêôåëåß ðáëìéêÝò êéíÞóåéò (ôáëáíôþóåéò).

• O Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá óþìáôá.

• O Þ÷ïò äéáäßäåôáé ìå ç÷çôéêÜ êýìáôá, ôá ïðïßá ìåôáöÝñïõí åíÝñãåéá. 

• Ç ôá÷ýôçôá äéÜäïóçò ôïõ Þ÷ïõ åßíáé ìåãáëýôåñç óôá õãñÜ óõãêñéôéêÜ ìå ôá áÝñéá, åíþ óôá óôåñåÜ åßíáé áêüìç ìåãáëýôåñç áð'

ü,ôé óôá õãñÜ.

• ¼ôáí ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá óõíáíôïýí ëåßåò êáé óêëçñÝò åðéöÜíåéåò, áíáêëþíôáé, äçëáäÞ áëëÜæïõí êáôåýèõíóç. 

• Ôï öáéíüìåíï ôçò åðáíÜëçøçò ôïõ Þ÷ïõ åîáéôßáò ôçò áíÜêëáóçò ïíïìÜæåôáé ç÷þ.

• Ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá áðïññïöþíôáé áðü ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ.

• Ôï üñãáíï ôçò áêïÞò åßíáé ôï áöôß. Ôï ðôåñýãéï ôïõ  áöôéïý óõëëÝãåé ôï ç÷çôéêü êýìá. 

• Oé åíï÷ëçôéêïß Þ÷ïé ïíïìÜæïíôáé èüñõâïé êáé ìðïñåß íá Ý÷ïõí áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü. Ôï ðñüâëçìá ôçò

Ýíôïíçò åíü÷ëçóçò áðü ôïõò èïñýâïõò ïíïìÜæåôáé ç÷ïññýðáíóç. Ç ç÷ïññýðáíóç áíôéìåôùðßæåôáé ìå äéÜöïñá ìÝôñá

ç÷ïðñïóôáóßáò. 

• Ôá öáéíüìåíá ôçò áíÜêëáóçò êáé áðïññüöçóçò ôïõ Þ÷ïõ áîéïðïéïýíôáé óôçí åöáñìïãÞ ìÝôñùí ðñïóôáóßáò áðü ôçí

ç÷ïññýðáíóç.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ- ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç ðáñáãùãÞ ôïõ Þ÷ïõ áðïôåëåß öõóéêÞ éäéüôçôá êÜðïéùí óùìÜôùí. Oé ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá

êáôáíïÞóïõí üôé ïé Þ÷ïé ðáñÜãïíôáé áðü ôáëáíôþóåéò ôùí ç÷çôéêþí ðçãþí, ãéáôß áõôÝò äåí åßíáé ïñáôÝò. 

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ï Þ÷ïò áðïôåëåß Ýíá ñåõóôü ðïõ äéáäßäåôáé óôïí áÝñá, ãé' áõôü äýóêïëá ðñïóåããßæïõí ôçí Ýííïéá

ôïõ ìç ïñáôïý ç÷çôéêïý êýìáôïò. 

• Áí êáé ïé ìáèçôÝò ãíùñßæïõí üôé ôï üñãáíï áêïÞò åßíáé ôï áöôß, ðïëëÝò öïñÝò óõã÷Ýïõí ôï áöôß ìå ôï ðôåñýãéï. Êáèþò áãíïïýí

ôç óýíèåôç äïìÞ ôïõ ïñãÜíïõ ôçò áêïÞò, ôáõôßæïõí ôï ìÝñïò ðïõ âëÝðïõí, ôï ðôåñýãéï, ìå ôï üñãáíï ôçò áêïÞò.

• Óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ, ïñéóìÝíïé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ï Þ÷ïò Þ ðáãéäåýåôáé ìÝóá óôï õëéêü Þ åîÝñ÷åôáé áðü

áõôü ðéï áñãÜ áð' ü,ôé åéóÞëèå.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• âåëüíá ðëåîßìáôïò

• øáëßäé

• êáëáìÜêé 

• öïñçôü ñáäéüöùíï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• ðëáóôéêÞ óáêïýëá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• êïììÜôé öåëéæüë (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• îõðíçôÞñé

• ëåêÜíç

• 2 êïõôÜëéá

• 2 ôáìðïõñßíá Þ ìåôáëëéêÜ óôñïããõëÜ êïõôéÜ 

áðü ìðéóêüôá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
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• ìðáëÜêé ðéíãê ðïíãê (ðåßñáìá

åðßäåéîçò)

• êëùóôÞ (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• âåëüíá (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• îõðíçôÞñé

• ÷Üñôéíï êïõôß (íá ÷ùñÜ ôï îõðíçôÞñé)

• ãõáëß

Öýëëï Åñãáóßáò 4:

• îõðíçôÞñé

• ìåãÜëï óöïõããÜñé

• îýëï

• öåëéæüë

• ðáíß

• ãõáëß

• ÷áñôüíé

• ìÝôáëëï

• öïñçôü ñáäéüöùíï

• ÷ïíôñü ðïõëüâåñ

Öýëëï Åñãáóßáò 5:

• åýêáìðôïò ðëáóôéêüò 

óùëÞíáò ìÞêïõò 1m

Öýëëï Åñãáóßáò 6:

• öïñçôü ñáäéüöùíï



ANAÐTYÎH TÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ

¹÷ïò äçìéïõñãåßôáé, üôáí ìéá ç÷çôéêÞ ðçãÞ, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ç ìåìâñÜíç åíüò ôáìðïõñßíïõ Þ ôï äéÜöñáãìá
åíüò ìåãáöþíïõ, ôáëáíôþíåôáé. ÔáëÜíôùóç ïíïìÜæïõìå ôçí
ðåñéïäéêÞ êßíçóç åíüò óþìáôïò ãýñù áðü ìéá èÝóç
éóïññïðßáò. ÐáñÜäåéãìá ôáëÜíôùóçò áðïôåëåß ç êßíçóç ìéáò
âåëüíáò ôïõ ðëåîßìáôïò, ðïõ åîÝ÷åé áðü Ýíá ôñáðÝæé, üôáí
ëõãßæïõìå ôï Üêñï ðïõ åîÝ÷åé áðü ôï ôñáðÝæé êáé ôï áöÞíïõìå
óôç óõíÝ÷åéá åëåýèåñï. Ç èÝóç éóïññïðßáò óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ åßíáé åêåßíç êáôÜ ôçí ïðïßá ç âåëüíá åßíáé ïñéæüíôéá. ¼ôáí
ëõãßæïõìå ôï Üêñï ôçò âåëüíáò, ðïõ åîÝ÷åé áðü ôï ôñáðÝæé, êáé
ôï áöÞíïõìå óôç óõíÝ÷åéá åëåýèåñï, ç âåëüíá áñ÷ßæåé íá
êéíåßôáé ðåñéïäéêÜ. ¼ôáí ç âåëüíá åðéóôñÝøåé ãéá ðñþôç öïñÜ
óôç èÝóç áð' üðïõ îåêßíçóå ôçí êßíçóÞ ôçò, ëÝìå üôé Ý÷åé
ðñáãìáôïðïéÞóåé ìéá ðëÞñç ôáëÜíôùóç. O ÷ñüíïò ðïõ
÷ñåéÜæåôáé ç âåëüíá, ãéá íá ðñáãìáôïðïéÞóåé ìßá ðëÞñç
ôáëÜíôùóç, ïíïìÜæåôáé ðåñßïäïò. O áñéèìüò ôùí ôáëáíôþóåùí,
ðïõ ðñáãìáôïðïéåß ç âåëüíá óå Ýíá äåõôåñüëåðôï, ïíïìÜæåôáé
óõ÷íüôçôá. Áí ãéá ðáñÜäåéãìá ç âåëüíá ðñáãìáôïðïéåß äÝêá
ôáëáíôþóåéò óå Ýíá äåõôåñüëåðôï, ôüôå ëÝìå üôé ç óõ÷íüôçôá
ôçò ôáëÜíôùóçò åßíáé äÝêá êýêëïé ôï äåõôåñüëåðôï Þ
áðëïýóôåñá 10 Hz (Hertz). OíïìÜæïõìå ðëÜôïò ôçò
ôáëÜíôùóçò ôçò âåëüíáò ôç ìÝãéóôç áðïìÜêñõíóÞ ôçò áðü ôç
èÝóç éóïññïðßáò.

O Þ÷ïò äéáäßäåôáé ìå äéáìÞêç êýìáôá. Ç äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò
êáé äéÜäïóçò ôïõ Þ÷ïõ ãßíåôáé óáöÞò óôï ðáñáêÜôù
ðáñÜäåéãìá:

Óå óôåíü óùëÞíá ðïëý ìåãÜëïõ ìÞêïõò, óôïí ïðïßï ðåñéÝ÷åôáé
êÜðïéï áÝñéï, êëåßíïõìå ôï Ýíá Üêñï ìå Ýíá Ýìâïëï. ¼ôáí ôï
Ýìâïëï ôåèåß óå ôáëÜíôùóç, ôï áÝñéï ðïõ âñßóêåôáé óå åðáöÞ
ìå ôï åóùôåñéêü ôïß÷ùìá ôïõ óùëÞíá èá óõìðéÝæåôáé êáé èá
åêôïíþíåôáé ðåñéïäéêÜ áêïëïõèþíôáò ôçí êßíçóç ôïõ åìâüëïõ.
ÊÜèå öïñÜ ðïõ ôï Ýìâïëï ðéÝæåé ôï áÝñéï ôïõ óùëÞíá,
äçìéïõñãåßôáé äåîéÜ áðü ôï Ýìâïëï Ýíá óôñþìá óõìðéåóìÝíïõ
áÝñá, Ýíá ðýêíùìá, êáèþò ï ÷þñïò ðïõ åß÷å áñ÷éêÜ óôç

äéÜèåóÞ ôïõ ôï áÝñéï ðåñéïñßæåôáé.
¼ôáí ðÜëé ôï Ýìâïëï ïðéóèïäñïìåß óôï óùëÞíá, ôï áÝñéï ðïõ
âñßóêåôáé óå åðáöÞ ìáæß ôïõ åêôïíþíåôáé, êáèþò Ý÷åé ôç
äõíáôüôçôá íá êáôáëÜâåé ìåãáëýôåñï ÷þñï áðü ðñéí, ìå
áðïôÝëåóìá äåîéÜ áðü ôï Ýìâïëï íá äçìéïõñãåßôáé Ýíá
áñáßùìá. Ôá ðõêíþìáôá êáé áñáéþìáôá äéáäßäïíôáé êáôÜ ìÞêïò
ôïõ óùëÞíá, êáèþò ôá óõìðéåóìÝíá ìüñéá ôïõ áåñßïõ
óõìðéÝæïõí ìå ôç óåéñÜ ôïõò ôá ìüñéá ðïõ âñßóêïíôáé äåîéÜ
ôïõò. Ç äéÜäïóç ôùí ðõêíùìÜôùí êáé áñáéùìÜôùí ãßíåôáé
÷ùñßò ôá ìüñéá ôïõ áåñßïõ íá êéíïýíôáé êáôÜ ìÞêïò ôïõ óùëÞíá.
Ôá ìüñéá ôïõ áåñßïõ åêôåëïýí ôáëÜíôùóç ãýñù áðü ìéá èÝóç
éóïññïðßáò, ðïõ åßíáé äéáöïñåôéêÞ ãéá êÜèå ìüñéï.

Ç×ÏÓ
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- ÕðÝñç÷ïé: äéáìÞêç êýìáôá ìå óõ÷íüôçôá ìåãáëýôåñç áðü ôá
20.000 Hz. Oé õðÝñç÷ïé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ìç÷áíÞìáôá
äéáãíùóôéêÞò éáôñéêÞò (õðåñç÷ïãñÜöïé) êáé óôéò
âõèïìåôñÞóåéò. 

Ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá äéáäßäïíôáé ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò,
åöüóïí èåùñÞóïõìå üôé ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ åßíáé óçìåéáêÞ. Ôüôå ôá
ðõêíþìáôá êáé ôá áñáéþìáôá äéáäßäïíôáé ðñïò üëåò ôéò
êáôåõèýíóåéò, äçìéïõñãþíôáò óöáéñéêÜ ç÷çôéêÜ êýìáôá.

¼ôáí ôï ç÷çôéêü êýìá êáôÜ ôç äéÜäïóÞ ôïõ óõíáíôÜ ëåßåò
åðéöÜíåéåò, áíáêëÜôáé ðñïò ìßá óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç.
¼ôáí áíôßèåôá ç åðéöÜíåéá åßíáé ðïñþäçò, ôüôå ôï ìåãáëýôåñï
ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò áðïññïöÜôáé áðü
ôï óþìá, óôï ïðïßï ôï êýìá ðñïóðßðôåé, êáèþò ôï ç÷çôéêü êýìá
áíáêëÜôáé äéáäï÷éêÜ óôéò åðéöÜíåéåò, ðïõ ïñéïèåôïýíôáé áðü
ôïõò ðüñïõò ôïõ óþìáôïò.

ÁðïôÝëåóìá ôçò áíÜêëáóçò ôïõ Þ÷ïõ åßíáé êáé ç ç÷þ, ç
åðáíÜëçøç äçëáäÞ ôçò öùíÞò ìáò êáé ôùí Þ÷ùí ãåíéêüôåñá,
ðïõ ðáñáôçñåßôáé, üôáí âñéóêüìáóôå óå áñêåôÞ áðüóôáóç áðü
ìéá ëåßá åðéöÜíåéá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíá âñÜ÷ï Þ Ýíáí
ôïß÷ï. Ãéá íá ðáñáôçñÞóïõìå ôçí ç÷þ, ðñÝðåé ç áðüóôáóÞ ìáò
áðü ôç ëåßá åðéöÜíåéá íá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 17 ìÝôñá.

Ãéá íá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå äýï Þ÷ïõò, ðñÝðåé áõôïß íá
áðÝ÷ïõí ÷ñïíéêÜ ìåôáîý ôïõò ðåñéóóüôåñï áðü 0,1 ôïõ
äåõôåñïëÝðôïõ. O Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôïí áÝñá ìå ôá÷ýôçôá 340
ìÝôñùí ôï äåõôåñüëåðôï. ¼ôáí ëïéðüí ç áðüóôáóç, óôçí ïðïßá
âñéóêüìáóôå áðü ôç ëåßá åðéöÜíåéá, åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 17
ìÝôñá, ç áðüóôáóç ðïõ ðñÝðåé íá äéáíýóåé ï Þ÷ïò áðü ôï
óçìåßï, óôï ïðïßï âñéóêüìáóôå, ìÝ÷ñé íá áíáêëáóôåß óôç ëåßá
åðéöÜíåéá êáé íá öôÜóåé ðÜëé óôï óçìåßï, óôï ïðïßï
âñéóêüìáóôå, åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 34 ìÝôñá. Ôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá íá äéáäïèåß ï Þ÷ïò óôçí áðüóôáóç
áõôÞ åßíáé óõíåðþò ìåãáëýôåñï áðü 0,1 ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ,
ïðüôå ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôïí Þ÷ï ðïõ ðñïêáëïýìå áðü
ôïí áíáêëþìåíï Þ÷ï. ¼ôáí áíôßèåôá ç áðüóôáóç, óôçí ïðïßá
âñéóêüìáóôå áðü ôç ëåßá åðéöÜíåéá, åßíáé ìéêñüôåñç áðü 17
ìÝôñá, äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôïõò äýï Þ÷ïõò, ïðüôå
äåí ðáñáôçñïýìå ôï öáéíüìåíï ôçò ç÷ïýò.

Ôï üñãáíï áêïÞò ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ôï áöôß. Ôï áöôß
áðïôåëåßôáé áðü ôñßá ìÝñç: ôï åîùôåñéêü áöôß, ôï ìÝóï áöôß êáé
ôï åóùôåñéêü áöôß.

Ôï åîùôåñéêü áöôß áðïôåëåßôáé áðü ôï ðôåñýãéï êáé ôïí
áêïõóôéêü ðüñï. Ôï ðôåñýãéï åßíáé ôï ìüíï ìÝñïò ôïõ  áöôéïý
ðïõ âëÝðïõìå. Ìå ôï ðôåñýãéï «óõëëÝãïíôáé» ôá ç÷çôéêÜ
êýìáôá êáé ïäçãïýíôáé ìÝóù ôïõ áêïõóôéêïý ðüñïõ óôï ìÝóï
áöôß.

Ôï ìÝóï áöôß áðïôåëåßôáé áðü ìßá êïéëüôçôá ãåìÜôç áÝñá, ðïõ
÷ùñßæåôáé áðü ôï åîùôåñéêü áöôß ìå ôï ôýìðáíï, ðïõ öñÜóóåé
ôïí áêïõóôéêü ðüñï, êáé áðü ôï åóùôåñéêü áöôß ìå ìéá
ìåìâñÜíç. Ôï ôýìðáíï ôïõ  áöôéïý ôßèåôáé óå ôáëÜíôùóç áðü ôï
ç÷çôéêü êýìá ìå ôñüðï üìïéï ìå áõôüí ðïõ ðåñéãñÜöçêå
ðáñáðÜíù óôï ðåßñáìá ìå ôá äýï ôáìðïõñßíá. Ôñßá ìéêñÜ
ïóôÜñéá, ç óöýñá, ï Üêìïíáò êáé ï áíáâïëÝáò, ðïõ áðïôåëïýí
Ýíá óýóôçìá ìï÷ëþí, ìåôáäßäïõí ôçí ôáëÜíôùóç ôïõ ôõìðÜíïõ
óôç ìåìâñÜíç, ðïõ ÷ùñßæåé ôï ìÝóï áðü ôï åóùôåñéêü áöôß. Ç
êïéëüôçôá ôïõ ìÝóïõ áöôéïý åðéêïéíùíåß ìå ôç óôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá Ýôóé, þóôå ç ðßåóç ìðñïóôÜ êáé ðßóù áðü ôï ôýìðáíï
íá åßíáé ßóç ìå ôçí áôìïóöáéñéêÞ.

Ç áëëçëïõ÷ßá ðõêíùìÜôùí êáé áñáéùìÜôùí, ç äéÜäïóç äçëáäÞ
ôçò «äéáôáñá÷Þò» êáôÜ ìÞêïò ôïõ óùëÞíá, ïíïìÜæåôáé
äéáìÞêåò êýìá.

Ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá ìåôáöÝñïõí åíÝñãåéá. Ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá
ôïõ åìâüëïõ óôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá ìåôáöÝñåôáé óôï
óôñþìá áÝñá äåîéÜ áðü ôï Ýìâïëï, êáèþò ôá ìüñéá ôïõ áÝñá
ôßèåíôáé óå êßíçóç. Êáèþò ôï Ýíá óôñþìá áÝñá áíáãêÜæåé óå
ôáëÜíôùóç ôï äéðëáíü ôïõ, ç åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé êáôÜ ìÞêïò
ôçò äéåýèõíóçò äéÜäïóçò ôïõ êýìáôïò. Ç äéáðßóôùóç ôçò
ìåôáöïñÜò åíÝñãåéáò áðü ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá ìðïñåß íá ãßíåé
åýêïëá, áí êñáôÞóïõìå äýï ôáìðïõñßíá ðáñÜëëçëá êáé
èÝóïõìå óå ôáëÜíôùóç ôç ìåìâñÜíç ôïõ åíüò ôáìðïõñßíïõ
÷ôõðþíôáò ìå ôçí ìðáãêÝôá. Ç åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé áðü ôï
ç÷çôéêü êýìá óôç ìåìâñÜíç ôïõ Üëëïõ ôáìðïõñßíïõ, ðïõ
áñ÷ßæåé êáé áõôÞ íá ôáëáíôþíåôáé. Ôçí ôáëÜíôùóç ôçò

ìåìâñÜíçò ôïõ äåýôåñïõ ôáìðïõñßíïõ ìðïñïýìå íá ôç
äéáðéóôþóïõìå ðëçóéÜæïíôáò óå áõôÞí Ýíá åëáöñý ìðáëÜêé,
ðïõ êñÝìåôáé áðü Ýíá íÞìá.
Ãéá íá ìðïñåß íá äéáäïèåß Ýíá ç÷çôéêü êýìá, åßíáé áðáñáßôçôç ç
äçìéïõñãßá ðõêíùìÜôùí êáé áñáéùìÜôùí óôï ìÝóï äéÜäïóçò.
ÅðïìÝíùò, ï Þ÷ïò ìðïñåß íá äéáäïèåß óôá óôåñåÜ, óôá õãñÜ êáé
óôá áÝñéá, ü÷é üìùò óôï êåíü. Ç ôá÷ýôçôá äéÜäïóçò ôïõ Þ÷ïõ,
ç ôá÷ýôçôá äçëáäÞ ìå ôçí ïðïßá äéáäßäïíôáé ôá ðõêíþìáôá êáé
ôá áñáéþìáôá, åßíáé ìåãáëýôåñç óôá óôåñåÜ, ìéêñüôåñç óôá
õãñÜ êáé áêüìç ìéêñüôåñç óôá áÝñéá. 

Ãéá íá ìðïñåß Ýíáò Þ÷ïò íá ãßíåé áéóèçôüò áðü ôï áíèñþðéíï
áöôß, ðñÝðåé ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ íá ôáëáíôþíåôáé ðåñéóóüôåñåò
áðü 16 êáé ëéãüôåñåò áðü 20.000 öïñÝò óå Ýíá äåõôåñüëåðôï,
ðñÝðåé äçëáäÞ ç óõ÷íüôçôá ôáëÜíôùóçò ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò íá
åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôá 16 Hz êáé ìéêñüôåñç áðü ôá 20.000 Hz.
Ôï åýñïò ôùí óõ÷íïôÞôùí ðïõ áêïýìå äåí åßíáé áêñéâþò ßäéï
ãéá üëïõò ôïõò áíèñþðïõò êáé ðåñéïñßæåôáé åëáöñÜ üóï
ìåãáëþíïõìå. Ôá äéáìÞêç êýìáôá ÷ùñßæïíôáé óå ôñåéò
êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôç óõ÷íüôçôÜ ôïõò: 
- ¹÷ïé: äéáìÞêç êýìáôá ìå óõ÷íüôçôá ìåãáëýôåñç áðü ôá 16

Hz êáé ìéêñüôåñç áðü ôá 20.000 Hz. Ôá ç÷çôéêÜ áõôÜ êýìáôá
äéåãåßñïõí ôï áßóèçìá ôçò áêïÞò ôïõ áíèñþðïõ.

- Õðüç÷ïé: äéáìÞêç êýìáôá ìå óõ÷íüôçôá ìéêñüôåñç áðü ôá 16
Hz, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôá óåéóìéêÜ êýìáôá.
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Ôï åóùôåñéêü áöôß åßíáé ãåìÜôï ìå õãñü ðïõ ïíïìÜæåôáé
ëÝìöïò. Ôï åóùôåñéêü áöôß åßíáé ôï ðéï ðïëýðëïêï ìÝñïò ôïõ
áöôéïý. Áðïôåëåßôáé áðü ôçí áßèïõóá, ôïí êï÷ëßá êáé ìéá óåéñÜ
áðü ôñåéò çìéêõêëéêïýò óùëÞíåò. ÌÝóù ôçò ëÝìöïõ êáé ôïõ
áêïõóôéêïý íåýñïõ ôï åñÝèéóìá ôïõ Þ÷ïõ ìåôáäßäåôáé óôïí
åãêÝöáëï. Ç áßèïõóá êáé ïé ôñåéò çìéêõêëéêïß óùëÞíåò óôï
åóùôåñéêü áöôß äåí Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí áßóèçóç ôçò áêïÞò.
Åßíáé ôá üñãáíá ìå ôá ïðïßá Ý÷ïõìå áíôéëáìâáíüìáóôå ôç èÝóç
ôïõ óþìáôüò ìáò, åîáóöáëßæïõí óõíåðþò ôçí éóïññïðßá ôïõ
óþìáôüò ìáò. Oé ôñåéò óùëÞíåò ðåñéÝ÷ïõí õãñü, ôï ïðïßï
êéíåßôáé áíÜëïãá ìå ôçí êëßóç ôïõ êåöáëéïý ìáò. Ôï õãñü
äéåãåßñåé ôá åõáßóèçôá ôñé÷ßäéá, ðïõ âñßóêïíôáé óôá åóùôåñéêÜ
ôïé÷þìáôá ôùí óùëÞíùí Ýôóé, þóôå íá öôÜíåé ôåëéêÜ óôïí
åãêÝöáëï ôï áíôßóôïé÷ï ðñïò ôç èÝóç ôïõ óþìáôüò ìáò
åñÝèéóìá.
Ðïëëïß áðü ôïõò Þ÷ïõò ðïõ áêïýìå åßíáé åíï÷ëçôéêïß. Áêüìç

êáé åõ÷Üñéóôïé Þ÷ïé êÜôù áðü ïñéóìÝíåò óõíèÞêåò, üðùò, ãéá
ðáñÜäåéãìá, üôáí Ý÷ïõí ðáñáôåôáìÝíç äéÜñêåéá êáé ìåãÜëç
ç÷çñüôçôá, ìðïñåß íá åßíáé åíï÷ëçôéêïß. Oé Ýíôïíïé Þ÷ïé Ý÷ïõí
áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôéò äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý:
Ç ðßåóç áíåâáßíåé, ç áíáðíïÞ ãßíåôáé ðéï ãñÞãïñç, äåí
ìðïñïýìå íá óõãêåíôñùèïýìå êáé íá êïéìçèïýìå. ¼ôáí ç
ç÷çñüôçôá åßíáé ìåãÜëç, ôï ôýìðáíï ôïõ  áöôéïý ôáëáíôþíåôáé
ìå ìåãÜëï ðëÜôïò. Óõíå÷Þò ôáëÜíôùóç ôïõ ôõìðÜíïõ ìå
ìåãÜëï ðëÜôïò ðñïêáëåß ðüíï. Ôï ôýìðáíï ÷Üíåé óôáäéáêÜ ôçí
åõáéóèçóßá ôïõ. Ç óõíå÷Þò ðáñáìïíÞ óå ðåñéâÜëëïí ìå Þ÷ïõò
ìåãÜëçò ç÷çñüôçôáò ìðïñåß ôåëéêÜ íá ðñïêáëÝóåé âáñçêïÀá.
Ôï ðñüâëçìá ôùí åíï÷ëçôéêþí Þ÷ùí ðáñïõóéÜæåôáé éäéáßôåñá
Ýíôïíï óôéò ìåãÜëåò ðüëåéò. Ôï ðñüâëçìá ôçò åíü÷ëçóçò áðü
ôïõò äéáñêåßò, Ýíôïíïõò Þ÷ïõò ïíïìÜæåôáé ç÷ïññýðáíóç.

Ôçí áíÜêëáóç êáé ôçí áðïññüöçóç ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí
åêìåôáëëåõüìáóôå ãéá ôçí ðñïóôáóßá áðü ôïõò åíï÷ëçôéêïýò
Þ÷ïõò, ôïõò èïñýâïõò. ¼ôáí ãéá ðáñÜäåéãìá êëåßíïõìå ôï
ðáñÜèõñï óôï äùìÜôéï ðïõ âñéóêüìáóôå, ãéá íá ðåñéïñßóïõìå
ôï èüñõâï ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï äñüìï, åêìåôáëëåõüìáóôå
ôçí áíÜêëáóç ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí óôç ëåßá åðéöÜíåéá ôïõ
ôæáìéïý, åíþ, üôáí ôïðïèåôïýìå ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ
áíÜìåóá óôïõò ôïß÷ïõò ôùí óðéôéþí ìáò, ãéá íá ðåñéïñßóïõìå
ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò, åêìåôáëëåõüìáóôå ôçí áðïññüöçóç
ôïõ Þ÷ïõ áðü ôá õëéêÜ áõôÜ. Ç ðñïóôáóßá áðü ôïõò èïñýâïõò
ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå åðÝìâáóç óôçí ç÷çôéêÞ ðçãÞ, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ìå ôçí ôïðïèÝôçóç óéãáóôÞñùí óôéò åîáôìßóåéò,
ìå åðÝìâáóç óôçí ðïñåßá äéÜäïóçò ôïõ Þ÷ïõ, ãéá ðáñÜäåéãìá
ìå ôçí ôïðïèÝôçóç äéðëþí ôæáìéþí êáé ç÷ïìïíþóåùí óôá
óðßôéá ìáò, áëëÜ êáé ìå åðÝìâáóç óôï äÝêôç, ãéá ðáñÜäåéãìá ìå
÷ñÞóç ùôïáóðßäùí.
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Ç âåëüíá êéíåßôáé ðÜíù - êÜôù, êÜíåé ðáëìéêÝò êéíÞóåéò. ¼óï ç
âåëüíá ðÜëëåôáé áêïýãåôáé Þ÷ïò. ¼ôáí ç âåëüíá óôáìáôÞóåé íá
ðÜëëåôáé óôáìáôÜ êáé ï Þ÷ïò.

•

•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôéò åéêüíåò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò, üðùò:
- Ðïéï åßíáé ôï êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü óå üëåò ôéò åéêüíåò;
- Óå ôé äéáöÝñïõí;
âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá äéáðéóôþóïõí üôé óå üëåò ôéò
åéêüíåò ðáñáôçñïýìå ç÷çôéêÝò ðçãÝò, öõóéêÝò (ïìéëßá) Þ
ôå÷íçôÝò (ôñõðÜíé, ç÷åßï, îõëüöùíï).
Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí êáé
Üëëåò ç÷çôéêÝò ðçãÝò ðïõ ãíùñßæïõí êáé íá ôéò óçìåéþóïõìå
óôïí ðßíáêá.
Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá äéáâÜóåé ôçí åñþôçóç
êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò, ÷ùñßò
íá ó÷ïëéÜóïõìå, óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ôï ðåßñáìá ãßíåôáé êáëýôåñá ìå ôç ÷ñÞóç ëåðôÞò ìåôáëëéêÞò
âåëüíáò. ÅíáëëáêôéêÜ ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå
ðëáóôéêü ÷Üñáêá ìÞêïõò ðåñßðïõ 30 åêáôïóôþí.
Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá ðéÝæïõí äõíáôÜ ôï ÷Ýñé
óôï èñáíßï, þóôå íá åßíáé óôáèåñÞ ç óôÞñéîç ôçò âåëüíáò. Ìå
ôï Üëëï ÷Ýñé ðéÝæïõí, üóï ôï äõíáôü ðåñéóóüôåñï, ôï 
åëåýèåñï Üêñï ôçò âåëüíáò ðñïóÝ÷ïíôáò üìùò íá ìçí ôçí
ðáñáìïñöþóïõí ìüíéìá.

OðïéáäÞðïôå äéáôýðùóç áíáöÝñåôáé óôçí ðåñéïäéêüôçôá ôçò
êßíçóçò åßíáé áðïäåêôÞ: «ç âåëüíá êéíåßôáé ðÜíù - êÜôù», «ç
âåëüíá ðÜëëåôáé», «ç âåëüíá ôñÝìåé».
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôï öáéíüìåíï óå
üëç ôïõ ôç äéÜñêåéá, íá óõó÷åôßóïõí ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ Þ÷ïõ ìå
ôçí ðáëìéêÞ êßíçóç êáé íá ðáñáôçñÞóïõí üôé ç ðáñáãùãÞ ôïõ
Þ÷ïõ óôáìáôÜ, üôáí ç ðáëìéêÞ êßíçóç óôáìáôÞóåé.

ÖÕËËÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÐÙÓ ÐÁÑÁÃÅÔÁÉ O Ç×OÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

Þ÷ïò, ç÷çôéêÞ ðçãÞ, ôáëÜíôùóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï Þ÷ïò ðáñÜãåôáé áðü ôçí ôáëÜíôùóç ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï Þ÷ïò äéáñêåß üóï êáé ç ôáëÜíôùóç ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò, üôé äçëáäÞ ç

ðáñáãùãÞ ôïõ Þ÷ïõ óôáìáôÜ, üôáí ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ óôáìáôÞóåé íá ðÜëëåôáé.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ðþò ðáñÜãåôáé ï Þ÷ïò êáé íá óõíäÝóïõí ôçí Ýííïéá «ôáëÜíôùóç» ìå ôéò

êáèçìåñéíÝò Ýííïéåò «åðáíáëáìâáíüìåíç  êßíçóç», «ðáëìéêÞ êßíçóç».

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• âåëüíá ðëåîßìáôïò (åíáëëáêôéêÜ: ðëáóôéêüò  ÷Üñáêáò)

• øáëßäé 

•êáëáìÜêé
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ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• öïñçôü ñáäéüöùíï

• ðëáóôéêÞ óáêïýëá 

• êïììÜôé öåëéæüë 

•

Óåë. 144



Ôá ìðáëÜêéá ÷ïñïðçäïýí ðÜíù óôï êïììÜôé ôçò ðëáóôéêÞò
óáêïýëáò, êáèþò áõôü ðÜëëåôáé. Áêïýãåôáé Þ÷ïò.

Óôï ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå ïé ìáèçôÝò «åßäáí» ôçí
ôáëÜíôùóç ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò. Óôï ðåßñáìá áõôü ç ôáëÜíôùóç
ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò äå ãßíåôáé Üìåóá áíôéëçðôÞ. Oé ìáèçôÝò äåí
ìðïñïýí íá «äïõí» ôçí ôáëÜíôùóç, ìðïñïýí üìùò íá ôç
äéáðéóôþóïõí áðü ôï ãåãïíüò üôé ôá ÷åßëç ôïõò «ôñÝìïõí»,
ðÜëëïíôáé, êáèþò áêïýãåôáé ï Þ÷ïò. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
óõíäÝóïõí ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ Þ÷ïõ ìå ôçí ôáëÜíôùóç ôçò
ç÷çôéêÞò ðçãÞò, íá êáôáíïÞóïõí üôé, êÜèå öïñÜ ðïõ áêïýãåôáé
Þ÷ïò, ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ ôáëáíôþíåôáé, áêüìç êáé áí äåí ìðïñïýí
åýêïëá íá áíôéëçöèïýí ôçí ôáëÜíôùóç áõôÞ.

Êáé óôï ðåßñáìá áõôü åðéäéþêïõìå íá áíáäåßîïõìå ôçí
ôáëÜíôùóç ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò, ç ïðïßá äå ãßíåôáé Üìåóá
áíôéëçðôÞ êáé íá âïçèÞóïõìå Ýôóé ôïõò ìáèçôÝò íá äå÷ôïýí
åõêïëüôåñá ôç ãåíßêåõóç ðïõ èá áêïëïõèÞóåé, üôé äçëáäÞ
êÜèå ç÷çôéêÞ ðçãÞ ôáëáíôþíåôáé, áêüìç êáé áí äåí ìðïñïýìå
íá «äïýìå» ðÜíôá ôçí ôáëÜíôùóç áõôÞ.

ÐáñïõóéÜæïõìå ôï ñáäéüöùíï óôçí ôÜîç, åíþ áêïýãåôáé Þ÷ïò,
êáé ñùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò áí âëÝðïõí êÜðïéá ðáëìéêÞ êßíçóç
óôï ç÷åßï ôïõ ñáäéïöþíïõ. Êáèþò ç ôáëÜíôùóç äåí åßíáé
«ïñáôÞ», ç áðÜíôçóÞ ôïõò èá åßíáé ðéèáíüôáôá áñíçôéêÞ. Óôç
óõíÝ÷åéá æçôÜìå íá äéáâÜóïõí ðñïóå÷ôéêÜ ôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ
ðåéñÜìáôïò êáé íá åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá. Áí äåí ìðïñïýìå íá
âñïýìå öåëéæüë, ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ñýæé Þ
êüêêïõò ðéðåñéïý. Oé ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá ìðáëÜêéá
áðü öåëéæüë, äéáðéóôþíïõí ôçí ôáëÜíôùóç ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò
áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò.

Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
êáèçìåñéíÝò åêöñÜóåéò üðùò: «êéíåßôáé ðÜíù - êÜôù»,
«ðÜëëåôáé» ê.Ü.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÌÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí ôÜîç åéóÜãïõìå ôçí Ýííïéá
«ôáëÜíôùóç», óõíäÝïíôÜò ôçí ìå ôéò êáèçìåñéíÝò åêöñÜóåéò
«êéíåßôáé ðÜíù - êÜôù», «ðÜëëåôáé» ê.Ü., ðïõ ïé ìáèçôÝò
÷ñçóéìïðïßçóáí óôçí êáôáãñáöÞ ôùí ðáñáôçñÞóåþí ôïõò. Ãéá
íá åîçãÞóïõìå êáëýôåñá ôçí Ýííïéá «ôáëÜíôùóç», ìðïñïýìå
íá ðáñïõóéÜóïõìå óôçí ôÜîç Ýíá åêêñåìÝò, ðïõ
êáôáóêåõÜæïõìå åýêïëá äÝíïíôáò óå Ýíá êïììÜôé óðÜãêï
êÜðïéï áíôéêåßìåíï.

ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò
ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðñïçãïýìåíá ðåéñÜìáôá êáé
äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá.

Ç åíüôçôá ïëïêëçñþíåôáé ìå áíáäñïìÞ óôéò áñ÷éêÝò õðïèÝóåéò
ôùí ìáèçôþí, ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Óå óõæÞôçóç
óôçí ôÜîç ó÷ïëéÜæïõìå ôéò õðïèÝóåéò áõôÝò óõìðëçñþíïíôáò,
üðïõ åßíáé áðáñáßôçôï. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
îáíáó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò ôïõ åéóáãùãéêïý åñåèßóìáôïò,
åíôïðßæïíôáò ôçí ç÷çôéêÞ ðçãÞ ðïõ ôáëáíôþíåôáé, ôç ìåìâñÜíç
ôïõ ç÷åßïõ, ôï êÝëõöïò ôïõ ôñõðáíéïý, ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò,
ôá îýëá ôïõ îõëüöùíïõ.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ åëÝã÷ïõìå áí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí
êáôáíïÞóåé ôçí Ýííïéá ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò. ÊÜèå óþìá ðïõ
ðáñÜãåé Þ÷ï ïíïìÜæåôáé ç÷çôéêÞ ðçãÞ. 

Åðéäéþêåôáé ï åíôïðéóìüò ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò ìå
÷áñáêôçñéóôéêü Þ÷ï ìÝóá óå Ýíá ÷þñï.

•

•

•
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Íéþèù Ýíá ôñÝìïõëï óôá ÷åßëç ìïõ. Ôï Üêñï áðü ôï êáëáìÜêé
ðÜëëåôáé êáé áêïýãåôáé Þ÷ïò.

•

•

•

Ôá óþìáôá ðïõ ðáñÜãïõí Þ÷ï ïíïìÜæïíôáé ç÷çôéêÝò ðçãÝò.
Ïé Þ÷ïé äçìéïõñãïýíôáé áðü ôçí ðáëìéêÞ êßíçóç, ôçí
ôáëÜíôùóç ôùí ç÷çôéêþí ðçãþí.

Ï Þ÷ïò ôïõ ðéÜíïõ. Ç÷çôéêÞ ðçãÞ åßíáé ïé ÷ïñäÝò ôïõ ðéÜíïõ. Ï
Þ÷ïò, ðïõ áêïýìå, üôáí êÜðïéïò ìáò ìéëÜ óôï ôçëÝöùíï. Ç÷çôéêÞ
ðçãÞ åßíáé ôï áêïõóôéêü ôïõ ôçëåöþíïõ.

Ç÷çôéêÝò ðçãÝò åßíáé ç êéèÜñá, ç ôçëåüñáóç, ôï ôñõðÜíé, ôï
ðéóôïëÜêé, ôï ðïõëß, êáé ôï ôýìðáíï.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÄÉÁÄOÓÇ ÔOÕ Ç×OÕ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ, ç÷çôéêü êýìá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôá óôåñåÜ, óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôá óôåñåÜ êáëýôåñá áð' ü,ôé óôá áÝñéá.

• Íá åîçãÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ áíáöåñüìåíïé óôï ç÷çôéêü êýìá ðïõ ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• îõðíçôÞñé

• ìåãÜëç ëåêÜíç

• íåñü

• äýï êïõôÜëéá

ãéá ôá ðåéñÜìáôá åðßäåéîçò

• ìðáëÜêé ðéíãê - ðïíãê

• êëùóôÞ 

• âåëüíá

• äýï ôáìðïõñßíá Þ äýï ìåôáëëéêÜ óôñïããõëÜ êïõôéÜ áðü ìðéóêüôá

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôéò åéêüíåò äéáäï÷éêÜ. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôç äéáöïñåôéêÞ Ýêöñáóç óôá
ðñüóùðá ôùí äýï ÉíäéÜíùí:
- ÂëÝðïõí ïé ÉíäéÜíïé ôï ôñÝíï;
- Ìðïñåßôå íá óõãêñßíåôå ôçí Ýêöñáóç óôá ðñüóùðá ôùí

ÉíäéÜíùí;
Ðïëëïß ìáèçôÝò ãíùñßæïõí Þäç áðü áíÜëïãåò ôáéíßåò üôé
áêïõìðþíôáò ôï áöôß óôéò ãñáììÝò ï Ýíáò ÉíäéÜíïò áêïýåé ôïí
Þ÷ï ôïõ ôñÝíïõ íùñßôåñá áðü ôïí Üëëï. Ãé' áõôü êáé ï ÉíäéÜíïò,
ðïõ áêïõìðÜåé ôï áöôß ôïõ óôéò ãñáììÝò ôïõ ôñÝíïõ, åßíáé
ôñïìáãìÝíïò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí
ó÷åôéêÝò õðïèÝóåéò êáé ôéò óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

Óôç óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôç äåîéÜ
åéêüíá. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá:
- Åßíáé ôï êåöÜëé ôïõ ðáéäéïý ìÝóá óôï íåñü Þ Ýîù áðü áõôü;
- Áêïýåé ôï ðáéäß ôïí Þ÷ï ðïõ ðñïêáëåß ç êïõôÜëá;

Ðñéí îåêéíÞóåé ç ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç, äéáôõðþíïõìå ôï
ãåíéêüôåñï åñþôçìá «äéáäßäåôáé ðáíôïý ï Þ÷ïò;», ôï ïðïßï
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá.

•
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ï Þ÷ïò
äéáäßäåôáé óôá óôåñåÜ êáé ìÜëéóôá êáëýôåñá áð' ü,ôé óôá áÝñéá.
Ôï ðåßñáìá ìðïñåß íá ãßíåé ìå ïðïéïäÞðïôå ñïëüé, áñêåß ï
÷ôýðïò ôïõ ìç÷áíéóìïý ôïõ íá åßíáé ó÷åôéêÜ äõíáôüò. Êáèþò
óôá ðåñéóóüôåñá ñïëüãéá ÷åñéïý áõôü äå óõìâáßíåé,
ðñïôåßíåôáé ç ÷ñÞóç îõðíçôçñéþí. Ç åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò
áðáéôåß áðüëõôç çóõ÷ßá óôçí ôÜîç. Ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôü,
ðñÝðåé, ðñéí áñ÷ßóåé ç åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò, íá
åîçãÞóïõìå ôï ðåßñáìá êáé íá áðáíôÞóïõìå ó' üëåò ôéò
áðïñßåò ôùí ìáèçôþí.

Áí ôï ðåßñáìá ãßíåé óå ïìÜäåò, ðñÝðåé íá öñïíôßóïõìå ôá
èñáíßá, óôá ïðïßá èá åñãáóôïýí ïé äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò, íá
âñßóêïíôáé óå áñêåôÞ áðüóôáóç ìåôáîý ôïõò, Ýôóé þóôå íá ìçí
áêïýí ïé ìáèçôÝò ôçò ìßáò ïìÜäáò ôï ÷ôýðï ôïõ ìç÷áíéóìïý
áðü ôï ñïëüé êÜðïéáò Üëëçò ïìÜäáò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç äéÜäïóç ôïõ
Þ÷ïõ óôï íåñü. Ôá êïõôÜëéá ðñÝðåé íá åßíáé âõèéóìÝíá óôï
íåñü êáé íá ìçí áêïõìðïýí óôá ôïé÷þìáôá ôçò ëåêÜíçò, êáèþò
óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé ìÝóá áðü ôá
ôïé÷þìáôá ôçò ëåêÜíçò (óôåñåü). Oé ìáèçôÝò, ðïõ åêôåëïýí ôï
ðåßñáìá, ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóåêôéêïß, ãéá íá ìç âñá÷ïýí. Áöïý
ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò, ñùôÜìå:
- ÌÝóá áðü ðïéá õëéêÜ äéáäßäåôáé ï Þ÷ïò ìÝ÷ñé íá öôÜóåé óôï

áöôß ìáò;
- Åßíáé ôá õëéêÜ ðïõ áíáöÝñáôå óôåñåÜ, õãñÜ Þ áÝñéá;
Ìðïñïýìå íá óõæçôÞóïõìå ìå ôïõò ìáèçôÝò ôçí õðüäåéîç
«ðñïóÝ÷ïíôáò íá ìçí áêïõìðïýí ôá êïõôÜëéá ôç ëåêÜíç»,
âïçèþíôáò ôïõò íá êáôáëÜâïõí üôé ìå ôï ðåßñáìá áõôü
èÝëïõìå íá åëÝãîïõìå ôç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ óôá õãñÜ êáé ü÷é
óôá óôåñåÜ, êáèþò ôç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ óôá óôåñåÜ ôçí Ý÷ïõìå
Þäç äéáðéóôþóåé óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá.

Ç åñþôçóç Ý÷åé ùò óôü÷ï íá âïçèÞóåé ôïõò ìáèçôÝò íá
óõíäÝóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå
ìå ðáñáôçñÞóåéò, ðïõ Ý÷ïõí êÜíåé óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ,
ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ óôá õãñÜ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáôõðþóïõí, ìå âÜóç ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá
ðñïçãïýìåíá ðåéñÜìáôá, Ýíá ãåíéêüôåñï óõìðÝñáóìá, ðïõ íá
áíáöÝñåôáé óôç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ óôï óýíïëï óôåñåþí, õãñþí
êáé áåñßùí.

200

Ìüëéò ðïõ áêïýù ôï ÷ôýðï ôïõ ñïëïãéïý.

Ï ÷ôýðïò ôïõ ñïëïãéïý áêïýãåôáé êáëýôåñá.

•

•

•

•

Áêïýù ôïí Þ÷ï ðïõ êÜíïõí ôá êïõôÜëéá.

¼ôáí êÜíù âïõôéÝò óôç èÜëáóóá, ìðïñþ íá áêïýù Þ÷ïõò ìÝóá
óôï íåñü: ðÝôñåò ðïõ ÷ôõðïýí, ìç÷áíÝò áðü âÜñêåò.

Ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôá óôåñåÜ, óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá.
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
×ñçóéìïðïéþíôáò ìßá âåëüíá ðåñíÜìå ôçí êëùóôÞ áðü ôï
ìðáëÜêé êáé äÝíïõìå óôï Ýíá ôçò Üêñï Ýíá êüìðï. Äõï ìáèçôÝò
åêôåëïýí ôï ðåßñáìá, ðñïóÝ÷ïíôáò ïé åðéöÜíåéåò ôùí
ôáìðïõñßíùí íá åßíáé ðáñÜëëçëåò. Ôï ìðáëÜêé ðñÝðåé íá
áêïõìðÜ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ ôáìðïõñßíïõ, áëëÜ íá åßíáé
áêßíçôï ðñéí áðü ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò. Áíôß ãéá
ôáìðïõñßíá ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå äýï Üäåéá
ìåôáëëéêÜ óôñïããõëÜ êïõôéÜ áðü ìðéóêüôá. O Ýíáò ìáèçôÞò
÷ôõðÜ äõíáôÜ ìå ôçí ðáëÜìç ôïõ ôç ìåìâñÜíç ôïõ ôáìðïõñßíïõ
(Þ ôç ìåôáëëéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ êïõôéïý áðü ìðéóêüôá). Ôï
ìðáëÜêé, ðïõ áêïõìðÜ óôç ìåìâñÜíç ôïõ Üëëïõ ôáìðïõñßíïõ,
ôáëáíôþíåôáé. 

Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ðñïóåêôéêÜ êáé óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá äéáôõðþíïõìå ôï åñþôçìá:
- Ç ìåìâñÜíç ôïõ ôáìðïõñßíïõ, ðïõ ÷ôõðÜ ï óõììáèçôÞò óáò,

åßíáé ëïãéêü íá ôáëáíôþíåôáé. Ãéáôß üìùò ôáëáíôþíåôáé êáé ç
ìåìâñÜíç ôïõ äåýôåñïõ ôáìðïõñßíïõ áíáãêÜæïíôáò êáé ôï
ìðáëÜêé íá ôáëáíôùèåß; Ôé ðñïêáëåß ôçí ôáëÜíôùóç;

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé ìå ôç âïÞèåéá äéáöÜíåéáò
Þ ôïõ ó÷Þìáôïò áðü ôï âéâëßï áíáöïñÜò åîçãïýìå ôïí ôñüðï
äçìéïõñãßáò ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò.
Ç êáôáíüçóç ôçò Ýííïéáò ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò åßíáé äýóêïëç.
Èá Þôáí êáëü íá ðñïóðáèÞóïõìå íá åîçãÞóïõìå ôç äçìéïõñãßá
ðõêíùìÜôùí êáé áñáéùìÜôùí êéíþíôáò ôçí ðáëÜìç ìáò
áðüôïìá ðÜíù - êÜôù. ÐñÝðåé ùóôüóï íá åîçãÞóïõìå üôé óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ ç ôáëÜíôùóç äåí åßíáé áñêåôÜ ãñÞãïñç, þóôå
íá áêïýãåôáé Þ÷ïò. 

Åîçãïýìå ôï ó÷Þìá êáëþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ðþò áðåéêïíßæïíôáé ôá ðõêíþìáôá êáé ôá áñáéþìáôá ôïõ áÝñá.
Åßíáé óçìáíôéêü íá êáôáëÜâïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç äéÜäïóç ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò ãßíåôáé óöáéñéêÜ óôï ÷þñï. Åßíáé åðßóçò
óçìáíôéêÞ ç áíáöïñÜ óôçí åíåñãåéáêÞ äéÜóôáóç ôïõ
öáéíïìÝíïõ, ç ïðïßá åßíáé ÷ñÞóéìç óôá ðëáßóéá ôçò óôáäéáêÞò
åîïéêåßùóçò ôùí ìáèçôþí ìå ôç äýóêïëç áõôÞ Ýííïéá.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
H ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç êáé åðåîåñãáóßá ôïõ
åéóáãùãéêïý åñùôÞìáôïò. O Þ÷ïò äéáäßäåôáé ðéï ãñÞãïñá óôï
áôóÜëé (ñÜãåò ôñÝíïõ) áð' ü,ôé óôïí áÝñá, ãé' áõôü êáé ï
ÉíäéÜíïò, ðïõ áêïõìðÜ ôï áöôß ôïõ óôéò ñÜãåò, áíôéëáìâÜíåôáé
ðñþôïò üôé ðëçóéÜæåé ôï ôñÝíï.

O Þ÷ïò äéáäßäåôáé êáëýôåñá óôá óôåñåÜ áð' ü,ôé óôïí áÝñá.
×ñçóéìïðïéþíôáò ôçí êïõôÜëá ôï ðáéäß ìðïñåß íá áêïýóåé ôï
÷ôýðï ôïõ ñïëïãéïý ðéï äõíáôÜ.

Ôï ìðáëÜêé, ðïõ áêïõìðÜ óôç ìåìâñÜíç ôïõ áñéóôåñïý
ôáìðïõñßíïõ, áíáðçäÜ, ôáëáíôþíåôáé. 

Ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôïí áÝñá ìå ðõêíþìáôá êáé áñáéþìáôá, ðïõ
öôÜíïõí óôçí åðéöÜíåéá ôçò ìåìâñÜíçò ôïõ ôáìðïõñßíïõ êáé ôçí
êÜíïõí íá ðÜëëåôáé.

Ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôï
áôóÜëé ðïëý ðéï ãñÞãïñá
áð' ü,ôé óôïí áÝñá. Ï
ÉíäéÜíïò, ðïõ áêïõìðÜ ôï
áöôß ôïõ óôéò ãñáììÝò,
îÝñåé üôé Ýñ÷åôáé ôï ôñÝíï,
ãé´ áõôü åßíáé ôñïìáãìÝíïò.

Ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôï îýëï ôçò êïõôÜëáò ðéï
ãñÞãïñá áðü ü,ôé óôïí áÝñá. Ôï ðáéäß óôçí
åéêüíá áêïýåé ôï ÷ôýðï ôïõ ñïëïãéïý ðéï äõíáôÜ.

•

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé íá
åóôéÜóïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôá ç÷çôéêÜ êýìáôá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò, üðùò 
- Ôé õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôç íõ÷ôåñßäá êáé ôïí êÜêôï;
- Ðïéá åßíáé ç ðïñåßá ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò;
ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá
ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá.

Eßíáé ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá ìçí åßíáé óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñï÷ùñÜìå óôçí ðåéñáìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç, öñïíôßæïíôáò íá ìçí ðñïäþóïõìå ôçí áðÜíôçóç
(åîÞãçóç) ãéá ôïí ôñüðï ðñïóáíáôïëéóìïý ôçò íõ÷ôåñßäáò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü íá åðéêñáôåß
çóõ÷ßá. Ôá èñáíßá ôùí ïìÜäùí ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé óôç
ìåãáëýôåñç äõíáôÞ áðüóôáóç, þóôå íá ìçí áêïýí ïé ìáèçôÝò
ìéáò ïìÜäáò ôï ÷ôýðï áðü ôï ìç÷áíéóìü ôïõ ñïëïãéïý êÜðïéáò
Üëëçò ïìÜäáò.

Ðñïóï÷Þ: Ôï ãõáëß äåí ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïåîï÷Ýò, ãéáôß
õðÜñ÷åé êßíäõíïò ïé ìáèçôÝò íá êïðïýí. Ôñßâïíôáò ðñïóå÷ôéêÜ
ìå Ýíá ãõáëü÷áñôï ìðïñïýìå åýêïëá íá ëåéÜíïõìå ôéò áêìÝò
óôï ãõáëß, þóôå ïé ìáèçôÝò íá ìðïñïýí íá åêôåëÝóïõí ôï
ðåßñáìá ìå áóöÜëåéá.

Oé ìáèçôÝò, áöïý åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá, óçìåéþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò êáé ó÷åäéÜæïõí ìå ãñáììïýëåò ôçí ðïñåßá
ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÁÍÁÊËÁÓÇ ÔOÕ Ç×OÕ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ, ç÷þ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ï Þ÷ïò, üôáí óõíáíôÞóåé óêëçñÝò êáé ëåßåò åðéöÜíåéåò, áëëÜæåé êáôåýèõíóç,

äçëáäÞ áíáêëÜôáé.

• Íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá åîçãÞóïõí ôï öáéíüìåíï ôçò ç÷ïýò áíáöåñüìåíïé óôçí áíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ.

• Íá åßíáé ïé ìáèçôÝò óå èÝóç íá áíáöÝñïõí ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôç äçìéïõñãßá ç÷ïýò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• îõðíçôÞñé

• ÷Üñôéíï êïõôß (áñêåôÜ ìåãÜëï, þóôå íá ÷ùñÜ ôï îõðíçôÞñé ìÝóá óå áõôü)

• ãõáëß (ìå ôñï÷éóìÝíåò áêìÝò, ãéá íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ôñáõìáôéóìïý)

202

¼÷é, äåí áêïýù ôïõò ÷ôýðïõò áðü ôï îõðíçôÞñé Þ ìüëéò ðïõ
áêïýù ôïõò ÷ôýðïõò áðü ôï îõðíçôÞñé.
¼ôáí ÷ñçóéìïðïéþ ôï ôæáìÜêé, áêïýù ôïõò ÷ôýðïõò áðü ôï
îõðíçôÞñé Þ áêïýù ôïõò ÷ôýðïõò ðïëý ðéï êáèáñÜ êáé äõíáôÜ
áðü ðñéí.

•

•

•
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Ç ç÷þ, ç åðáíÜëçøç ôïõ Þ÷ïõ, ïöåßëåôáé óôçí áíÜêëáóç ôïõ
Þ÷ïõ óå óêëçñÞ êáé ëåßá åðéöÜíåéá. O åãêÝöáëüò ìáò ìðïñåß íá
äéáêñßíåé Þ÷ïõò ìüíï, áí áõôïß áðÝ÷ïõí ÷ñïíéêÜ ìåôáîý ôïõò
ðåñéóóüôåñï áðü 1/10 ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ. Óå áõôü ôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ï Þ÷ïò äéáíýåé óôïí áÝñá äéÜóôçìá 34 ìÝôñùí.
Ðñïûðüèåóç, ëïéðüí, ãéá íá ìðïñïýìå íá áíôéëçöèïýìå ôçí
ç÷þ, ãéá íá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôïí Þ÷ï ðïõ ðñïêáëïýìå
áðü ôïí áíáêëþìåíï Þ÷ï, åßíáé íá âñßóêåôáé ç óêëçñÞ êáé ëåßá
åðéöÜíåéá, óôçí ïðïßá áíáêëÜôáé ôï ç÷çôéêü êýìá, óå áðüóôáóç
ìåãáëýôåñç áðü 17 ìÝôñá. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç óõíïëéêÞ
äéáäñïìÞ ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 34 ìÝôñá
(17 + 17 ìÝôñá), ïðüôå ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôïõò Þ÷ïõò
êáé íá áíôéëçöèïýìå ôçí ç÷þ. ÊáèáñÞ êáé äõíáôÞ ç÷þ áêïýìå,
üôáí âñéóêüìáóôå óå êëåéóôü öáñÜããé, ãéáôß óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç ôï áíáêëþìåíï ç÷çôéêü êýìá äéáäßäåôáé óå
«êëåéóôü» ÷þñï, ïðüôå ç ç÷çñüôçôÜ ôïõ åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëç.

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ðñïûðïèÝóåéò, ãéá íá áêïýóïõìå
ôçí ç÷þ, åßíáé íá âñéóêüìáóôå óå êÜðïéï êëåéóôü öáñÜããé êáé
íá õðÜñ÷åé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðÝíáíôß ìáò óêëçñÞ êáé ëåßá
åðéöÜíåéá, óôçí ïðïßá íá áíáêëÜôáé ôï ç÷çôéêü êýìá. Äåí åßíáé
óå êáìéÜ ðåñßðôùóç áðáñáßôçôï íá åîçãÞóïõìå óôïõò ìáèçôÝò
ôéò áñéèìçôéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé åäþ. ÑùôÜìå
ôïõò ìáèçôÝò áí Ý÷ïõí áêïýóåé ç÷þ êáé ôïõò æçôÜìå íá
ðåñéãñÜøïõí ôï ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï ôçí Üêïõóáí,
ðñïóðáèþíôáò íá ðñïêáëÝóïõìå ôç äéáôýðùóç áðü ôïõò
ìáèçôÝò ôùí ðñïûðïèÝóåùí ãéá ôç äçìéïõñãßá ôçò. Áí êáíÝíáò
ìáèçôÞò äåí Ý÷åé áêïýóåé ç÷þ, äßíïõìå ôá óôïé÷åßá ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôá, áíáöåñüìåíïé ßóùò êáé óå äéêÝò ìáò åìðåéñßåò. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÅéóÜãïõìå êáé åîçãïýìå ôïí üñï
«áíÜêëáóç». Oé ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí óõ÷íÜ ôï ëáíèáóìÝíï
üñï «áíôáíÜêëáóç», áíôß ôïõ ïñèïý üñïõ «áíÜêëáóç».
ÅðéìÝíïõìå óôç ÷ñÞóç ôïõ äüêéìïõ üñïõ «áíÜêëáóç».

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï.
Ó÷ïëéÜæïõìå ìÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ôéò õðïèÝóåéò ôùí
ìáèçôþí óõìðëçñþíïíôáò êáé äéïñèþíïíôáò, üðïõ åßíáé
áðáñáßôçôï. Ç íõ÷ôåñßäá, ç ïðïßá äåí Ý÷åé áíåðôõãìÝíç ôçí
áßóèçóç ôçò üñáóçò, ðñïóáíáôïëßæåôáé åêìåôáëëåõüìåíç ôï
öáéíüìåíï ôçò áíÜêëáóçò. Ôï ç÷çôéêü êýìá ðïõ ðáñÜãåé,
áíáêëÜôáé, áí óõíáíôÞóåé êÜðïéï åìðüäéï, êáé åðéóôñÝöåé óôç
íõ÷ôåñßäá, ç ïðïßá ìå ôïí ôñüðï áõôü áíôéëáìâÜíåôáé ôï
åìðüäéï.

Ç åñãáóßá áõôÞ áíáöÝñåôáé óå åöáñìïãÞ ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò
áíÜêëáóçò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. ÅíäÝ÷åôáé êÜðïéïé ìáèçôÝò
íá Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé üôé, üôáí ôï áõôïêßíçôï óôï ïðïßï
âñßóêïíôáé, ðåñíÜ äßðëá áðü Ýíáí ôïß÷ï, ï Þ÷ïò ðïõ áêïýãåôáé
åßíáé äéáöïñåôéêüò áðü ôï óõíçèéóìÝíï. Áí ïé ìáèçôÝò äåí
Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé ôï öáéíüìåíï, ôï åðéóçìáßíïõìå, æçôþíôáò
ôïõò íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôïí Þ÷ï, ðïõ èá áêïõóôåß
ôçí åðüìåíç öïñÜ, ðïõ èá êéíïýíôáé ìå áõôïêßíçôï äßðëá áðü
Ýíáí ôïß÷ï.

ÅìðåäùôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ.

¢êïõóå íá åðáíáëáìâÜíïíôáé ôá ëüãéá ôïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé ç÷þ. Ç÷þ áêïýìå, üôáí ôï ç÷çôéêü êýìá áíáêëÜôáé óå
êÜðïéá óêëçñÞ êáé ëåßá åðéöÜíåéá, üðùò åßíáé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá
âñÜ÷éá óå Ýíá öáñÜããé.

Óôéò ëåßåò êáé óêëçñÝò åðéöÜíåéåò ôï ç÷çôéêü êýìá áëëÜæåé
êáôåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé áíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ.

Ç íõ÷ôåñßäá ðñïóáíáôïëßæåôáé
åêìåôáëëåõüìåíç ôï öáéíüìåíï ôçò
áíÜêëáóçò ôïõ Þ÷ïõ. ÅêðÝìðåé ç÷çôéêü
êýìá, ðïõ áíáêëÜôáé, üôáí ìðñïóôÜ
ôçò õðÜñ÷åé êÜðïéï «åìðüäéï».

Íáé, ãéáôß, áí õðÜñ÷åé äßðëá óôï
äñüìï ôïß÷ïò, ï Þ÷ïò ôçò ìç÷áíÞò
ôïõ áõôïêéíÞôïõ áíáêëÜôáé êáé
åðéóôñÝöåé óôï áöôß ìáò, åíþ, áí
äåí õðÜñ÷åé ôßðïôá, óõíå÷ßæåé ôçí
ðïñåßá ôïõ ÷ùñßò íá áíáêëáóôåß.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò äýï åéêüíåò. Åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá ãíùñßæïõí
Þäç ôç óðïõäáéüôçôá ôçò ÷ëùñßäáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
ðñïêáëïýìå ôçí åðÝêôáóç ôçò óýãêñéóçò êáé óå Üëëá ðåäßá,
÷ùñßò ùóôüóï íá «ðñïäþóïõìå» ôçí áðÜíôçóç. ÄéáâÜæïõìå ôï
ìéêñü êåßìåíï êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò, ôéò ïðïßåò ÷ùñßò íá ó÷ïëéÜóïõìå óçìåéþíïõìå
óôïí ðßíáêá. ÅðåéäÞ ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá åßíáé äýóêïëï,
åßíáé ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá ìçí åßíáé óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ðñï÷ùñÜìå óôçí
ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ç áðÜíôçóç óôï åñþôçìá èá äïèåß
áðü ôïõò ìáèçôÝò ìåôÜ ôçí ðåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôçí áðïññüöçóç
ôïõ Þ÷ïõ áðü ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ. Öñïíôßæïõìå ôá
áíôéêåßìåíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå íá Ý÷ïõí áñêåôü ðÜ÷ïò, 
þóôå íá åîáóèåíåß áñêåôÜ ï Þ÷ïò (ð.÷. æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá äéðëþóïõí ôï ðáíß áñêåôÝò öïñÝò). Áí õðÜñ÷åé
äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí êáé
Üëëá õëéêÜ êáé íá ðåéñáìáôéóôïýí êáé ìå áõôÜ.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÁÐOÑÑOÖÇÓÇ ÔOÕ Ç×OÕ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ, ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ áðü ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò õëéêÜ ðïõ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• öïñçôü ñáäéüöùíï

• ìåãÜëï óöïõããÜñé

• öåëéæüë

• ðáíß

• ÷ïíôñü ðïõëüâåñ

• îýëï

• îõðíçôÞñé 

• ÷áñôüíé 

• ãõáëß (ìå ôñï÷éóìÝíåò áêìÝò, ãéá íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ôñáõìáôéóìþí)

• ìÝôáëëï (ìå ôñï÷éóìÝíåò áêìÝò, ãéá íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ôñáõìáôéóìþí)
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Oé ìáèçôÝò, áöïý åêôåëÝóïõí ôï ðåßñáìá êáé åðéóôñÝøïõí ôá
õëéêÜ óôç èÝóç ôïõò, óõìðëçñþíïõí ôïí ðßíáêá. Áí óôï
ðåßñáìá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí êáé Üëëá õëéêÜ, óõìðëçñþíïõí ôïí
ðßíáêá êáé ãé' áõôÜ.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá
êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò
êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç:
- Ìðïñåßôå íá óõãêñßíåôå ôá õëéêÜ, ìÝóù ôùí ïðïßùí ï Þ÷ïò

áêïýãåôáé êáëÜ, ìå åêåßíá, ìÝóù ôùí ïðïßùí ï Þ÷ïò äåí
áêïýãåôáé ôüóï êáëÜ;

- Ðïéï åßíáé ôï êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí õëéêþí, ìÝóù ôùí
ïðïßùí ï Þ÷ïò áêïýãåôáé êáëÜ;

- Ðïéï åßíáé ôï êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí õëéêþí, ìÝóù ôùí
ïðïßùí ï Þ÷ïò äåí áêïýãåôáé ôüóï êáëÜ;

Óõ÷íÜ ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ
«åìðïäßæïõí», «ñïõöïýí» Þ «ìåéþíïõí» ôïí Þ÷ï. Äéïñèþíïõìå
ðñïôåßíïíôáò ôï äüêéìï üñï «áðïññïöïýí» ôïí Þ÷ï.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñùôÞìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôçí ôÜîç óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç
ó÷åôéêÜ ìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí, ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé
óôïí ðßíáêá. Êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç óõìðëçñþíïíôáò êáé
äéïñèþíïíôáò, üðïõ åßíáé áðáñáßôçôï. Áí ïé ìáèçôÝò äåí Þôáí
óôçí áñ÷Þ ôçò äéäáêôéêÞò þñáò óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò, åðåîåñãáæüìáóôå ôçí åñãáóßá, åðéóçìáßíïíôáò üôé
ç ðåéñáìáôéêÞ äéåñåýíçóç Þôáí áõôÞ ðïõ ìáò Ýäùóå ôá
áðáñáßôçôá óôïé÷åßá, ãéá íá áðáíôÞóïõìå ôåêìçñéùìÝíá óôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá.

ÅìðåäùôéêÞ åñãáóßá ìå ôç ìïñöÞ óôáõñüëåîïõ.

3

3

3

3

3

3

3

Ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï. Ôï öáéíüìåíï
áõôü ïíïìÜæåôáé áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ.

Ôá öýëëá ôùí öõôþí åßíáé
ðïëëÝò öïñÝò ìáëáêÜ êáé
ðïñþäç. Ãé’ áõôü áðïññïöïýí
ôïí Þ÷ï.
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: ÁÍÈÑÙÐOÓ ÊÁÉ Ç×OÓ - ÔO ÁÖÔÉ ÌÁÓ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

áöôß, ðôåñýãéï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ëåéôïõñãßá êáé ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ðôåñõãßùí ôùí áöôéþí.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ÷ñçóéìüôçôá ýðáñîçò äýï áöôéþí.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò

• åýêáìðôïò ðëáóôéêüò óùëÞíáò ìå ìÞêïò ðåñßðïõ 1 ìÝôñï

¼ôáí ï äÜóêáëïò åßíáé ìðñïóôÜ ìïõ êáé Ý÷ù ôá ÷Ýñéá ìïõ ðßóù
áðü ôá áöôéÜ ìïõ, áêïýù ôïí Þ÷ï ðïëý êáèáñÜ. Ìå ôá ÷Ýñéá
ìðñïóôÜ áðü ôá áöôéÜ ìïõ äåí áêïýù ôïí Þ÷ï êáëÜ. ¼ôáí Ý÷ù ôá
÷Ýñéá ìïõ üðùò óôçí ôñßôç åéêüíá, áêïýù ôï äÜóêáëï ðÜëé êáëÜ.

•

•

•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Oé ìáèçôÝò åßíáé äýóêïëï íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò ó÷åôéêÜ
ìå ôç ëåéôïõñãßá ôçò áêïÞò, ãé' áõôü êáé äå äéáôõðþíåôáé óôçí
åíüôçôá áõôÞ åéóáãùãéêü åñþôçìá. Ç åéóáãùãÞ óôï ìÜèçìá
ìðïñåß íá ãßíåé ìÝóá áðü óõæÞôçóç ó÷åôéêÞ ìå ôá ðñïâëÞìáôá
âáñçêïÀáò ïñéóìÝíùí óõíáíèñþðùí ìáò. Ðñïóðáèïýìå íá
åõáéóèçôïðïéÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò êáé íá ôïõò âïçèÞóïõìå íá
áðïâÜëïõí åíäå÷üìåíá áñíçôéêÜ óôåñåüôõðá. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò. ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç
ôïõò âïçèÜìå íá êáôáíïÞóïõí ðþò ïé ôå÷íïëïãéêÝò
êáôáóêåõÝò ìÜò âïçèïýí íá áíôéìåôùðßóïõìå áðïôåëåóìáôéêÜ
ôá ðñïâëÞìáôá áêïÞò. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá
ôùí ðôåñõãßùí. ÌéëÜìå äõíáôÜ, áñ÷éêÜ ìðñïóôÜ áðü ôïõò
ìáèçôÝò êáé óôç óõíÝ÷åéá áðü ôï ðßóù ìÝñïò ôçò ôÜîçò, üðùò
öáßíåôáé óôéò åéêüíåò. 

Ïé ìáèçôÝò êáôáãñÜöïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò.
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí
ðôåñõãßùí óõíäÝïíôÜò ôçí ìå ôï öáéíüìåíï ôçò áíÜêëáóçò êáé
åóôéÜæïíôáò óå ÷áñáêôçñéóôéêÜ üðùò ôï ó÷Þìá, ôï ìÝãåèïò êáé
ç èÝóç ôïõò. ÓõæçôÜìå áêüìá ãéá ôï ñüëï ðïõ ðáßæïõí ôá ÷Ýñéá
êÜèå öïñÜ, áíÜëïãá ìå ôç èÝóç ðïõ Ý÷ïõí ðÜíù óôá ðôåñýãéá.
Ìðïñïýìå íá ñùôÞóïõìå:
- Óå ðïéá ðåñßðôùóç áêïýãåôáé êáëýôåñá ç öùíÞ ôïõ

äáóêÜëïõ êáé ãéáôß;
ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõíäÝóïõí ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ ôæáìéïý óôï ðåßñáìá ôïõ Öýëëïõ Åñãáóßáò 3 ìå
ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðáëÜìçò óôï ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå.

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá
Ìå ôï ðåßñáìá, ðïõ áêïëïõèåß, ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé
Ý÷ïíôáò äýï áöôéÜ ìðïñïýìå íá áíôéëáìâáíüìáóôå ôçí
êáôåýèõíóç áðü ôçí ïðïßá Ýñ÷åôáé ï Þ÷ïò. ÈÝôïõìå ôï
åñþôçìá «Ãéáôß Ý÷ïõìå äýï áöôéÜ;» êáé æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò, ôéò ïðïßåò êáé
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ÌåôÜ áðü êÜèå ÷ôýðçìá æçôÜìå áðü ôï ìáèçôÞ, ðïõ Ý÷åé
ôïðïèåôÞóåé ôá Üêñá ôïõ óùëÞíá óôá áöôéÜ ôïõ, íá äåßîåé,
óçêþíïíôáò ôïí áãêþíá ôïõ, áðü ðïéá ìåñéÜ íïìßæåé üôé
÷ôýðçóå ï óõììáèçôÞò ôïõ ôï óùëÞíá.

Ðñïóï÷Þ: Ôá ÷ôõðÞìáôá äåí ðñÝðåé íá åßíáé äõíáôÜ, ãéáôß óå
áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ï óùëÞíáò èá êéíçèåß êáé èá ðñïäïèåß ç
èÝóç ôïõ ÷ôõðÞìáôïò óôï ìáèçôÞ ðïõ êñáôÜ ôï óùëÞíá. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ãéá ôï ðþò ìðïñïýìå íá
êáôáëáâáßíïõìå ôçí êáôåýèõíóç ôïõ Þ÷ïõ. 
Ìðïñïýìå íá ñùôÞóïõìå:
- Ðüôå ç ìáèÞôñéá ìå ôï óùëÞíá äéóôÜæåé íá áðáíôÞóåé ãéá ôç

èÝóç ôïõ ÷ôõðÞìáôïò;

Áí ïé ìáèçôÝò áðáíôÞóïõí óùóôÜ, üôé äçëáäÞ ï ìáèçôÞò ðïõ
êñáôÜ ôï óùëÞíá äõóêïëåýåôáé íá áðáíôÞóåé, üôáí ôï ÷ôýðçìá
åßíáé óôï ìÝóï ôïõ óùëÞíá, ìðïñïýìå íá äþóïõìå ôçí åîÞãçóç
áíáöåñüìåíïé óôï ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå: ¼ôáí ôï ÷ôýðçìá
åßíáé óôï ìÝóï ôïõ óùëÞíá, ï ÷ñüíïò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï ç÷çôéêü
êýìá, ãéá íá öôÜóåé óôï áñéóôåñü áöôß, åßíáé ðåñßðïõ ßóïò ìå ôï
÷ñüíï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï ç÷çôéêü êýìá, ãéá íá öèÜóåé óôï äåîß
áöôß. Ãé' áõôü êáé äåí ìðïñïýìå íá áíôéëçöèïýìå ôçí
êáôåýèõíóç ôïõ Þ÷ïõ.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ðôåñõãßùí
ôùí áöôéþí. Ç åîáéñåôéêÞ éêáíüôçôá áêïÞò ïñéóìÝíùí æþùí
ïöåßëåôáé óå Ýíá âáèìü óôçí éêáíüôçôÜ ôïõò  íá óôñÝöïõí ôá
ðôåñýãéá óôçí ðçãÞ ôïõ Þ÷ïõ.

Ìå ôï åéäéêü üñãáíï (ùôïóêüðéï) ï ãéáôñüò ìðïñåß íá äåé ìÝ÷ñé
ôï ôýìðáíï. Ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ åëÝã÷åôáé áí ïé ìáèçôÝò
Ý÷ïõí êáôáíïÞóåé ôçí åóùôåñéêÞ äïìÞ ôïõ áöôéïý.

Ôá ðôåñýãéá ôùí áöôéþí ìïõ, üðùò êáé ôá ÷Ýñéá ìïõ, áíáêëïýí
ôïõò Þ÷ïõò, ìå áðïôÝëåóìá íá áêïýù êáëýôåñá.

Ìå ôá ìÜôéá êëåéóôÜ ìðïñþ íá êáôáëÜâù, áðü ôïí Þ÷ï ðïõ
áêïýù, óå ðïéá ìåñéÜ ÷ôõðÜ ï óõììáèçôÞò ìïõ ôï óùëÞíá.

Ìå ôá áöôéÜ ìáò ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå áðü ðïý áêïýãåôáé
Ýíáò Þ÷ïò, äçëáäÞ ðïý âñßóêåôáé ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ.

Ôá æþá óôñÝöïõí ôá ðôåñýãéá ôùí
áöôéþí ôïõò ðñïò ôçí ç÷çôéêÞ ðçãÞ, ãéá íá
áêïýíå êáëýôåñá. Ôï ç÷çôéêü êýìá
áíáêëÜôáé óôá ðôåñýãéá ôùí áöôéþí êáé
êáôåõèýíåôáé ðñïò ôïí áêïõóôéêü ðüñï.

Ï ãéáôñüò åîåôÜæåé óå ðïéá êáôÜóôáóç
âñßóêïíôáé ï áêïõóôéêüò ðüñïò êáé ôï
ôýìðáíï.

•

•

•

•

•
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 6: Ç×OÑÑÕÐÁÍÓÇ - Ç×OÐÑOÓÔÁÓÉÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

èüñõâïò, ç÷ïññýðáíóç, ç÷ïðñïóôáóßá, ç÷ïìüíùóç, áðïññüöçóç, áíÜêëáóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá ðåñéãñÜøïõí ïé ìáèçôÝò ìå áðëÜ ëüãéá ôçí Ýííïéá ôçò «ç÷ïññýðáíóçò».

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò åðéðôþóåéò ôçò ç÷ïññýðáíóçò óôç æùÞ ìáò.

• Íá åíôïðßóïõí ïé ìáèçôÝò ðçãÝò ç÷ïññýðáíóçò óôïí êáèçìåñéíü ôïõò ðåñßãõñï êáé íá åêèÝóïõí ìå 

áðëÜ ëüãéá ôç óçìáóßá ôçò ðñïóôáóßáò áðü ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò. 

• Íá ðñïôåßíïõí ïé ìáèçôÝò ìÝôñá ðñïóôáóßáò áðü ôïõò èïñýâïõò.

• Íá ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí åöáñìïãÝò ôçò ç÷ïìüíùóçò óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ.

• Íá åßíáé ïé ìáèçôÝò óå èÝóç íá åîçãÞóïõí ìå ðïéïýò ôñüðïõò, ìðïñïýìå íá åðéôý÷ïõìå ôçí ç÷ïìüíùóç.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• öïñçôü ñáäéüöùíï

¼ôáí áðü ôï ñáäéüöùíï áêïýãåôáé ðïëý äõíáôÜ ç ìïõóéêÞ, äåí
ìðïñþ íá óõãêåíôñùèþ êáé íá åñãáóôþ.

•

•

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò, üðùò: 
- Ôé êÜíåé ôï ðáéäß óôçí åéêüíá;
- Ãéáôß ôï êÜíåé áõôü;
- Ôé Üëëï èá ìðïñïýóå íá êÜíåé;

Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç êáé åíèáññýíïõìå ôïõò
ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí õðïèÝóåéò.
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

H ç÷ïìüíùóç ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå äýï äéáöïñåôéêïýò
ôñüðïõò, ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ ìáîéëáñéïý ðÜíù áðü ôï êåöÜëé
(áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ) Þ ôï êëåßóéìï ôïõ ðáñáèýñïõ
(áíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ). Áêüìç êáé áí ïé ìáèçôÝò äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò ìüíï ãéá ôïí Ýíáí ôñüðï, äåí ðñïäßäïõìå ôï
äåýôåñï. Èá åðáíÝëèïõìå óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá, üðùò
ðÜíôïôå, ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ðåéñáìáôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò.
ÌÝóá áðü óõæÞôçóç óôçí ôÜîç åéóÜãïõìå ôçí Ýííïéá
«èüñõâïò». ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáëÜâïõí üôé ç Ýííïéá
«èüñõâïò» åßíáé õðïêåéìåíéêÞ, êáèþò äå ÷áñáêôçñßæïõìå üëïé
ôïõò ßäéïõò Þ÷ïõò ùò åíï÷ëçôéêïýò.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ìßá áðü ôéò
áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò ôïõ èïñýâïõ óôç æùÞ ìáò,
ðáñáôçñþíôáò üôé ç áðüäïóÞ ìáò åîáñôÜôáé, ìåôáîý Üëëùí, êáé
áðü ôï èüñõâï óôï ÷þñï åñãáóßáò.

Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ãéá ôïõò äõíáôïýò èïñýâïõò
êáé ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôç óõãêÝíôñùóç óå ìéá áðáéôçôéêÞ
ðíåõìáôéêÞ åñãáóßá, áëëÜ êáé ãåíéêüôåñá óôçí êáèçìåñéíüôçôá
ôïõ áíèñþðïõ.
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ÅéóÜãïõìå ôïí üñï «ç÷ïññýðáíóç» ðñïêáëþíôáò ó÷åôéêÞ
óõæÞôçóç. Åðéóçìáßíïõìå üôé ç ç÷ïññýðáíóç åßíáé óýíèåôç
ëÝîç êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ôçí áíáëýóïõí.
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôçí ç÷ïññýðáíóç
ìå Üëëåò ìïñöÝò ñýðáíóçò ðïõ ãíùñßæïõí. Áí ç ðåñéï÷Þ, óôçí
ïðïßá âñßóêåôáé ôï ó÷ïëåßï ìáò, áíôéìåôùðßæåé ðñüâëçìá
ç÷ïññýðáíóçò, ìðïñåß ç óõæÞôçóç íá ðåñéóôñáöåß ãýñù áðü
áõôü.
Ç Ýííïéá «ç÷ïðñïóôáóßá» åßíáé ãåíéêüôåñç ôçò «ç÷ïìüíùóçò».
Ç ç÷ïðñïóôáóßá ðåñéëáìâÜíåé êáé ôá ìÝôñá, ìå ôá ïðïßá
ðñïóðáèïýìå íá áðïöýãïõìå ôç äçìéïõñãßá èïñýâùí
(êáèïñéóìüò ùñþí êïéíÞò çóõ÷ßáò, áðáãüñåõóç ÷ñÞóçò ôçò
êüñíáò ê.ëð.). Ìßá áðü ôéò ìåèüäïõò ç÷ïðñïóôáóßáò, üôáí äåí
ìðïñïýìå íá áðïöýãïõìå ôç äçìéïõñãßá èïñýâùí, åßíáé ç
ç÷ïìüíùóç. 

Óôéò åéêüíåò ðáñïõóéÜæïíôáé äéÜöïñåò êáèçìåñéíÝò
åöáñìïãÝò ôçò ç÷ïìüíùóçò. Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ôéò
åéêüíåò êáé óõæçôïýí ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï ðïõ êÜèå
êáôáóêåõÞ ìÜò ðñïóôáôåýåé áðü ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò. 

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ç êáôáóêåõÞ ôùí ôïß÷ùí åßíáé óýíèåôç. Ç
åðéöÜíåéÜ ôïõò åßíáé óêëçñÞ êáé ëåßá, ãé' áõôü ôï ìåãáëýôåñï
ìÝñïò ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò áíáêëÜôáé. Oé óýã÷ñïíïé
ç÷ïìïíùôéêïß ôïß÷ïé ùóôüóï Ý÷ïõí åðéöÜíåéá ìå ìéêñÝò ïðÝò,
ðßóù áðü ôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé ìáëáêü êáé ðïñþäåò õëéêü, ìå
áðïôÝëåóìá Ýíá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò íá
áðïññïöÜôáé áðü áõôü. Äåí êñßíåôáé óêüðéìï ç ðëçñïöïñßá
áõôÞ íá äïèåß óôïõò ìáèçôÝò. Óôç ÷þñá ìáò ç ÷ñÞóç ôùí
åéäéêþí áõôþí ôïß÷ùí äåí åßíáé äéáäåäïìÝíç, ïðüôå äåí åßíáé
ðéèáíü ïé ìáèçôÝò íá Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé êÜðïéï ôÝôïéï ôïß÷ï.
Óå ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò ìáèçôÞò Ý÷åé ðáñáôçñÞóåé
ðñïóåêôéêÜ Ýíáí ôÝôïéï ôïß÷ï, ìðïñïýìå íá åîçãÞóïõìå
áíáëõôéêüôåñá ôïí ôñüðï «ëåéôïõñãßáò» ôïõ.

¢ëëá ðáñáäåßãìáôá ç÷ïìüíùóçò áðïôåëïýí ïé óéãáóôÞñåò óôéò
åîáôìßóåéò ôùí ìïôïóéêëåôþí êáé ôùí áõôïêéíÞôùí, ôá
ç÷ïìïíùôéêÜ õëéêÜ óôá êáðü ôçò ìç÷áíÞò ôùí áõôïêéíÞôùí.
Ôá äéðëÜ ôæÜìéá óôá ðáñÜèõñá êáé óôéò ðüñôåò ôùí óðéôéþí
åãêëùâßæïõí áíÜìåóÜ ôïõò áÝñá, ï ïðïßïò åßíáé ðïëý êáëü
ç÷ïìïíùôéêü õëéêü.  Áêüìá, áíÜìåóá óå äýï óåéñÝò ôïýâëùí
óôïõò ôïß÷ïõò ôùí êôçñßùí ôïðïèåôïýíôáé ç÷ïìïíùôéêÜ õëéêÜ,
üðùò õáëïâÜìâáêáò êáé öåëéæüë.

Ôï óêßôóï «êñýâåé» äåêÜäåò ðçãÝò ç÷ïññýðáíóçò. Ç
äñáóôçñéüôçôá áõôÞ Ý÷åé ôç ìïñöÞ ðáé÷íéäéïý. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá åíôïðßóïõí üóï ðåñéóóüôåñåò ðçãÝò èïñýâïõ
ìðïñïýí êáé íá ðñïôåßíïõí ãéá ìåñéêÝò áðü áõôÝò ôñüðïõò
áíôéìåôþðéóçò.

ÐçãÝò ç÷ïñýðáíóçò:
Ï ôá÷õäñüìïò, ï åñãÜôçò, ï óêýëïò, ç
ìðïõëíôüæá, ôï áðïññéììáôïöüñï, ôï
óáîüöùíï, ôï êáóåôüöùíï, ôï
êïìðñåóÝñ, ôï öïñôçãü, ôï áõôïêßíçôï,
ç ìïôïóéêëÝôá, ôï ôñõðÜíé,  ôï
åëéêüðôåñï, ôá áåñïðëÜíá. 
Ç êõñßá ìðïñåß íá êëåßóåé ôï ðáñÜèõñï.

•

•

•

Ãéá íá ìçí åíï÷ëïýíôáé ïé êÜôïéêïé áðü
ôïõò äõíáôïýò Þ÷ïõò, êáôáóêåõÜæïíôáé
åéäéêïß ôïß÷ïé. Óôïõò ôïß÷ïõò áõôïýò
áíáêëþíôáé ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá.

Ìå ôï óéãáóôÞñá ðåñéïñßæåôáé ç
åíü÷ëçóç, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôïí Þ÷ï
ôçò ìïôïóéêëÝôáò Þ ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ôá õëéêÜ áõôÜ óôï êáðü ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ðåñéïñßæïõí ôçí åíü÷ëçóç, ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü ôïí Þ÷ï ôçò ìç÷áíÞò ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

Ôá äéðëÜ ôæÜìéá åßíáé ðéï ÷ïíôñÜ, ïðüôå
ôï ç÷çôéêü êýìá áðïññïöÜôáé. Åðßóçò ôï
ç÷çôéêü êýìá áíáêëÜôáé ðïëëÝò öïñÝò,
ïðüôå åîáóèåíåß.

Ôá ìïíùôéêÜ õëéêÜ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï.
•

Óåë. 159
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Ïé ùôïáóðßäåò åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò áðü  ìáëáêü
êáé ðïñþäåò õëéêü ãéá íá áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï. 

Ï åñãÜôçò öïñÜ áêïõóôéêÜ ãéá íá ðñïóôáôåýåôáé
áðü ôçí ç÷ïññýðáíóç.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò êáé íá äéáôõðþóïõí ôï
óõìðÝñáóìá, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé êáé óôïõò äýï
ôñüðïõò ç÷ïìüíùóçò, óôïí ðéï ãíùóôü, ðïõ âáóßæåôáé óôçí
áðïññüöçóç ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò, êáé óôï ëéãüôåñï ïéêåßï,
ôçí ç÷ïìüíùóç, ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ÷Üñç óôçí áíÜêëáóç ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò. Oé ìáèçôÝò ðñÝðåé åðßóçò íá áíáöÝñïõí üôé
ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ïé äýï ôñüðïé ëåéôïõñãïýí ðáñÜëëçëá.
Áöïý ïé ìáèçôÝò óçìåéþóïõí ôï óõìðÝñáóìá óôï âéâëßï ôïõò,
æçôÜìå íá ðáñáôçñÞóïõí îáíÜ ôçí åéêüíá ôïõ åéóáãùãéêïý
åñåèßóìáôïò êáé ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ó÷ïëéÜæïíôáò ôéò
õðïèÝóåéò, ðïõ Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Óå áõôü ôï
óçìåßï ïé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá áíáöåñèïýí êáé
óôïõò äýï ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò ôïõ èïñýâïõ (êëåßóéìï
ðáñÜèõñïõ - ìáîéëÜñé åðÜíù áðü ôï êåöÜëé).

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôç äõíáôüôçôá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò
áðü ôçí ç÷ïññýðáíóç ìå ôç ÷ñÞóç ç÷ïáðïññïöçôéêþí
ùôïáóðßäùí. Ìðïñïýìå íá åðéóçìÜíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç
ëÝîç ùôïáóðßäá åßíáé óýíèåôç êáé íá ôïõò æçôÞóïõìå íá ôçí
áíáëýóïõí êáé íá ôçí åîçãÞóïõí.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôç äõíáôüôçôá áôïìéêÞò ðñïóôáóßáò
áðü ôçí ç÷ïññýðáíóç ìå ôç ÷ñÞóç ùôïáóðßäùí ðïõ áíáêëïýí
ôïí Þ÷ï. Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõãêñßíïõí ôéò ùôïáóðßäåò áõôÝò ìå åêåßíåò ðïõ ðáñáôÞñçóáí
óôçí åéêüíá ôçò ðñþôçò åñãáóßáò.

•

•

•

Ç ç÷ïìüíùóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí áíÜêëáóç êáé ìå ôçí
áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ. Óôéò ëåßåò êáé óêëçñÝò åðéöÜíåéåò ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá áíáêëþíôáé. Ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ
áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï. 

Óåë. 160



ÄYNAMH - ÐIEÓH

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

18 äéäáêôéêÝò þñåò

ÅÍOÔÇÔÅÓ

1. Ôá÷ýôçôá (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

2. Ïé äõíÜìåéò (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

3. ÄõíÜìåéò ìå åðáöÞ - ÄõíÜìåéò áðü áðüóôáóç (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

4. Ðþò ìåôñÜìå ôç äýíáìç (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

5. Ç ôñéâÞ - ìéá óçìáíôéêÞ äýíáìç (1 äéäáêôéêÞ þñá)

6. ÐáñÜãïíôåò áðü ôïõò ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç ôñéâÞ (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

7. ÔñéâÞ - åðéèõìçôÞ Þ áíåðéèýìçôç (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

8. Ç ðßåóç (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

9. Ç õäñïóôáôéêÞ ðßåóç (1 äéäáêôéêÞ þñá)

10. Ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç (2 äéäáêôéêÝò þñåò)

Ôá Öýëëá Åñãáóßáò 9 êáé 10 êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí óõããñáöÝùí äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá äéäá÷èïýí, êáèþò ïé Ýííïéåò ðïõ
ðáñïõóéÜæïíôáé óå áõôÜ åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëåò ãéá ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. ÐåñéëáìâÜíïíôáé óôï âéâëßï, åðåéäÞ ç
óõããñáöéêÞ ïìÜäá üöåéëå íá ôçñÞóåé ðéóôÜ ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá.

ËÅÎÉËOÃÉO

• ôá÷ýôçôá
• ÷ñüíïò
• áðüóôáóç
• êßíçóç
• êéíçôü
• äýíáìç
• áëëáãÞ êéíçôéêÞò êáôÜóôáóçò
• áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò
• ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò
• áëëáãÞ êáôåýèõíóçò
• ìüíéìç ðáñáìüñöùóç
• ðñïóùñéíÞ ðáñáìüñöùóç
• äýíáìç ìå åðáöÞ
• äýíáìç áðü áðüóôáóç
• âÜñïò

• ìÜæá
• çëåêôñéêÝò äõíÜìåéò
• ìáãíçôéêÝò äõíÜìåéò
• åëáôÞñéï 
• êëßìáêá
• äõíáìüìåôñï
• ôñéâÞ
• áíôßóôáóç
• öèïñÜ
• åìâáäüí
• åßäïò åðéöÜíåéáò
• åðéèõìçôÞ ôñéâÞ
• áíåðéèýìçôç ôñéâÞ
• ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá
• ëéðáíôéêÜ

• ðßåóç
• õäñïóôáôéêÞ ðßåóç
• âÜèïò
• áÝñáò
• áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç
• õøüìåôñï
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ÃÅÍÉÊOÓ ÓÔO×OÓ ÊÅÖÁËÁÉOÕ

• Íá ãíùñßóïõí ïé ìáèçôÝò ôá óçìáíôéêüôåñá öõóéêÜ öáéíüìåíá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò äõíÜìåéò, êáèþò êáé ôéò åöáñìïãÝò ôïõò

óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ.

ÅÉÄÉÊOÔÅÑOÉ ÓÔO×OÉ

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá êßíçóçò óùìÜôùí ìå ìåãÜëç Þ ìéêñÞ ôá÷ýôçôá. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç ôá÷ýôçôá åíüò óþìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíá

óþìá, ãéá íá äéáíýóåé ìéá óõãêåêñéìÝíç áðüóôáóç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé óôá óþìáôá. 

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí óå äýï ãåíéêÝò êáôçãïñßåò: óôçí áëëáãÞ ôçò êéíçôéêÞò êáôÜóôáóçò

ôùí óùìÜôùí êáé óôçí ðáñáìüñöùóç ôùí óùìÜôùí.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí ýðáñîç äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé áðü áðüóôáóç êáé äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé ìå

åðáöÞ.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ðþò ìåôñÜìå ôéò äõíÜìåéò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí åìöÜíéóç ôçò ôñéâÞò, üôáí ðñïóðáèïýìå íá èÝóïõìå óå êßíçóç Ýíá óþìá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôñéâÞò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôïõò ðáñÜãïíôåò áðü ôïõò ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç ôñéâÞ. 

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ êáé ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò åßíáé áíåðéèýìçôç.

• Íá ðñïôåßíïõí ïé ìáèçôÝò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýìå íá áõîÞóïõìå Þ íá ìåéþóïõìå ôçí ôñéâÞ. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôç äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óå Ýíá óþìá, êáèþò êáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò

åðéöÜíåéáò åðáöÞò.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ôá õãñÜ ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõò äçìéïõñãïýí ðßåóç. 

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôá õãñÜ ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõò ôçí ïíïìÜæïõìå õäñïóôáôéêÞ.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç õäñïóôáôéêÞ ðßåóç áõîÜíåôáé, üóï ìåãáëþíåé ôï âÜèïò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï áÝñáò ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ðñïêáëåß ðßåóç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôïí áÝñá ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ôçí ïíïìÜæïõìå áôìïóöáéñéêÞ.

ÔÏ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕÍOÐÔÉÊÁ

• Ç ôá÷ýôçôá åßíáé ôï ìÝãåèïò ðïõ ðëçñïöïñåß ãéá ôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé Ýíá êéíçôü óôç ìïíÜäá ôïõ ÷ñüíïõ. ¼óï ìéêñüôåñïò

åßíáé ï ÷ñüíïò ðïõ áðáéôåßôáé, ãéá íá äéáíýóåé Ýíá êéíïýìåíï óþìá ìéá áðüóôáóç, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ.

• Ôéò äõíÜìåéò äå ìðïñïýìå íá ôéò äïýìå. Êáôáëáâáßíïõìå üôé áóêïýíôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò, ðïõ åßíáé ðáñáôçñÞóéìá. 

Ìßá äýíáìç ìðïñåß:
- íá áëëÜîåé ôçí êéíçôéêÞ êáôÜóôáóç åíüò óþìáôïò:

íá áõîÞóåé ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ
íá ìåéþóåé ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ
íá áëëÜîåé ôçí êáôåýèõíóç ôçò êßíçóÞò ôïõ

- íá ðáñáìïñöþóåé Ýíá óþìá:
ìüíéìá 
ðñïóùñéíÜ

• Ç Ãç áóêåß óå üëá ôá óþìáôá ðïõ Ý÷ïõí ìÜæá ìéá äýíáìç ìå êáôåýèõíóç ðñïò ôï êÝíôñï ôçò. Ôç äýíáìç áõôÞí ôçí ïíïìÜæïõìå

âÜñïò. Ç äýíáìç ôçò âáñýôçôáò ìåéþíåôáé üóï Ýíá óþìá áðïìáêñýíåôáé áðü ôï êÝíôñï ôçò Ãçò. Ôï âÜñïò ôïõ ßäéïõ óþìáôïò

åßíáé óõíåðþò ìåãáëýôåñï, üôáí áõôü âñßóêåôáé êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò êáé ìéêñüôåñï, üôáí áõôü âñßóêåôáé óå Ýíá

øçëü âïõíü.

• Oé äõíÜìåéò áóêïýíôáé ìå äýï ôñüðïõò, ìå åðáöÞ êáé áðü áðüóôáóç.

• Ôï âÜñïò, ïé çëåêôñéêÝò äõíÜìåéò êáé ïé ìáãíçôéêÝò äõíÜìåéò ìðïñåß íá áóêïýíôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé áðü áðüóôáóç. 

• Ãéá íá ìåôñÜìå ôéò äõíÜìåéò, ðáñáôçñïýìå ôï ìÝãåèïò ôçò ðñïóùñéíÞò ðáñáìüñöùóçò ðïõ áõôÝò ðñïêáëïýí óå Ýíá åëáóôéêü

óþìá, óõíÞèùò óå Ýíá åëáôÞñéï.

• Ôá üñãáíá ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôç ìÝôñçóç ôùí äõíÜìåùí ïíïìÜæïíôáé äõíáìüìåôñá. Ôï äõíáìüìåôñï áðïôåëåßôáé

áðü ôï åëáôÞñéï, ðïõ åðéìçêýíåôáé, üôáí áóêåßôáé ó' áõôü äýíáìç, áðü ôçí êëßìáêá, ìå ôçí ïðïßá ìåôñÜìå ôï ìÝãåèïò ôçò

ðáñáìüñöùóçò êáé áðü ôï Üãêéóôñï, ìå ôï ïðïßï óõíäÝåôáé ôï åëáôÞñéï ìå Üëëá óþìáôá.

• ¼ôáí ðñïóðáèÞóïõìå íá èÝóïõìå óå êßíçóç Ýíá óþìá ðïõ åöÜðôåôáé ìå Ýíá Üëëï, ðñïêáëåßôáé äýíáìç ðïõ áíèßóôáôáé óôçí

êßíçóç. Ôç äýíáìç áõôÞí ôçí ïíïìÜæïõìå ôñéâÞ. Ç ôñéâÞ ðñïêáëåß Þ÷ï êáé èåñìüôçôá êáé öèåßñåé ôá óþìáôá.
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• Ç ôñéâÞ ðïõ áóêåßôáé óå Ýíá óþìá, üôáí áõôü ïëéóèáßíåé ðÜíù óå ìßá åðéöÜíåéá, åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò êáé áðü

ôï åßäïò ôùí åðéöáíåéþí ðïõ ôñßâïíôáé. Ç ôñéâÞ äåí åîáñôÜôáé áðü ôï åìâáäüí ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ óþìáôïò.

• Ç ôñéâÞ Üëëïôå åßíáé åðéèõìçôÞ êáé Üëëïôå áíåðéèýìçôç. ¼ôáí èÝëïõìå íá áõîÞóïõìå ôçí ôñéâÞ, êáôáóêåõÜæïõìå ôéò åðéöÜíåéåò

ôùí óùìÜôùí áðü ôñá÷ý õëéêü. Ãéá íá ìåéþóïõìå ôçí ôñéâÞ, üôáí áõôÞ åßíáé áíåðéèýìçôç, ÷ñçóéìïðïéïýìå ëéðáíôéêÜ.

• ¼ôáí Ýíá óþìá ïëéóèáßíåé ðÜíù óå ìßá åðéöÜíåéá, ïíïìÜæïõìå ôçí ôñéâÞ ðïõ áóêåßôáé óå áõôü ôñéâÞ ïëßóèçóçò.

• Ðßåóç ïíïìÜæïõìå ôï ðçëßêï ôçò äýíáìçò ðïõ áóêåßôáé óå ìéá åðéöÜíåéá äéá ôïõ åìâáäïý ôçò åðéöÜíåéáò áõôÞò. Ç ðßåóç ðïõ

äçìéïõñãåßôáé óõíåðþò ëüãù ôïõ âÜñïõò åíüò óþìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò êáé ôï åìâáäüí ôçò åðéöÜíåéÜò

ôïõ.

• Óôï íåñü äçìéïõñãåßôáé ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ðßåóç ðïõ ïíïìÜæåôáé õäñïóôáôéêÞ. Ç õäñïóôáôéêÞ ðßåóç åßíáé ßäéá óå üëåò ôéò

êáôåõèýíóåéò êáé áõîÜíåé üóï áõîÜíåé ôï âÜèïò.

• Êáé ï áÝñáò Ý÷åé âÜñïò. Ç ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôïí áÝñá ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ïíïìÜæåôáé áôìïóöáéñéêÞ. Ç áôìïóöáéñéêÞ

ðßåóç äåí åßíáé ßäéá óå üëïõò ôïõò ôüðïõò. ¼óï ðéï øçëÜ âñéóêüìáóôå, ôüóï ìéêñüôåñï åßíáé ôï âÜñïò ôùí õðåñêåßìåíùí

óôñùìÜôùí áÝñá, ôüóï ìéêñüôåñç åßíáé óõíåðþò êáé ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç.

ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÅÓ ÁÍÔÉËÇØÅÉÓ - ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÄÕÓÊOËÉÅÓ

• ÅêöñÜóåéò, üðùò êÜôé «ðçãáßíåé ðéï ãñÞãïñá» Þ «ðçãáßíåé ðéï áñãÜ» ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå áóáöÞ ôñüðï, Üëëïôå õðïíïþíôáò

ôï ìÝôñï ôçò ôá÷ýôçôáò åíüò áíôéêåéìÝíïõ êáé Üëëïôå ôçí áýîçóç ç ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò óå ó÷Ýóç ìå ôï ÷ñüíï.

• Ç Ýííïéá ôçò «äýíáìçò» åßíáé áöçñçìÝíç. Ðïëëïß ìáèçôÝò, üðùò Üëëùóôå êáé ðïëëïß åíÞëéêåò, äõóêïëåýïíôáé íá ôçí

êáôáíïÞóïõí êáé Ý÷ïõí Ýíôïíá åäñáéùìÝíåò «áñéóôïôåëéêÝò» áíôéëÞøåéò. Èåùñïýí üôé, ãéá íá êéíçèåß Ýíá óþìá, åßíáé

áðáñáßôçôï íá áóêçèåß äýíáìç êáé üôé, üôáí äåí áóêåßôáé äýíáìç, ìåôÜ áðü ëßãï ôï óþìá çñåìåß, áíôß ôïõ ïñèïý üôé, ãéá íá

áëëÜîåé ç êéíçôéêÞ êáôÜóôáóç åíüò óþìáôïò, ðñÝðåé íá áóêçèåß äýíáìç. Êáèþò ïé ìáèçôÝò äåí áíôéëáìâÜíïíôáé åýêïëá ôçí

ôñéâÞ êáé ôçí Ýííïéá ôçò «óõíéóôáìÝíçò» äýíáìçò, èåùñïýí üôé ðïëëÝò êáèçìåñéíÝò ðáñáôçñÞóåéò åíéó÷ýïõí ôçí Üðïøç áõôÞ.

Oé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ãéá ðáñÜäåéãìá üôé, ãéá íá êéíçèåß éóïôá÷þò Ýíá áõôïêßíçôï, ðñÝðåé íá áóêåßôáé äýíáìç, áãíïþíôáò ôçí

áíôßóôáóç ôïõ áÝñá êáé ôéò ôñéâÝò, ðïõ Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá ç óõíéóôáìÝíç äýíáìç íá åßíáé ßóç ìå ôï ìçäÝí.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò ôåßíïõí íá âëÝðïõí ôá áíôéêåßìåíá åßôå óå êáôÜóôáóç çñåìßáò åßôå óå êáôÜóôáóç êßíçóçò. ÅëÜ÷éóôá åóôéÜæïõí

óå êáôáóôÜóåéò, üðùò åßíáé ç óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá, ç áëëáãÞ ôçò ôá÷ýôçôáò, Þ áêüìá ç ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò êáé ôï óôáìÜôçìá

ôçò êßíçóçò.

• Oé ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ç ôñéâÞ åßíáé ðÜíôïôå áíåðéèýìçôç êáé äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé óå ðÜñá

ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí üôé ï áÝñáò Ý÷åé âÜñïò, äõóêïëåýïíôáé óõíåðþò íá êáôáíïÞóïõí êáé ôçí Ýííïéá

ôçò «áôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò». Êáèþò äå âëÝðïõí ôïí áÝñá, ðïëëïß ìáèçôÝò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí áêüìç êáé ôçí õëéêÞ

ôïõ õðüóôáóç. ÁðïäÝ÷ïíôáé ôïí áÝñá ùò êÜôé õðáñêôü, áöïý ôïí åéóðíÝïõìå êáé áöïý ðáñáôçñïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

êßíçóÞò ôïõ üôáí öõóÜ, Ý÷ïõí üìùò óçìáíôéêÞ äõóêïëßá íá êáôáíïÞóïõí üôé ï áÝñáò, üðùò üëá ôá õëéêÜ óþìáôá, êáôáëáìâÜíåé

üãêï êáé Ý÷åé âÜñïò.

• Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ôá áÝñéá áóêïýí äõíÜìåéò ìüíï üôáí âñßóêïíôáé óå êßíçóç, èåùñïýí óõíåðþò üôé ï áÝñáò áóêåß

äõíÜìåéò óôá óþìáôá ìüíï üôáí öõóÜ. Ç ëáíèáóìÝíç áõôÞ áíôßëçøç Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ïé ìáèçôÝò íá èåùñïýí üôé ï áÝñáò áóêåß

äýíáìç ðñïò ìéá óõãêåêñéìÝíç ìüíï êáôåýèõíóç, ôçí êáôåýèõíóç ðñïò ôçí ïðïßá êéíåßôáé.

OÑÃÁÍÁ ÊÁÉ ÕËÉÊÁ

Öýëëï Åñãáóßáò 1:

• ìðÜëá
• ÷ñïíüìåôñï
• ìåôñïôáéíßá

Öýëëï Åñãáóßáò 2:

• óõíäåôÞñáò
• ó÷ïëéêÞ ôóÜíôá
• ëáóôé÷Üêé
• êïõôß áíáøõêôéêïý
• ãüìá
• óöïõããÜñé

• îýëéíç óáíßäá
• ÷áñôß
• áõôïêéíçôÜêé
• êáóåôßíá

Öýëëï Åñãáóßáò 3:

• êïõôß áíáøõêôéêïý
• áõôïêéíçôÜêé
• ëáóôé÷Üêé
• ðëáóôåëßíç
• øáëßäé
• ìáãíÞôçò

• óõíäåôÞñåò
• êáëáìÜêéá
• êëùóôÞ
• ÷áñôïìÜíôéëï

Öýëëï Åñãáóßáò 4:
• ÷Üñôéíï ðïôÞñé
• øáëßäé
• ìåãÜëïò óõíäåôÞñáò
• ëáóôé÷Üêé
• ÷Üñáêáò
• ôáéíßá
• ðåôñáäÜêéá



Öýëëï Åñãáóßáò 5:

• ÷áñôß

• ãõáëü÷áñôï

• ãüìá

• êéìùëßá 

Öýëëï Åñãáóßáò 6:

• êïõôß áðü óáðïýíé

• ðåôñáäÜêéá

• ÷Üñáêáò

• ëáóôé÷Üêé

• ôáéíßá

• øáëßäé

• ÷áñôß

• ãõáëü÷áñôï

Öýëëï Åñãáóßáò 7:

• ôñéâüìåôñï (ôï ïðïßï êáôáóêåõÜóôçêå óôï 

ðñïçãïýìåíï öýëëï åñãáóßáò)

• ãõáëü÷áñôï

• õãñü óáðïýíé

• ëÜäé

• äéáöÜíåéá

Öýëëï Åñãáóßáò 8:

• ìéêñü ôáøß

• áëåýñé

• êïõôÜëé

• êïõôß áðü óáðïýíé

• ðåôñáäÜêéá

• âáñý âéâëßï

Öýëëï Åñãáóßáò 9:

• ìåôáëëéêü êïõôß áðü ãÜëá 

• ìðáëüíé

• ëáóôé÷Üêé

• øáëßäé

• íåñü

• ðëáóôéêü ìðïõêÜëé (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• ëåêÜíç (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• áíïé÷ôÞñé êïíóÝñâáò

Öýëëï Åñãáóßáò 10:

• ÷Üñáêáò 

• óðÜãêïò

• åöçìåñßäá

• âåíôïýæá

• ãõáëü÷áñôï

• ðëáóôåëßíç

• âéâëßá

• ìåôáëëéêü äï÷åßï ìå âéäùôü êáðÜêé (ðåßñáìá

åðßäåéîçò)

• êáìéíÝôï (ðåßñáìá åðßäåéîçò)

• íåñü (ðåßñáìá åðßäåéîçò)
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ANAÐTYÎH TOY KEÖAËAIOY

O êëÜäïò ôçò ÖõóéêÞò óôïí ïðïßï ìåëåôÜìå ôéò êéíÞóåéò ôùí
óùìÜôùí êáé ôéò äõíÜìåéò ðïõ ðñïêáëïýí áëëáãÝò óôçí êßíçóÞ
ôïõò ïíïìÜæåôáé Ìç÷áíéêÞ. ÁêñéâÝóôåñá óôç Ìç÷áíéêÞ
ìåëåôÜìå ôçí êßíçóç óùìÜôùí ðïõ åßíáé ìåãÜëá óå óýãêñéóç ìå
ôéò äéáóôÜóåéò ôùí áôüìùí êáé ôá ïðïßá êéíïýíôáé ìå ôá÷ýôçôåò
ðïëý ìéêñÝò óå óýãêñéóç ìå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ öùôüò. Ç
Ìç÷áíéêÞ åßíáé ï ðñþôïò ôïìÝáò ôçò ÖõóéêÞò ìå ôïí ïðïßï
áó÷ïëÞèçêå ï Üíèñùðïò Þäç áðü ôçí áñ÷áéüôçôá. 

Ç ôá÷ýôçôá åßíáé ôï öõóéêü ìÝãåèïò ðïõ ìáò ðëçñïöïñåß ãéá
ôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé Ýíá êéíçôü óôç ìïíÜäá ôïõ ÷ñüíïõ.
Ç ôá÷ýôçôá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé äçëáäÞ ôï ëüãï ôçò
áðüóôáóçò ðïõ äéáíýåé ôï óþìá äéá ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ ÷ñåéÜæåôáé,
ãéá íá äéáíõèåß áõôÞ ç áðüóôáóç. ¸ôóé, áí Ýíá áõôïêßíçôï
êéíåßôáé ìå ôá÷ýôçôá 80 ÷éëéüìåôñùí ôçí þñá, áõôü óçìáßíåé üôé
èá êáëýøåé ìéá áðüóôáóç 80 ÷éëéïìÝôñùí óå ÷ñüíï ìéáò þñáò.
ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ôá÷ýôçôáò åßíáé ôï ÷éëéüìåôñï áíÜ þñá
(km/h) Þ ôï ìÝôñï áíÜ äåõôåñüëåðôï (m/s).

Ôéò äõíÜìåéò äåí ìðïñïýìå íá ôéò «äïýìå». Êáôáëáâáßíïõìå
üôé óôá óþìáôá áóêïýíôáé äõíÜìåéò áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí ôá ãíùñßæïõìå áðü ôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò åìðåéñßá. ¸íá êáñüôóé áñ÷ßæåé íá êéíåßôáé, üôáí
ôï óðñþ÷íïõìå, üôáí äçëáäÞ ôïõ áóêïýìå ìßá äýíáìç. Ç ìðÜëá
ôßèåôáé óå êßíçóç êáé «öåýãåé» ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá, åðåéäÞ ï
ðïäïóöáéñéóôÞò ôçí êëùôóÜ, åðåéäÞ äçëáäÞ ôçò áóêåß ìßá
äýíáìç. Ìðïñïýìå íá ëõãßóïõìå Ýíá ëåðôü ìåôáëëéêü Ýëáóìá
Þ Ýíá óõíäåôÞñá áóêþíôáò äýíáìç. O áÝñáò áóêåß äýíáìç óôá
äÝíôñá, ìå áðïôÝëåóìá íá ëõãßæïõí. ÃåíéêÜ, üôáí óå Ýíá óþìá
áóêåßôáé ìéá äýíáìç, ôï áðïôÝëåóìá ìðïñåß íá åßíáé:

• ç áëëáãÞ ôçò êéíçôéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ óþìáôïò:
- ç áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôÜò ôïõ
- ç ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôÜò ôïõ
- ç áëëáãÞ ôçò äéåýèõíóçò ôçò êßíçóÞò ôïõ

• ç ðáñáìüñöùóç ôïõ óþìáôïò:
- ðñïóùñéíÜ
- ìüíéìá 

¼ôáí óå Ýíá óþìá áóêïýíôáé ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá äõíÜìåéò,
åßíáé äõíáôü íá ìçí ðáñáôçñïýìå áëëáãÞ óôçí êéíçôéêÞ ôïõ

ÄYNAMH - ÐIEÓH

êáôÜóôáóç Þ ðáñáìüñöùóÞ ôïõ. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, äýï
ðáéäéÜ óðñþ÷íïõí Ýíá êáñüôóé ðñïò áíôßèåôåò êáôåõèýíóåéò
(äçëáäÞ óôçí ßäéá äéåýèõíóç áëëÜ ìå áíôßèåôç öïñÜ) ìå
äõíÜìåéò ßóåò êáôÜ ìÝôñï, ôï êáñüôóé èá ðáñáìåßíåé áêßíçôï.
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ëÝìå üôé ç óõíéóôáìÝíç, ç óõíïëéêÞ
äçëáäÞ äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óôï êáñüôóé, åßíáé ßóç ìå ôï ìçäÝí. 
Ôï ãåãïíüò üôé êÜðïéåò äõíÜìåéò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç ôñéâÞ
êáé ç áíôßóôáóç ôïõ áÝñá, äå ãßíïíôáé åýêïëá áíôéëçðôÝò ìáò
ðáñáóýñåé óå ëáíèáóìÝíï óõìðåñÜóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí. ¸ôóé ðïëëÝò öïñÝò Ý÷ïõìå ôçí
åíôýðùóç üôé áðïôÝëåóìá ìéáò äýíáìçò ìðïñåß íá åßíáé ç
éóïôá÷Þò êßíçóç åíüò óþìáôïò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ý÷ïõìå ôçí
åíôýðùóç üôé ãéá ôçí éóïôá÷Þ êßíçóç åíüò áõôïêéíÞôïõ ðñÝðåé
íá áóêåßôáé äýíáìç óôçí êáôåýèõíóç ôçò ôá÷ýôçôáò. Ç
åíôýðùóç áõôÞ åßíáé ëáíèáóìÝíç. Ôï áðïôÝëåóìá ôçò Üóêçóçò
ìéáò äýíáìçò åßíáé ç ìåôáâïëÞ ôçò êéíçôéêÞò êáôÜóôáóçò åíüò
óþìáôïò, ç áëëáãÞ äçëáäÞ ôïõ ìÝôñïõ Þ ôçò äéåýèõíóçò ôçò
ôá÷ýôçôáò. Áí óå Ýíá óþìá äåí áóêïýíôáé äõíÜìåéò Þ áí ç
óõíéóôáìÝíç äýíáìç éóïýôáé ìå ôï ìçäÝí, ôüôå ôï óþìá çñåìåß
Þ óõíå÷ßæåé íá êéíåßôáé ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá. Óôï ðáñÜäåéãìá
äçëáäÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ, êáé ìüíï áðü ôï ãåãïíüò üôé áõôü
êéíåßôáé ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá, ìðïñïýìå íá óõìðåñÜíïõìå üôé
ç óõíéóôáìÝíç äýíáìç éóïýôáé ìå ôï ìçäÝí. Ôï Üèñïéóìá ôçò
áíôßóôáóçò ôïõ áÝñá êáé ôçò ôñéâÞò, ôùí äõíÜìåùí äçëáäÞ ìå
áíôßèåôç êáôåýèõíóç áðü ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ, åßíáé
ßóï êáôÜ ìÝôñï êáé áíôßèåôçò öïñÜò áðü ôç äýíáìç ðïõ
áóêåßôáé óôçí êáôåýèõíóç ôçò êßíçóçò. Ç óõíéóôáìÝíç äýíáìç
ðïõ áóêåßôáé óôï áõôïêßíçôï åßíáé ìçäåíéêÞ.

Ç ëáíèáóìÝíç Üðïøç ðïõ ðåñéãñÜöçêå ðáñáðÜíù, ãíùóôÞ ùò
áñéóôïôåëéêÞ áíôßëçøç ãéá ôçí êßíçóç ôùí óùìÜôùí, Þôáí ãéá
ðåñéóóüôåñï áðü 2000 ÷ñüíéá ç êõñßáñ÷ç Üðïøç. Ç èåùñßá ôïõ
ÁñéóôïôÝëç ó÷åôéêÜ ìå ôçí êßíçóç âáóéæüôáí óå äýï
èåìåëéþäåéò áñ÷Ýò, óôï üôé ç êßíçóç äåí åßíáé ðïôÝ áõèüñìçôç
êáé óôï üôé õðÜñ÷ïõí äýï åßäç êßíçóçò, ç öõóéêÞ êáé ç âßáéç. Ç
öõóéêÞ êßíçóç Þôáí êáôÜ ôïí ÁñéóôïôÝëç ç åõèýãñáììç êáé
êáôáêüñõöç êßíçóç ôùí óùìÜôùí ðñïò ôï öõóéêü ôïõò ôüðï,
ôïí ôüðï äçëáäÞ óôïí ïðïßï, üôáí âñåèåß Ýíá óþìá, ìÝíåé
áêßíçôï ãéá ðÜíôá. Áíôßèåôá, åîáíáãêáóìÝíç Þ âßáéç Þôáí êáôÜ
ôïí ÁñéóôïôÝëç êÜèå êßíçóç ðïõ ðáñÝêêëéíå áðü ôç öõóéêÞ
êßíçóç åíüò óþìáôïò êáé ãéíüôáí õðü ôçí åðßäñáóç åîùôåñéêÞò
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äýíáìçò. ÓÞìåñá ãíùñßæïõìå üôé ç èåþñçóç ôïõ ÁñéóôïôÝëç
äåí åßíáé óùóôÞ. Ðñþôïò ï Newton äéáôýðùóå ôïõò íüìïõò
ðïõ ðåñéãñÜöïõí óùóôÜ ôçí êßíçóç ôùí óùìÜôùí. Óýìöùíá ìå
ôïí Newton, üôáí ç óõíïëéêÞ äýíáìç1, ç óõíéóôáìÝíç, ðïõ
áóêåßôáé óå Ýíá óþìá åßíáé ßóç ìå ôï ìçäÝí, ôï óþìá åßíáé
áêßíçôï Þ êéíåßôáé ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá. ¼ôáí äå óõìâáßíåé
áõôü, üôáí äçëáäÞ ç óõíïëéêÞ äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óå Ýíá
óþìá åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü ôï ìçäÝí, ôüôå ìåôáâÜëëåôáé ôï
ìÝôñï Þ ç äéåýèõíóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ óþìáôïò. 

Óôá ðáñáäåßãìáôá ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù ïé äõíÜìåéò
áóêïýíôáé óôá óþìáôá ìå åðáöÞ. ÕðÜñ÷ïõí üìùò ðåñéðôþóåéò
óôéò ïðïßåò áóêåßôáé äýíáìç óå Ýíá óþìá ÷ùñßò áõôü íá
âñßóêåôáé óå åðáöÞ ìå êÜðïéï Üëëï, ç äýíáìç áóêåßôáé äçëáäÞ
áðü áðüóôáóç. ÐëçóéÜæïíôáò Ýíá ìáãíÞôç óå ìßá ìåôáëëéêÞ
ñÜâäï ðïõ êñÝìåôáé áðü Ýíá ó÷ïéíß, ðáñáôçñïýìå üôé ï
ìáãíÞôçò Ýëêåé ôç ñÜâäï ÷ùñßò íá åöÜðôåôáé óå áõôÞ, êáèþò ç
ìáãíçôéêÞ äýíáìç áóêåßôáé óôç ñÜâäï áðü áðüóôáóç. Äýï
üìïéá çëåêôñéêÜ öïñôéóìÝíá ðëáóôéêÜ êáëáìÜêéá áðùèïýíôáé
÷ùñßò íá åöÜðôïíôáé. Óôá êáëáìÜêéá áóêïýíôáé çëåêôñéêÝò
äõíÜìåéò áðü áðüóôáóç. ÅÜí êüøïõìå ôï ó÷ïéíß ðïõ óõãêñáôåß
Ýíá áíôéêåßìåíï, ôï áíôéêåßìåíï èá ðÝóåé óôï Ýäáöïò, êáèþò
Ýëêåôáé áðü ôç Ãç. Ç äýíáìç ìå ôçí ïðïßá ç Ãç Ýëêåé êÜèå óþìá
ðñïò ôï êÝíôñï ôçò ïíïìÜæåôáé âÜñïò ôïõ óþìáôïò. 

Ôï âÜñïò åíüò óþìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôç ìÜæá ôïõ êáé ôçí
åðéôÜ÷õíóç ôçò âáñýôçôáò óôïí ôüðï óôïí ïðïßï áõôü
âñßóêåôáé. Åíþ ç ìÜæá êÜèå óþìáôïò åßíáé óôáèåñÞ, ç
åðéôÜ÷õíóç ôçò âáñýôçôáò áëëÜæåé áíÜëïãá ìå ôçí áðüóôáóç
ôïõ óþìáôïò áðü ôï êÝíôñï ôçò Ãçò. ¼óï áðïìáêñõíüìáóôå
áðü ôï êÝíôñï ôçò Ãçò, ôüóï ôï âÜñïò, ç åëêôéêÞ äýíáìç ðïõ
áóêåßôáé áðü ôç ãç óôá óþìáôá, ìéêñáßíåé. Ôï âÜñïò ôïõ ßäéïõ
äçëáäÞ óþìáôïò åßíáé ìåãáëýôåñï, üôáí áõôü âñßóêåôáé êïíôÜ
óôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò êáé ìéêñüôåñï, üôáí áõôü
âñßóêåôáé óå Ýíá øçëü âïõíü. Óôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò ðïõ
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óôçí ðüëç ôïõ Ìåîéêïý ðñéí áðü áñêåôÜ
÷ñüíéá Ýãéíáí ñåêüñ óôá Üëìáôá ðïõ ÷ñåéÜóôçêáí äåêáåôßåò,
ãéá íá êáôáññéöèïýí. O ëüãïò Þôáí üôé ç ðüëç ôïõ Ìåîéêïý
âñßóêåôáé óå ðïëý ìåãÜëï õøüìåôñï, ïðüôå ôï âÜñïò ôùí
áèëçôþí Þôáí ìéêñüôåñï, óõíåðþò ôá Üëìáôá ðïõ Ýêáíáí ïé
áèëçôÝò óôïõò áãþíåò áõôïýò Þôáí ìåãáëýôåñá. 

Oé äõíÜìåéò ìåôñéïýíôáé ìå âÜóç ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ
ðñïêáëïýí. Ãéá ôï óêïðü áõôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá
äõíáìüìåôñá. Ôï äõíáìüìåôñï áðïôåëåßôáé áðü Ýíá åëáôÞñéï,
ôï ïðïßï åðéìçêýíåôáé åîáéôßáò ôçò äýíáìçò ðïõ áóêåßôáé óå
áõôü, êáé ìéá êëßìáêá. ÌåôñÜìå ôç äýíáìç ìå âÜóç ôï ìÝãåèïò
ôçò ðñïóùñéíÞò ðáñáìüñöùóçò ôçí ïðïßá áõôÞ ðñïêáëåß óôï
åëáôÞñéï. Ç åðéìÞêõíóç ôïõ åëáôçñßïõ åßíáé áíÜëïãç ôçò
äýíáìçò ðïõ áóêåßôáé óå áõôü.

Áí ðñïóðáèÞóïõìå íá èÝóïõìå óå êßíçóç Ýíá óþìá ðïõ
âñßóêåôáé óå åðáöÞ ìå Ýíá Üëëï, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé
ðñïêáëåßôáé äýíáìç ðïõ áíèßóôáôáé óôçí êßíçóç. Ôç äýíáìç
áõôÞí ôçí ïíïìÜæïõìå ôñéâÞ. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ðñïóðáèÞóïõìå íá êéíÞóïõìå ðñïò ôá äåîéÜ Ýíá óþìá
áóêþíôáò óôçí êáôåýèõíóç áõôÞ äýíáìç, üðùò öáßíåôáé óôï
ðáñáêÜôù ó÷Þìá, èá äéáðéóôþóïõìå üôé ç ôñéâÞ áíèßóôáôáé

óôçí êßíçóÞ ôïõ, Ý÷åé äçëáäÞ êáôåýèõíóç ðñïò ôá áñéóôåñÜ. Ç
äýíáìç óôï ðáñÜäåéãìá ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óôï ó÷Þìá áóêåßôáé
ìÝóù åíüò äõíáìüìåôñïõ, þóôå íá ìðïñïýìå íá ìåôñÜìå
äéáñêþò ôçí áóêïýìåíç äýíáìç. Ðáñáôçñïýìå ðùò áñ÷éêÜ ôï
óþìá äåí êéíåßôáé. Ç äýíáìç ðïõ åìðïäßæåé ôï óþìá íá êéíçèåß
Ý÷åé êáôåýèõíóç ðñïò ôá áñéóôåñÜ êáé ïíïìÜæåôáé óôáôéêÞ
ôñéâÞ. Ç óôáôéêÞ ôñéâÞ åßíáé ßóç êáôÜ ìÝôñï ìå ôçí áóêïýìåíç
äýíáìç êáé Ý÷åé áíôßèåôç áð' áõôÞ öïñÜ. 
Áí áõîÜíïõìå äéáñêþò ôç äýíáìç ðïõ áóêïýìå óôï óþìá, èá

ðáñáôçñÞóïõìå ðùò êÜðïéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ áõôü èá áñ÷ßóåé íá
ïëéóèáßíåé óôï ïñéæüíôéï ôñáðÝæé. Ç óôáôéêÞ ôñéâÞ ðáßñíåé ôç
ìÝãéóôç ôéìÞ ôçò ëßãï ðñéí áñ÷ßóåé ç ïëßóèçóç ôïõ óþìáôïò. Ç
äýíáìç ðïõ áíèßóôáôáé óôçí êßíçóç ôïõ óþìáôïò üóï áõôü
êéíåßôáé ðÜíù óôï ôñáðÝæé ïíïìÜæåôáé ôñéâÞ ïëßóèçóçò. Ç ôñéâÞ
ïëßóèçóçò Ý÷åé óôáèåñü ìÝôñï, áíåîÜñôçôï ôïõ ìÝôñïõ ôçò
äýíáìçò ðïõ áóêïýìå óôï óþìá. Ôï ìÝôñï ôçò ôñéâÞò
ïëßóèçóçò åßíáé ëßãï ìéêñüôåñï áðü ôï ìÝãéóôï ìÝôñï ôçò
óôáôéêÞò ôñéâÞò. ÁõîÜíïíôáò äçëáäÞ ôç äýíáìç ðïõ áóêïýìå
óôï óþìá, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé, üôáí áõôü áñ÷ßæåé íá êéíåßôáé,
ç äýíáìç ðïõ áóêïýìå åßíáé ëßãï ìéêñüôåñç áðü áõôÞí ðïõ
áóêïýóáìå, åíþ áêüìç ôï óþìá Þôáí áêßíçôï. Áõôü ïöåßëåôáé
óôï ãåãïíüò üôé ìåôáîý ôùí áíùìáëéþí ôùí åðéöáíåéþí ðïõ
âñßóêïíôáé óå åðáöÞ áóêïýíôáé ìéêñüôåñåò äõíÜìåéò, üôáí ôï
óþìá êéíåßôáé. Ç ôñéâÞ ïëßóèçóçò åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôï
ìÝãåèïò ôïõ åìâáäïý ôùí åðéöáíåéþí ðïõ âñßóêïíôáé óå
åðáöÞ. Áíôßèåôá, åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò ðïõ
êéíåßôáé êáé áðü ôï åßäïò ôùí åðéöáíåéþí ðïõ âñßóêïíôáé óå
åðáöÞ. Áí ïé åðéöÜíåéåò åßíáé ëåßåò, ôüôå ç ôñéâÞ åßíáé ìéêñÞ,
åíþ áí ïé åðéöÜíåéåò åßíáé ôñá÷éÝò, ç ôñéâÞ åßíáé ìåãáëýôåñç. Ç
ôñéâÞ áíèßóôáôáé óôçí êßíçóç ôùí óùìÜôùí, ðñïêáëåß Þ÷ï êáé
öèåßñåé ôá óþìáôá. ÐïëëÝò öïñÝò ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ,
Üëëåò öïñÝò üìùò åßíáé áíåðéèýìçôç. ¼ôáí ç ôñéâÞ åßíáé
åðéèõìçôÞ, åðéëÝãïõìå ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí óùìÜôùí ðïõ
âñßóêïíôáé óå åðáöÞ õëéêÜ ìå ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá. ¼ôáí ç ôñéâÞ
åßíáé áíåðéèýìçôç, ôçí ðåñéïñßæïõìå åðéëÝãïíôáò ãéá ôçí
êáôáóêåõÞ ôùí óùìÜôùí ðïõ âñßóêïíôáé óå åðáöÞ õëéêÜ ìå
ëåßá åðéöÜíåéá êáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ëéðáíôéêÜ õëéêÜ, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá óôç ìç÷áíÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ. 

Áí ðñïóðáèÞóïõìå íá ðåñðáôÞóïõìå óôï ÷éüíé ÷ùñßò
÷éïíïðÝäéëá, èá áíôéìåôùðßóïõìå ìåãÜëç äõóêïëßá, êáèþò ôá
ðüäéá ìáò âõèßæïíôáé óôï ÷éüíé. Áíôßèåôá, áí öïñÜìå
÷éïíïðÝäéëá, ôá ðüäéá ìáò äå âõèßæïíôáé óôï ÷éüíé. Óôçí ðñþôç
ðåñßðôùóç ôï âÜñïò ôïõ óþìáôüò ìáò êáôáíÝìåôáé óôçí
åðéöÜíåéá ôùí ðáðïõôóéþí ìáò, åíþ óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç
óôçí ðïëý ìåãáëýôåñç åðéöÜíåéá ôùí ÷éïíïðÝäéëùí. Áí
ðáñáôçñÞóïõìå Ýíá êáñöß, èá äéáðéóôþóïõìå ðùò ôï óçìåßï
óôï ïðïßï ÷ôõðÜìå ìå ôï óöõñß Ý÷åé ðïëý ìåãáëýôåñç

1 Ç äýíáìç åßíáé äéáíõóìáôéêü ìÝãåèïò êáé êáôÜ óõíÝðåéá, üôáí áíáöåñüìáóôå óôç óõíïëéêÞ äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óå Ýíá óþìá, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõìå

õðüøç êáé ôçí êáôåýèõíóç êÜèå äýíáìçò ðïõ áóêåßôáé óå áõôü.

ÔñéâÞ Äýíáìç
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åðéöÜíåéá áðü ôç ìýôç ôïõ êáñöéïý ðïõ åéó÷ùñåß óôïí ôïß÷ï.
Ìå ôïí ôñüðï áõôü ðåñéïñßæïõìå ôï ìÝôñï ôçò äýíáìçò ðïõ
ðñÝðåé íá áóêÞóïõìå, ãéá íá êáñöþóïõìå ôï êáñöß óôïí ôïß÷ï.
Áõôü ðïõ óõãêñßíïõìå óôá ðáñáðÜíù ðáñáäåßãìáôá åßíáé ç
åðéöÜíåéá åðáöÞò. ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç åðéöÜíåéá åðáöÞò
(÷éïíïðÝäéëá, êåöÜëé ôïõ êáñöéïý), ôüóï ìéêñüôåñç åßíáé ç
ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí ßäéá äýíáìç. ¼óï ìéêñüôåñç
åßíáé ç åðéöÜíåéá åðáöÞò (ðüäéá ÷ùñßò ÷éïíïðÝäéëá, ìýôç ôïõ
êáñöéïý), ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé
áðü ôçí ßäéá äýíáìç. Áóêþíôáò äçëáäÞ ôçí ßäéá äýíáìç,
ìðïñïýìå íá åðéôý÷ïõìå äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áíÜëïãá
ìå ôï ìÝãåèïò ôçò åðéöÜíåéáò óôçí ïðïßá ôçí áóêïýìå. 
Ðßåóç ïíïìÜæïõìå ìå Üëëá ëüãéá ôï ðçëßêï ôçò äýíáìçò ðïõ
áóêåßôáé óå ìéá åðéöÜíåéá äéá ôïõ åìâáäïý ôçò åðéöÜíåéáò
áõôÞò.

ÐéÝóåéò äåí áíáðôýóóïíôáé ìüíï ìåôáîý óôåñåþí áëëÜ êáé áðü
ôá õãñÜ êáé ôá áÝñéá. Ôçí ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôï íåñü
ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ôçí ïíïìÜæïõìå õäñïóôáôéêÞ. Ç
õäñïóôáôéêÞ ðßåóç åßíáé ßäéá óå üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò êáé
áõîÜíåôáé ìå ôï âÜèïò. Ãé' áõôü êáé ç âÜóç åíüò öñÜãìáôïò
ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý éó÷õñüôåñç áðü ôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ. 
Ìðïñïýìå íá äéáðéóôþóïõìå ôçí áýîçóç ôçò ðßåóçò ëüãù ôïõ

âÜèïõò ìå Ýíá áðëü ðåßñáìá. Áí ãåìßóïõìå Ýíá äï÷åßï ìå íåñü
êáé áíïßîïõìå ìéêñÝò ôñýðåò óå äéáöïñåôéêÜ ýøç, èá
ðáñáôçñÞóïõìå üôé üóï ÷áìçëüôåñá âñßóêåôáé ç ôñýðá, ôüóï
ìáêñýôåñá ðåôÜãåôáé ôï íåñü.

Ôá áíþôåñá óôñþìáôá ôïõ íåñïý ðéÝæïõí, ëüãù ôïõ âÜñïõò
ôïõò, ôá êáôþôåñá óôñþìáôá. ¼óï ìåãáëþíåé ôï âÜèïò, ôüóï
áõîÜíåé êáé ôï âÜñïò ôùí õðåñêåßìåíùí óôñùìÜôùí íåñïý,
ïðüôå êáé ç ðßåóç åßíáé ìåãáëýôåñç.

O áÝñáò, üðùò üëá ôá óþìáôá, Ý÷åé ìÜæá êáé âÜñïò. Ç ìÜæá ôïõ
áÝñá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óå Ýíá êõâéêü ìÝôñï åßíáé 1,3 kg. Ôçí
ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôïí áÝñá ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ôçí
ïíïìÜæïõìå áôìïóöáéñéêÞ. Ç äýíáìç ðïõ áóêåßôáé ëüãù ôïõ
âÜñïõò ôïõ áÝñá óôá óþìáôá ðïõ âñßóêïíôáé óôçí åðéöÜíåéá
ôçò Ãçò, óõíåðþò êáé ç ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé áðü áõôÞ,

åßíáé ôåñÜóôéá ëüãù ôçò ìåãÜëçò ðïóüôçôáò ôùí õðåñêåßìåíùí
óôñùìÜôùí áÝñá, ëüãù äçëáäÞ ôïõ ìåãÜëïõ ðÜ÷ïõò ôçò
áôìüóöáéñáò. ¸íá áðü ôá ðéï åíôõðùóéáêÜ ðåéñÜìáôá ó÷åôéêÜ
ìå ôçí áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç êáé ôç ìåãÜëç äýíáìç ðïõ ï áÝñáò
áóêåß óôá óþìáôá ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï
1654 áðü ôïí Otto von Guericke. O von Guericke Ýöåñå óå
åðáöÞ äýï ÷Üëêéíá çìéóöáßñéá, öñïíôßæïíôáò íá åöÜðôïíôáé
Ýôóé, þóôå íá ìçí ìðïñåß íá «ðåñÜóåé» áÝñáò áíÜìåóÜ ôïõò.
Ôá çìéóöáßñéá áêïõìðïýóáí ìåôáîý ôïõò ÷ùñßò üìùò êÜôé íá ôá
óõãêñáôåß óå áõôÞí ôç èÝóç. Óôç óõíÝ÷åéá ï von Guericke
áöáßñåóå ìå ìéá áíôëßá êåíïý ôïí áÝñá áðü ôï åóùôåñéêü ôçò
óöáßñáò ðïõ ôá äõï çìéóöáßñéá ó÷çìÜôéæáí. Äýï ïìÜäåò ôùí
ïêôþ áëüãùí ç êáèåìßá äåí êáôÜöåñáí íá áðïìáêñýíïõí ôï
Ýíá çìéóöáßñéï áðü ôï Üëëï, êáèþò áõôÜ óõãêñáôïýíôáí óå
áõôÞ ôç èÝóç ëüãù ôçò áôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò. 

ÐáñÜ ôï ôåñÜóôéï ìÝãåèüò ôçò äåí áíôéëáìâáíüìáóôå ôç
äýíáìç ðïõ ï áÝñáò áóêåß ðÜíù ìáò ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ,

êáèþò ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç åßíáé ßóç óôï åîùôåñéêü ìÝñïò êáé
óôï åóùôåñéêü ìÝñïò ôïõ óþìáôüò ìáò. ¼ôáí äýï ðáéäéÜ
óðñþ÷íïõí ìßá ðüñôá êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò, áóêþíôáò ôçí
ßäéá óå ìÝôñï äýíáìç, ôüôå ç ðüñôá ðáñáìÝíåé áêßíçôç.
Áí üìùò Ýíá áðü ôá äýï ðáéäéÜ êïõñáóôåß êáé öýãåé áðü ôç
èÝóç ôïõ, ç ðüñôá èá êéíçèåß ðñïò ôï ìÝñïò ôïõ ðáéäéïý ðïõ
Ýöõãå. Óôï ðåßñáìá ôïõ von Guericke ç åîÞãçóç åßíáé áíÜëïãç.
Ðñéí áöáéñåèåß ï áÝñáò, ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç óôï åóùôåñéêü
êáé óôï åîùôåñéêü ìÝñïò ôçò óöáßñáò Þôáí ßóç. ¼ôáí üìùò
áöáéñÝèçêå ï áÝñáò áðü ôç óöáßñá, áóêïýíôáí äýíáìç áðü ôïí
áÝñá ìüíï óôï åîùôåñéêü ôçò ìÝñïò.

ÁíÜëïãç ðáñáôÞñçóç êÜíïõìå, üôáí ðßíïõìå Ýíá ÷õìü ìå
êáëáìÜêé. Áí ôï êáëáìÜêé åßíáé «óöçíùìÝíï» óôï äï÷åßï ôïõ
÷õìïý Ýôóé, þóôå íá ìçí ìðïñåß íá «ðåñÜóåé» áÝñáò óôï
äï÷åßï, ðáñáôçñïýìå üôé, üôáí ðßíïõìå ôïí ÷õìü, ôá ôïé÷þìáôá
ôïõ êïõôéïý ðáñáìïñöþíïíôáé. Êáèþò ç ðïóüôçôá ôïõ ÷õìïý
ðåñéïñßæåôáé êáé ï áôìïóöáéñéêüò áÝñáò äåí ìðïñåß íá ìðåé óôï
äï÷åßï, þóôå íá áíáðëçñþóåé ôïí êåíü ÷þñï, äçìéïõñãåßôáé
óôï äï÷åßï ìåñéêü êåíü. Ç ðßåóç óôï åóùôåñéêü ôïõ äï÷åßïõ
åßíáé ìéêñüôåñç áð' ü,ôé Ýîù áðü áõôü, ìå áðïôÝëåóìá ôï
äï÷åßï íá ðáñáìïñöþíåôáé. 

Ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ìåéþíåôáé üóï ôï õøüìåôñï áõîÜíåôáé.
¼ôáí âñéóêüìáóôå êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò, ôï
ðÜ÷ïò ôùí õðåñêåßìåíùí óôñùìÜôùí áÝñá åßíáé ìåãáëýôåñï
áð' ü,ôé üôáí âñéóêüìáóôå óå Ýíá øçëü âïõíü, êáôÜ óõíÝðåéá
êáé ç äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óå ìéá åðéöÜíåéá, Üñá êáé ç ðßåóç,
åßíáé ìåãáëýôåñç, üôáí âñéóêüìáóôå êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôçò
èÜëáóóáò áð' ü,ôé üôáí âñéóêüìáóôå óå Ýíá øçëü âïõíü. Ãé'
áõôü êáé ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ìåéþíåôáé, êáèþò
áðïìáêñõíüìáóôå áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
óå ýøïò 5 ÷éëéïìÝôñùí áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò ç
áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç Ý÷åé ìåéùèåß ðåñßðïõ óôï ìéóü.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá
óõæÞôçóç:
- Ðþò ôá ðáéäéÜ óôá äåîéÜ êáé óôá áñéóôåñÜ ôïõ äñüìïõ

ðñïóðáèïýí íá áðïöýãïõí ôï áõôïêßíçôï;
- Íïìßæåôå üôé ôï áõôïêßíçôï Ý÷åé îåðåñÜóåé ôï üñéï

ôá÷ýôçôáò ðïõ äåß÷íåé ôï óÞìá ôçò ôñï÷áßáò;
- ÕðÜñ÷åé êÜðïéï óÞìá ðïõ èá Ýðñåðå íá åß÷å ðñïóÝîåé ï

ïäçãüò;
- Èá Ýðñåðå íá êéíåßôáé ìå ìåãÜëç Þ ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá êáé

ãéáôß;
ÄéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü ñþôçìá ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí
ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôç ó÷Ýóç
áíÜìåóá óôï ÷ñüíï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíá êéíçôü, ãéá íá äéáíýóåé
ìéá óõãêåêñéìÝíç áðüóôáóç êáé óôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ. Ôï ðåßñáìá
ìå ôçí ìðÜëá ðñÝðåé íá ãßíåé óå ìéá åðßðåäç êáé ïñéæüíôéá
åðéöÜíåéá óôçí áõëÞ ôïõ ó÷ïëåßïõ Þ ìÝóá óôçí ôÜîç, åÜí
õðÜñ÷åé ÷þñïò. Ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá åñãáóôïýí óå
æåõãÜñéá, üðïõ ï Ýíáò èá áöÞíåé ôç ìðÜëá íá êõëÞóåé êáé ï
Üëëïò èá ìåôñÜ ôï ÷ñüíï ðïõ ÷ñåéÜóôçêå ìÝ÷ñé íá öôÜóåé óå
Ýíá óõãêåêñéìÝíï óçìåßï, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôïí áðÝíáíôé
ôïß÷ï. Ïé ìáèçôÝò îåêéíïýí ôï ðåßñáìá ìå ôç ìðÜëá íá êéíåßôáé
áñãÜ, Ýðåéôá ðéï ãñÞãïñá êáé áêüìá ðéï ãñÞãïñá. Ìåôñïýí ôï
÷ñüíï ðïõ ÷ñåéÜóôçêå ç ìðÜëá ãéá íá äéáíýóåé ôçí áðüóôáóç
êÜèå öïñÜ êáé êáôáãñÜöïõí ôéò ìåôñÞóåéò ôïõò óôïí áíôßóôïé÷ï
ðßíáêá ðïõ õðÜñ÷åé óôï âéâëßï ôïõò.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1:  Ç ÔÁ×ÕÔÇÔÁ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ôá÷ýôçôá, ÷ñüíïò, áðüóôáóç, êßíçóç, êéíçôü

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ðáñáäåßãìáôá êßíçóçò óùìÜôùí ìå ìåãÜëç Þ ìéêñÞ ôá÷ýôçôá. 

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôç ó÷Ýóç ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíá êéíçôü, ãéá íá äéáíýóåé 

ìéá áðüóôáóç ìå ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìðÜëá

• ÷ñïíüìåôñï

• ìåôñïôáéíßá

•

•3,1 5 áñãÜ
2,4 5 ãñÞãïñá
1,2 5 ðïëý ãñÞãïñá

Óåë. 162
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò êáé íá äéáôõðþóïõí ôï
óõìðÝñáóìá. Ç ôá÷ýôçôá åíüò êéíçôïý ðñïóäéïñßæåôáé óå
ó÷Ýóç ìå ôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé ðñïò ôïí áíôßóôïé÷ï ÷ñüíï.
¸ôóé, áí äéáíýåé ìéá óõãêåêñéìÝíç áðüóôáóç óå ìéêñüôåñï
÷ñüíï, ôüôå ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ åßíáé áõîçìÝíç. ÂïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò óôç äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò:
- Ðüôå ç ìðÜëá êéíÞèçêå ðéï áñãÜ, äçëáäÞ ìå ìéêñüôåñç

ôá÷ýôçôá;
- Ðüóï ÷ñüíï ÷ñåéÜóôçêå;
- Ðüôå ç ìðÜëá êéíÞèçêå ðéï ãñÞãïñá, äçëáäÞ ìå ìåãáëýôåñç

ôá÷ýôçôá;
- Ðüóï ÷ñüíï ÷ñåéÜóôçêå;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõìðëçñþóïõí
ðñïôÜóåéò ãéá ôç ó÷Ýóç ôçò ôá÷ýôçôáò ìå ôçí áðüóôáóç êáé ôï
÷ñüíï.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôïí õðïëïãéóìü ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ
÷ñåéÜæåôáé êÜðïéïò ãéá íá öôÜóåé óå Ýíá ðñïïñéóìü, äçëáäÞ íá
êáëýøåé ìéá óõãêåêñéìÝíç áðüóôáóç, üôáí êéíåßôáé ìå óôáèåñÞ
ôá÷ýôçôá. ¸ôóé, áí ç áðüóôáóç åßíáé 240 ÷éëéüìåôñá êáé ç ìÝóç
ôá÷ýôçôá åßíáé 120 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá, ï ïäçãüò èá ÷ñåéáóôåß
2 þñåò, ãéá íá êáëýøåé áõôÞí ôçí áðüóôáóç.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò
åéêüíåò êáé íá âÜëïõí óôç óåéñÜ ôá êéíïýìåíá óþìáôá
áñ÷ßæïíôáò áðü êåßíï ðïõ Ý÷åé ôç ìéêñüôåñç ôá÷ýôçôá êáé
êáôáëÞãïíôáò óå êåßíï ðïõ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç. Ôá
ðáñáäåßãìáôá ìå ôá êéíïýìåíá óþìáôá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ìå
ìåãÜëåò äéáöïñÝò ôá÷ýôçôáò, óõíåðþò ïé ìáèçôÝò äå èá
äõóêïëåõôïýí óôçí êáôÜôáîç.

Ç ôá÷ýôçôá ôçò ìðÜëáò åîáñôÜôáé áðü ôï ÷ñüíï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá
íá äéáíýóåé ôçí áðüóôáóç.

Áöïý ôï ü÷çìá êéíåßôáé ìå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá êáé êáëýðôåé 120
÷éëéüìåôñá óå ÷ñüíï ìßáò þñáò, ôá 240 ÷éëéüìåôñá, ðïõ åßíáé ç
áðüóôáóç ãéá íá öôÜóåé óôç Ëáìßá, èá ôá êáëýøåé óå äéðëÜóéï
÷ñüíï, äçëáäÞ óå 2 þñåò.

4 2 1 3

•

•

•

•

ìåãáëýôåñç

ìéêñüôåñç

ìéêñüôåñç

ìåãáëýôåñç
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá
ðåñéãñÜøïõí ôéò åéêüíåò. Óôç óõíÝ÷åéá ôïõò æçôÜìå íá
áíáöÝñïõí ôï áðïôÝëåóìá ôçò äýíáìçò ðïõ áóêåßôáé óå êÜèå
ðåñßðôùóç. ÄéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá ðñïêáëþíôáò
ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí
ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. 
Oé ìáèçôÝò åßíáé, ðéèáíüôáôá óå èÝóç íá áíáöÝñïõí äéÜöïñá
áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí. Ùóôüóï äåí åßíáé óå èÝóç íá
«ïìáäïðïéÞóïõí» ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí óå
óõãêåêñéìÝíåò êáôçãïñßåò. Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí ìå ôç óåéñÜ ðïõ ôá áíáöÝñïõí ïé
ìáèçôÝò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò äéáôõðþóåéò ðïõ áõôïß
áíáöÝñïõí, ÷ùñßò óå áõôü ôï óçìåßï íá åðéóçìÜíïõìå üôé
ðïëëÝò äéáôõðþóåéò áíáöÝñïíôáé óå üìïéï áðïôÝëåóìá. Ãéá
ôçí áëëáãÞ ôçò êéíçôéêÞò êáôÜóôáóçò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé
ìáèçôÝò ìåôáîý Üëëùí ìðïñåß íá áíáöÝñïõí:
- O ãåñáíüò óçêþíåé áíôéêåßìåíá.
- Ôï áõôïêßíçôï áñ÷ßæåé íá êéíåßôáé.
- Ìå ôç äýíáìç ðïõ áóêþ ìå ôïõò ìõò ìïõ óçêþíù Ýíá

áíôéêåßìåíï.
- Ç ìç÷áíÞ ôñáâÜ Ýíá óþìá.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôá ðéèáíÜ
áðïôåëÝóìáôá ìéáò äýíáìçò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
åêôåëÝóïõí ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðáñáôçñïýí óôéò åéêüíåò
êáé íá óçìåéþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. ÅðéìÝíïõìå óôç
÷ñÞóç ôçò Ýêöñáóçò «áóêþ äýíáìç».

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÏÉ ÄÕÍÁÌÅÉÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äýíáìç, áëëáãÞ êéíçôéêÞò êáôÜóôáóçò, áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò, ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò, áëëáãÞ êáôåýèõíóçò, ìüíéìç 

ðáñáìüñöùóç, ðñïóùñéíÞ ðáñáìüñöùóç

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé óôá óþìáôá.

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí óå äýï ãåíéêÝò êáôçãïñßåò: óôçí áëëáãÞ ôçò êéíçôéêÞò

êáôÜóôáóçò ôùí óùìÜôùí êáé óôçí ðáñáìüñöùóç ôùí óùìÜôùí.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• óõíäåôÞñáò

• ó÷ïëéêÞ ôóÜíôá

• ëáóôé÷Üêé

• êïõôß áíáøõêôéêïý

• ãüìá

• óöïõããÜñé

• ÷áñôß

• îýëéíç óáíßäá 

• áõôïêéíçôÜêé

• êáóåôßíá

¼ôáí áóêþ äýíáìç óôï óõíäåôÞñá,
ðáñáôçñþ üôé áõôüò óôñáâþíåé.

•

•

Óåë. 164



222

Êáèþò äåí åßíáé äõíáôü üëïé ïé ìáèçôÝò íá åêôåëÝóïõí áõôÞí
ôç äñáóôçñéüôçôá ìÝóá óôçí ôÜîç, êáëïýìå Ýíá ìáèçôÞ íá ôçí
åêôåëÝóåé ìðñïóôÜ áðü ôïí ðßíáêá.

ÊÜèå ìáèçôÞò áóêåß äýíáìç óå Ýíá ëáóôé÷Üêé ôñáâþíôáò ôá
Üêñá ôïõ êáé áìÝóùò ìåôÜ óçìåéþíåé ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõ.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí êáé ôé ðáñáôçñïýí,
áöïý ðÜøïõí íá áóêïýí äýíáìç.

Oé ìáèçôÝò áóêïýí äýíáìç óôá Üäåéá êïõôÜêéá áëïõìéíßïõ êáé
óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. Áí óôï ó÷ïëåßï ìáò õðÜñ÷åé
êÜäïò áíáêýêëùóçò áëïõìéíßïõ, èõìßæïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé
ðñÝðåé íá ðåôÜîïõí åêåß ôá êïõôÜêéá ìåôÜ ôï ìÜèçìá.

Oé ìáèçôÝò ëõãßæïõí ôç ãüìá áóêþíôáò äýíáìç. ÆçôÜìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí êáé ôé ðáñáôçñïýí, áöïý ðÜøïõí
íá áóêïýí äýíáìç.

Oé ìáèçôÝò áóêïýí äýíáìç óôï óöïõããÜñé êáé óôç óõíÝ÷åéá
óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá óçìåéþóïõí êáé ôé ðáñáôçñïýí, áöïý ðÜøïõí íá áóêïýí
äýíáìç.

Oé ìáèçôÝò áóêïýí äýíáìç óå Ýíá öýëëï ÷áñôß êáé ðáñáôçñïýí
üôé áõôü óêßæåôáé.

Ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ ðñïöáíþò äåí ìðïñåß íá ãßíåé óôçí ôÜîç.
Ãéá íá áðïöýãïõìå ôç ìåôáêßíçóç ôùí ìáèçôþí óôçí áõëÞ,
ìðïñïýìå íá ôïõò æçôÞóïõìå íá óõìðëçñþóïõí ôçí
ðáñáôÞñçóç ìå âÜóç ôçí åéêüíá.

Ç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ðñïôåßíåôáé íá ãßíåé ìå ôç ìïñöÞ
åðßäåéîçò. Ôïðïèåôïýìå óôçí Ýäñá ìåñéêÜ âéâëßá êáé ìßá îýëéíç
óáíßäá, êáôáóêåõÜæïíôáò Ýôóé Ýíá êåêëéìÝíï åðßðåäï.
ÁöÞíïõìå Ýíá áõôïêéíçôÜêé íá êõëÞóåé áðü ôï øçëüôåñï óçìåßï
ôïõ êåêëéìÝíïõ åðéðÝäïõ êáé æçôÜìå áðü Ýíá ìáèçôÞ íá
ôïðïèåôÞóåé ôï ÷Ýñé ôïõ óôï ÷áìçëüôåñï óçìåßï ôïõ
êåêëéìÝíïõ åðéðÝäïõ, üðùò âëÝðïõìå óôçí åéêüíá. ÆçôÜìå óôç
óõíÝ÷åéá áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ
ôïõò.

Oé ìáèçôÝò áóêïýí äýíáìç óå Ýíá áõôïêéíçôÜêé, èÝôïíôÜò ôï
Ýôóé óå êßíçóç.

Oé ìáèçôÝò áíáóçêþíïõí ôçí êáóåôßíá áóêþíôáò äýíáìç.

ÁöÞíïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá óõìðëçñþóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôï ðåßñáìá áõôü ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáèçìåñéíÝò
åêöñÜóåéò. ÅðéìÝíïõìå ìüíï óôç ÷ñÞóç ôçò Ýêöñáóçò «áóêþ
äýíáìç».

¼ôáí áóêþ äýíáìç óôï ÷áñôß, áõôü óêßæåôáé.

Áóêþíôáò äýíáìç óôçí êïëþíá ãõñßæù ãýñù áðü
áõôÞ.

Áóêþíôáò äýíáìç óôï áõôïêéíçôÜêé, ôï áíáãêÜæù íá
óôáìáôÞóåé íá êéíåßôáé.

Áóêþíôáò äýíáìç óôï áõôïêéíçôÜêé, ôï áíáãêÜæù íá
áñ÷ßóåé íá êéíåßôáé.

Áóêþíôáò äýíáìç óçêþíù ôçí êáóåôßíá.

Ç äýíáìç ðïõ áóêþ óôçí ôóÜíôá Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá áõôÞ íá ðåñéóôñÝöåôáé.

¼ôáí áóêþ äýíáìç óôï ëáóôé÷Üêé, áõôü
ôåíôþíåôáé.
¼ôáí ðÜøù íá áóêþ äýíáìç, ôï ëáóôé÷Üêé
ðáßñíåé ðÜëé ôï áñ÷éêü ôïõ ó÷Þìá.

¼ôáí áóêþ äýíáìç óôï êïõôÜêé, áõôü
ôóáëáêþíåôáé.

¼ôáí áóêþ äýíáìç óôç ãüìá, áõôÞ ëõãßæåé.
¼ôáí ðÜøù íá áóêþ äýíáìç, ç ãüìá ðáßñíåé
ðÜëé ôï áñ÷éêü ôçò ó÷Þìá.

Ôï óöïõããÜñé áëëÜæåé ó÷Þìá, üôáí áóêþ
äýíáìç. 
¼ôáí ðÜøù íá áóêþ äýíáìç, ôï óöïõããÜñé
ðáßñíåé ðÜëé ôï áñ÷éêü ôïõ ó÷Þìá.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáôÜîïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí
äõíÜìåùí ðïõ ðáñáôÞñçóáí óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá óå
êáôçãïñßåò. ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò:
- Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò Þôáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí

ðáñüìïéá;
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá ÷ùñßóïõí
ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí óå ðÝíôå êáôçãïñßåò.
Óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá óå óôÞëåò ôéò ðåñéðôþóåéò óôéò
ïðïßåò ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí ðáñüìïéá:
Êáôçãïñßá É
- Ôï áõôïêéíçôÜêé áñ÷ßæåé íá êéíåßôáé
- Óçêþíù ôçí êáóåôßíá
Êáôçãïñßá ÉÉ
- Ôï áõôïêéíçôÜêé óôáìáôÜ
Êáôçãïñßá ÉÉÉ
- Ç ôóÜíôá ðåñéóôñÝöåôáé
- Ãõñßæù ãýñù áðü ôçí êïëþíá
Êáôçãïñßá IV
- O óõíäåôÞñáò ëõãßæåé
- Ôï êïõôÜêé ôóáëáêþíåôáé
- Ôï ÷áñôß óêßæåôáé
Êáôçãïñßá V
- Ôï ëáóôé÷Üêé ôåíôþíåôáé
- Ç ãüìá ëõãßæåé
- Ôï óöïõããÜñé áëëÜæåé ó÷Þìá
Ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí óå êÜèå êáôçãïñßá
÷ñçóéìïðïéïýìå ôéò åêöñÜóåéò ðïõ óçìåßùóáí óôï âéâëßï ôïõò
ïé ìáèçôÝò. Áöïý ïëïêëçñùèåß ç êáôçãïñéïðïßçóç ôùí
áðïôåëåóìÜôùí ôùí äõíÜìåùí, äßíïõìå ôçí ðåñéãñáöÞ êÜèå
«êáôçãïñßáò» áðïôåëåóìÜôùí êáé æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí, áíôéãñÜöïíôáò áðü ôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò, ôï
ó÷Þìá óôï âéâëßï ôïõò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò
âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï ðëáßóéï. Åîçãïýìå óôïõò
ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá óçìåéþóïõí üëá ôá äõíáôÜ
áðïôåëÝóìáôá ðïõ ìðïñåß íá åðéöÝñåé ç Üóêçóç ìéáò äýíáìçò.
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç êáôÜôáîç óôï ó÷Þìá ôçò
ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò èá ôïõò âïçèÞóåé óôç äéáôýðùóç ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò.
Ôï Öýëëï Åñãáóßáò ïëïêëçñþíåôáé ìå ôïí ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðþóåé ïé ìáèçôÝò óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí, åðáíáäéáôõðþíïõí Þ äéïñèþíïõí
ôéò õðïèÝóåéò ôïõò. ÄéáâÜæïõìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí
äõíÜìåùí ôá ïðïßá ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí áíáöÝñåé êáé ôïõò æçôÜìå
íá åíôïðßóïõí ôçí «êáôçãïñßá» áðïôåëåóìÜôùí óôçí ïðïßá
áõôÜ «êáôáôÜóóïíôáé».

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
óçìåéþóïõí ãéá êáèåìéÜ ôï áðïôÝëåóìá ðïõ ðñïêáëåß ç
äýíáìç. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç åðéìÝíïõìå
óôç ÷ñÞóç ôùí åêöñÜóåùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå óôçí ôÜîç ãéá
ôçí ðåñéãñáöÞ êÜèå «êáôçãïñßáò» áðïôåëåóìÜôùí ðïõ ìðïñåß
íá åðéöÝñåé ç Üóêçóç ìéáò äýíáìçò.
Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ãñÜøïõí ôñßá ðáñáäåßãìáôá
åöáñìïãÞò äýíáìçò êáé íá óçìåéþóïõí ôï áðïôÝëåóìá ôçò
äýíáìçò óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðáñáìüñöùóç

Ìüíéìç ðáñáìüñöùóç

Ï óõíäåôÞñáò ëõãßæåé.
Ôï êïõôÜêé ôóáëáêþíåôáé.
Ôï ÷áñôß óêßæåôáé.

ÐñïóùñéíÞ ðáñáìüñöùóç

Ôï ëáóôé÷Üêé ôåíôþíåôáé.
Ç ãüìá ëõãßæåé.
Ôï óöïõããÜñé áëëÜæåé 
ó÷Þìá.

ÁëëáãÞ êéíçôéêÞò êáôÜóôáóçò

Áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò

Ôï áõôïêéíçôÜêé áñ÷ßæåé íá 
êéíåßôáé.
Óçêþíù ôçí êáóåôßíá.

Ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò.
Ôï áõôïêéíçôÜêé óôáìáôÜ.

ÁëëáãÞ êáôåýèõíóçò ôçò êßíçóçò

Ç ôóÜíôá ðåñéóôñÝöåôáé.
Ãõñßæù ãýñù áðü ôçí 
êïëþíá.

Ìéá äýíáìç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí áýîçóç Þ ôç
ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò åíüò óþìáôïò, ôçí áëëáãÞ ôçò
êáôåýèõíóçò ôçò êßíçóÞò ôïõ Þ ôç ìüíéìç Þ ðñïóùñéíÞ
ðáñáìüñöùóç ôïõ.

ÁëëáãÞ ôçò ôá÷ýôçôáò: 1, 4, 6
ÐñïóùñéíÞ ðáñáìüñöùóç: 2, 3, 5

Ôï ôñÜâçãìá ôçò ðüñôáò - áëëáãÞ êáôåýèõíóçò êßíçóçò.
Ôï æýìùìá ôïõ øùìéïý - ìüíéìç ðáñáìüñöùóç.
Ìéá êëùôóéÜ óôçí ìðÜëá - áëëáãÞ êáôåýèõíóçò êßíçóçò.

•

•

•

•

Óåë. 168

Óåë. 167



224

Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá. Ôïõò
ðñïôñÝðïõìå íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôï óçìåßï óôï
ïðïßï ç êõñßá êñáôÜ ôç óáêïýëá êáé óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå
ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí.
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç 
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôï áðïôÝëåóìá
ìéáò äýíáìçò ðïõ áóêåßôáé ìå åðáöÞ. Ç äýíáìç ðïõ áóêåß ï
ìáèçôÞò ìå ôï ÷Ýñé ôïõ óôï êïõôÜêé Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç
ìüíéìç ðáñáìüñöùóÞ ôïõ, üðùò ðáñáôÞñçóáí ïé ìáèçôÝò êáé
óôï ðñïçãïýìåíï Öýëëï Åñãáóßáò.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÄÕÍÁÌÅÉÓ ÌÅ ÅÐÁÖÇ - ÄÕÍÁÌÅÉÓ ÁÐO ÁÐOÓÔÁÓÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

âÜñïò, çëåêôñéêÝò äõíÜìåéò, ìáãíçôéêÝò äõíÜìåéò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôéò äõíÜìåéò ðïõ áóêïýíôáé ìå åðáöÞ áðü áõôÝò ðïõ áóêïýíôáé áðü áðüóôáóç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí ýðáñîç äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé áðü áðüóôáóç êáé äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé

ìå åðáöÞ.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç Ãç áóêåß óå üëá ôá óþìáôá äýíáìç ðñïò ôï êÝíôñï ôçò, êáèþò êáé üôé ôç äýíáìç áõôÞí ôçí

ïíïìÜæïõìå âÜñïò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êïõôß áíáøõêôéêïý

• áõôïêéíçôÜêé

• ëáóôé÷Üêé 

• ðëáóôåëßíç               

• ìáãíÞôçò

• óõíäåôÞñåò

• êáëáìÜêéá

• êëùóôÞ

• ÷áñôïìÜíôéëï

• øáëßäé

¼ôáí áóêþ äýíáìç ìå ôï ÷Ýñé ìïõ, ôï êïõôÜêé ðáñáìïñöþíåôáé.

•

•
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Êáé ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôï
áðïôÝëåóìá ìéáò äýíáìçò ðïõ áóêåßôáé ìå åðáöÞ. Ç äýíáìç
ðïõ áóêåßôáé óôï áõôïêéíçôÜêé Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç
ôçò ôá÷ýôçôÜò ôïõ, ôçí áëëáãÞ ôçò êéíçôéêÞò ôïõ êáôÜóôáóçò.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò äýíáìçò ôçò âáñýôçôáò. Ôï âÜñïò ôçò ìðÜëáò áðü
ðëáóôåëßíç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí åðéìÞêõíóç ôïõ ëÜóôé÷ïõ.
¼ôáí êüâïõìå ôï ëÜóôé÷ï, áõôü ðáßñíåé ðÜëé ôéò áñ÷éêÝò ôïõ
äéáóôÜóåéò. Ôï âÜñïò ðïõ áóêåßôáé óôçí ìðÜëá áðü ðëáóôåëßíç
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áëëáãÞ ôçò êéíçôéêÞò ôçò êáôÜóôáóçò,
ðéï óõãêåêñéìÝíá ôçí áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôÜò ôçò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ôï áðïôÝëåóìá ôïõ
âÜñïõò, ðñéí êüøïõí ôï ëáóôé÷Üêé êáé áöïý Ýêïøáí ôï ëáóôé÷Üêé
óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá. Oé ìáèçôÝò ìåëÝôçóáí áíáëõôéêÜ ôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí äõíÜìåùí óôçí ðñïçãïýìåíç åíüôçôá,
ðñÝðåé óõíåðþò íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí êáé åäþ ôéò åêöñÜóåéò
ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí
ôùí äõíÜìåùí óôçí ðñïçãïýìåíç åíüôçôá.
Ðñéí êïðåß ôï ëáóôé÷Üêé, ç ìðÜëá áðü ðëáóôåëßíç áóêïýóå
ëüãù ôïõ âÜñïõò ôçò äýíáìç óôï ëáóôé÷Üêé. Ôï áðïôÝëåóìá
áõôÞò ôçò äýíáìçò Þôáí ç ðáñáìüñöùóç ôïõ ëÜóôé÷ïõ.
Áöïý êüðçêå ôï ëáóôé÷Üêé, ôï âÜñïò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí
áëëáãÞ ôçò êéíçôéêÞò êáôÜóôáóçò ôçò ìðÜëáò áðü ðëáóôåëßíç,
ðéï óõãêåêñéìÝíá åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò
ôá÷ýôçôÜò ôçò.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ïé ìáãíçôéêÝò
äõíÜìåéò ìðïñåß íá áóêïýíôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé áðü
áðüóôáóç. Äåí åéóÜãïõìå áêüìç ôéò åêöñÜóåéò «ìå åðáöÞ» êáé
«áðü áðüóôáóç». Oé ìáèçôÝò åêôåëïýí ôï ðåßñáìá êáé
äéáðéóôþíïõí üôé êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ï ìáãíÞôçò Ýëêåé
ôïõò óõíäåôÞñåò. Óôç óõíÝ÷åéá óõìðëçñþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï ôïõò.

¼ôáí óðñþ÷íù ôï áõôïêéíçôÜêé, ç ôá÷ýôçôÜ ôïõ áõîÜíåôáé, äçëáäÞ
áëëÜæåé ç êéíçôéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç.

Ôï ëáóôé÷Üêé ôåíôþíåôáé. ¼ôáí êüâù ôï ëáóôé÷Üêé, ôï ìÞêïò ôïõ
ìéêñáßíåé ðÜëé. Ç ìðÜëá áðü ðëáóôåëßíç ðÝöôåé ðñïò ôá êÜôù.

Ç ìðÜëá ôçò ðëáóôåëßíçò ëüãù ôïõ âÜñïõò ôçò áóêïýóå äýíáìç
óôï ëáóôé÷Üêé, ôï ïðïßï ãéá ôï ëüãï áõôü Þôáí ðáñáìïñöùìÝíï.

Ôï âÜñïò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôçò
ìðÜëáò áðü ðëáóôåëßíç.

Ï ìáãíÞôçò Ýëêåé ôïõò óõíäåôÞñåò.

Ï ìáãíÞôçò Ýëêåé ôïõò óõíäåôÞñåò.

•

•

•

•
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé êáé ïé
çëåêôñéêÝò äõíÜìåéò ìðïñïýí íá áóêïýíôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé
áðü áðüóôáóç. ÁíáöÝñïõìå ôï üñï «çëåêôñéêÝò äõíÜìåéò»
÷ùñßò íá ôïí ó÷ïëéÜóïõìå.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï
ðëáßóéï.

ÅéóÜãïõìå ôéò åêöñÜóåéò «ìå åðáöÞ» êáé «áðü áðüóôáóç» êáé
ôéò åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
èõìçèïýí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé íá áíáöÝñïõí óå ðïéá ðåñßðôùóç ç äýíáìç
áóêÞèçêå ìå åðáöÞ êáé óå ðïéá áðü áðüóôáóç.

Ãéá íá âïçèÞóïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé êáé ôï
âÜñïò ìðïñåß íá áóêåßôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé áðü áðüóôáóç,
áöÞíïõìå Ýíá áíôéêåßìåíï ðÜíù óôçí Ýäñá êáé Ýíá Üëëï ôï
áöÞíïõìå íá ðÝóåé áðü ôï ÷Ýñé ìáò. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá áíáöÝñïõí óå ðïéá ðåñßðôùóç ôï âÜñïò áóêåßôáé ìå åðáöÞ
êáé óå ðïéá áðü áðüóôáóç.

Ç äéäáêôéêÞ þñá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôï ó÷ïëéáóìü ôùí
õðïèÝóåùí ðïõ ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò êáé Ý÷ïõìå óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí,
åðáíáäéáôõðþíïõí, óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò
õðïèÝóåéò ôïõò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí ðñþôç åñãáóßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí
ôéò åéêüíåò êáé íá êáôáôÜîïõí ôéò äõíÜìåéò ðïõ áóêïýíôáé óå
êÜèå ðåñßðôùóç óå äõíÜìåéò ìå åðáöÞ êáé äõíÜìåéò áðü
áðüóôáóç.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôï áðïôÝëåóìá ôçò
äýíáìçò óå êÜèå ðåñßðôùóç. ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò
óôçí ôÜîç áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ, éäéáßôåñá êáôÜ ôï ó÷ïëéáóìü ôçò
åðÜíù åéêüíáò. Ðïëëïß ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé ôï âÜñïò ôùí
âéâëßùí ðáñáìïñöþíåé ôï ñÜöé. Ç áðÜíôçóç áõôÞ äåí åßíáé
ïñèÞ. Ôï âÜñïò åßíáé ç äýíáìç ðïõ ç Ãç áóêåß óôá âéâëßá.
Åîáéôßáò áõôÞò ôçò äýíáìçò ôá âéâëßá áóêïýí ìå åðáöÞ äýíáìç
óôï ñÜöé. Åßíáé óçìáíôéêü íá áíáöÝñïõìå ôç ëåðôÞ áëëÜ
óçìáíôéêÞ áõôÞ äéáöïñÜ óôïõò ìáèçôÝò, áí êáé ç êáôáíüçóÞ
ôçò åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëç.

Ôá êáëáìÜêéá áðïìáêñýíïíôáé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï.

Ôá êáëáìÜêéá áðïìáêñýíïíôáé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï.

Ôï âÜñïò, ïé çëåêôñéêÝò äõíÜìåéò êáé ïé ìáãíçôéêÝò äõíÜìåéò
ìðïñåß íá áóêïýíôáé ìå åðáöÞ áëëÜ êáé áðü áðüóôáóç.

Óôéò åéêüíåò 1, 3, 4 êáé 6 áóêåßôáé äýíáìç ìå åðáöÞ.
Óôéò åéêüíåò 2, 4 êáé 5 áóêåßôáé äýíáìç áðü áðüóôáóç.

Ôï ñÜöé ðáñáìïñöþíåôáé ëüãù ôçò äýíáìçò
ðïõ áóêïýí óå áõôü ôá âéâëßá.

Ç ôá÷ýôçôá ôçò ãüìáò áõîÜíåôáé ëüãù ôçò
äýíáìçò ðïõ áóêåß óå áõôÞí ç Ãç, äçëáäÞ
ëüãù ôïõ âÜñïõò ôçò.

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé íá
ó÷ïëéÜóïõí ôï áðïôÝëåóìá ôçò äýíáìçò ðïõ áóêïýí ôá
êïñßôóéá.
ÄéáâÜæïõìå óôç óõíÝ÷åéá ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá,
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò
õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.
Ìðïñïýìå åðßóçò íá ðñïìçèåõôïýìå áðü Ýíá êáôÜóôçìá
áèëçôéêþí åéäþí Ýíá óåô åëáôçñßùí êáé íá æçôÞóïõìå áðü
ìåñéêïýò ìáèçôÝò íá åêôåëÝóïõí ôç äñáóôçñéüôçôá ðïõ
áðåéêïíßæåôáé óôç öùôïãñáößá. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, áöïý
óçìåéþóïõìå óôïí ðßíáêá ôï óçìåßï ìÝ÷ñé ôï ïðïßï ôÝíôùóå ôï
åëáôÞñéï êÜèå ìáèçôÞò, äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ìåôñÜìå ôéò
äõíÜìåéò ìå âÜóç ôï áðïôÝëåóìá ðïõ ðñïêáëïýí, ðéï
óõãêåêñéìÝíá ìå âÜóç ôï ìÝãåèïò ôçò ðáñáìüñöùóçò ðïõ
ðñïêáëïýí óå Ýíá åëáóôéêü óþìá.
Oé ìáèçôÝò èá åñãáóôïýí ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ëáóôé÷Üêé. Áí
õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá åëáôÞñéá, åßíáé óáöÝò üôé èá ôá
ðñïôéìÞóïõìå áíôß ãéá ôï ëáóôé÷Üêé.

Oé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí Ýíá «êïõâáäÜêé» ÷ñçóéìïðïéþíôáò
Ýíá óõíäåôÞñá êáé Ýíá ÷Üñôéíï ðïôÞñé. Áí áõôü åßíáé
áðáñáßôçôï, âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò óôçí êáôáóêåõÞ.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 4: ÐÙÓ ÌÅÔÑÁÌÅ ÔÇ ÄÕÍÁÌÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

åëáôÞñéï, êëßìáêá, äõíáìüìåôñï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ðþò ìåôñÜìå ôéò äõíÜìåéò.

• Íá óçìåéþóïõí ïé ìáèçôÝò óå óêßôóï ôïìÞò åíüò äõíáìüìåôñïõ ôá âáóéêÜ ôïõ ìÝñç.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ÷Üñôéíï ðïôÞñé

• øáëßäé

• ìåãÜëïò óõíäåôÞñáò

• ëáóôé÷Üêé

• ÷Üñáêáò

• ôáéíßá

• ðåôñáäÜêéá

•

•
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Oé ìáèçôÝò óôåñåþíïõí ôï «êïõâáäÜêé» óå Ýíá ìåãÜëï ÷Üñáêá
÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ëáóôé÷Üêé êáé ôáéíßá. Óôç óõíÝ÷åéá
ãåìßæïõí óôáäéáêÜ ôï «êïõâáäÜêé» ìå ðåôñáäÜêéá êáé
ðáñáôçñïýí üôé üóï ìåãáëýôåñï åßíáé ôï âÜñïò ôïõ, ôüóï
ìåãáëýôåñç åßíáé ç åðéìÞêõíóç ôïõ ëÜóôé÷ïõ.
Oé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá õðïëïãßóïõí ôçí åðéìÞêõíóç ôïõ
ëÜóôé÷ïõ ðáñáôçñþíôáò ôï ÷Üñáêá.
Áí ÷ñçóéìïðïéïýìå åëáôÞñéï áíôß ãéá ëáóôé÷Üêé, ïé ìáèçôÝò
ìðïñïýí íá ðáñáôçñÞóïõí üôé ç åðéìÞêõíóç åßíáé áíÜëïãç ôïõ
âÜñïõò, üôé äçëáäÞ ìå äéðëÜóéï âÜñïò ç åðéìÞêõíóç åßíáé
äéðëÜóéá. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ëáóôé÷Üêé, ç áíáëïãßá áõôÞ äåí
éó÷ýåé.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò
íá êáôáíïÞóïõí üôé ç ìÝôñçóç ôçò äýíáìçò ãßíåôáé ìå âÜóç ôá
áðïôåëÝóìáôá ðïõ áõôÞ ðñïêáëåß.

Óôç óõíÝ÷åéá åîçãïýìå üôé ç ìÝôñçóç ãßíåôáé ìå åéäéêÜ üñãáíá,
ç áñ÷Þ ëåéôïõñãßáò ôùí ïðïßùí åßíáé üìïéá ìå áõôÞ ôïõ
ëÜóôé÷ïõ ìå ôï êïõâáäÜêé óôï ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå. Áí
õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí ôïìÞ ôïõ äõíáìüìåôñïõ óôï âéâëßï ôïõò. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôçí ïíïìáóßá «äõíáìüìåôñï».
Åîçãïýìå üôé óôï äõíáìüìåôñï áíôß ãéá ëáóôé÷Üêé
÷ñçóéìïðïéåßôáé åëáôÞñéï êáé åðéóçìáßíïõìå ôçí áíáëïãßá ôïõ
÷Üñáêá óôï ðåßñáìá ðïõ ðñïçãÞèçêå ìå ôçí êëßìáêá ôïõ
äõíáìüìåôñïõ. ÂïçèÜìå ôÝëïò ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí
óôï âéâëßï ôïõò ôéò ïíïìáóßåò ãéá ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ
äõíáìüìåôñïõ êáé ôïõò æçôÜìå íá ó÷ïëéÜóïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá
ôïõ Üãêéóôñïõ.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñùôÞìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò
õðïèÝóåéò ðïõ äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò. ÌåôÜ
ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò áõôÞò ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí
óôï âéâëßï ôïõò ôçí áðÜíôçóç óôçí åñþôçóç áõôÞ.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíôïðßóïõí ôï óþìá ìå ôï ìåãáëýôåñï
âÜñïò, ðáñáôçñþíôáò ôçí åðéìÞêõíóç ôùí åëáôçñßùí. Åßíáé
óçìáíôéêü íá åðéóçìÜíïõìå ìå Ýìöáóç üôé üëá ôá åëáôÞñéá
åßíáé ßäéá, êáèþò óå äéáöïñåôéêÞ ðåñßðôùóç èá Þôáí áäýíáôç ç
åîáãùãÞ ïñèïý óõìðåñÜóìáôïò.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí ôï áðïôÝëåóìá ìå âÜóç
ôï ïðïßï ìåôñÜìå ôéò äõíÜìåéò. ÅðéìÝíïõìå ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò
Ýêöñáóçò «ðñïóùñéíÞ ðáñáìüñöùóç», ðïõ ïé ìáèçôÝò Ýìáèáí
óôï Öýëëï Åñãáóßáò 2 êáôÜ ôç ìåëÝôç ôùí äéáöïñåôéêþí
áðïôåëåóìÜôùí ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìéá äýíáìç.

¼óï ìåãáëýôåñï åßíáé ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí ìÝóá óôï
êïõâáäÜêé, ôüóï ðéï ðïëý ôåíôþíåôáé ôï ëáóôé÷Üêé.

Ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ìéá äýíáìç áðü ôï áðïôÝëåóìá ðïõ
ðñïêáëåß. ¼óï ðéï ìåãÜëç åßíáé ç ðáñáìüñöùóç, ôï ôÝíôùìá ôïõ
ëÜóôé÷ïõ, ôüóï ðéï ìåãÜëç åßíáé ç äýíáìç.

•

åëáôÞñéï
ðåñßâëçìá
êëßìáêá
Üãêéóôñï

•

•

•

Ç ÄÜöíç ôÝíôùóå ðåñéóóüôåñï ôï
åëáôÞñéï áð' ü,ôé ç Ìáñéëßíá. Ç
äýíáìç ðïõ Üóêçóå ç ÄÜöíç Þôáí
ëïéðüí ìåãáëýôåñç áðü ôç äýíáìç ðïõ
Üóêçóå ç Ìáñéëßíá.

Ìåãáëýôåñï âÜñïò áðü üëá ôá
óþìáôá ôçò öùôïãñáößáò Ý÷åé ç
êáóåôßíá, ãé áõôü êáé ôï åëáôÞñéï áðü
ôï ïðïßï êñÝìåôáé ç êáóåôßíá Ý÷åé
ôåíôùèåß ðåñéóóüôåñï.

Ãéá íá ìåôñÞóïõìå ôéò äõíÜìåéò,
ìåôñÜìå ôï ìÝãåèïò ôçò ðñïóùñéíÞò
ðáñáìüñöùóçò ðïõ ðñïêáëïýí óå Ýíá
åëáôÞñéï.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôéò åéêüíåò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò äßíïõìå åíáýóìáôá ãéá
óõæÞôçóç:
- Ôé ðáñáôçñåßôå óôçí åðÜíù áñéóôåñÜ åéêüíá;
- Ðþò ðáñÜãåôáé ï Þ÷ïò ôïõ âéïëéïý;
- Ôé ðáñáôçñåßôå óôç äåîéÜ åéêüíá;
- Ðïý íïìßæåôå üôé ïöåßëïíôáé ôá ìáýñá ß÷íç óôï äñüìï;
- Ôé ðáñáôçñåßôå óôçí êÜôù áñéóôåñÜ åéêüíá;
- Ãéáôß åßíáé ç Üêñç ôïõ ôñõðáíéïý ðõñáêôùìÝíç;
Áöïý ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò, äéáâÜæïõìå ôï
åéóáãùãéêü åñþôçìá ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí.
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ôñéâÞ
äõóêïëåýåé ôçí êßíçóç åíüò óþìáôïò. Äéáðéóôþíïõí åðßóçò üôé
ç ôñéâÞ åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôùí åðéöáíåéþí ðïõ ôñßâïíôáé.
Oé ïäçãßåò åêôÝëåóçò ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé áðëÝò êáé óáöåßò,
äåí áíáìÝíåôáé óõíåðþò ïé ìáèçôÝò íá áíôéìåôùðßóïõí
äõóêïëßåò êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò.
Oé ìáèçôÝò, áöïý ïëïêëçñþóïõí ôï ðåßñáìá êáé åðéóôñÝøïõí
ôá õëéêÜ óôç èÝóç ôïõò, óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóç óôïí
ðñïâëåðüìåíï ÷þñï ôïõ âéâëßïõ ôïõò. 
Äåí åéóÜãïõìå áêüìç ôïí üñï «ôñéâÞ». Áõôü èá ãßíåé êáôÜ ôç
äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí
ðåéñáìÜôùí ôïõ öýëëïõ åñãáóßáò.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 5: Ç ÔÑÉÂÇ - ÌÉÁ ÓÇÌÁÍÔÉÊÇ ÄÕÍÁÌÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

äýíáìç, ôñéâÞ, áíôßóôáóç, êßíçóç, èåñìüôçôá, Þ÷ïò, öèïñÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôçí åìöÜíéóç ôçò ôñéâÞò, üôáí ðñïóðáèïýìå íá èÝóïõìå óå êßíçóç Ýíá óþìá.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôñéâÞò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ÷áñôß

• ãõáëü÷áñôï

• ãüìá

• êéìùëßá

Åßíáé äýóêïëï íá óðñþîù ôç ãüìá óôï èñáíßï, ðéï äýóêïëï óôï
÷áñôß êáé áêüìá ðéï äýóêïëï óôï ãõáëü÷áñôï.

•

•
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ôñéâÞ Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôç öèïñÜ ôùí óùìÜôùí. Äéáðéóôþíïõí åðßóçò
üôé ç ôñéâÞ êáé, óõíåðþò, ç öèïñÜ ðïõ áõôÞ ðñïêáëåß óôá
óþìáôá åîáñôþíôáé áðü ôï åßäïò ôùí åðéöáíåéþí ðïõ
ôñßâïíôáé. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé êáôÜ ôçí
ôñéâÞ äýï óùìÜôùí ðïëëÝò öïñÝò ðáñÜãåôáé Þ÷ïò êáé
èåñìüôçôá. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá ðéÝóïõí ôï äÜ÷ôõëü
ôïõò óôï èñáíßï êáé íá óõíå÷ßóïõí íá ôï êéíïýí ðÜíù óå áõôü
ìÝ÷ñé íá áêïýóïõí ôïí Þ÷ï.
ÅíäÝ÷åôáé ïé ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé ôç èÝñìáíóç ðïõ
ðñïêáëåßôáé åîáéôßáò ôçò ôñéâÞò. Êáé ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ åßíáé
óùóôÞ. 
ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá åðáíáëÜâïõí ôçí êßíçóç ôïõ
äÜ÷ôõëïõ óôï èñáíßï, ìÝ÷ñé íá ðáñáôçñÞóïõí êáé ôá äýï
öáéíüìåíá: ôçí ðáñáãùãÞ Þ÷ïõ êáé ôç èÝñìáíóç.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò 
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé
ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá. ÅéóÜãïõìå ôïí
üñï «ôñéâÞ» êáé åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç «ôñéâÞ» äåí
åßíáé ðáñÜ ç ïíïìáóßá ôçò äýíáìçò ðïõ ðñïêáëåßôáé, üôáí
êéíåßôáé óå ìßá åðéöÜíåéá Ýíá óþìá ðïõ åöÜðôåôáé óå áõôÞ.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá
áíáöÝñïíôáò üëá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôñéâÞò, ôá ïðïßá
ðáñáôÞñçóáí óôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá áõôÞ áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñùôÞìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Åöüóïí ïé ìáèçôÝò óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé õðïèÝóåéò, áõôÝò åßíáé
óçìåéùìÝíåò óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí,
åðáíáäéáôõðþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí
äéáôõðþóåé ó÷åôéêÜ ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôñéâÞò. ÌåôÜ ôçí
ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò áõôÞò ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí ìå
óõíôïìßá óôï âéâëßï ôïõò ôçí áðÜíôçóç óôçí åñþôçóç áõôÞ.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí ìáèçôþí. Ç
ôóïõëÞèñá Ý÷åé öèáñåß ëüãù ôçò ôñéâÞò ìå ôá ñïý÷á ôùí
ðáéäéþí ðïõ ôç ÷ñçóéìïðïéïýí. Ç öèïñÜ åßíáé ðéï Ýíôïíç óôï
êåíôñéêü ôìÞìá ôçò ôóïõëÞèñáò.

Êáé áõôÞ ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Ëüãù ôçò
ôñéâÞò ïé óüëåò ôùí ðáðïõôóéþí öèåßñïíôáé. Ç öèïñÜ åßíáé ðéï
Ýíôïíç óôá óçìåßá óôá ïðïßá ôï ðÝëìá Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï
äñüìï.

Ç ãüìá êáé ç êéìùëßá öèåßñïíôáé. Ç öèïñÜ åßíáé ìåãáëýôåñç, üôáí
ôñßâù ôá áíôéêåßìåíá óôï ÷áñôß áð' ü,ôé üôáí ôá ôñßâù óôï èñáíßï.
Áêüìç ðéï ìåãÜëç åßíáé ç öèïñÜ, üôáí ôñßâù ôá áíôéêåßìåíá óôï
ãõáëü÷áñôï.

¼ôáí ôñßâù ôéò ðáëÜìåò ìïõ ìåôáîý ôïõò, áêïýù Ýíá
÷áñáêôçñéóôéêü Þ÷ï. Ïé ðáëÜìåò ìïõ èåñìáßíïíôáé.
¼ôáí ôñßâù ôï äÜ÷ôõëü ìïõ óôï èñáíßï, áêïýù Ýíá
÷áñáêôçñéóôéêü Þ÷ï. Ôï äÜ÷ôõëü ìïõ èåñìáßíåôáé.

•

•

•

•

•

•

Ç ôñéâÞ åßíáé ìéá äýíáìç ðïõ äõóêïëåýåé ôçí êßíçóç ôùí óùìÜôùí.
Ç ôñéâÞ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç öèïñÜ êáé ôç èÝñìáíóç ôùí
óùìÜôùí êáé ôçí ðáñáãùãÞ Þ÷ïõ.

Ôï åëáóôéêü ôïõ áõôïêéíÞôïõ öèåßñåôáé ëüãù ôçò ôñéâÞò.
Ëüãù ôçò ôñéâÞò ïé ÷ïñäÝò ôáëáíôþíïíôáé êáé ðáñÜãïõí Þ÷ï.
Ôï ôñõðÜíé èåñìáßíåôáé ëüãù ôçò ôñéâÞò.

Ç ôóïõëÞèñá Ý÷åé öèáñåß ëüãù ôçò ôñéâÞò
ìå ôá ñïý÷á ôùí ðáéäéþí ðïõ ôç
÷ñçóéìïðïéïýí.

Ïé óüëåò öèåßñïíôáé ðåñéóóüôåñï óôï
ìðñïóôéíü êáé óôï ðßóù ôìÞìá, óôá óçìåßá
äçëáäÞ óôá ïðïßá ôï ðÝëìá Ýñ÷åôáé óå
åðáöÞ ìå ôï äñüìï, êáé ëéãüôåñï óôéò
êáìÜñåò ôùí ðåëìÜôùí.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
Åßíáé áðßèáíï ïé ìáèçôÝò íá åßíáé óå èÝóç íá äéáôõðþóïõí
õðïèÝóåéò ãéá ôïõò ðáñÜãïíôåò áðü ôïõò ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç
ôñéâÞ. Oé ìáèçôÝò ùóôüóï äéáðßóôùóáí óôï ðñïçãïýìåíï
öýëëï åñãáóßáò üôé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôñéâÞò åßíáé ðéï
Ýíôïíá, üôáí ïé åðéöÜíåéåò ðïõ ôñßâïíôáé åßíáé ôñá÷éÝò. Ôï
åéóáãùãéêü åñÝèéóìá óôï öýëëï åñãáóßáò áõôü óôçñßæåôáé óôç
äéáðßóôùóç áõôÞ ôùí ìáèçôþí. Äßíïõìå óå êÜèå ïìÜäá Ýíá
öýëëï ÷áñôß êáé Ýíá ãõáëü÷áñôï êáé ôïõò æçôÜìå íá ôá
ðáñáôçñÞóïõí ìå Ýíá ìåãåèõíôéêü öáêü. Óôç óõíÝ÷åéá èÝôïõìå
ôéò åñùôÞóåéò:
- Óå ðïéï áðü ôá õëéêÜ ðïõ ðáñáôçñÞóáôå Þôáí ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò ôñéâÞò ðéï Ýíôïíá;
- Ðïéá åðéöÜíåéá åßíáé ðéï ôñá÷éÜ, ç åðéöÜíåéá ôïõ ÷áñôéïý Þ

ôïõ ãõáëü÷áñôïõ;

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ôñéâÞ
åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôùí åðéöáíåéþí ðïõ ôñßâïíôáé. 
Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáôáóêåõÜæïõí ìå áðëÜ ìÝóá
Ýíá ôñéâüìåôñï. Óôï Öýëëï Åñãáóßáò 4 ïé ìáèçôÝò Ýìáèáí üôé
ìåôñÜìå ôéò äõíÜìåéò ìå âÜóç ôï ìÝãåèïò ôçò ðáñáìüñöùóçò
ðïõ áõôÝò ðñïêáëïýí óå Ýíá åëáóôéêü ìÝóï, åßíáé óõíåðþò óå
èÝóç íá êáôáíïÞóïõí üôé ìå ôï ëáóôé÷Üêé êáé ôï ÷Üñáêá
ìðïñïýí íá ìåôñÞóïõí ôç äýíáìç ðïõ áóêïýí óôï êïõôÜêé. 
Ðñïôïý ïé ìáèçôÝò óôåñåþóïõí ôï ÷Üñáêá êáé ôï ëáóôé÷Üêé óôï
êïõôß, ôï ãåìßæïõí ìå ðåôñáäÜêéá. Åðéóçìáßíïõìå óôïõò
ìáèçôÝò üôé ðñÝðåé íá óôåñåþóïõí êáëÜ ìå ôáéíßá ôï ëáóôé÷Üêé.
Áí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï, âïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò óôçí
êáôáóêåõÞ.
Åßíáé ðñïöáíÝò üôé, áí óôï ó÷ïëåßï ìáò õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá
äõíáìüìåôñá, èá ôá ðñïôéìÞóïõìå áðü ôç äéÜôáîç ðïõ
ðåñéãñÜöåôáé óôï ðåßñáìá.
Óçìåßùóç: Öñïíôßæïõìå ï ÷Üñáêáò íá ìçí åßíáé ðïëý ìåãÜëïò,
äéüôé óå äéáöïñåôéêÞ ðåñßðôùóç ôï ôñéâüìåôñï «ãÝñíåé» ðñïò
ôï ÷Üñáêá. Ãéá íá óôçñé÷èåß êáëÜ ôï ëáóôé÷Üêé, ãõñßæïõìå ôçí
Üêñç ôïõ ðÜíù áðü ôçí ôáéíßá êáé ôï óôåñåþíïõìå ìå Ýíá Üëëï
êïììÜôé ôáéíßáò.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 6: ÐÁÑÁÃOÍÔÅÓ ÁÐO ÔOÕÓ OÐOÉOÕÓ ÅÎÁÑÔÁÔÁÉ H TPIBH

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ôñéâÞ, åìâáäüí, åßäïò åðéöÜíåéáò, âÜñïò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá êáôáóêåõÜóïõí ïé ìáèçôÝò ôñéâüìåôñï.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ ôïõò ðáñÜãïíôåò áðü ôïõò ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç ôñéâÞ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• êïõôß áðü óáðïýíé

• ðåôñáäÜêéá

• ÷Üñáêáò

• ëáóôé÷Üêé

• ôáéíßá

• øáëßäé

• ÷áñôß

• ãõáëü÷áñôï

•

•
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Oé ìáèçôÝò ôïðïèåôïýí ôï ôñéâüìåôñï óôï èñáíßï ôïõò êáé ôï
ôñáâïýí áðü ôï ëáóôé÷Üêé, õðïëïãßæïíôáò ìå ôï ÷Üñáêá ôï
ìÝãåèïò ôçò ðáñáìüñöùóçò ôïõ ëÜóôé÷ïõ. Åßíáé óçìáíôéêü íá
ôñáâïýí ôï ôñéâüìåôñï ìå üóï ôï äõíáôü óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá êáé
íá öñïíôßæïõí þóôå ôï ëáóôé÷Üêé íá åßíáé ðáñÜëëçëï ìå ôï
÷Üñáêá. ÊáôÜ ôçí åêêßíçóç ôïõ êïõôéïý ôï ëáóôé÷Üêé ôåíôþíåôáé
ðåñéóóüôåñï áð' ü,ôé óôç óõíÝ÷åéá, êáèþò ç óôáôéêÞ ôñéâÞ åßíáé
ìåãáëýôåñç áðü ôçí ôñéâÞ ïëßóèçóçò. ÆçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá ìåôñÞóïõí ôï ìÝãåèïò ôçò ðáñáìüñöùóçò, áöïý
ôï êïõôÜêé áñ÷ßóåé íá ïëéóèáßíåé ðÜíù óôï èñáíßï ôïõò.
Oé ìáèçôÝò óôç óõíÝ÷åéá äïêéìÜæïõí íá ôñáâÞîïõí ôï
ôñéâüìåôñï ðÜíù óå Ýíá öýëëï ÷áñôß êáé óå Ýíá ãõáëü÷áñôï
ðïõ Ý÷ïõí óôåñåþóåé ìå ôáéíßá óôï èñáíßï ôïõò. 

Áöïý ïëïêëçñþóïõí ôï ðåßñáìá, óõìðëçñþíïõí ôçí
ðáñáôÞñçóç óõãêñßíïíôáò ôçí åðéìÞêõíóç ôïõ ëÜóôé÷ïõ óôéò
ôñåéò ðåñéðôþóåéò. Äåí åßíáé áðáñáßôçôï ïé ìáèçôÝò íá
óçìåéþóïõí ðüóç Þôáí óå êÜèå ðåñßðôùóç ç ðáñáìüñöùóç
ôïõ ëÜóôé÷ïõ, áñêåß íá äéáðéóôþóïõí üôé ç åðéìÞêõíóç åßíáé
ìåãáëýôåñç, üôáí ôï ôñéâüìåôñï ïëéóèáßíåé ðÜíù óôï
ãõáëü÷áñôï êáé ìéêñüôåñç, üôáí ôï ôñéâüìåôñï ïëéóèáßíåé ðÜíù
óôï èñáíßï.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ôñéâÞ
åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò ðïõ ïëéóèáßíåé. Oé
ìáèçôÝò åðáíáëáìâÜíïõí ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá
ôïðïèåôþíôáò ðÜíù óôï ôñéâüìåôñï Ýíá ðïôÞñé ãåìÜôï
ðåôñáäÜêéá êáé óõãêñßíïõí ôçí åðéìÞêõíóç ôïõ ëÜóôé÷ïõ.

Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò ôñáâïýí ôï ôñéâüìåôñï, ìßá öïñÜ
ìå ôç ìéêñÞ ôïõ åðéöÜíåéá íá åöÜðôåôáé óôï èñáíßï êáé Üëëç ìßá
ìå ôç ìåãÜëç ôïõ åðéöÜíåéá íá åöÜðôåôáé óôï èñáíßï, êáé
äéáðéóôþíïõí üôé ç åðéìÞêõíóç ôïõ ëÜóôé÷ïõ åßíáé ßäéá êáé óôéò
äýï ðåñéðôþóåéò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò 
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ôñßá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá. Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç ôùí
ìáèçôþí:
- Ðþò ïíïìÜæïõìå ôç äýíáìç ðïõ áíôéóôÝêåôáé óôçí êßíçóç;
- Ðüôå ôåíôþèçêå ôï ëáóôé÷Üêé ðåñéóóüôåñï, üôáí ç

åðéöÜíåéá ðÜíù óôçí ïðïßá ãëéóôñïýóå ôï êïõôß Þôáí ëåßá Þ
üôáí Þôáí ôñá÷éÜ;

- Ðüôå åßíáé ç ôñéâÞ ìåãáëýôåñç, üôáí ôï êïõôß ãëéóôñÜ ðÜíù
óå ëåßá åðéöÜíåéá Þ üôáí ãëéóôñÜ ðÜíù óå ôñá÷éÜ;

- Ðüôå ôåíôþèçêå ôï ëáóôé÷Üêé ðåñéóóüôåñï, üôáí ôñáâÞîáìå
ôï êïõôß ìüíï ôïõ Þ ìå ôï ðïôÞñé ìå ðåôñáäÜêéá åðÜíù ôïõ;

- Ôé óõíÝâç óôï ëáóôé÷Üêé, üôáí ôñáâÞîáìå ôï êïõôß ìå ôç
ìåãÜëç Þ ìå ôç ìéêñÞ ôïõ åðéöÜíåéá íá áêïõìðÜ óôï
ôñáðÝæé;

- Áðü ôé åîáñôÜôáé êáé áðü ôé äåí åîáñôÜôáé ëïéðüí ç ôñéâÞ;

Ôï ëáóôé÷Üêé ôåíôþíåôáé ðåñéóóüôåñï, üôáí ôñáâþ ôï êïõôß ðÜíù
óôï ãõáëü÷áñôï, åíþ ôåíôþíåôáé ëéãüôåñï, üôáí ôñáâþ ôï êïõôß
ðÜíù óôçí åðéöÜíåéá ôïõ èñáíßïõ.

Ôï ëáóôé÷Üêé ôåíôþíåôáé ðåñéóóüôåñï, üôáí ôñáâþ ôï êïõôß ðÜíù
óôï ïðïßï ôïðïèÝôçóá ôï ðïôÞñé ìå ôá ðåôñáäÜêéá.

Ôï ëáóôé÷Üêé ôåíôþíåôáé ðåñßðïõ ôï ßäéï êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò.

Ç ôñéâÞ åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôùí åðéöáíåéþí ðïõ
ôñßâïíôáé êáé áðü ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò ðïõ ãëéóôñÜ
ðÜíù óå ìéá åðéöÜíåéá. Ç ôñéâÞ äåí åîáñôÜôáé áðü ôï
ìÝãåèïò ôçò åðéöÜíåéáò.

•

•

•

•
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ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
ÁíáêåöáëáéùôéêÞ åñãáóßá óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
÷áñÜîïõí ãñáììÝò, óçìåéþíïíôáò ôïõò ðáñÜãïíôåò áðü ôïõò
ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç ôñéâÞ, êáèþò êáé ôïí ðáñÜãïíôá ðïõ äåí
åðçñåÜæåé ôçí ôñéâÞ.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Oé ìáèçôÝò óôçí
åíüôçôá áõôÞ ìåëÝôçóáí ôïõò ðáñÜãïíôåò áðü ôïõò ïðïßïõò
åîáñôÜôáé ç ôñéâÞ êáé äéáðßóôùóáí üôé ç ôñéâÞ åßíáé ìåãáëýôåñç,
üôáí ç åðéöÜíåéá åßíáé ôñá÷éÜ. 
¼ôáí ëïéðüí ïé óüëåò ôùí ðáðïõôóéþí ìáò åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíåò áðü ôñá÷ý õëéêü, ç ôñéâÞ åßíáé ìåãáëýôåñç
áð' ü,ôé üôáí åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò áðü ëåßï õëéêü, ï êßíäõíïò
óõíåðþò íá ãëéóôñÞóïõìå åßíáé ìéêñüôåñïò, üôáí ïé óüëåò ôùí
ðáðïõôóéþí ìáò åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò áðü ôñá÷ý ðëáóôéêü.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ó÷ïëéÜóïõí ôçí éäÝá ôïõ áãïñéïý
áíáöÝñïíôáò üôé áõôÞ åßíáé ëáíèáóìÝíç, áöïý, üðùò Ýìáèáí
óôçí åíüôçôá áõôÞ, ç ôñéâÞ äåí åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò
åðéöÜíåéáò ðïõ åöÜðôåôáé óôï Ýäáöïò.

Ï êßíäõíïò íá ãëéóôñÞóïõìå åßíáé
ìéêñüôåñïò, üôáí öïñÜìå ðáðïýôóéá ìå
óüëá áðü ôñá÷ý ðëáóôéêü, äéüôé ç ôñéâÞ
óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç åßíáé ìåãáëýôåñç.

•

•

•

Ôï áãüñé êÜíåé ëÜèïò, ãéáôß ç ôñéâÞ äåí åîáñôÜôáé áðü ôï
ìÝãåèïò ôçò åðéöÜíåéáò ðïõ áêïõìðÜ óôï Ýäáöïò.
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôéò åéêüíåò. ×ùñßæïõìå ôïí ðßíáêá ôçò ôÜîçò óå äýï óôÞëåò êáé
óçìåéþíïõìå ùò åðéêåöáëßäá óôç ìßá óôÞëç «ç ôñéâÞ åßíáé
åðéèõìçôÞ» êáé óôçí Üëëç «ç ôñéâÞ åßíáé áíåðéèýìçôç». Óôç
óõíÝ÷åéá æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí óå ðïéåò
ðåñéðôþóåéò ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ êáé óå ðïéåò áíåðéèýìçôç.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
êáôáôÜîïõí óùóôÜ üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò:
1. Ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ, ãéáôß ÷Üñç óå áõôÞí «ôñßâåôáé» ôï     

ôõñß.
2. Ç ôñéâÞ åßíáé áíåðéèýìçôç, ãéáôß ðñïêáëåß öèïñÜ óôïí êÜâï.
3. Ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ, ãéáôß ðñïêáëåß öèïñÜ óôï óßäåñï.
4. Ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ, ãéáôß ÷ùñßò áõôÞí ôï ðïôÞñé èá 

ãëéóôñïýóå áðü ôï ÷Ýñé.
5. Ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ, ãéáôß ÷ùñßò áõôÞí ç êÜëôóá èá 

«Ýðåöôå».
6. Ç ôñéâÞ åßíáé áíåðéèýìçôç, ãéáôß áíôéóôÝêåôáé óôçí êßíçóç 

ôïõ óêéÝñ.
7. Ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ, ãéáôß ÷ùñßò áõôÞ äå èá 

ìðïñïýóáìå íá öñåíÜñïõìå.
8. Ç ôñéâÞ åßíáé áíåðéèýìçôç, ãéáôß ðñïêáëåß öèïñÝò óôç 

ìç÷áíÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ.
Áöïý ïëïêëçñùèåß ç óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ïé ìáèçôÝò
áíôéãñÜöïõí óôï âéâëßï ôïõò ôçí êáôÜôáîç ðïõ Ý÷ïõìå
óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá.

Oé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí åðßóçò êáé Üëëá ðáñáäåßãìáôá áðü ôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ, üðïõ ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ Þ
áíåðéèýìçôç. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ôá ðáñáäåßãìáôá ðïõ åßíáé
óçìåéùìÝíá óôï óõìðëçñùìÝíï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ åßíáé
åíäåéêôéêÜ.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 7: ÔÑÉÂÇ - ÅÐÉÈÕÌÇÔÇ ¹ ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÇ;

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ôñéâÞ, åðéèõìçôÞ ôñéâÞ, áíåðéèýìçôç ôñéâÞ, ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá, ëéðáíôéêÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ êáé ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò åßíáé áíåðéèýìçôç.

• Íá ðñïôåßíïõí ïé ìáèçôÝò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýìå íá áõîÞóïõìå Þ íá ìåéþóïõìå ôçí ôñéâÞ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ôñéâüìåôñï (ôï ïðïßï êáôáóêåõÜóôçêå óôï ðñïçãïýìåíï Öýëëï Åñãáóßáò)

• ãõáëü÷áñôï

• õãñü óáðïýíé

• ëÜäé

• äéáöÜíåéá

1, 3, 4, 5, 7 2, 6, 8

•

•

Áíåðéèýìçôç åßíáé ç ôñéâÞ óôéò ìç÷áíÝò, üôáí êÜíïõìå ôóïõëÞèñá,
óôéò ðáãïäñïìßåò ...

ÅðéèõìçôÞ åßíáé ç ôñéâÞ, üôáí öñåíÜñåé ôï áõôïêßíçôï, üôáí
óôåñåþíïõìå êÜôé óå ìéá åðéöÜíåéá ðïõ äåí åßíáé åðßðåäç ...
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ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ìðïñïýìå íá
áõîÞóïõìå ôçí ôñéâÞ ìåôáîý äýï óùìÜôùí åðéëÝãïíôáò ãéá ôçí
êáôáóêåõÞ ôïõò õëéêÜ ìå ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá.
Oé ìáèçôÝò êïëëÜíå óôçí åðéöÜíåéá åíüò ôñéâüìåôñïõ
ãõáëü÷áñôï. Óôç óõíÝ÷åéá ôñáâïýí ôï ôñéâüìåôñï áõôü ðÜíù
óôï èñáíßï ôïõò êáé óõãêñßíïõí ôçí ôñéâÞ ðïõ áóêåßôáé óå áõôü
ìå ôçí ôñéâÞ ðïõ áóêåßôáé óå Ýíá ßäéï ôñéâüìåôñï ìå ðéï ëåßá
åðéöÜíåéá.
Oé ìáèçôÝò óôï ðñïçãïýìåíï öýëëï åñãáóßáò ìåëÝôçóáí ôïõò
ðáñÜãïíôåò áðü ôïõò ïðïßïõò åîáñôÜôáé ç ôñéâÞ ðïõ áóêåßôáé
óå Ýíá óþìá, äéáðéóôþíïíôáò üôé Ýíáò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò
áõôïýò åßíáé ôï åßäïò ôùí åðéöáíåéþí ðïõ ôñßâïíôáé. Ç
ðáñáôÞñçóç óå áõôü ôï ðåßñáìá äå äéáöÝñåé ïõóéáóôéêÜ áðü
ôçí áíôßóôïé÷ç ôïõ ðñïçãïýìåíïõ öýëëïõ åñãáóßáò. Ç ìüíç
äéáöïñÜ åßíáé üôé åäþ ïé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí äýï ôñéâüìåôñá
ìå äéáöïñåôéêü åßäïò åðéöÜíåéáò, åíþ óôçí ðñïçãïýìåíç
åíüôçôá ÷ñçóéìïðïßçóáí ôï ßäéï ôñéâüìåôñï, ôï ïðïßï üìùò
ãëéóôñïýóå óå äéáöïñåôéêÝò åðéöÜíåéåò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
óçìåéþóïõí äßðëá óå êáèåìéÜ ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï
öñïíôßæïõìå, þóôå íá åßíáé ç ôñéâÞ üóï ôï äõíáôüí ðéï ìåãÜëç.
ÆçôÜìå åðßóçò áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí êáé Üëëåò
ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò öñïíôßæïõìå íá åßíáé ç ôñéâÞ üóï ôï
äõíáôüí ðéï ìåãÜëç.

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ìðïñïýìå íá
ìåéþóïõìå ôçí ôñéâÞ ðïõ áóêåßôáé ìåôáîý äýï óùìÜôùí
÷ñçóéìïðïéþíôáò ëéðáíôéêÜ.
Ðñéí ïé ìáèçôÝò äéáâÜóïõí ôéò ïäçãßåò åêôÝëåóçò ôïõ
ðåéñÜìáôïò, èÝôïõìå ôéò åñùôÞóåéò:
- ÈÝëïõìå ðÜíôïôå ç ôñéâÞ íá åßíáé ìåãÜëç;
- Ìðïñåßôå íá áíáöÝñåôå ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò

ðñïóðáèïýìå íá ðåñéïñßóïõìå ôçí ôñéâÞ;
- Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå, ãéá íá ìåéþóïõìå ôçí ôñéâÞ ðïõ

áóêåßôáé ìåôáîý äýï óùìÜôùí;

Oé ìáèçôÝò ôñßâïõí ôï äÜ÷ôõëü ôïõò äõíáôÜ óå ìßá äéáöÜíåéá
ðïõ ôïðïèåôïýí ðÜíù óôï èñáíßï ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá
åðáíáëáìâÜíïõí, áöïý áëåßøïõí ôï äÜ÷ôõëü ôïõò ìå óáðïýíé.
Ôñßâïõí åðßóçò ôï äÜ÷ôõëü ôïõò óôç äéáöÜíåéá, áöïý ôï
áëåßøïõí ìå ëÜäé.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôçí ôñéâÞ óôéò ôñåéò
ðåñéðôþóåéò.

ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò åéêüíåò êáé íá
óçìåéþóïõí äßðëá óå êáèåìéÜ ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï
öñïíôßæïõìå, þóôå íá åßíáé ç ôñéâÞ üóï ôï äõíáôüí ðéï ìéêñÞ.

ÃåíéêÜ, ãéá íá ðåñéïñßóïõìå ôçí ôñéâÞ ðïõ áóêåßôáé ìåôáîý äýï
óùìÜôùí, ÷ñçóéìïðïéïýìå ëéðáíôéêÜ. O áèëçôÞò óôçí
ôåëåõôáßá åéêüíá âÜæåé óôá ÷Ýñéá ôïõ ðïýäñá, ãéá íá åßíáé ç
åðéöÜíåéÜ ôïõò ðéï ëåßá. Ç ÷ñÞóç ëéðáíôéêïý óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç äåí åíäåßêíõôáé, ãéáôß ç ôñéâÞ ìå ôç ÷ñÞóç
ëéðáíôéêïý èá ìåéùíüôáí ðåñéóóüôåñï áðü ôï ... åðéèõìçôü êáé
ï áèëçôÞò äå èá ìðïñïýóå íá êñáôÞóåé ôçí ìðÜñá ìå ôá âÜñç.

Ôï ëáóôé÷Üêé ôåíôþíåôáé ðåñéóóüôåñï óôï êïõôß ìå ôï ãõáëü÷áñôï.

Ç ôñéâÞ áõîÞèçêå, ãéáôß ç åðéöÜíåéá ôïõ åëáóôéêïý ãßíåôáé ðéï ôñá÷éÜ.
Ç ôñéâÞ åßíáé ìåãÜëç, ãéáôß ç óüëá ôùí ðáðïõôóéþí åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíç áðü ôñá÷ý õëéêü.
Ç ôñéâÞ áõîÞèçêå, ãéáôß ç ðëáóôéêÞ åðéöÜíåéá åßíáé ðéï ôñá÷éÜ áðü
ôçí åðéöÜíåéá ôçò ìðáíéÝñáò.

Ç ôñéâÞ åßíáé ìéêñüôåñç, üôáí áëåßöù ôï äÜ÷ôõëü ìïõ ìå óáðïýíé êáé
áêüìç ìéêñüôåñç, üôáí ôï áëåßöù ìå ëÜäé.

Ç ôñéâÞ ìåéþèçêå, ãéáôß âÜëáìå ëÜäé óôïí êéíçôÞñá ôïõ áõôïêéíÞôïõ.
Ç ôñéâÞ ìåéþèçêå ãéáôß âÜëáìå ëÜäé óôïõò ìåíôåóÝäåò ôçò ðüñôáò.
Ç ôñéâÞ ìåéþíåôáé ãéáôß ï áèëçôÞò âÜæåé ðïýäñá óôá ÷Ýñéá ôïõ.

•

•

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò 
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç ãéá ôç äéáôýðùóç ôïõ óõìðåñÜóìáôïò
ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí. ÂïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé, üôáí åðéäéþêïõìå ç ôñéâÞ íá
åßíáé ìåãÜëç, åðéëÝãïõìå õëéêÜ ìå ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá, åíþ, üôáí
åðéäéþêïõìå ç ôñéâÞ íá åßíáé ìéêñÞ, ÷ñçóéìïðïéïýìå ëéðáíôéêÜ.
Ìðïñïýìå íá ñùôÞóïõìå:
- Ôé óõìâáßíåé, üôáí ïé åðéöÜíåéåò ðïõ ôñßâïíôáé åßíáé ôñá÷éÝò;
- Ôé óõìâáßíåé, üôáí êáëýðôïõìå ôéò åðéöÜíåéåò ðïõ ôñßâïíôáé

ìå ôñá÷éÜ õëéêÜ;
- Ôé óõìâáßíåé, üôáí âÜëïõìå ëéðáíôéêü áíÜìåóá óå äýï

åðéöÜíåéåò ðïõ ôñßâïíôáé;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç åñãáóßá åßíáé óýíèåôç. Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óçìåéþóïõí
ìÝñç ôïõ áõôïêéíÞôïõ óôá ïðïßá ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ êáé
ìÝñç óôá ïðïßá ç ôñéâÞ åßíáé áíåðéèýìçôç.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. ¼ôáí âñÝ÷åé, ç
ôñéâÞ ôùí åëáóôéêþí ìå ôï äñüìï ðåñéïñßæåôáé, ïðüôå ðñÝðåé
íá ïäçãïýìå ðéï ðñïóå÷ôéêÜ.
ÊáôÜ ôç óõæÞôçóç ôçò åñãáóßáò óôçí ôÜîç ìðïñïýìå íá
áíáöÝñïõìå üôé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé ôéò ðñþôåò
âñï÷åñÝò ìÝñåò ôïõ öèéíïðþñïõ. ¸íá áðü ôá óõóôáôéêÜ ôçò
áóöÜëôïõ åßíáé ôï ëÜäé. Ìå ôéò ðñþôåò âñï÷Ýò Ýíá ìÝñïò ôïõ
óõóôáôéêïý áõôïý «âãáßíåé» óôçí åðéöÜíåéá, ìå áðïôÝëåóìá ï
äñüìïò íá åßíáé éäéáßôåñá ïëéóèçñüò. Ç ôñéâÞ ìåôáîý ôùí
åëáóôéêþí ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé ôïõ äñüìïõ ðåñéïñßæåôáé óå
áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç óçìáíôéêÜ.

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ. Oé ìáèçôÝò óôï
öýëëï åñãáóßáò áõôü Ýìáèáí üôé, üôáí åðéäéþêïõìå ç ôñéâÞ íá
åßíáé ìåãÜëç, öñïíôßæïõìå íá åðéëÝãïõìå õëéêÜ ìå ôñá÷éÜ
åðéöÜíåéá. Óôç öùôïãñáößá ðáñáôçñïýí äýï ðñïúüíôá óôá
ïðïßá ç åðéöÜíåéá Ý÷åé êáôáóêåõáóôåß áðü ôñá÷ý õëéêü, þóôå ç
ôñéâÞ ìå ôï ÷Ýñé ìáò, üôáí ôá êñáôÜìå, íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí
ðéï ìåãÜëç.

¼ôáí èÝëïõìå ç ôñéâÞ íá åßíáé ìåãÜëç, åðéëÝãïõìå õëéêÜ ìå ôñá÷éÜ
åðéöÜíåéá Þ åðåíäýïõìå ôá óþìáôá ìå õëéêÜ ìå ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá.
¼ôáí èÝëïõìå íá ìåéþóïõìå ôçí ôñéâÞ, ÷ñçóéìïðïéïýìå ëéðáíôéêÜ.

Ç ôñéâÞ åßíáé åðéèõìçôÞ óôá öñÝíá, ãéá íá
óôáìáôÜ ôï áõôïêßíçôï êáé óôá åëáóôéêÜ
ôïõ, ãéá íá «ìÝíåé» óôï äñüìï. Ç ôñéâÞ
åßíáé áíåðéèýìçôç óôïí êéíçôÞñá ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

¼ôáí âñÝ÷åé, ðñÝðåé íá ïäçãïýìå
ðñïóåêôéêÜ, ãéáôß ôï íåñü áíÜìåóá óôá
ëÜóôé÷á êáé ôï äñüìï ìåéþíåé ôçí ôñéâÞ.

¸÷ïõí êáé ôá äýï ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá, ãéá íá
áõîÜíåôáé ç ôñéâÞ êáé íá ìðïñïýìå Ýôóé íá
ôá êñáôÜìå åýêïëá.

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. ÁíáöÝñïõìå üôé ïé äýï Üíôñåò Ý÷ïõí ðåñßðïõ ôï
ßäéï âÜñïò êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç
õðïèÝóåùí, èÝôïíôáò ôçí åñþôçóç:
- Ãéáôß ï Ýíáò âïõëéÜæåé óôï ÷éüíé ðåñéóóüôåñï áðü ôïí Üëëï;
Óçìåéþíïõìå ôéò õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá
ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ðßåóç
åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò. Ãåìßæïõí Ýíá ôáøß ìå
áëåýñé êáé ôïðïèåôïýí Ýíá êïõôß áðü óáðïýíé, ôï ïðïßï Ý÷ïõí
ãåìßóåé ìå ðåôñáäÜêéá, ðÜíù óôï áëåýñé. Óôç óõíÝ÷åéá óå Ýíá
äéáöïñåôéêü óçìåßï ôïõ ôáøéïý ôïðïèåôïýí ôï êïõôß áðü ôï
óáðïýíé êáé ðÜíù ôïõ áêïõìðïýí Ýíá üóï ôï äõíáôüí ðéï âáñý
âéâëßï.
Oé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí ôá «áðïôõðþìáôá» ôïõ êïõôéïý óôï
áëåýñé êáé óçìåéþíïõí ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 8: Ç ÐÉÅÓÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

äýíáìç, ðßåóç, åðéöÜíåéá, åìäáäüí

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá äéáêñßíïõí ïé ìáèçôÝò ôéò Ýííïéåò «äýíáìç» êáé «ðßåóç».

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôç äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óå Ýíá óþìá, êáèþò êáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò

åðéöÜíåéáò åðáöÞò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìéêñü ôáøß

• áëåýñé

• êïõôÜëé

• êïõôß áðü óáðïýíé

• ðåôñáäÜêéá

• âáñý âéâëßï

•

•
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ðßåóç
åîáñôÜôáé áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ðïõ áêïõìðÜ óôï
áëåýñé.
Oé ìáèçôÝò ôïðïèåôïýí ôï êïõôß áðü ôï óáðïýíé óôï áëåýñé
ðñþôá ìå ôç ìåãÜëç ôïõ åðéöÜíåéá íá áêïõìðÜ óôï áëåýñé êáé
óôç óõíÝ÷åéá ìå ôç ìéêñÞ ôïõ åðéöÜíåéá íá áêïõìðÜ óôï áëåýñé.
Ãéá íá åßíáé ôï áðïôýðùìá ðéï åìöáíÝò, áêïõìðïýí êáé óôéò
äýï ðåñéðôþóåéò Ýíá âáñý âéâëßï ðÜíù óôï êïõôß.
Oé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí ôá äýï áðïôõðþìáôá êáé óçìåéþíïõí
ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò óôïí ðñïâëåðüìåíï ÷þñï óôï âéâëßï.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
ãåíéêåýóïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ
ðñïçãÞèçêáí êáé íá äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò âïçèçôéêÝò ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï
ðëáßóéï. ÅéóÜãïõìå ôçí Ýííïéá «ðßåóç» êáé âïçèÜìå ôïõò
ìáèçôÝò íá ôç äéáêñßíïõí áðü ôçí Ýííïéá «äýíáìç». Ìå
êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò êáôåõèýíïõìå ôç óõæÞôçóç:
- ¹ôáí ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí óôï ðñþôï ðåßñáìá ßäéï Þ

äéáöïñåôéêü;
- ¹ôáí ôï áðïôýðùìá ôïõ êïõôéïý óôï ðñþôï ðåßñáìá ßäéï êáé

óôéò äýï ðåñéðôþóåéò;
- Óôï äåýôåñï ðåßñáìá ÷ñçóéìïðïéÞóáìå ôï ßäéï êïõôß êáé ôï

ßäéï âéâëßï. ¹ôáí ëïéðüí ç äýíáìç, ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí
ßäéá Þ äéáöïñåôéêÞ êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò;

- ¹ôáí ôï áðïôýðùìá ôùí êïõôéþí ßäéï Þ äéáöïñåôéêü óôéò
äýï ðåñéðôþóåéò;

Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ç ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò
ôïõ óþìáôïò áëëÜ êáé áðü ôçí åðéöÜíåéá åðáöÞò, âïçèþíôáò
ôïõò íá äéáêñßíïõí ôéò äýï áõôÝò Ýííïéåò.

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñùôÞìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï.
ÁíáöÝñïõìå üôé ïé äýï Üíôñåò Ý÷ïõí ðåñßðïõ ôï ßäéï âÜñïò êáé
æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðñïóÝîïõí üôé ï Ýíáò öïñÜ
ðÝäéëá ôïõ óêé. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ìÝóá áðü ôçí
ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí Þ äéïñèþíïõí ôéò
õðïèÝóåéò ðïõ äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò. ÌåôÜ
ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí óôï
âéâëßï ôïõò ìå óõíôïìßá ôá óõìðåñÜóìáôÜ ôïõò áðáíôþíôáò
óôçí åñþôçóç.

Ç åñãáóßá áõôÞ åßíáé ðáñüìïéá ìå ôçí ðñïçãïýìåíç, áëëÜ ðéï
óýíèåôç. Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá
óõãêñßíïõí ôï ðüóï âïõëéÜæåé óôï ÷éüíé ï Üíèñùðïò êáé ôï
ü÷çìá. Åäþ ôüóï ç åðéöÜíåéá åðáöÞò üóï êáé ôï âÜñïò ôùí
óùìÜôùí åßíáé äéáöïñåôéêÜ. Ôï ü÷çìá, ðáñÜ ôï ìåãÜëï ôïõ
âÜñïò, âïõëéÜæåé ëéãüôåñï áðü ôïí Üíèñùðï, äéüôé ç åðéöÜíåéá
åðáöÞò åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñç, Üñá ôåëéêÜ ç ðßåóç ìéêñüôåñç.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åîçãÞóïõí ðþò Ýíáò öáêßñçò ìðïñåß
íá îáðëþíåé óôá êáñöéÜ, ÷ùñßò íá ôñáõìáôßæåôáé. Ç åñãáóßá
åßíáé äýóêïëç. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò åîçãþíôáò üôé ôá êáñöéÜ
åßíáé ôïðïèåôçìÝíá áñêåôÜ ðõêíÜ. ¼óï ðéï ðõêíÜ åßíáé
óôåñåùìÝíá ôá êáñöéÜ, ôüóï ðéï ìåãÜëç åßíáé ç åðéöÜíåéá ðïõ
áêïõìðÜ ôï óþìá ôïõ «öáêßñç», Üñá ôüóï ðéï ìéêñÞ åßíáé ç
ðßåóç. Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, öÝñíïõìå óôçí ôÜîç Ýíá
êïõôß ïäïíôïãëõößäåò êáé ðéÝæïõìå ôï ÷Ýñé ìáò ðÜíù óôéò
ïäïíôïãëõößäåò. Óôç óõíÝ÷åéá ðéÝæïõìå ôï ÷Ýñé ìáò óå ìßá
ìüíï ïäïíôïãëõößäá. ÐñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá
åðáíáëÜâïõí ôï ðåßñáìá áõôü óôï óðßôé ôïõò.

¼ôáí ôïðïèåôþ ôï âáñý âéâëßï ðÜíù óôï êïõôß, ôï áðïôýðùìá åßíáé
ðéï âáèý.

¼ôáí áêïõìðÜ óôï áëåýñé ç ìéêñÞ åðéöÜíåéá ôïõ êïõôéïý, ôï
áðïôýðùìá åßíáé ðéï âáèý.

Ç ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò êáé áðü ôï
ìÝãåèïò ôçò åðéöÜíåéÜò ôïõ.

Ï ÷éïíïäñüìïò ðïõ äå öïñÜ
ðÝäéëá âïõëéÜæåé ðåñéóóüôåñï áðü
ôïí Üëëï, ãéáôß ç åðéöÜíåéá ôùí
ðáðïõôóéþí ôïõ ìå ôçí ïðïßá
áêïõìðÜ óôï ÷éüíé åßíáé ðéï ìéêñÞ,
Üñá ç ðßåóç åßíáé ðéï ìåãÜëç.

Ôï ü÷çìá ðáñÜ ôï ìåãÜëï ôïõ
âÜñïò äå âïõëéÜæåé óôï ÷éüíé, ãéáôß
ç åðéöÜíåéÜ ôïõ åßíáé ìåãÜëç. Ï
Üíèñùðïò âïõëéÜæåé óôï ÷éüíé, ãéáôß
ç åðéöÜíåéá åßíáé ìéêñÞ, ïðüôå ç
ðßåóç åßíáé ìåãÜëç.

Ôá êáñöéÜ óôï êñåâÜôé åßíáé
ôïðïèåôçìÝíá ôï Ýíá êïíôÜ óôï
Üëëï, ìå áðïôÝëåóìá ç ðßåóç íá
åßíáé ìéêñÞ.

•

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò
õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç 
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óôï íåñü
ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ äçìéïõñãåßôáé ðßåóç. ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç
ôïõ ðåéñÜìáôïò áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, ãéá íá ìç
âñá÷ïýí ïé ìáèçôÝò. 
Äõï - ôñåéò ìÝñåò ðñéí áðü ôï ìÜèçìá æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá öÝñïõí óôï ó÷ïëåßï Üäåéá ìåôáëëéêÜ êïõôéÜ áðü
ãÜëá. Êáèþò õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ôñáõìáôéóôïýí ïé ìáèçôÝò,
áí áöáéñÝóïõí ôéò âÜóåéò ôùí êïõôéþí ìüíïé ôïõò, êáëü åßíáé
ðñéí áðü ôï ìÜèçìá íá Ý÷ïõìå áöáéñÝóåé ìå Ýíá áíïé÷ôÞñé êáé
ôéò äýï êõëéíäñéêÝò âÜóåéò ôùí êïõôéþí. 
Oé ìáèçôÝò êüâïõí ìå Ýíá øáëßäé ôï ëáéìü åíüò ìðáëïíéïý êáé
óôåñåþíïõí ôï ìðáëüíé óôï ìåôáëëéêü êïõôß ìå Ýíá ëáóôé÷Üêé,
üðùò âëÝðïõí óôçí åéêüíá.
Ðñïôïý ïé ìáèçôÝò âÜëïõí íåñü óôï äï÷åßï, åëÝã÷ïõìå
ó÷ïëáóôéêÜ áí ôá ìðáëüíéá åßíáé óôáèåñÜ óôåñåùìÝíá óôá
ìåôáëëéêÜ êïõôéÜ, Ýôóé þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá
öýãïõí ôá ìðáëüíéá áðü ôç èÝóç ôïõò üôáí ïé ìáèçôÝò
ãåìßóïõí ìå íåñü ôá äï÷åßá. Áí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï,
ôïðïèåôïýìå ôá ëáóôé÷Üêéá «äéðëÜ» Þ ÷ñçóéìïðïéïýìå óðÜãêï
áíôß ãéá ëáóôé÷Üêé.
Oé ìáèçôÝò ãåìßæïõí ôï äï÷åßï óôáäéáêÜ ìå íåñü êáé
óçìåéþíïõí óôç óõíÝ÷åéá óôï âéâëßï ôïõò ôçí ðáñáôÞñçóÞ
ôïõò.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 9: Ç ÕÄÑOÓÔÁÔÉÊÇ ÐÉÅÓÇ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

õäñïóôáôéêÞ ðßåóç, âÜèïò

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôá õãñÜ ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõò ðñïêáëïýí ðßåóç, ôçí ïðïßá ïíïìÜæïõìå õäñïóôáôéêÞ ðßåóç.

• Íá äéáðéóôþóïõí ïé ìáèçôÝò ðåéñáìáôéêÜ üôé ç õäñïóôáôéêÞ ðßåóç áõîÜíåôáé üóï ìåãáëþíåé ôï âÜèïò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ìåôáëëéêü êïõôß áðü ãÜëá

• áíïé÷ôÞñé êïíóÝñâáò

• ìðáëüíé

• øáëßäé

• ëáóôé÷Üêé

• íåñü

Ôï Öýëëï Åñãáóßáò 9 ðñïôåßíåôáé íá ìç äéäá÷èåß, ãéáôß ïé Ýííïéåò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óå áõôü åßíáé êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí
óõããñáöÝùí éäéáßôåñá äýóêïëåò ãéá ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. Ôï öýëëï åñãáóßáò ðåñéëáìâÜíåôáé óôï âéâëßï, êáèþò
ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá üöåéëå íá ôçñÞóåé ðéóôÜ ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá.

•

•

ãéá ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò

• ðëáóôéêü ìðïõêÜëé

• ëåêÜíç
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Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç õäñïóôáôéêÞ
ðßåóç áõîÜíåôáé ìå ôï âÜèïò.
Óå Ýíá ìåãÜëï äéáöáíÝò ìðïõêÜëé áíáøõêôéêïý áíïßãïõìå
ôñåéò ôñýðåò. Ìðïñïýìå íá áíïßîïõìå åýêïëá ôéò ôñýðåò,
èåñìáßíïíôáò Ýíá êáñöß óå Ýíá êåñß. Êáëü åßíáé íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå äéáöïñåôéêü êáñöß ãéá êÜèå ôñýðá.
Ìðïñïýìå íá áöÞóïõìå ôá êáñöéÜ óôéò ôñýðåò üóç þñá
ãåìßæïõìå ôï ìðïõêÜëé ìå íåñü êáé íá æçôÞóïõìå áðü Ýíá
ìáèçôÞ íá ôá áöáéñÝóåé, åíþ åìåßò ìå ìéá êáíÜôá èá
óõìðëçñþíïõìå íåñü óôï ìðïõêÜëé.
Ç óýãêñéóç ôùí 3 ðéäÜêùí ôïõ íåñïý ðñÝðåé íá ãßíåé óôï
êáôþôåñï óçìåßï ôçò ôñï÷éÜò ôïõò. Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñÝðåé íá
ôïðïèåôÞóïõìå ôï ìðïõêÜëé ó÷åôéêÜ øçëÜ, üðùò öáßíåôáé óôç
öùôïãñáößá. Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá óõìðëçñþíïõìå íåñü
üóç þñá ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí ôïõò ðßäáêåò. Áöïý ïé
ìáèçôÝò äéáðéóôþóïõí üôé ï ðßäáêáò íåñïý áðü ôç ÷áìçëüôåñç
ôñýðá öôÜíåé ðéï ìáêñéÜ, óôáìáôÜìå íá ðñïóèÝôïõìå íåñü,
ïðüôå ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé ïé ðßäáêåò íåñïý äå öôÜíïõí
ðéá ôüóï ìáêñéÜ üóï Ýöôáíáí, üôáí óõìðëçñþíáìå íåñü.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïôñÝðïõìå ôïõò ìáèçôÝò íá
èõìçèïýí üôé ç ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò êáé ôçí
åðéöÜíåéá. Óôç óõíÝ÷åéá èÝôïõìå ôçí åñþôçóç:
- ¸÷åé ôï íåñü âÜñïò;
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé, åöüóïí ôï íåñü
Ý÷åé âÜñïò, äçìéïõñãåßôáé ó' áõôü ðßåóç. ÁíáöÝñïõìå üôé ôçí
ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôï íåñü ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ôçí
ïíïìÜæïõìå «õäñïóôáôéêÞ». Åîçãïýìå åðßóçò üôé, üóï ôï
âÜèïò áõîÜíåé, ç ðïóüôçôá ôïõ õðåñêåßìåíïõ íåñïý
ìåãáëþíåé, óõíåðþò ìåãáëþíåé êáé ôï âÜñïò ôïõ õðåñêåßìåíïõ
íåñïý, ãé' áõôü êáé ç õäñïóôáôéêÞ ðßåóç áõîÜíåôáé üóï ôï
âÜèïò ìåãáëþíåé. ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò ìå êáôÜëëçëåò
åñùôÞóåéò íá óõíäõÜóïõí ôçí ðëçñïöïñßá áõôÞ ìå ôéò
ðáñáôçñÞóåéò ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí:
- Ðüôå ôåíôùíüôáí ç ìåìâñÜíç ðåñéóóüôåñï, üôáí ôï äï÷åßï

Þôáí ãåìÜôï ìÝ÷ñé ôç ìÝóç Þ üôáí Þôáí ãåìÜôï ìÝ÷ñé åðÜíù;
- Ðïéïò ðßäáêáò Ýöôáíå ðéï ìáêñéÜ óôï ôåëåõôáßï ðåßñáìá;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñùôÞìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï óôï
ôÝëïò ôçò äéäáêôéêÞò þñáò. Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí Þ
äéïñèþíïõí ôéò õðïèÝóåéò ðïõ äéáôýðùóáí óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò.
ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõæÞôçóçò ïé ìáèçôÝò óçìåéþíïõí
ìå óõíôïìßá óôï âéâëßï ôïõò ôá óõìðåñÜóìáôÜ ôïõò
áðáíôþíôáò óôçí åñþôçóç.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åîçãÞóïõí ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ
öñÜãìáôïò ðïõ ðáñáôçñïýí óôï óêßôóï, áíáöÝñïíôáò ôçí
åîÜñôçóç ôçò õäñïóôáôéêÞò ðßåóçò áðü ôï âÜèïò.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõó÷åôßóïõí ôçí
áíèåêôéêÞ êáôáóêåõÞ ôïõ âáèõóêÜöïõò ìå ôçí áýîçóç ôçò
õäñïóôáôéêÞò ðßåóçò áíÜëïãá ìå ôï âÜèïò.

Ôï ìðáëüíé «öïõóêþíåé».

Ôï ìðáëüíé «öïõóêþíåé» ðåñéóóüôåñï.

Ôï íåñü óôçí êÜôù ôñýðá öôÜíåé ðéï ìáêñéÜ.
¼ôáí óôáìáôÜìå íá óõìðëçñþíïõìå íåñü, ôï äï÷åßï óéãÜ-óéãÜ
áäåéÜæåé êáé ôï íåñü äå öôÜíåé ðéá ôüóï ìáêñéÜ.

Óôï íåñü äçìéïõñãåßôáé ðßåóç ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ. Ôçí
ðßåóç áõôÞ ôçí ïíïìÜæïõìå õäñïóôáôéêÞ. Ç õäñïóôáôéêÞ
ðßåóç áõîÜíåôáé, üóï ìåãáëþíåé ôï âÜèïò.

Ôï áöôß ìïõ ðïíÜ ëüãù ôçò
õäñïóôáôéêÞò ðßåóçò. Ï ðüíïò
åßíáé ðéï Ýíôïíïò üôáí âïõôÜù
âáèéÜ, ãéáôß ç ðßåóç ôïõ íåñïý
áõîÜíåôáé üóï ìåãáëþíåé ôï
âÜèïò.

Ç âÜóç ôïõ öñÜãìáôïò åßíáé ðéï
ðá÷éÜ áð' ü,ôé ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ,
ãéáôß ç õäñïóôáôéêÞ ðßåóç åßíáé
ìåãáëýôåñç óôï âõèü áð' üôé óôçí
åðéöÜíåéá ôçò ëßìíçò.

Ôá âáèõóêÜöç åßíáé öôéáãìÝíá
áðü áíèåêôéêÜ õëéêÜ ãéá íá
áíôÝ÷ïõí ôçí ðßåóç óå ìåãÜëá
âÜèç.

•

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ðñïóåêôéêÜ ôçí
åéêüíá. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí. Óçìåéþíïõìå ôéò
õðïèÝóåéò ôùí ìáèçôþí óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óôïí áÝñá
ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ äçìéïõñãåßôáé ðßåóç. Ç óõíïëéêÞ
ðïóüôçôá ôïõ áÝñá ðïõ ìáò êáëýðôåé åßíáé ðïëý ìåãÜëç (ç
áôìüóöáéñá åêôåßíåôáé óå ýøïò 1000 km áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò
Ãçò áëëÜ ðÜíù áðü ôá 100 km åßíáé åîáéñåôéêÜ áñáéÞ), ïðüôå ç
äýíáìç ðïõ ï áÝñáò áóêåß óôá óþìáôá åßíáé ðïëý ìåãÜëç.
Êáèþò ç ðßåóç åßíáé ßäéá óå üëåò ôéò äéåõèýíóåéò, óõíÞèùò äåí
áíôéëáìâáíüìáóôå ôçí ôåñÜóôéá äýíáìç ðïõ áóêåß ï áÝñáò. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ïé ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé, üôáí ç åöçìåñßäá Ý÷åé
ôñýðåò, ìðïñïýí íá ôçí áíáóçêþóïõí åýêïëá. O áÝñáò
«ðåñíÜ» áíÜìåóá óôçí åöçìåñßäá êáé ôï ôñáðÝæé, ïðüôå ïé
äõíÜìåéò ðïõ ï áÝñáò áóêåß óôï ðÜíù êáé óôï êÜôù ìÝñïò ôçò
åöçìåñßäáò åßíáé ßóåò êáôÜ ìÝôñï áëëÜ áíôßèåôçò öïñÜò, ç
óõíéóôáìÝíç ôïõò äçëáäÞ åßíáé ßóç ìå ôï ìçäÝí.

Áíôßèåôá, üôáí ç åöçìåñßäá äåí Ý÷åé ôñýðåò êáé ôçí ðéÝóïõìå
ðÜíù óôï ôñáðÝæé, ï áÝñáò äåí ìðïñåß íá «ðåñÜóåé» êÜôù áðü
ôçí åöçìåñßäá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ï áÝñáò áóêåß äýíáìç óôï
ðÜíù ìÝñïò ôçò åöçìåñßäáò, ü÷é üìùò óôï êÜôù ìÝñïò ôçò. Oé
ìáèçôÝò ðáñáôçñïýí üôé ó' áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç åßíáé ðïëý
äýóêïëï íá áíáóçêþóïõí ôçí åöçìåñßäá.

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 10: Ç ÁÔÌOÓÖÁÉÑÉÊÇ ÐÉÅÓÇ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

áÝñáò, âÜñïò, ðßåóç, áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç, õøüìåôñï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï áÝñáò ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ðñïêáëåß ðßåóç.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ôçí ðßåóç ðïõ ðñïêáëåß ï áÝñáò ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ôçí ïíïìÜæïõìå áôìïóöáéñéêÞ.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• ÷Üñáêáò 

• óðÜãêïò

• åöçìåñßäá

• âåíôïýæá

• ãõáëü÷áñôï

• ðëáóôåëßíç

• âéâëßá

Ôï Öýëëï Åñãáóßáò 10 ðñïôåßíåôáé íá ìç äéäá÷èåß, ãéáôß ïé Ýííïéåò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óå áõôü åßíáé êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí
óõããñáöÝùí éäéáßôåñá äýóêïëåò ãéá ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ. Ôï öýëëï åñãáóßáò ðåñéëáìâÜíåôáé óôï âéâëßï, êáèþò
ç óõããñáöéêÞ ïìÜäá üöåéëå íá ôçñÞóåé ðéóôÜ ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá.

ãéá ôï ðåßñáìá åðßäåéîçò

• ìåôáëëéêü äï÷åßï ìå âéäùôü êáðÜêé

• êáìéíÝôï

• íåñü

Ç åöçìåñßäá óçêþíåôáé ðïëý äýóêïëá.

Ç åöçìåñßäá óçêþíåôáé ðïëý åýêïëá.

•

•
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Êáé ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé óôïí áÝñá
ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ äçìéïõñãåßôáé ðßåóç. Ç ðáñáôÞñçóç ðïõ
êÜíïõí ïé ìáèçôÝò åßíáé áíôßóôïé÷ç ìå áõôÞí ðïõ Ýêáíáí óôï
ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá. ¼ôáí ðéÝæïõí ôç âåíôïýæá óôç ëåßá
åðéöÜíåéá, áðïìáêñýíïõí ôïí áÝñá ðïõ âñßóêåôáé áíÜìåóá óôç
âåíôïýæá êáé ôçí åðéöÜíåéá. O õðåñêåßìåíïò áÝñáò áóêåß
äýíáìç óôç âåíôïýæá, ïðüôå åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ôçí
áíáóçêþóïõí. Áí ôçí áíáóçêþóïõí áðü ôï ðëÜé, «ðåñíÜ»
áÝñáò êÜôù áðü ôç âåíôïýæá, ïðüôå áóêïýíôáé äõíÜìåéò áðü
ôïí áÝñá ôüóï óôï ðÜíù üóï êáé óôï êÜôù ìÝñïò ôçò
âåíôïýæáò. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç åßíáé åýêïëï íá ôçí
áíáóçêþóïõí.
Óôçí ôñá÷éÜ åðéöÜíåéá ôïõ ãõáëü÷áñôïõ ç âåíôïýæá äåí
«êïëëÜåé», ãéáôß «ðåñíÜ» áÝñáò áíÜìåóá óôç âåíôïýæá êáé óôï
ãõáëü÷áñôï.

Åßíáé äýóêïëï íá êáôáíïÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôá ðáñáðÜíù.
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, åîçãþíôáò óôïõò ìáèçôÝò ìå
üóï ôï äõíáôüí áðëïýóôåñåò åêöñÜóåéò üôé óôïí áÝñá
äçìéïõñãåßôáé ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ðßåóç êáé æçôÜìå áðü ôïõò
ìáèçôÝò íá óõãêñßíïõí ôçí åöçìåñßäá ìå ôç âåíôïýæá.
ÂïçèÜìå ìÝóá áðü ôç óõæÞôçóç ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí
üôé ç åöçìåñßäá óôï ðñþôï ðåßñáìá «ëåéôïõñãåß» óá ìéá
ìåãÜëç «âåíôïýæá».

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò äéáðéóôþíïõí üôé ç ðßåóç
åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò ôùí õðåñêåßìåíùí óùìÜôùí. Óôçí
ðåñßðôùóç ôçò áôìüóöáéñáò, ëïéðüí, ç ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôï
âÜñïò ôùí õðåñêåßìåíùí óôñùìÜôùí áÝñá.

Oé ìáèçôÝò ôïðïèåôïýí ôéò ìðÜëåò áðü ðëáóôåëßíç áíÜìåóá
óôá âéâëßá. ÌåôÜ áðü ìåñéêÜ ëåðôÜ ôéò áöáéñïýí ìå ðñïóï÷Þ
êáé ðáñáôçñïýí üôé ïé ìðÜëåò ðïõ Þôáí ôïðïèåôçìÝíåò ÷áìçëÜ
Ý÷ïõí ðáñáìïñöùèåß ðåñéóóüôåñï. Oé ìáèçôÝò åðéóôñÝöïõí ôá
âéâëßá êáé ôçí ðëáóôåëßíç óôç èÝóç ôïõò êáé óçìåéþíïõí óôï
âéâëßï ôçí ðáñáôÞñçóÞ ôïõò.
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí åéêüíá êáé
ðñïáêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç ó÷åôéêÜ ìå ôçí áôìïóöáéñéêÞ
ðßåóç.
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç áôìïóöáéñéêÞ
ðßåóç ïöåßëåôáé óôï âÜñïò ôïõ áÝñá ðïõ âñßóêåôáé áðü ðÜíù
ìáò. Ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç åßíáé ìåãáëýôåñç êïíôÜ óôç
èÜëáóóá êáé ìéêñüôåñç óå ìåãÜëï õøüìåôñï áöïý åêåß ï
õðåñêåßìåíïò áÝñáò åßíáé ëéãüôåñïò.
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò óõíôïíßæïõìå ôç óõæÞôçóç:
- Ðïõ ïöåßëåôáé ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç;
- Ðïõ åßíáé ôï «ðÜ÷ïò» ôïõ áÝñá ìåãáëýôåñï, êïíôÜ óôç

èÜëáóóá, Þ êïíôÜ óôï øçëü âïõíü.
- Ðïõ åßíáé ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ìåãáëýôåñç;
- Ïé ìáèçôÝò áöïý ïëïêëçñùèåß ç óõæÞôçóç óçìåéþíïõí óôçí

åéêüíá ôá ìÝñç óôá ïðïßá ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç åßíáé
ìåãáëýôåñç êáé åêåßíá óôá ïðïßá åßíáé ìéêñüôåñç.

Óôç ëåßá åðéöÜíåéá ç âåíôïýæá êïëëÜåé, åíþ óôçí ôñá÷éÜ äåí
êïëëÜåé.
Áí óçêþóù ëßãï ôç âåíôïýæá áðü ôï ðëÜé, ìðïñþ íá ôçí îåêïëëÞóù
åýêïëá.

Áí áöÞóù ôïí áÝñá íá ìðåé êÜôù áðü ôçí åöçìåñßäá Þ êÜôù áðü
ôç âåíôïýæá, ìðïñþ åýêïëá íá áíáóçêþóù ôçí åöçìåñßäá Þ ôç
âåíôïýæá.

Ðáñáôçñþ üôé, üóï ðéï øçëÜ âñßóêåôáé ç ìðÜëá áðü ðëáóôåëßíç,
ôüóï ëéãüôåñï ðéÝæåôáé.

•

•

•

•
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ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, âïçèþíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá
äéáôõðþóïõí ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò âïçèçôéêÝò
ëÝîåéò ðïõ äßíïíôáé óôï ðëáßóéï.
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï äéáóêüðéï, ðñïâÜëëïõìå ôç ó÷åôéêÞ
äéáöÜíåéá, áëëéþò æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí
ôçí åéêüíá óôï âéâëßï ôïõò. Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò âïçèÜìå
ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé, üóï øçëüôåñá âñßóêåôáé
Ýíáò ôüðïò, ôüóï ìéêñüôåñç åßíáé ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç:
- Ðïéá ìðÜëá áðü ðëáóôåëßíç ðáñáìïñöþèçêå ðåñéóóüôåñï

êáé ðïéá ëéãüôåñï óôï ôåëåõôáßï ðåßñáìá;
- Ãéáôß ðáñáìïñöþèçêå ðåñéóóüôåñï ç ìðÜëá ðïõ âñéóêüôáí

÷áìçëÜ;
- Ðüôå åßíáé ìåãáëýôåñï ôï «ðÜ÷ïò» ôïõ óôñþìáôïò áÝñá

ðïõ âñßóêåôáé ðÜíù áðü ìáò, üôáí âñéóêüìáóôå óå ìåãÜëï
õøüìåôñï Þ üôáí âñéóêüìáóôå óå ìéêñü õøüìåôñï;

- Ðüôå åßíáé ìåãáëýôåñï ôï âÜñïò ôïõ áÝñá ðïõ âñßóêåôáé
ðÜíù áðü ìáò, üôáí âñéóêüìáóôå óå ìåãÜëï õøüìåôñï Þ
üôáí âñéóêüìáóôå óå ìéêñü õøüìåôñï;

- Ðïý åßíáé ç áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ìåãáëýôåñç, êïíôÜ óôçí
åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò Þ óå Ýíá øçëü âïõíü;

Áêüìá èõìßæïõìå üôé ç ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôç äýíáìç êáé ôï
ìÝãåèïò ôçò åðéöÜíåéáò. 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Ç ðñþôç åñãáóßá áðïôåëåß åðáíÜëçøç ôïõ åéóáãùãéêïý
åñùôÞìáôïò, ðñÝðåé óõíåðþò íá óõæçôçèåß óôï ó÷ïëåßï ìåôÜ
ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ öýëëïõ åñãáóßáò.
Åöüóïí ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí äéáôõðþóåé õðïèÝóåéò óôçí áñ÷Þ ôïõ
ìáèÞìáôïò, áõôÝò åßíáé óçìåéùìÝíåò óôïí ðßíáêá. Ðñïêáëïýìå
óõæÞôçóç óôçí ôÜîç, ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò
ó÷ïëéÜæïõí, óõìðëçñþíïõí, åðáíáäéáôõðþíïõí Þ äéïñèþíïõí
ôéò õðïèÝóåéò ôïõò ìå âÜóç ôá üóá Ýìáèáí.

Oé ìáèçôÝò êáëïýíôáé, ìå âÜóç üóá ìåëÝôçóáí óå áõôü ôï
öýëëï åñãáóßáò, íá åîçãÞóïõí üôé, áí áíïßîïõìå ìéá äåýôåñç
ôñýðá óôï êïõôß ôçò ðïñôïêáëÜäáò, áõôü äå èá ðáñáìïñöùèåß,
áöïý ç ðßåóç óôï åóùôåñéêü ôïõ êïõôéïý èá åßíáé óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ ßóç ìå ôçí ðßåóç ãýñù áðü ôï êïõôß.

Ç âåíôïýæá äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôç ÓåëÞíç, äéüôé
åêåß äåí õðÜñ÷åé áôìüóöáéñá, óõíåðþò äåí áóêåßôáé äýíáìç
óôç âåíôïýæá.

•

•

•

Ï áÝñáò Ý÷åé âÜñïò. Ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ï áÝñáò
ðñïêáëåß ðßåóç ðïõ ïíïìÜæåôáé áôìïóöáéñéêÞ. Ç
áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ìåéþíåôáé üóï ôï ýøïò áðü ôçí
åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò áõîÜíåôáé.

Ôï êïõôß ôóáëáêþíåôáé ëüãù ôçò
áôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò, áöïý óôï
åóùôåñéêü ôïõ äåí õðÜñ÷åé áÝñáò.

Áí áíïßîïõìå ìéá äåýôåñç ôñýðá óôï
êïõôß, äå èá ôóáëáêùèåß, áöïý ç
ðßåóç èá åßíáé ßäéá êáé óôï åóùôåñéêü
ôïõ.

Äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôç
âåíôïýæá, ãéáôß äåí õðÜñ÷åé áÝñáò ï
ïðïßïò íá áóêåß äýíáìç.

•
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